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v/;k; &4% fo’ks”k esd vi rduhdsa 

 

ददन का मेकअप 

ददन के :ilTtk ds fy, cgqr gh lkSE; ,oa प्राकृततक fn[kus okyk izHkko loksZRre gksrk gSA :IklTtk प्राकृततक  
lkSUn;Z dks c<+kus okyk gksuk pkfg, u fd og Ñf=e yxsA कोरेकदटव :ilTtk dk iz;ksx dkQh lw{erk ls fd;k tkuk 

pkfg, D;ksafd fnu dh रोशनी esa fdlh Hkh izdkj dh la’kqf) utj vk tkrh gSA Ropk dh jaxr dks ,d:irk iznku 

djus ds fy, ges’kk gYds vkSj mlh jax dk vk/kkj iz;ksx esa yk;saA fnu ds le; vk¡[kksa ds fy, rst jaxksa ds iz;ksx ls 

cpsa rFkk gYds Cy’kj dk iz;ksx djsaA dkty dk mi;ksx dj vk¡[kksa ds {ks= dks iznf’kZr djsa ;k  vxj vkbZ&ykbuj dks 

iz;ksx esa ykrs gSa rks mls lko/kkuh iwodZ yxkdj vPNs ls feyk ysaA gksaBksa dh js[kk vkSj fyifLVd dk jax leku gksuk 

pkfg, lkFk gh mldk izkÑfrd fn[kuk Hkh cgqr t:jh gSA /;ku jgs fd fdlh Hkh izdkj dh js[kk yf{kr u dh tk lds 

mls gksBksa ij Bhd ls feyk,¡A 

 

Lka/;kdkyhu :ilTtk %  

Lak/;kdkyhu :ilTtk dk fl)kUr fnu ds :ilTtk ds fl)kUr ds leku gh gSA हााँलाफक xkyksa vkSj gksBksa ds 

vkl&ikl T;knk jaxksa dk iz;ksx dj Ñf=e रोशनी ds izHkko dk izfrdkj fd;k tk ldrk gSA :Ikjs[kkadu dkfUro/kZdksa  

ds lrdZ iz;ksx }kjk psgjs dh fo’ks”krkvksa dks mHkkjsaA xky ,oa vk¡[kksa ds vklikl चमकीले jaxksa dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vk¡[kksa dks द्धवलशटट cukus ds fy, Ñf=e&आइलशैन dk iz;ksx djsaA vk¡[kksa ds jax dks vf/kd vkd”kZd cukus 

ds fy, फैशन ‘ksM~l vFkok मस्कारा dk iz;ksx djsaA fyi&XykSl ;k चमकीले fyIkfLVd dk iz;ksx vkids 

la/;kdkyhu :ijax esa vf/kd eksgdrk tksM+ nsrk gSA       
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nqYgu dk esd vi 

nqYgu dh :ilTtk ;k J`axkj Hkkjrh; fookg ds le; fd;k tkus okyk ,d fo’ks”k volj :ilTtk gSA Hkkjrh; nqYgu 

J`axkj ( ijaijk] /keZfof/k ,oa /keZ ds vuqlkj ,d ls nwljs izkar esa cny tkrk gSA nqYgu dh :ilTtk djrs le; ;g 

/;ku esa j[kuk vfr vko’;d gS fd J`axkj fnu ds fy, gS ;k jkr ds fy,] ?kj ds vanj ds dk;ZØe ds fy, gS fd ?kj 

ds ckgj ds dk;ZØe ds fy,] lkFk gh bl egRoiw.kZ igyw dk /;ku Hkh vo’; j[kuk pkfg, fd J`axkj dks Ñf=e izdk’k 

esa ns[kk tk;sxk ;k uSlfxZd izdk’k esaA 

J`axkj ds jax dk ml volj ij igus tkus okys nqYgu ds ifj/kku ls lkeatL; gksuk pkfg,A blds ckn volj ds 

vuq:Ik :ilTtk mRiknksa dk p;u dj mldk lgh iz;ksx djsaA     

‘kknh lekjksg esa Nk;kad.k ,d izeq[k dk;Z gksrk gS blfy, :i&lTtkdj.k ds le; lekjksg ds volj gksus okyh 

रोशनी ,oa ped dk /;ku j[ksaA रोशनी dh ped ftruh T;knk gksxh :ilTtk dh jatdrk mruh de fn[ksxhA ,sls 

esa :iLkTtk dk xgu iz;ksx gksuk pkfg,aA pw¡fd fofM;ksxzkQh dh रोशनी esa rsy vk/kkfjr :ilTtk fi?ky ldrh gS 

blfy, ;g lykg nh tkrh gS fd ,sls voljksa ij tyjks/kd vk/kkj okys tSls fd iSudsd] lwijk dyj bR;kfn dk 

iz;ksx djsaA vk¡[kksa dh lTtk ds fy, eSV ifjlTtk jaxksa ds iz;ksx ij cy fn;k tkrk gS vkSj ped yxkdj dj bls 

mtkxj fd;k tkrk gSA yykV ij nqYgu fcanh dk iz;ksx lkekU;r% ml jkT; esa pyus okys yksdkpkj ij fuHkZj djrk 

gSA  

:i&lTtk Øe %  

1- xzkgd dks RkS;kj djsaA  

2- nkx&/kCcksa dks fNik;saA 

3- Ropk ds vk/kkj ij iSudsd@ QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 

4- pssgjs dh :ijs[kk dk तनधासरण 

5- Cyशर dk iz;ksx djsaA 

6- HkkSagksa dh lTtk djsa @ HkkSagks ds uhps dh txg dks izdkf’kr djsaA 

7- vxj t:jh le>sa rks Ñf=e cjkSfu;ksa dk iz;ksx djsaA 

8- vk¡[kksa dh lTtk (vkbZ&’kSMks vkSj vkbZ ykbZuj) dk iz;ksxA 

9- nqYgu fcanh dk iz;ksx  

10- vatu (eLdjk) dk iz;ksx  

11- gksaBksa ds jax dk iz;ksx   
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ukV~;’kkyk ,oa nwjn’kZu ds fy, :ilTtk %  

 

ukV~;’kkyk ds fy, esd vi% 

NksVh ukV~; eaMfy;ksa esa dykdkj vius jax&:Ik dk [kqn ls /;ku j[krs gSa vkSj cgqr lkjh efgyk dykdkj T;knkrj 

le; lkekU; :IklTtk dk gh iz;ksx djrh gSA  

cM+s&CkM+s lHkkxkjksa esa izn’kZu cM+s iSekus ij gksrk gS blfy, dykdkj [kqn ls :ilTtk dh ftEesokjh ugha ysrk gSA cM+s 

lHkkxkjksa esa izn’kZu djrs le; :ilTtk] nwjn’kZu ,oa flusek esa fd;s tkus okys :ilTtk dks dkQh rh{.k vkSj Hkjh 

gksuk pkfg;sA 

pw¡fd lHkkxkjksa esa कहीां Dykstvi ugha gksrk gS blfy, :IklTtk vkSj ckyksa dk xgjk vkSj lqLi”V gksuk t:jh gSA  

ukV~;’kkyk ds fy, :ilTtk djrs le; nwjh vkSj रोशनी dk fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg,A eap ij :IklTtk vR;f/kd 

cksf>y ;k Hkkjh ugha gksuk pkfg,A vki lgh jaxksa vkSj Nk;kdj.k dk pquko dj mUgsa lgh txg ij yxk;sa rkfd psgjs 

dks Li”Vrk nh tk ldsA  

lkekU; rkSj ij eap dh vfHkusf=;ksa ds fy, lqLi”V us= lTtk] pednkj fyifLVd vkSj xkyksa ij xgjs jaxksa dk iz;ksx 

:ilTtk esa iz;qDr fd;s tkus okys izeq[k rRo gSaA :ilTtk ds le; fdlh Hkh izdkj dh xgjh js[kk ds mHkjus ls cpsaA 

xgjs jaxksa dk iz;ksx djsa ysfdu mudk blrseky lgh txgksa ij gks vkSj mUgsa vPNs ls feyk;saA cM+s lHkkxkjksa esa flQZ 

lkeus dh iafDr esa cSBs dqN yksx gh :ilTtk izHksn dks le> ldrs gSa] e/; vkSj vafre iafDr ds n’kZd bls izn’kZu] 

fyckl] रोशनी vkSj Ñf=e ckyksa ds ,d laiw.kZ fp= ds rkSj ij gh ns[ksaxsA 
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nwjn’kZu ds fy, esd vi % 

nwjn’Zu ,oa flusek ds fy, esd vi dykdkjksa ,oa nwljs dykdkjksa tSls vfHkusrk] funsZ’kd] Nk;kdkj] ykbZV&eSu] dyk 

funsZ’kd vkfn ds e/; lgh rkyesy gksuk pkfg, rkfd eupkgk izHkko mRiUu fd;k tk ldsA blds vykok nwjn’kZu ;k 

flusek ds fy, esd vi djus ls igys dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko’;d gS % 

1- jaxksa dk p;u fQYekadu ds fy, iz;ksx dh tkus okyh fQYe ij fUkHkZj djrk gSA 

2- fQYekadu ds fy, bLrseky dh tkus okyh रोशनी vkSj jaxksa dk izHkko mRriUu djus ds fy, mi;ksx fd;s 

tkus okys fQYVj esd vi ds fy, jaxksa ds p;u dks izHkkfor djrs gSaA 

3- diM+ksa dh ‘kSyh vkSj jax esd vi dks izHkkfor djrs gSaA 

4- esd vi dk fu/kkZj.k djrs le; dykdkj ds psgjs dk vkdkj] fof’k”Vrk] Ropk dh jaxr cgqr egRoiw.kZ dkjd 

gSaA 

5- dykdkj dk pfj= ,oa vfHkuhr dh tkus okyh Hkwfedk esd vi fu/kkZj.k dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA   

 

nsg&lTtk dyk vkSj xksnuk % 

 

 

िॉडी मेकअप dyk esa ekWMy dk ‘kjhj dykdkj dk dSuokl cu tkrk gS tks :ilTtk dk ,d lokZf/kd 

vfHkO;fDrdkjd ,oa jpukRed :Ik gSA bfrgkl dh ‘kq:vkr ls gh ekuo vius ‘kjhj ij vius vki dks vfHkO;Dr djus 

dk lpsr iz;kl] viuh lkekftd gSfl;r dk fn[kkok] /kkfeZd vfHk:fp ;k jktuSfrd ilan dks fn[kkus ds fy, 

fp=dkjh djokrs ;k xksnuk cuokrs FksA ikjEifjd rkSj ij jax ltkoV dh izfØ;k dk ,d vge fgLlk gSA blfy, 

nqfu;k dh fofHkUu tutkfr;ksa esa vius ‘kjhj dks jax ls ltkus dh fØ;k muds vuq”Bkuksa vkSj ‘kqHkvoljksa dk egRoiw.kZ 

vax cu x;kA  

िॉडी मेकअप ds fy, esg¡nh dh fp=dkjh ,d ikjEifjd rduhd gSA ikjEifjd rkSj ij esg¡nh gkFkksa vkSj iSjksa ij 

yxkbZ tkrh gS ysfdu gj /keZ esa bldk izfr:Ik vyx gh gksrk gSA vktdy nsglTtk ds fy, LFkk;h xksnuk dkQh 

izpfyr gSA ;g ,sls yksxksa ds fy, gS tks vius O;fDrRo dks vfHkO;Dr djuk ;k viuh igpku dks O;Dr djuk pkgrs 

gSaA 
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िॉडी मेकअप dyk dh rduhdsa % 

िॉडी मेकअप dyk] dyk dk ,slk Lo:Ik gS ftlesa tgk¡ rd vkidh lksp dk loky gS mldh dksbZ lhek ugha gSA 

bl dyk dks laHko cukus ds fy, yxHkx gj izdkj ds ek/;eksa tSls fd ty&jax] fpdukbZ;qDr&jax] Nùkoj.k mRikn] 

flfydkWu&jax ;k Qwgkj lTtk bR;kfnA jaxksa ds vfrfjDr ia[kksa] cVuksa] Qwyksa] fti bR;kfn dk mi;ksx Hkh mi;qDr Ropk 

xksan dk iz;ksx dj fd;k tk ldrk gSA  

 

 

vLFkk;h xksnus dk iz;ksx %  

1- lftZdy LihfjV dk iz;ksx dj Ropk dks Bhd ls lkQ dj ysaA ;g Ropk ls rSyh; izHkko dks lekIr dj nsxkA 

2- ,d vfHkdYiuk dks dkxt ij js[kkafdr djsaA vc ml vfHkdYiuk dks eqDr gkFkksa ls ;k dkcZu dh enn ls 

xzkgd ds ‘kjhj ij mdsjsaA bl dk;Z ds fy, LVsufly rduhd dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

3- vc vius pqus gq, ehfM;e dk jax HkjsaA 

4- vf/kd le; rd pyus ds fy, xksnus ij पाउडर cqjd dj lq[kk;sa ;k fLFkjhdj.k Lizs dk fNM+dko djsaA 
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फोटोग्राफी ds fy, :ilTtk % 

फोटोग्राफी ds fy, :ilTtk fdlh [kkl volj ij ftl O;fDr dk फोटो rS;kj djuk gS ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gSA ,d फोटोग्राफर dks ;g lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd फोटो uSlfxZd izdk’k esa ;k Ñf=e izdk’k esa 

fy;k tkuk gS lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd फोटो jaxhu gksxk ;k ‘osr&’;ke ;k nksuksA bu ckrksa dks /;ku 

j[krs gq, lgh mRiknksa dk p;u dj lgh ifj.kke izkIr fd;k tk ldrk gSA 

फोटो ds fy, :ilTtk vkjaHk djus ds iwoZ izFke pj.k esa xzkgd ls िातिीच dj mldh Ropk dk fo’ys”k.k] mlds 

psgjs dh fof’k”Vrk] एलजी vkSj Nùkoj.k fd;s tkus okys LFkkuksa dks le>saA nwljh egRoiw.kZ pht tks फोटो ds fy, 

:ilTtk dh rS;kjh ds iwoZ lqfuf’pr dj ysuh pkfg, fd फोटो fudkyus dk le; D;k gS] LFkku tSls [kqys esa ;k ?kj 

ds vanj g]S lkFk gh LFkku ij रोशनी dh D;k O;oLFkk gSA bu lHkh dkjdksa dks /;kku esa j[krs gq, :ilTtk mRiknksa dk 

p;u dj mldk rnuqlkj iz;ksx djsaA 

 

 

izkS< Ropk ds fy, :ilTTkk%  
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tSls tSls Ropk dh mez c<+rh gS mldk jax Qhdk gks tkrk gS lkFk gh og iryk Hkh gks tkrk gSA >qfjZ;k¡] xkyksa ds {ks= 

esa iryh js[kkvksa dk mHkjuk] tcM+s vkSj HkkSagksa ds ikl dh Ropk <+hyh gks tkrh gSA mez ds lkFk psgjs dh Ropk viuk 

ruko [kks nsrh gS D;ksafd psgjs ij pchZ okyh dksf’kdk ?kV tkrh gS ( Ropk:[kh gks tkrh gS] mldh lscSlqvl vkSj 

luMªhQsjl xzfUFk;ksa dh lfØ;rk de gks tkrh gSA 

 

izkS<+ Ropk ij :ilTtk djus ds iwoZ तनबनललखखत fcUnqvksa dk vo’; /;ku j[kuk pkfg, %& 

1- Ropk ls esy [kkrk तौललय QkmaMs’ku dk p;u djsaA 

2- ikjHkklh ikWmMj dk gYdk iz;ksx djsa ysfdu vk¡[kksa dh dksVj esa blds iz;ksx ls cpsaA 

3- okeZ Vksu esa Cy’kj dk iz;ksx dj]sa cgqr pedhys शडेड ांग ls cpsaA 

4- dsoy eSV vkbZ ‘kSMks dk Hkwjs ;k xzs jax dk iz;ksx djsaA pedhys vkSj rq”kkfjr jaxksa ls cpsaA 

5- HkkSgksa dks cuk;sa rFkk vxj t:jh yxs rks ‘kks/kd iz;kstu ds fy, Ñf=e cjkSfu;ksa dk iz;ksx djsaA 

6- gksaBks dks vkdkj nsus ds fy, fyiykbZuj dk iz;ksx djsaA क्रीम fyifLVd dk iz;ksx djsa A fyiXykWl dk iz;ksx 

u djsa D;ksafd blls gksBksa ls fyifLVd फैल ldrh gSA   

 

Nùkoj.k essd vi 

fdlh fof’k”V mRikn dh enn ls Ropk ds vokafNr vkSj vupkgs तनशानों dks fNikus dh dyk dks Nùkoj.k dgrs gSaA 

,sls {ks= ftUgsa Nùkoj.k dh vko’;Drk gks ldrh gS] fuEufyf[kr gSa & 

Ø0 la0 leL;kxzLr {ks= 

1- tUe fpUg 

2- dksykLek 

3- lQsn nkx 

4- iksVZ okbZu /kCck 

5- LVkWcsjh dk fu’kku 

6- mHkjh ulsa 

7- islksfj,fll 

8- eqgk¡lks dk nkx 

9- o.kZd /kCck 

10- Tkyus ds fpUg 

11- f?kLlk 

12- Xkksnuk 
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Ropk dks vxy&cxy ds Ropk dh jaxr esa jax dj izHkkfor leL;kxzLr {ks= dk Nùkoj.k fd;k tk ldrk gSA Ropk dks 

lgh jaxr iznku dj loZJs”B ifj.kke izkIr djus ds fy, ges’kk lgh mRiknksa dk p;u djuk pkfg,A 

viuh fuEufyf[kr fo’ks”krkvksa dh otg ls Nùkoj.k ysi vU; lk/kkj.k izlk/kuksa ls fHkUu gksrs gSa & 

 

os हाइपो एलजी gksrs gSa 

mlesa ,lih,Q dh ek=k gksrh gSA 

os vikjn’khZ gksrs gSa rFkk 75%  rd dkjxj gksrs gSaA 

,d ckj lgh ls सlुfTtr dj fn;s tkus ij ;s ty izfrjks/kd Hkh gksrs gSaA 

 

dqN Nùkoj.k mRikn fuEufyf[kr gS & 

1- dojekdZ & fnu Hkj 15 ,lih,Q iznku djrk gSA 

2- MekZCys.M & ;g 24 ?kaVs rd dke djrk gS] ,d uehiznk;d ysi dh iryh परत psgjs ij yxk ysus ds 

Ik’pkr bls yxkuk vklku gks tkrk gSA  

3- MekZdyj & fNM+dus ds Ik’pkr ;g 24 ?kaVs rd ty izfrjks/kd dk dk;Z djrk gSA 

4- dsjksekWLd & ;g 08 ?kaVs pyrk gSA 

5- osy & ;g 24 ?kaVs rd dke djrk gS] vf/kd xehZ esa psgjs ij pw ldrk gSA :[kh Ropk ij yxkuk vklku 

gksrk gSA  

 

Nùkoj.k yxkkuk& 

1- tgk¡ Nùkoj.k dk iz;ksx djuk gks ml LFkku dks :bZ esa Vksuj yxk dj lkQ djrs gSa rkfd ml LFkku ij 

rsy dk va’k u jgsA  

2- tgk¡ Nùkoj.k dk iz;ksx djuk gks ml txg dk Bhd ls v/;;u djsaA 

3- पाउडर dks पाउडर iQ dh enn ls yxkk;saA iqu% vf/kd पाउडर fNM+dus ls igys dqN nsj izrh{kk djsaA 

4- LFkku dks Hkhaxh :bZ ls <+d dj 10 feuV ds fy, NksM+ nsrs gSaA ,d esdvi IysV esa jax dks vkil esa rc rd 

feyk,¡ tc rd vxy cxy ds Ropk dh jaxr ls fey u tk;sA 

5- Nùkoj.k ysi dk ,d iryk Lrj ,d पलैसांल ;k LikWt dh enn ls yxkkrs gSaA 

6- ysi dks Bhd ls feyk,¡ rkfd fdlh Hkh rjg dk lhekadu ifjYkf{kr u gksA 

7- पाउडर ls fLFkj djsaA 

8- vxj t:jr gks rks Nùkoj.k ysi dk vkSj Lrj yxk;saA  

9- पाउडर vkHkkl dks [kRe djus ds fy, psgjs ij gYdk ikuh Lizs djsaA 

10- Nùkoj.k ysi dks fLFkj gksus nsaA 

 

Lkko/kkfu;k¡%   

Nùkoj.k okys LFkku ij fdlh Hkh rsy vk/kkfjr उत्पाद dk iz;ksx u djsaA 
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Nùkoj.k okys LFkku ij lkcqu vkSj शािसर dj mi;ksx u djsaA 

vkerkSj ij Nùkoj.k ysi ty izfrjks/kd gksrk gS fQj Hkh lko/kkuh Lo:i rkSfy;s ;k fV’kw isij ls bls lw[kk cuk,¡ j[ksaA 

 

vH;kl iz’u (lS)kfUrd)% 

 

1- fnu ds :ilTtk ,oa la/;kdkyhu :IklTtk esa varj Li”V djsaA 

2- jax’kkyk ds fy, :ilTtk djrs le; fdu fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

3- fdu ifjfLFkfr;ksa esa Nùkoj.k :IklTtk dh tkrh gSA Nùkoj.k :ilTtk ds izlk/kuh; mi;ksx dh ppkZ djsaA 

4- फोटोग्राफी ds fy, :ilTtk djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA   

 

vH;kl iz’u (O;ogkfjd)% 

 

1- nqygu dh :ilTtk djus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

2- Nùkoj.k :ilTtk dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

3- LVsufly rduhd dk iz;ksx dj ‘kjhj ij xksnuk cukus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

4- izkS<+ Ropk ij :IklTtk djus dh izfØ;k dk o.kZu djsaA 
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gcZy dkWLesfVd ¼tM+h cwVh ;qDr izlk/ku lkexzh½ 

iz;ksxkRed 

Hkwfedk 

gcZy dkWLesfVd dks ^^izkdf̀rd dkWLesfVd^^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lH;rk dh ‘kq:vkr ls gh ekuotkfr esa viuh 

lqUnjrk ls nwljs dks izHkkfor djus dk ,d izcy >qdko jgk gSA ml le; dksbZ lqUnjrk ds fy, dksbZ फेस Øhe ;k 

dksbZ dkWLesfVd ltZjh ugha थीA mUgsa dsoy izdf̀r ds ckjs esa tkudkjh Fkh ftudk laxzg vk;qosZn esa fd;k x;k gSA 

vk;qosZn ds foKku ls vk;qosZfnd dkWLesfVd cukus ds fy, dbZ tM+h cwfV;ksa vkSj Qwy&ifRr;ksa dk bLrseky fd;k tkrk 

Fkk tks lpeqp dke djrk FkkA vk;qosZfnd dkWLesfVd u flQZ Ropk esa fu[kkj ykrk Fkk cfYd ‘kjhj ij ckgjh izHkkoksa ds 

fo:) ,d <+ky dk Hkh dk;Z djrk FkkA 

gcZy Qs’k iSd rS;kj djuk 

esjhxksYM फेस iSd 

esjhxksYM Qwy tks xSank Qwy ds uke ls yksdfiz; gS] vkids vius ckxhps es vklkuh ls miyC/k gSA 

cslu vkSj gYnh iSd 

cslu ;k ihlk puk nky ,oa gYnh vkids vius jlksbZ ?kj esa rRdky miyC/k gksrk gSA vki cslu vkSj gYnh ikmMj dks 

feykdj nw/k ;k ikuh ds lkFk  isLV cuk ldrs gSaA 

 

?kj esa cuk, tkus okys Qs’k iSd 

 

‘kgn vkSj uhcw&jl iSd 

;fn vkids ?kj esa ‘kgn vkSj rkts uhcw gksa rks ;g ,aVhvkWDlhMsaV dk ,d cgqr vPNk lzksr gksxkA blesa eksLpjkbftax xq.k 

Hkh gksrk gSA FkksM+k lk ‘kgn yssa vkSj blesa uhcw dk jl feyk,aA vc vki Ropk ij fu[kkj ykus ds fy, vius pgjs ij 

yxk,aA 

Ikzkdf̀rd ektZd ¼,DlQksokbysfVax LØc½ 

,d pEep pkoy dk vkVk ysa vkSj bls panu ydM+h ds pw.kZ esa feyk nsaA blesa FkksM+k nw/k feyk,a vkSj eqagkls dks gVkus 

ds fy, bls vius psgjs ij yxk,aA 
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vU; izkdf̀rd iSd gSa& 

 Ikds gq, dsys ls cuk फेस iSd 

 rSfy;s Ropk ds fy, VekVj ekLd 

 vaxwj ls cuk iSd 

la?kVd ,oa mn~ns’; 

puk vkVk ¼cslu ikmMj½& Ropk ds fy, vPNk] csgrj vk/kkj 

gYnh& Ropk laca/kh ,ythZ ds mipkj] ?kkoksa] nkx&/kCcksa dks Bhd djus ds fy,A Ropk esa ped ykrk gSA dkys /kCcksa ls 

jkgr fnykrk gSA 

uhe pw.kZ& eqagklksa] Qqalh ds fy, vPNk gksrk gSA Ropk dks lkQ j[krk gSA 

[knhjk&vdkf’k;k dVspq & vk;qosZn ds vuqlkj Ropk laca/kh jksx ds fy, mi;ksxh lHkh tM+h cwfV;ksa esa [knhjk lcls vPNk 

gksrk gSA 

Ekaft”Bk & :fc;k dksfMZQksfy;k& Ropk ds Lrj ij fiRr esa larqyu  LFkkfir djus ds fy, ;g ,d vU; lcls csgrj 

vk;qosZfnd tM+h cwVh gSA bldk bLrseky Ropk laca/kh jksxksa ds fy, dbZ vk;qosZfnd vkS”kf/k;ksa esa gksrk gSA 

Ckknke pw.kZ&;g iks”k.k ds fy, foVkfeu bZ dk lcls vPNk izkd`frd  lzksr gSA 

Pkanu ydM+h pw.kZ ¼;k isLV½& ?kj esa cuk, Qs’k iSd feJ.k esa izkd`frd lqxa/k ykrk gSA ;g fiRr esa larqyu ykrk gS] 

eqagkls ;k eqagkls ds nkx ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

QqylZ vFkZ ¼eqyrkuh feV~Vh½&;g rSfy;s Ropk esa lgk;d gksrk gS vkSj [kqys fNnz dks can djrk gSA 

dSyekbu pw.kZ & eqgkalk fo’ks”kdj ftu eqagklksa ls पस fudyrk gks] mls Bhd djus esa lgk;rk djrk gSA 

xqykc ty& ‘khryd gksrk gS] ;g isLV cukus esa izR;sd pht dks feykus ds fy, csgrjhu gksrk gSA ;g feJ.k esa 

izkd`frd [kq’kcw ykrk gSA 

gcZy gs;j iSd cukuk 

भृांगराज gs;j iSd  
fHkzaxjkt dks ^^tM+h&cwfV;ksa dk jktk^^ dgk x;k gS D;ksafd blesa ckyksa ds iqu% mx vkus ds xq.k gksrs gSaA iRrksa dks ihlsa 

vkSj blesa ls dkys gjs jl dks fudkysaA cky ds LFkk;h :Ik ls lQsn gksus ls NqVdkjk ikuk] व ,yksisfl;k vkSj xatsiu 

ds fy, bldk jl ykHkdkjh gksrk gSA 
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  भृांगराज       czkg~eh 

 

czkg~eh gs;j iSd 

czkg~eh ckyksa dh tM+ksa dks etcwr cukus vkSj ckyksa dks fxjus ls jksdus ,d vkS”kf/k ds :Ik esa tkuk tkrk gSA vki vius 

LFkkuh; cktkj ls czkg~eh dk iRrk izkIr dj ldrs gSaaA vius flj ij rkts czkg~eh iRrs ds isLV yxk,a vkSj bls de ls 

de 15 feuV rd j[ksaA vxj vki ikmMj ;qDr czkg~eh iRrksa dk bLrseky dj jgs gSa rks bls ,d jkr xquxqus ikuh esa 

fHkaxks,a vkSj gj nwljs fnu bls de ls de 20 feuV rd bLrseky djsaA 

 

 

  vkaoyk            f’kdkdkbZ 

ckyksa dh ns[kHkky esa vkaoyk vFkok Hkkjrh; djkSank dk izHkko ‘kq: ls gh अच्छा lkfcr हुआ gSA 

f’kdkdkbZ vkSj vkaoyk gs;j iSd 

f’kdkdkbZ vkSj vkaoyk dks 1%2 vuqikr esa ysdj xquxqus ikuh esa fHkaxks,aA bl feJ.k dks ckyksa vkSj flj dh Ropk ij  

vxys fnu /kksus ls iwoZ de ls de 20 feuV rd ds fy, yxk,a A 

f’kdkdkbZ ckyksa dh tM+ksa dkssss lkQ djrk gS vkSj bUgsa xanxh eqDr cukrk gSA ;g :lh dks Hkh lekIr djrk gSA lkFk gh 

lkFk vkaoyk ckyksa dh tM+ksa dks etcwr cukrk gS vkSj ckyksa dks le; ls igys lQsn gks tkus ls jksdrk gSA vkaoyk 

vkids ckyksa dks izkd`frd :Ik ls dkyk jax Hkh iznku djrk gSA lkQ flj Ropk ,oa iquthZou izkIr tM+ksa ds lkFk vkidk 

ckyksa fuf’pr gh etcwr] yack ,oa rsth ls c<+sxkA 

 

http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/


 
 

 59  
 

 

esFkh vkSj vkaoyk gs;j iSd 

 

esFkh 

esFkh ds chp ckyksa ds fodkl ds fy, cM+k vPNk la?kVd gSaA 

cM+s gYds ls Hkqus esFkh ds chtksa dk ikmMj cuk,a vkSj bls ,d tkj esa j[k nsaA ,d di esFkh ikmMj dks ,d di vkaoyk 

ikmMj ds lkFk xquxqus ikuh esa jkr Hkj fHkaxks,aA vxys fnu bls ,d gs;j iSd ds :Ik easa bLrseky djsa vkSj yxHkx 20 

feuV rd yxk, j[k dj mlds Ik’pkr /kks,aA 

gcZy gs;j vkW;y 

tM+h cwVh सम्बमिण rsy cukuk 

rduhdh :Ik ls gs;j vkW;y ,d tM+h cwVh सम्बमिण rsy gksrk gSA सम्बमिण rsy cukus dh dbZ fof/k;ka gSaA geus 

fuEukafdr izfØ;k pquh gS& 

1- lw[ks ikmMj ;qDr tM+h&cwVh dks NkaVsaA 

2- ,d pEEkp lw[ks tM+h&cwVh ds ikmMj ij ,d pEEkp mcyk ikuh MkysaA bls yxHkx nks ?kaVs rd ,sls gh jgus nsa 

rkfd lw[kh tM+h& cwVh ty;ksftr gks tk,A 

3- bl gcZy isLV esa lkekU; rkieku ij 4 ls 5 pEep rsy Mkysa vkSj bls vPNh izdkj ls feyk,aA ty;ksftr 

tM+h&cwVh d.k cjru ds ry esa teus dh dksf’k’k djsxkA 

4- de vkap ij bl feJ.k dks xeZ djuk ‘kq: djsaA izkjaHk eas] tM+h& cwVh dqN rsy ¼fry ds rsy] cknke ry vkSj vjaMh 

rsy½ dks lks[ksxkA tSls gh rsy xeZ gksxk] tM+h &cwVh }kjk lks[kk x;k ty Hkki esa cny tk,xk vkSj tM+h &cwVh 

vo’kksf”kr rsy dks NksM+uk ‘kq: dj nsxkA bls de vkap ij yacs le; rd fd;k tkuk pkfg,A de vkap vkSj vf/kd 

le; ls fu”ksfpr rsy dh xq.koRRkk vPNh gksxhA varr% ikmMj ;qDr tM+h& cwVh ueh vkSj rsy NksM+sxh vkSj cgqr gYdh 

gks tk,xh] oLrqr% ;g tM+h&cwVh dks Hkqudj tyk nsxhA 

5- rsy dks fQYVj djsa vkSj tM+h&cwVh ls Bksl inkFkZ dks vyx dj nsaA 

6- ueh dks lekIr djus ds fy, yxHkx 20 feuV rd de vkap ij bl rsy dks nksckjk xeZ djsaA bls BaMk gksus nsaA 

Ik)fr 

http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
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1- lHkh lw[kh tM+h&cwfV;ksa dks Hkkjh isanh okys ,d cjru esa feyk,aA 

2- ,d vyx cjru esa ikuh ysdj xeZ djsaA lw[kh tM+h&cwfV;ksa ij 5 pEEkp mCkyk ikuh MkysaA 

3- tM+h&cwVh dks yxHkx 2 ?kaVs rd ds fy, ty;ksftr ¼ikuh esa fHkaxksauk½ gksus nsaA  

4- mlh cjru esa ty;ksftr tM+h&cwVh ij lkjk rsy Mky nsaA bls vPNh rjg ls pyk,aaA 

5- de vkap j[ksa rkfd rsy dks FkksM+k xeZ fd;k tk,A 

6- 2 ls 3 ?kaVs rd ds fy, bls de rki ij fcuk <+ds Hkhxk jgus nsaA 

7- vkap dks can dj nsa vkSj bls BaMk gksus nsaA 

8- lHkh Bksl phtksa dks gVkus ds fy, bls fQYVj djsaA 

9- de rki ij yxHkx 30 feuV rd ds fy, vf/kd ueh dks nwj djus gsrq  rsy dks nksckjk xeZ djsaA 

10- rsy dks BaMk gksus nsa vkSj vikjn’khZ dkap ;k IykfLVd cksry esa bls j[ksaA 

lHkh izdkj ds gcZy rsy ds fy, uqL[ks 

,d pEEkp gCkZy ikmMj $ ,d pEep ikuh $ pkj pEep rsy 

ykHk 

& ‘kq”d cky] ?kqa?kjkys nks eqags cky dh ejEer djrk gSA 

& thok.kq jks/kh vkSj QQwan jks/kh rRoksa ls flj dh Ropk lkQ gksrh gSA 

& cky >M+uk] cky iryk gksuk vkSj le; iwoZ lQsn gksuk jksdrk gSA 

& eksVs cky ds fodkl esa lgk;rk iznku djrk gSA 

& ckyksa dh tM+ksa dks etcwr cukrk gS] bldk iks”k.k djrk gS vkSj cky dks etcwrh nsrk gSA 

& ;s la?kVd ckyksa dks Hkkjr esa izpfyr dkys cky ds vuqdwy jax ls doj djrk gSA 

& bldh ekfy’k ls uhan vPNh vkrh gSA 
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vuqiz;ksx 

& gcZy rsy dk iz;ksx jkr esa lksus ls iwoZ fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g vkids flj dh Ropk vkSj ckyksa ij jkr Hkj 

vlj djsA lqcg esa vki शबैप ूdk iz;ksx dj ckyksa dk /kks ldrs gSaA 

&  lkekU; ckyksa ds fy, bl gs;j vkW;y dks lIrkg esa ,d ckj yxk ldrs gSaA ‘kq”d cky ds fy, bls lIrkg esa nks 

ckj yxk;k tk ldrk gS vkSj rSyh; cky ds fy, bldk iz;ksx nks lIrkg esa ,dckj yxk;k tk ldrk gSA 

& lkekU;r;k] ekfy’k djus ls iwoZ bl rsy dks xquxquk xeZ fd;k tkrk gSA ;g vko’;d ugha gSA rFkkfi] rsy BaMk 

ugha gksuk pkfg,A bls lkekU; rkieku ij gksuk pkfg,A 

gcZy Øhe 

dksYM Øhe lcls iqjkus dkWLesfVdksa es ls ,d gSA 

gcZy Øhe cukuk lk/kkj.k dksYM Øhe cukus tSlk gh vklku gSA lqgkxk dks xeZ ikuh esa ?kksysaA fofHkUu izdkj ds ekse 

dks ,d lkFk feyk,a vkSj ysuksfyu] lwvj dh pchZ esa ls fdlh ,d dks feyk,a vkSj ;fn vko’;d gks rks cknke rsy] 

tSrwu dks bl rsy esa feyk,a vFkok gcZy fo’ks”krk,a ikus ds fy, vklfor ty esa djedYyk dks feyk,aA 

QkeZwyk ,d      QkewZyk nks 

lQsn choSDl  20 izfr’kr   choSDl   20 izfr’kr 

lQsn fefujy vkW;y 50 izfr’kr   fefujy vkW;y  40 izfr’kr 

xqykc ty  29-5 izfr’kr   ty   39 izfr’kr 

cksjsDl   0-5 izfr’kr   cksjsDl   1 izfr’kr 

dqy   100 izfr’kr   dqy   100 izfr’kr 

 

rjhdk 

 

,d cjru esa choSDl vkSj feujy vkW;y dks xeZ djsa vkSj ,d vU; cjru esa ikuh vkSj cksjsDl feyk,aA Mcy ckW;yj esa 

70 fMxzh lsa0 rkieku ij bls xeZ djsaA eghu isLV cukus ds fy, bUgsa ,d lkFk feyk,aA 

gcZy शबैप ू 

cky vkSj Ropk ,d nwljs ds lkFk fudVrk ls tqM+s gSaA ckgjh cky dks c<+kus ds fy, dksbZ Hkh vuqiz;ksx csdkj gksrk gSA 

rFkkfi] xanh flj Ropk dh mfpr lQkbZ dk vf/kd egRo gSA ‘ksEiw er̀ iiM+h] :lh] rsy vkSj ry ij teh eSy dks 

lkQ djrk gSA 

vk;qosZfnd ‘ksEiw cukuk 

1- lHkh lw[ks la?kVdksa dks ,d lkFk feyk,aA 

2- ,d di lw[ks la?kVdksa esa rhu di ikuh feyk,aA 

3- bls ,d jkr igys gha fHkaxks nsaA 



 
 

 62  
 

4- bls yksgs ds ,d crZu esa xeZ djsaA rkieku dks ,dne de dj nsaA bls rhu ls pkj ?kaVs rd idus nsaA 

5- rki izokg dks can dj nsaA bls BaMk gksus nsaA fdlh Bksl oLrq ds gksus ij bls fudky nsaA vis{kk vuqlkj bldk 

ruqdj.k djsaA 

6- okil xeZ djsaA m”ek izokfgr djsa vkSj bls mckysaA m”ek izokg dks de dj nsaA nzfor la?kVdksa dks feyk,aA ikap 

feuV rd idus nsaA m”ek izokg dks can dj nsaA bls BaMk gksus nsaA vis{kk vuqlkj bls ‘kh’ks ;k IykfLVd ds cksry esa 

j[ksaA 

vk;qosZfnd शबैप ूdk bLrseky dSls djsa\ 

;g ,d e`nq शबैप ूgksrk gSA bldk jkstkuk ;k lIrkg esa ,d fnu bLrseky fd;k tk ldrk gSA blesa tM+h& cwfV;ksa dh 

vPNh [kq’kcw gksrh gSA  

1- lk/kkj.k ikuh ls cky dks fHkaxks,aaA 

2- flj dh Ropk ij ‘ksEiw yxk,aA vxwafy;ksa ls ‘ksEiw dks flj ij feyk,aA blls xanxh vkSj er̀ Ård]  tks cky dh tM+ksa 

ds lkFk fpidk jgrk gS] <+hyk gksxk A 

3- iwjs cky esa ‘ksEiw yxk,aA 

4- bl ‘ksEiw dks yxHkx 20 ls 30 feuV rd jgus nsaA blls xanxh dks ?kqyus vkSj cky ds jax dh iquizkZfIr esa lgk;rk 

feysxhA 

5- vaxqfy;ksa ls iqu% vius flj dh Ropk ij efy,A jxM+ dj /kks,aA bls rc rd djsa tc rd ckyksa ls lkQ ikuh ugha 

vkus yxsA 

Uksy ikWfy’k fjewoj 

Uksy ikWfy’k dks usy isM ;k usy ikWfy’k fjewoj ls gVk;k tkrk gS] ;g ,d dkcZfud foyk;d gksrk gS fdarq blesa rsy] 

lqxaf/kr vkSj jax feyk gks ldrk gSA 

Uksy ikWfy’k fjewoj ds lw= 

izFke lw=       f}rh; lw= 

C;wVkby LVh;jsV  60 izfr’kr   vjaMh dk rsy  10 izfr’kr 

bZFkkby ,flVsV  40 izfr’kr   MkbZC;wVkby QsFksysV 40 izfr’kr 

dqy   100 izfr’kr   bZFkkby ,flVsV  50 izfr’kr 

       dqy   100 izfr’kr 

ykseuk’kd  

jlk;fud ykseuk’kd le; le; ij vokafNr ckyksa] tks Ropk ds ckgjh Hkkx ds mij mx vkrs gS] dks vLFkk;h :Ik ls 

gVkus esa ykHknk;d gksrk gSA LoLFk Ropk okyh dksbZ Hkh efgyk bl ykseuk’kd dk bLrseky fdlh tyu ds fcuk dj 
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ldrh gSA bls Ropk ij yacs le; rd ugha jgus nsaA iz;ksxdrkZ dks lykg nh tkrh gS fd os viuh ckag ds ,d Hkkx 

ij ,d izfrfØ;k ijh{k.k djsa tks cky jfgr gks] blesa ykseuk’kd dks FkksM+k lk yxk,a  vkSj yxHkx ikap feuV rd bls 

jgus nsaA 

ykseuk’kd isLV 

rkts lYQj;qDr ykbe ---------------------------- 25 izfr’kr 

dksykbMy Dys -------------------------------------------- 5 izfr’kr 

dkuZ LVkpZ --------------------------------------------------15 izfr’kr 

vo{ksfir pkWd ------------------------------------------ 35 izfr’kr 

fXyljhu ---------------------------------------------------- 19 izfr’kr 
परफ्यमू ------------------------------------------------------ 01 izfr’kr 

?kjsyq oSDl rjhdk 

 ,d di phuh esa ,d pEep ikuh feyk,aA 

 blesa 2 ls 3 uhcqvksa dk jl feyk,aA 

 /kheh vkap ij bls xeZ djsa vkSj fgyk,aA 

 ;g irk djus ds fy, fd oSDl rS;kj gks x;k gS] rS;kj oSDl dk ,d ;k nks cwan ikuh ds dVksjs esa feykb,A 

 ;fn og cwan uhps ry esa cSB tkrk gS rks bldk vFkZ gS fd oSDl rS;kj gks x;k gSA 

 ;fn og cawn ikuh esa ?kqy tkrk gS rks bls dqN vkSj le; rd idk,a vkSj bls fQj ls tkapsA 

 bls ,aVhlsfIVd cukus ds fy, FkksM+k gYnh ikmMj feyk,aA 

  


