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प्सताविा

न्वद्	यार»	नमत्रो,

	 आप	सभी	का	नL्वीं	कक्षा	में	स्वागत	है	।	नए	पा"	्यरिम	पर	आराररत	न्व�ान	और	प्Lद	्योनगकी	की	इस	पा"	्यपुसतक	
को	आपके	हारों	में	देते	हए	हमें	न्वशेष	आनंद	का	अनुभ्व	हो	रहा	है	।	प्ारनमक	सतर	से	अब	तक	आपने	न्व�ान	का	
अ�ययन	न्वनभन्न	पा"्	यपुसतकों	द्ारा	नकया	है	।	नL्वीं	कक्षा	से	आप	न्व�ान	की	मूिभूत	संकलपनाओं	और	प्Lद्	योनगकी	
का	अ�ययन	एक	अिग	đसष्टकोण	से	और	न्व�ान	की	न्वन्वर	शाखाओं	के	मा�यम	से	कर	सकेंगे	।

	 Ǹन्व�ान	और	प्Lद्	योनगकीǹ	की	पा"्	यपुसतक	का	मूि	उद्ेशय	अपने	दैननक	जी्वन	से	संबंनरत	न्व�ान	और	
प्Lद्	योनगकी	Ǹसमन�ए	और	दूसरोें	को	सम�ाइएǹ	है	।	न्व�ान	की	संकलपनाओं,	नस÷ांतों	और	ननयमों	को	सम�ते	समय	
उनका	वय्वहार	के	सार	सहसंबंर	सम�	िें	।	इस	पा"्	यपुसतक	से	अ�ययन	करते	समय	ǸरोWा	याद	कीनजएǹ,	Ǹबताइएँ	
तोǹ	इन	कृनतयों	का	उपयोग	पुनरा्वCसतत	के	निए	कीनजए	।	Ǹप्ेक्षण	कीनजए	और	चचा्थ	कीनजएǹ	Ǹआ�	करके	देखेंǹ	जैसी	
अनेक	कृनतयों	से	आप	न्व�ान	सीखने	्वािे	हैं	।	इन	सभी	कृनतयों	को	आप	अ्वशय	कीनजए	।	ǸरोWा	सोनचएǹ,	Ǹखोनजएǹ,	
Ǹन्वचार	कीनजएǹ	जैसी	कृनतयाँ	आपकी	न्वचार	प्नरिया	को	प्ेरणा	देगी	।

	 पा"्	यपुसतक	में	अनेक	प्योगों	का	समा्वेश	नकया	गया	है	।	ये	प्योग,	उनका	काया्थन्वय	और	उस	समय	आ्वशयक	
प्के्षण	आप	स्वय	ंसा्वरानीप्ूव्थक	कीनजए	तरा	आ्वशयकतानसुार	आपक	ेनशक्षकों,	माता-नपता	और	कक्षा	क	ेसहपान"यों	
की	सहायता	िीनजए	।	आपके	दैननक	जी्वन	की	अनेक	रटनाओं	में	न्वद्	यमान	न्व�ान	का	रहसयोõाटन	करने	्वािी	
न्वशेषतापूण्थ	जानकारी	और	उस	पर	आराररत	न्वकनसत	हई	प्Lद्	योनगकी	इस	पा"्	यपुसतक	की	कृनतयों	के	मा�यम	से	
सपष्ट	की	गई	हैं	।	्वत्थमान	तकनीकी	के	गनतशीि	यगु	में	सगंणक,	समाट्थिोन	आनद	स	ेतो	आप	पररनचनत	ही	हैं	।	पा"	्यपसुतक	
से	अ�ययन	करते	समय	सूचना	ए्वं	संचार	प्Lद्	योनगकी	के	सारनों	का	सुयोगय	उपयोग	कीनजए,	नजसके	कारण	आपका	
अ�ययन	सरितापू्व्थक	होगा	।

	 कृनत	और	प्योग	करते	समय	न्वनभन्न	उपकरणों,	रासायननक	सामनग्यों	के	संदभ्थ	में	सा्वरानी	बरतें	और	दूसरों	
को	भी	सतक्क	रहने	को	कहें	।	्वनसपनत,	प्ाणी	से	संबंनरत	कनृतयाँ,	अ्विोकन	करते	समय	पया्थ्वरण	सं्वर्थन	का	भी	प्यतन	
करना	अपेनक्षत	है,	उनहें	हानन	नहीं	पहँचने	का	�यान	रखना	आ्वशयक	ही	है	।

	 इस	पा"्	यपुसतक	को	पढ़ते	समय,	अ�ययन	करते	समय	और	सम�ते	समय	उसका	पसंद	आया	हआ	भाग	और	
उसी	प्कार	अ�ययन	करते	समय	आने	्वािी	परेशाननयाँ,	नननम्थत	होने	्वािे	प्शन	हमें	जरूर	बताएँ	।

	 आपको	आपकी	शैक्षनणक	प्गनत	के	निए	हानद्थक	शुभकामनाएँ	।	 	 	 	 	 	
	 	

(डI. सुनिि बा. मिर)
संचािक

महाराष्ट्	रा�य	पा"्	यपुसतक	नननम्थती	्व	
अ£यासरिम	संशोरन	मंड5,	पुणे

पुणे
नदनांक	:	c8	अप्ैि	cabh,	अक्षय	तCतीया
												भारतीय	सLर	नदनांक	:	8	्वैशाख	bjdj	
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z�तीसरी	से	पाँच्वीं	कक्षा	तक	पररसर	अ�ययन	के	मा�यम	से	दैननक	जी्वन	के	सरि	न्व�ान	को	आपने	न्वद्	यानर्थयों	को	
बताया	है	तरा	�"ी	से	आ"्वीं	की	पा"्	यपुसतकों	द्ारा	न्व�ान	से	पररनचत	कर्वाया	है	।

z�न्व�ान	नशक्षण	का	्वासतन्वक	उद्ेशय	यह	है	 नक	दैननक	जी्वन	में	रनटत	होने	्वािी	रटनाओं	के	बारे	में	तक्कपूण्थ	और	
न्व्वेकपूण्थ	न्वचार	नकया	जा	सके	।

z�नL्वीं	कक्षा	के	न्वद्	यानर्थयों	की	आयु	को	�यान	में	रखते	हए	आसपास	रनटत	होने	्वािी	रटनाओं	के	बारे	में	उनकी	नज�ासा,	
उन	रटनाओं	के	पी�े	�ŉपे	काय्थकारणभा्व	खोजने	की	शोर	्वCसतत	और	स्वयं	नेतCत्व	करने	की	भा्वना	इन	सबका	अ�ययन	
के	निए	समुनचत	उपयोग	करने	के	अ्वसर	न्वद्	यानर्थयों	को	देना	आ्वशयक	है	।

z�न्व�ान	सीखने	की	प्नरिया	में	अ्विोकन,	तक्क,	अनुमान,	तुिना	करने	और	प्ाÿ	जानकारी	का	अनुप्योग	करने	के	निए	
प्योग	कLशलय	आ्वशयक	है	इसनिए	प्योगशािा	में	 नकए	जाने	्वािे	प्योग	कर्वाते	समय	इन	कLशलयों	को	न्वकनसत	
करने	का	प्यतन	अ्वशय	करना	चानहए	।	न्वद्	यानर्थयों	द्ारा	आने	्वािे	सभी	अ्विोकनों	के	पा"्	यांकों	को	स्वीकार	करके	
अपेनक्षत	ननषकष्थ	तक	पहँचने	के	निए	उनहें	सहायता	करना	चानहए	।

z�न्वद्	यानर्थयों	के	न्व�ान	संबंरी	उä	नशक्षण	की	नीं्व	मा�यनमक	सतर	के	दो	्वष्थ	होते	हैं,	इस	कारण	हमारा	दानयत्व	है	नक	
उनकी	न्व�ान	न्वषय	के	प्नत	अनभरुनच	समC÷	और	संपन्न	हो	।	न्वषय,	्वसतु	और	कLशलय	के	सार	्वै�ाननक	đसष्टकोण	
और	सज्थनातमकता	न्वकनसत	करने	के	निए	आप	सभी	हमेशा	की	तरह	ही	अग्णी	होंगे	।

z�न्वद्	यानर्थयों	को	अ�ययन	में	सहायता	करते	समय	ǸिोWा याद कीनिएǹ	जैसी	कृनत	का	उपयोग	करके	पा"	के	पू्व्थ	�ान	
का	पुन:परीक्षण	नकया	जाना	चानहए	तरा	न्वद्	यानर्थयों	को	अनुभ्व	से	प्ाÿ	�ान	और	उसकी	अनतररक्त	जानकारी	एकनत्रत	
करके	पा"	की	प्सता्वना	करने	के	निए	पा"्	यांश	के	प्ारंभ	में	Ǹबताइए तोǹ जैसे	भाग	का	उपयोग	करना	चानहए	।	यह	सब	
करते	समय	आपको	�यान	में	आने	्वािे	प्शनों,	कृनतयों	का	भी	अ्वशय	उपयोग	कीनजए	।	न्वषय	्वसतु	के	बारे	में	सपष्टीकरण	
देते	समय	Ǹआ� करके दचेिेंǹ (यह	अनुभ्व	आपके	द्	्वारा	देना	है)	तरा	Ǹकरें और दचेिेंǹ	इन	दो	कृनतयों	का	उपयोग	
पा"्	यपुसतक	में	प्मुख	रूप	से	 नकया	गया	है	।	पा"्	यांश	और	पू्व्थ�ान	के	एकनत्रत	अनुप्योग	के	 निए	ǸिोWा सोनचएǹ,	
Ǹइसचे सदैव धयाि में रखिएǹ	के	मा�यम	से	न्वद्	यानर्थयों	के	निए	कŁ�	महत््वपूण्थ	सूचनाएँ	या	आदश्थ	मूलय	नदए	गए	हैं	।	
Ǹिोनिए,ǹ Ǹिािकारी प्ाप्त कीनिए,ǹ Ǹक्या आि िाितचे ह�?ǹ Ǹिररचय वै�ानिकों का,ǹ Ǹसंसिािों के काय्णǹ जैसे	
शीष्थक	पा"्	यपुसतक	से	बाहर	की	जानकारी	की	कलपना	करने	के	निए,	अनतररक्त	जानकारी	प्ाÿ	करने	के	निए	स्वतंत्र	रूप	
से	संदभ्थ	खोजने	की	आदत	िगने	के	निए	हैं	।	

z�यह	पा"्	यपुसतक	के्वि	कक्षा	में	 पढ़कर	और	सम�ाकर	 नसखाने	के	 निए	नहीं	हैं,	अनपतु	 इसके	अनुसार	कृनत	करके	
न्वद्	यानर्थयों	द्ारा	�ान	कĴसे	प्ाÿ	नकया	जाए,	इसका	माग्थदश्थन	करने	के	निए	है	।	पा"्	यपुसतक	का	उद्ेशय	सिि	करने	
के	निए	कक्षा	में	अनLपचाररक	्वाता्वरण	होना	चानहए	।	अनरक	से	अनरक	न्वद्	यानर्थयों	को	चचा्थ,	प्योग	और	कृनत	में	
भाग	िेने	के	निए	प्ोतसानहत	कीनजए	।	न्वद्	यानर्थयों	द्ारा	नकए	गए	उपरिमों,	प्कलपों	आनद	के	न्वषय	में	कक्षा	में	प्नत्वेदन	
प्सतुत	करना,	प्दश्थनी	िगाना,	न्व�ान	नद्वस	के	सार	न्वनभन्न	महत््वपूण्थ	नदन	मनाना	जैसे	काय्थरिमों	का	आयोजन	अ्वशय	
कीनजए	।

	z�पा"्	यपुसतक	में	न्व�ान	और	प्Lद्	योनगकी	की	न्वषय्वसतु	के	सार	सूचना	ए्वं	संचार	प्Lद्	योनगकी	को	समानहत	नकया	गया	
है	।	न्वनभन्न	संकलपनाओं	का	अ�ययन	करते	समय	उनका	उपयोग	करना	आ्वशयक	होने	के	कारण	उसे	अपने	माग्थदश्थन	के	
अंतग्थत	कर्वा	िीनजए	।	

नशषिकों के निए

मुि िृष्ठ एवं	मििृष्ठ :		पा"्	यपुसतक	की	न्वनभन्न	कृनतयाँ,	प्योग	और	संकलपना	नचत्र		
DISCLAIMER Note : All attempts have been made to contact copy righters (©) but we have not heard from them. 
We will be pleased to acknowledge the copy right holder (s) in our next edition if we learn from them.
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षिमता नविाि ः िLवº कषिा

�िा्ण
1.	 काय्थ	और	 �जा्थ	 का	 परसपर	 संबंर	 सपष्ट	करके	

दैननक	जी्वन	के	काय्थ	का	प्कार	पहचानना।
Ɵ.		 दैननक	 जी्वन	 के	 काय्थ,	 �जा्थ	और	 शसक्त	 पर	

आराररत	उदाहरणों	क	ेकारणों	को	सपष्ट	करना	और	
गनणतीय	उदाहरण	हि	करना।

3.		 �्वनन	से	संबंनरत	न्वनभन्न	संकलपनाओं	का	दनैनक	
जी्वन	में	महत््व	सपष्ट	करक	ेन्वनभन्न	प्शनों	को	हि	
करना।

4.		 Ǹसोनारǹ	 (ǀƼƻƮƿ)	की	आकनृत	बना	सकना	
और	उसका	सपष्टीकरण	कर	सकना।

Ƣ.		 मान्वीय	कान	का	�्वनन	के	संदभ्थ	में	काय्थ	आकृनत	
द्ारा	सपष्ट	करना।

ƣ.		 दप्थण	के	न्वनभन्न	प्कारों	को	पहचान	सकना	और	
दप्थणों	द्ारा	प्ाÿ	होन	े्वाि	ेप्नतनबबंों	का	्व�ैाननक	
सपष्टीकरण	देकर	उनकी	रेखाकृनत	खींचना।

Ƥ.		 प्योगों	द्ारा	 गुनणत	 प्नतनबंबों	की	 सं�या	 �ात	
करना।

ƥ.		 दैननक	जी्वन	में	उपयोग	में	िाए	जाने	्वािे	न्वनभन्न	
दप्थणों	के	पी�े	न�पे	्वै�ाननक	कारणों	को	खोजना।	

सिीव िित
1.		 प्ानणयों	और	्वनसपनतयों	की	न्वनभन्न	जी्वनप्नरियाओं	में	

अंतर	सपष्ट	करना।		
Ɵ.	 सजी्व	जगत	के	 रासायननक	 ननयंत्रण	की	जानकारी	का	

उपयोग	करके	उससे	दैननक	जी्वन	की	रटनाओं	को	सपष्ट	
करना	।

3.	 �तकों	के	न्वनभन्न	प्कारों	के	म�य	अंतर	अचूक	संरचना	
के	आरार	पर	सपष्ट	करना।

4.	 प्नतजैन्वकों	की	नननम्थनत	में	सूक्मजी्वों	का	महत््व/उपयोग	
सपष्ट	करना।

Ƣ.	 सजी्वों	की	न्वन्वर	जी्वन	प्नकयाओं	और	सूक्मजी्वों	के	
बीच	काय्थकारण	संबंर	सपष्ट	करना।

ƣ.	 हाननकारक	सकू्मजी्वों	क	ेकारण	उतपन्न	होन	े्वाि	ेरोग	और	
उनको	दूर	करने	के	उपाय	सपष्ट	करके	स्वयं	के	और	समाज	
के	स्वास�य	का	�यान	रखना।

Ƥ.	 ्वनसपनतयों	का	्वै�ाननक	्वग»करण	कर	सकना।
ƥ.	 मान्वी	 उतसज्थन	 संसरान	और	 तंनत्रका	 तंत्र	की	आकृनत	

अचूक	बनाकर	उनका	हमारे	जी्वन	के	निए	महत््व	सपष्ट	
करना।

9.	 मान्वीय	शरीर	की	अंत:स्ा्वी	ग्ंनरयों	के	संप्ेरकों	का	शरीर	
के	न्वकास	क	ेनिए	महत््व	और	स्वमÝता,	अनतउततजेकता,	
अनतभा्वुकता	जैसी	समसयाओं	के	्वै�ाननक	कारणों	को	
सपष्ट	कर	सकना।

िदाि्ण
1.	 न्वश्व	के	पदारĞ	की	रचना	में	नननहत	न्व�ान	बताकर	

पदार्थ	 के	 स्वरूप,	 रचना	और	आकार	 को	 सपष्ट	
करना	।

Ɵ.		 रासायननक	सयंोग,	द्रवयमान	की	अन्वनानशता,	ससरर	
अनुपात	के	 ननयमों	की	जाँच	करके	 ननषकष्थ	 प्ाÿ	
करना	।

3.		 अणु	द्रवयमान	और	मोि	संकलपना	बता	सकना	और	
यLनगकों	के	अणुसूत्र	पहचानना,	निखना	और	उसके	
बारे	में		सपष्टीकरण	दे	सकना	।

4.		 दैननक	उपयोगी	पदारĞ	का	सूचकों	की	सहायता	से	
्वग»करण	करके	उनके	उपयोग	प्योग	के	आरार	पर	
सपष्ट	करना	।

Ƣ.		 अ¤िों,	क्षारकों,	रातुओं	और	अरातुओं	पर	होने	
्वािे	प्भा्व	का	प्योग	के	आरार	पर	परीक्षण	कर	
सकना।

ƣ.		 सचूक,	अ¤ि	्व	क्षारक	क	ेसबंरं	की	सहायता	समाज	
के	अंरन्वश्वास,	रूनढ़यों	का	ननमू्थिन	कर	सकना।

Ƥ.		 प्ाकृनतक	सूचकों	को	नननम्थत	करना	।
ƥ.		 दनैनक	उपयोगी	रासायननक	पदारĞ	की	पररणामकारकता	

सपष्ट	करना	।

आहार और िोिण
1.		 �तक	सं्वर्थन	और	उसका	कनृष	और	कृनषपूरक	वय्वसायों	

में	होने	्वािा	उपयोग	सपष्ट	करके	उसके	संदभ्थ	की	प्नरिया	
की	जानकारी	दे	सकना	।

Ɵ.		 सामानजक	न्वकास	क	ेनिए	न्वन्वर	कृनषपरूक	वय्वसायों	का	
महत््व	सम�ाना	।

3.		 आहारØCंखिा,	�जा्थ	 नपरानमड	के	बीच	के	सहसंबंर	का	
न्वशिेषण	कर	सकना	।

4.		 प्ाकृनतक	चरि	के	परर्वत्थनों	के	कारणों	को	खोजना	।
Ƣ.		 वयसक्तगत	और	सामानजक	स्वास�य	को	सकंट	में	िान	े	्वािे	

रटकों	की	जानकारी	का	न्वशिेषण	करके	दूर	करने	के	उपाय	
बताना	।

ƣ.		 न्वनभन्न	रोगों	के	पररणामों	को	जानकर	स्वयं	की	जी्वनशैिी	
बदिना	।
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नवशव
1.		 दूरबीनों	की	सहायता	से	अंतररक्ष	का	अ्विोकन	करना।
Ɵ.			 आरुननक	प्Lद्	योनगकी	और	अंतररक्ष	 न्व�ान	का	मान्वीय	

न्वकास	के	निए	योगदान	सपष्ट	करना।
3.		 दूरबीनों	के	न्वन्वर	प्कार	सपष्ट	करना।	

िनत, बि और यंत्र
1.	 गनत	 संबंरी	 समीकरणों	को	 प्नतसरानपत	करना	और	 उसके	

आरार	पर	गनणतीय	उदाहरण	हि	करना।
Ɵ.		 न्वसरापन	और	्वगे,	दरूी,	समय	और	्वगे	क	ेआरार	पर	आिखे	

द्ारा	सूत्रों	की	नननम्थनत	कर	सकना।
3.		 दैननक	जी्वन	की	न्वनभन्न	रटनाओं	में	नननहत	गनत	और	गनत	

संबंरी	ननयमों	के	काय्थकारण	संबंर	का	परीक्षण	करना।

प्ाकņनतक संिदा और आिदा प्बंिि
1.		 आरुननक	 न्व�ान	 और	 प्Lद्	योनगकी	 का	 मLसम	

न्वभाग	 के	 कायĞ	 पर	 होने	 ्वािा	 पररणाम	 सपष्ट	
करना।	

Ɵ.		 रर	और	पररसर	के	कचरे	का	्वग»करण	कर	सकना।
3.		 कचरे	से	उ्व्थरक	 नननम्थनत	और	कचरे	का	पुन्थप्योग	

करना।
4.		 पररसर	स्व��ता	के	 निए	काय्थ	करके	अनय	िोगों	

को	उसके	निए	प््वCतत	करना।
Ƣ.		 आपदा	प्बंरन	तंत्र	कĴसे	काया्थसन्वत	नकया	जाता	है,	

उसके	 बारे	 में	 जानकारी	 संकनित	करके	 उसका	
प्सतुतीकरण	करके	 दैननक	जी्वन	 में	आने	 ्वािी	
आपदाओं	का	सामना	कर	सकना।

सूचिा एवं संचार प्Lद् योनिकी
1.	संगणक	प्Lद्	योनगकी	के	कारण	समाज,	न्वतत,	न्व�ान,	उद्	योग	जैसे	क्षेत्रों	में	हए	आमूिाग्	परर्वत्थनों	को	उदाहरणसनहत	बताना।
Ɵ.	संगणक	द्ारा	न्वनभन्न	समसयाओं	के	ननराकरण	के	निए	जानकारी	प्ाÿ	करना।
3.	न्व�ान	की	संकलपनाएँ	सपष्ट	करने	के	निए	संगणक	का	उपयोग	करना।
4.	संगणक	की	काय्थप्णािी	में	नननम्थत	होने	्वािी	समसयाएँ	पता	करके	उनहें	हि	करना।
Ƣ.	संगणक	द्ारा	प्ाÿ	की	गई	जानकारी	पर	प्नरियाएँ	करना।

अिुक्रमनणका


