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ििवायु (Ǆeather)   
	 नकसी	सरान	पर	ननसशचत	समय	पर	्वाता्वरण	की	ससरनत	को	जि्वायु	कहते	हैं।	्वाता्वरण	की	यह	ससरनत	जि्वायु	के	
न्वन्वर	रटकों	 पर	 ननभ्थर	 होती	 है।	जि्वायु	की	 ससरनत	को	 ननसशचत	करने	के	 निए	अनेक	रटक	उततरदायी	 होते	 हैं	 ।											
(आकृनत	9.1)	
	 हम	बहरा	Ǹआज	बहत	"ंड	हैǹ,	Ǹआज	बहत	गरम	हैǹ	इन	्वाकयों	से	अपने	सरान	की	जि्वायु	के	न्वषय	में	अपना	मत	
वयक्त	करते	हैं।	जि्वायु	यह	ह्वा	की	उस	समय	की	ससरनत	पर	ननभ्थर	करती	है।	नकसी	प्देश	के	जि्वायु	के	न्वन्वर	रटकों	

	 जि्वायु	हमेशा	नहीं	बदिती,	्वह	नकसी	एक	प्देश	में	दीर्थकाि	के	निए	एक	जैसी	होती	है।	इससे	हमें	यह	सपष्ट	होता	
है	नक	ह्वा	का	संबंर	ननसशचत	सरान	्व	ननसशचत	समय	से	होता	है,	जबनक	जि्वायु	का	सबंर	बWे	प्देश	्व	दीर्थ	कािा्वनर	
से	होता	है।	ह्वा	में	अलपकाि	में	बदिा्व	होता	है	तो	जि्वायु	में	बदिा्व	के	निए	दीर्थकाि	िगता	है।
	 जि्वायु	की	हमारे	दैननक	जी्वन	में	महत््वपूण्थ	भूनमका	है।	हमारी	अन्न,	्वसत्र,	नन्वास	इन	प्ारनमक	आ्वशयकताओं	
तरा	न्वन्वर	वय्वसायों	पर	जि्वायु	का	पररणाम	होता	है।	भारत	जैसे	कृनषप्रान	देश	के	निए	जि्वायु	अनरक	महत््वपूण्थ	
है।	न्वमान	का	रन्वे	बनाना,	बंदरगाह	नननम्थनत,	बWे	पुि	बनाना	्व	गगनचुंबी	इमारतें	बनाना	जैसी	योजनाओं	में	जि्वायु	के	
न्वन्वर	रटकों	जैसे	ह्वा	की	नदशा,	गनत,	तापमान	्व	ह्वा	का	दाब	इतयानद	मुद्ों	का	न्वचार	नकया	जाता	है।	

िोWा याद करें
1.	्वाता्वरण	हमारे	दैननक	जी्वन	से	कĴसे	संबंनरत	होता	है?
Ɵ.	दूरदश्थन	्व	आकाश्वाणी	पर	आने	्वािे	न्वन्वर	समाचारों	में	जि्वायु	के	संबंर	में		
					कया		कया	अनुमान	िगाए	जाते	हैं?

	đशयमानता

जि्वायु	के	रटक

सूय्थ	प्काश

बादि

						्वाता्वरण	दाब

	 आद्र्थता	्वCसष्ट	

तापमान	

Ʀ.1 ििवायु के �टक

जि्वायु	का	नकन-नकन	रटकों	पर	अनुकूि	तरा	प्नतकूि	पररणाम	होता	है?	इस	
पररणाम	को	कम	करने	के	निए	कया	करना	पWेगा?	

िोWा सोनचए

Ø  ििवायु   Ø  मLसम नव�ाि 
Ø   "ोस कचरचे का प्बंिि  Ø  आिदा «यवसिािि

Ʀ. िया्णवरण «यवसिािि

की	दैननक	ससरनत	का	कई	्वषĞ	तक	ननरीक्षण	
्व	 मापन	 करके	 न्वनशष्ट	 कािा्वनर	 में	
ननकािा	गया	औसत	उस	प्देश	की	जि्वायु	
होती	है।	वातावरण की दी�्णकािीि सिायी 
खसिनत को ििवायु कहतचे ह�।	 	

ििवायु में िररवत्णि (Change in Ǆeather)
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	 नकसी	सरान	की	जि्वायु	ननसशचत	करते	समय	इससे	पू्व्थ	अ�ययन	नकए	हए	जि्वायु	के	न्वन्वर	अंगों	का	अ�ययन	
करना	पWता	है।	इनका	ननरीक्षण	दज्थ	करने	के	निए	न्वश्व	के	बहत	से	देशों	ने	जि्वायु	न्वभाग	की	सरापना	की	है।	इनहें	
्वेरशािा	कहते	हैं।	ये	्वेरशािाएँ	आरुननक	यंत्रसामग्ी	्व	उपकरणों	से	सुसस�जत	होती	हैं।
	 ्वत्थमानकािीन	जि्वाय	ुकी	ससरनत	का	न्वगतकािीन	जि्वाय	ुक	ेसदंभ्थ	में	न्वशिषेण	करन	ेपर	भन्वषयकािीन	बदिा्व	
का	अनुमान	िगाया	जा	सकता	है	परंतु	जि्वायु,	्वाता्वरण	के	न्वन्वर	रटकों	का	सन¤मनरित	स्वरूप	होने	के	कारण	उसके	
बारे	में	अनुमान	िगाना	बहत	ही	जनटि	है।	नकसी	जगह	की	जि्वायु	रीरे-रीरे	्व	मया्थनदत	स्वरूप	में	बदिती	है	तो	्वहाँ	के	
बदिा्व	का	अनुमान	िगाना	आसान	है	परंतु	नजस	जगह	जि्वायु	में	होने	्वािे	बदिा्व	जनटि	्व	परसपरा्विंबी	होते	हैं	तरा	
शीघ्रता	से	बदिते	हैं	तो	्वहाँ	के	बदिा्व	का	अनुमान	िगाना	कन"न	होता	है।

1.	 मान्व	की	प्गनत	जि्वायु	्व	भLगोनिक	अनुकŁिता	से	जुWी	है।
Ɵ.		 सनदयों	से	मLसम	के	अनुभ्व	के	आरार	पर	मान्व	ने	अपनी	समय	

साररणी	बनाई	है।
3.		 जि्वायु	के	खेती	के	उतपादन	पर	होने	्वािे	पररणाम	को	�यान	में	

रखकर	जि्वायु	का	अ�ययन	करना	्वै�ाननकों	के	निए	आ्वशयक	
िगता	है।

सिीव िित में ििवायु का मह·व (ƶmportance oǓ Climate Ǔor ƹiǣing Ǆorld)

1.		 दैननक	तरा	दीर्थकािीन	जि्वायु	्व	जि्वायु	का	मान्वीय	जी्वन	प÷नत	पर	प्तयक्ष	या	अप्तयक्ष	प्भा्व	पWता	
है।	भूपCĈ,	जिाशय,	्वनसपनत	्व	प्ाणी	 नमिकर	पC�्वी	पर	प्ाकृनतक	पया्थ्वरण	तैयार	करते	हैं।	यह	पया्थ्वरण	
सजी्वों	के	न्वकास	के	निए	उततरदायी	होता	है।

Ɵ.		 नकसी	प्देश	के	िोगों	का	आहार,	पोशाक,	रर,	वय्वसाय,	चयन	करने	में	जि्वायु	सहायक	होती	है।	उदाहरणार्थ,	
कशमीरी	तरा	राजसरानी	िोगों	का	न्वशेषतापूण्थ	रहन-सहन।

3.		 समुद्री	जि	की	ि्वणता,	क्षारता,	सागरप््वाह	की	नननम्थनत	्व	जिचरि	की	नननम्थनत	ये	सभी	बातें	मLसम	्व	जि्वायु	
के	न्वन्वर	रटकों	से	संबंनरत	होती	हैं।	

4.	 भूपCĈ	के	आ्वरण	में	ससरत	चéानों	का	क्षरण	काय्थ	जि्वायु	के	न्वन्वर	रटकों	द्ारा	होता	है।
Ƣ.		 	नमéी	की	नननम्थनत	तरा	न्वकास	में	जि्वायु	की	भूनमका	अनतमहत््वपूण्थ	है।
ƣ.		 नमéी	में	 रहने	्वािे	जी्वाणुओं	का	काब्थननक	द्रवय	की	 नननम्थनत	में	महत््वपूण्थ	योगदान	होता	है।	यह	प्नरिया	

जि्वायु	के	न्वन्वर	रटकों	पर	ननभ्थर	होती	है।
	 इस	प्कार	�पर	नदए	गए	त�यों	से	यह	सपष्ट	होता	है	नक	्वाता्वरण	्व	जि्वायुशासत्र	का	अ�ययन	मान्वीय	जी्वन	

के	đसष्टकोण	से	अनत	महत््वपूण्थ	है।

Ɵ3	 माच्थ	 इस	 नदन	 को	 Ǹ्वैसश्वक	
मLसम	नदनǹ	के	रूप	में	मनाया	जाता	
है।	 जि्वायुशासत्र	 के	 संदभ्थ	 में	
जानकारी	 प्ाÿ	 कीनजए	 ्व	 उसके	
आरार	पर	जनजागCनत	करने	के	निए	
चाट्थ	बनाइए।

	नदिनवशचेिनवचार कीनिए और चचा्ण कीनिए
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सूचिा और संचार प्Lद् योनिकी के साि
	 इंटरनेट	से	अिग-अिग	सच्थ	इंनजन	का	उपयोग	कीनजए	
और	 ननस¤ननिसखत	संसरानों	की	जानकारी	 देने	 ्वािी	 न्वनभन्न	
निंकस	 खोजें।	 प्ाÿ	 जानकारी	 के	 आरार	 पर	 रपट	 तैयार										
कीनजए	।			
अंतरराष्ōीय ििवायु नव�ाि संसिाि (ǄƺƼ)
/ारतीय उ­णदचेशीय मLसम नव�ाि संसिािा  (ƶƶǁƺ)
राष्ōीय, समुÏी व वातावरणीय «यवसिािि (ƻƼƮƮ)

मLसम नव�ाि (ƺeteorologǦ)
	 ह्वा	के	न्वनभन्न	रटक,	प्ाकृनतक	चरि,	पC�्वी	की	भLगोनिक	हिचि	और	इन	सभी	के	परसपर	संबंरों	का	अ£यास	
तरा	न्वशिेषण	करने	के	शासत्र	को	मLसम	न्व�ान	कहते	हैं।
	 इसमें	जि्वायुसंबंरी	तूिान,	बादि,	्वCसष्ट	तरा	नबजिी	की	कWकWाहट	तरा	अनय	अनेक	रटकों	का	अ�ययन	नकया	
जाता	है।	इसके	आरार	पर	भन्वषयकािीन	जि्वायुसंबंरी	अनुमान	िगाए	जाते	हैं।	इसका	उपयोग	सामानय	जनता,	नकसान,	
म�ŉआरे,	न्वमान	से्वा,	जि	यातायात	और	न्वनभन्न	संसरानों	को	होता	है।	

/ारतीय मLसम नव/ाि (ƶndian ƺeteorologǦ Ʊepartment )
	 नशमिा	में	भारतीय	जि्वायु	न्वभाग	की	सरापना	1ƥƤƢ	में	नÒनटशों	ने	की।	इस	संसरान	का	प्मुख	काया्थिय	पुणे	में	
है।	मुंबई,	कोिकाता,	चेन्नई,	नागपुर	और	नदĂी	में	इनके	प्ादेनशक	काया्थिय	हैं।	हर	नदन	की	मLसम	की	ससरनत	दशा्थने	
्वािे	माननचत्र	बनाए	जाते	हैं।	हर	Ɵ4	रंटों	में	दो	बार	�से	माननचत्र	बनाकर	प्साररत	नकए	जाते	हैं।	यहाँ	जि्वायु	की	जानकारी	
पाने	के	निए	िगने	्वािे	उपकरण,	रडार	की	सहायता	से	जि्वायुसंबंरी	वयक्त	नकए	गए	अनुमान,	भूकंप	मापन	से	संबंनरत	
जि्वायु	के	अनुमान,	्वषा्थ	के	संदभ्थ	में	िगाए	जाने	्वािे	अनुमानों	के	निए	उपग्ह	की	सहायता	से	जि्वायु	का	अनुमान,	
्वायु	प्दूषण	जैसे	न्वषयों	पर	ननरंतर	संशोरन	नकया	जाता	है।

	 भारतीय	जि्वायु	न्वभाग	की	�र	से	न्वमान	उïान	न्वभाग,	नLकायन	न्वभाग,	खेती,	जिसंरारण,	समुद्र	में	तेि	
संशोरन	तरा	उतपादन	करने	्वािे	संसरानों	को	जानकारी	दी	जाती	है।	तूिान,	रेतीिे	तूिान,	मूसिारार	बाररश,	िू	और	
शीत	िहर,	सुनामी	जैसे	अनय	संकटों	की	पू्व्थसूचना	न्वनभन्न	न्वभागों	को	तरा	सभी	संचार	मा�यमों	और	सामानय	नागररकों	
तक	पहँचाई	जाती	है।	इसके	निए	उä	तकनीक	से	सुस�ज	कई	उपग्ह	भारत	देश	ने	अंतररक्ष	में	�ोWे	हैं।	उनसे	प्ाÿ	होने	
्वािी	जानकारी	का	पCरÙरण	या	न्वशिेषण	करने	हेतु	भारत	में	न्वनभन्न	सरानों	की	्वेरशािाएँ	बहत	उä	कोनट	का	काय्थ	
कर	रही	हैं।		(www.imdpǢne.goǣ.in)

मािसूि का प्ाēि और मLसम का अिुमाि (ƺonsoon ƺodel and Ǆeather Prediction)
 भारत	में	मानसून	संबंरी	जि्वायु	में	अनुमान	िगाने	की	परंपरा	सL	्वष्थ	से	भी	अनरक	पुरानी	है।	सन	1ƥƤƤ	के	अकाि	
के	पशचात	ƶƺƱ	के	संसरापक	एच.	एि.	¢िेनिोड्थ	ने	1ƥƥ4	में	नहमाचि	की	नहम्वCसष्ट	इस	रटक	को	�यान	में	रखते	हए	
स्व्थप्रम	इस	प्कार	अनुमान	िगाया	रा।		193Ɲ	के	दशक	में	ƶƺƱ	के	ततकािीन	संचािक	सर	नगलबट	्वIकर	ने	न्वश्वभर	
के	न्वनभन्न	जि्वायु	न्व�ान	के	रटकों	और	सराननकीय	मानसून	का	संबंर	अरोरेसखत	नकया	तरा	उनहें	उपि¢र	प्ेक्षणों	तरा	
पुराने	प"नों	के	आरार	पर	आने	्वािा	मानसून	कĴसा	होगा,	इसका	अनुमान	प्नतपानदत	नकया।	199Ɲ	के	दशक	में	डI.	्वसंत	
गो्वारीकर	के	नेतCत्व	में	 न्वश्वभर	के	मLसम	संबंरी	1ƣ	रटकों	पर	आराररत	मानसून	का	प्ारूप	बनाया	गया।	199Ɲ	से	
ƟƝƝƟ	तक	यह	प्ारूप	उपयोग	में	िाया	जाता	रा।
	

संसिािों के काय्ण
	 संयुक्त	राष्ट्संर	की	�र	से	23 माच्ण 1Ʀ5Ɲ	
को	Ǹनवशव ििवायु शासत्र संि"िǹ	(Ǆorld 
ƺeteorological Ƽrganiǧation)	संसरान	
की	सरापना	की	गई।	इस	संसरान	का	काय्थ	
अन्नसुरक्षा,	जिवय्वसरापन,	यातायात	के	निए	
अतयंत	महत््वपूण्थ	है।  
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सांख�यकी प्ाēि 
	 न्वगत	 काि	 में	 न्वनभन्न	 प्देशों	 में	 समुद्र	 का	
तापमान,	्वाता्वरण	का	दाब	तरा	उस	्वष्थ	का	मानसून	
कĴसा	रा,	इसका	एकनत्रत	अ£यास	कर	उसकी	तुिना	
में	आज	उस	प्देश	के	जि्वायु	संबंरी	प्ेक्षण	कĴसे	हैं,	
उस	आरार	पर	्वत्थमान	ससरनत	में	मानसून	कĴसा	होगा	
इसका	अनुमान	िगाया	जाता	है।		

सं�यातमक प्ाēि (डायिानमकƜिनणतीय मIडचेि) 
	 जि्वायु	की	्वत्थमान	गनतन्वनरयों	तरा	उनमें	चि	
रही	भLनतक	प्नरियाओं	का	अंदाजा	िगाकर	सं�यातमक	
प्ारूपों	द्ारा	अनुमान	िगाया	 जाता	 है।	 जि्वायु	 के	
्वत्थमान	 प्ेक्षणों	 का	 उपयोग	 कर	 परम	 संगणक	 की	
सहायता	से	गनणतीय	प्नरियाएँ	की	जाती	हैं।	गनणतीय	
प्कार	के	प्ारूप	दैननक	भLगोनिक	रटनाओं	पर	आराररत	
महासंगणकीय	तकनीक	द्	्वारा	प्सतुत	नकए	जाते	हैं।		

 कोई	भी	जि्वायु	न्वषयक	प्ारूप,	उसमें	उपयोग	में	िाए	जाने	्वािे	रटक	और	मIडेलस	से	अपेनक्षत	पररणामों	
के	परसपर	संबंर	पर	ननभ्थर	होता	है।	यद्	यनप	समुद्र	और	्वाता्वरण	में	ये	परसपरसंबंर	हमेशा	एक	जैसे	न	रहने	के	कारण	
जि्वायु	न्व�ान	प्ारूप	में	उसके	अनुसार	साततयपूण्थ	परर्वत्थन	िाने	पWते	हैं।	

समुखäत प्ाēि
	 अनेक	प्ारूपों	में	उपयोग	में	िाए	जाने	्वािे	नजन	
रटकों	का	मानसून	पर	अनरक	प्भा्व	है	�से	रटकों	को	
�यान	 में	 रखकर	 एकनत्रत	 अनुमान	 िगाया	 जाता	 है।	
आजकि	ƶƺƱ	की	�र	से	नदया	जाने	्वािा	अनुमान	
इसी	प्कार	के	अनेक	प्ारूपों	का	एकनत्रत	िनित	होता	
है।	इसे	समुसäत	प्ारूप	कहते	हैं।
	

	 आज		ƶƶǁƺ	की	�र	से	नए	प्ारूप	बनाए	जा	रहे	हैं।	
्वत्थमान	प्ारूपों	को	अनरक	उपयुक्त	बनाना,	कŁ�	नए	प्ारूप	
तरा	तकनीक	न्वकनसत	करने	के	दोनों	सतरों	पर	काम	चि	
रहा	है।	इसनिए	रडार	वय्वसरा,	उपग्ह	तंत्र�ान	के	न्वकास	
पर	भी	�यान	नदया	जा	रहा	है।	

"ोस कचरा «यवसिािि ः समय की माँि (ǀolid Ǆaste ƺanagement )

1.	प्दूषण	कया	है?
Ɵ.	अपने	आसपास	का	पररसर	नकन-नकन	कारणों	से	प्दूनषत	होता	है?

 आपकी	कक्षा	के	 कूWेदान	 में	 जमा	 हए	कचरे	 का	
ननरीक्षण	 कीनजए।	 उसमें	 कLन-कLन-से	 पदार्थ	 हैं,	 उसकी	
सूची	बनाएँ	और	इस	कचरे	का	योगय	वय्वसरापन	कĴसे	नकया	
जा	सकता	है,	उसके	बारे	में	नशक्षकों	से	चचा्थ	कीनजए।	
	 कया	अपन	ेरर	क	ेकूW	ेका	�सा	वय्वसरापन	नकया	जा	सकता	
है?	इसपर	न्वचार	कीनजए।

करें और दचेिें

इसचे सदैव धयाि में रखिए

Ʀ.2 "ोस कचरा

बताइए तो
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Ʀ.3 कłWचेवािा िररसर और सव�� िररसर	

प्नतनदवस कचरानिनम्णनत
	 रा�य	के	प्मुख	महानगरों	में	ननमा्थण	होने	्वािा	"ोस	कचरा	
इस	प्कार	है,	मुंबई	िगभग	ƢƝƝƝ	टन,	पुणे	िगभग	1ƤƝƝ	टन,	
नागपुर	िगभग	9ƝƝ	टन	।	
	 Ɵƣ	जुिाई	 ƟƝƝƢ	 में	 मुंबई	 में	 बाढ़	की	 न्वकराि	समसया	
उतपन्न	हई	री।	 इस	 न्वपसतत	का	एक	महत््वपूण्थ	कारण	अयोगय	
"ोसकचरा	 वय्वसरापन	 रा।	 इकêा	 नकया	 हआ	 "ोस	 कचरा	
न्वन्वर	न्वपसततयों	का	प्मुख	कारण	हो	सकता	है।

आप	जहाँ	रहते	हैं	उस	इमारत	या	पररसर	का	
स्व}क्षण	कीनजए।	नष्ट	होने	्वािे	तरा	नष्ट	न	
होने	 ्वािे	 कचरों	 का	 ्वग»करण	कीनजए।	
सारारणत:	एक	सÿाह	में	नकतने	अनुपात	में	
"ोसकचरा	 जमा	 होता	 है?	 इसके	 निए	
उततरदायी	रटकों	की	सूची	तैयार	कीनजए।

1.		नीचे	 नदए	 हए	 दोनों	 �ायानचत्र	 (9.Ɵ	 अ		
और	ब)	कLन-सा	मु�य	अंतर	दशा्थते	हैं	?

Ɵ.	 �ायानचत्र	 Ǹबǹ	 में	 नदखाई	 गई	 ससरनत	 को	
यरा्वत	रखने	के	निए	कया	करना	पWेगा?	
मान्व	 के	 प्नतनदन	 की	 न्वन्वर	कृनतयों	 में	
अनेक	ननरूपयोगी	पदार्थ	तैयार	होते	हैं	नजनहें	
"ोस	 कचरा	 कहते	 हैं।	 अगर	 हम	 योगय	
प÷नत	से	कचरे	का	वय्वसरापन	करें	तो	ये	
अपनशष्ट	 पदार्थ	 �जा्थ	 का	 एक	 मूलय्वान	
स्ोत	बन	सकते	है।	आज	की	पररससरनत	में	
संपूण्थ	न्वश्व	के	समक्ष	"ोस	कचरा	एक	बWी	
समसया	बन	गया	है,	नजससे	पानी	्व	जमीन	
दोनांे	 ही	 प्दूनषत	 हो	 रहे	 हैं।	 "ोस	 कचरा	
आनर्थक	न्वकास,	पया्थ्वरण	क्षनत	्व	आरोगय	
समसया	की	đसष्ट	से	एक	गंभीर	समसया	है।	
इसके	कारण	ह्वा,	पानी	्व	जमीन	प्दूनषत	
हो	रहे	हैं	तरा	प्कृनत	्व	मान्व	अनर्वास	के	
निए	बWा	संकट	ननमा्थण	हो	गया	है।

1.	"ोस	कचरे	का	अर्थ	कया	है?
Ɵ.	"ोस	कचरे	में	नकन-नकन	रटकों	का	समा्वेश	होता	है?

	 दैननक	जी्वन	में	हम	अनेक	पदारĞ,	्वसतुओं	का	उपयोग	करते	हैं।	हमारे	उपयोग	में	आने	्वािी	्वसतुओं	्व	पदारĞ	का	
स्वरूप	नभन्न-नभन्न	होता	है।	इनमें	से	कŁ�	िेंकने	िायक	तो	कŁ�	पुन�	उपयोग	करने	जैसे	होते	हैं।	परंतु	अगर	इनका	योगय	
न्वननमय	नहीं	नकया	गया	तो	इसका	न्वपरीत	पररणाम	पया्थ्वरण	पर	होता	है।

	अ

 ब

निरीषिण कीनिए और सूची बिाइए

प्चेषिण कीनिए और चचा्ण कीनिए

क्या आि िाितचे ह�?

बताइए तो
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�पर	नदए	गए	अपनशष्ट	पदारĞ	को	प्मुख	रूप	में	कLन	से	दो	समूहों	में	न्वभाजन	नकया	जा	
सकता	है?

नव�टिशीि कचरा (Ưio-ƱegradaǏle waste) : इस	प्कार	के	कचरे	का	न्वरटन	सूक्मजी्वों	द्ारा	आसानी	से	होता	
है।	इनमें	प्मुख	रूप	से	रसोईरर	का	कचरा,	खराब	भोजन,	िि,	स¢जी,	नमéी,	राख,	गोबर,	्वCक्षों	के	भाग	इतयानद	का	
समा्वेश	होता	है।	यह	कचरा	मु�यत:	काब्थननक	रूप	में	होता	है	नजसे	हम	गीिा	"ोसकचरा	कहते	हैं।	इसका	सुयोगय	न्वरटन	
करने	पर	हमें	उससे	उततम	प्कार	की	खाद	्व	zरन	नमिता	है।	अनेक	शहरों	में	इस	प्कार	के	जै्व	zरन	नननम्थनत	प्कलप	शुरू	
नकए	गए	हैं।	

अनव�टिशीि कचरा (ƻon-Ưio-ƱegradaǏle waste) : इस	प्कार	के	कचरे	का	आसानी	से	न्वरटन	नहीं	होता							
कयोंनक	इनके	न्वरटन	के	निए	दीर्थकाि	िगता	है	तरा	न्वन्वर	तंत्रों	का	उपयोग	करना	पWता	है।	इसमें	Āाससटक,	रातु	्व	
इन	जैसे	अनय	पदारĞ	का	समा्वेश	होता	है।	इस	प्कार	के	कचरे	को	सूखा	"ोसकचरा	कहते	हैं।

वि»करण स्ोत
�र का कचरा रसोईरर	का	बचा	हआ	भोजन,	खराब	कागज,	Āाससटक	की	रैनियाँ,	सस¢जयों	के	डं"ि,	ििों	

के	न�िके,	पतरे	की	्वसतुएँ,	कांEच	की	्वसतुएँ	इतयानद।	
औद् योनिक कचरा रसायन,	रंग,	ति�ट,	राख,	वयर्थ	्वसतुएँ,	रातु	इतयानद।
िोिादायक कचरा न्वन्वर	उद्	योगों	से	ननमा्थण	होने	्वािे	रसायन,	रेनडयो	सनरिय	पदार्थ,	सिोटक,	रोगप्सारक	पदार्थ	

इतयानद।
िचेतोंƜबिीचों का 
कचरा

पेWों	की	पसततयाँ,	िूि,	टहननयाँ,	खेत	में	िसिों	के	अ्वशेष	जैसे	खर-पत्वार,	जान्वरों	का	
मि-मूत्र,	कीटनाशक,	न्वन्वर	रसायन	्व	खाद	के	अ्वशेष	इतयानद।

इिचेक्टōIनिक कचरा खराब	हआ	टेनिन्वजन,	मोबइि	िोनस,	¤युनजक	नसससटम,	संगणक	इतयानद।
िैव वैद् यकीय कचरा द्वाखाने,	हाEससपटलस,	रक्त	बैंक	्व	प्योगशािा	में	प्युक्त	बैंडेजेस,	ड्ेनसंग	रूई,	सूई,	अ्वय्वों	

के	भाग,	रक्त,	सिाईन	की	बोतिें,	द्वाइयाँ,	पुरानी	द्वाइयों	की	बोतिें,	परखननियाँ	इतयानद।

शहरƜििर का कचरा रर	का	कचरा,	औद्	योनगक	्व	वयापारी	उद्	योग	द्ारा	नननम्थत	िेंकने	िायक	पदार्थ,	दुकानें,	
स¢जीमंडी,	मटन	माकĶट	इतयानद	में	उपयोग	में	आने	्वािे	कĴरीबैग,	काँच,	रातु	के	टŉकWे	्व	िोहे	
की	�W,	राग,े	रबW,	कागज,	नड¢ब	े्व	इमारत	क	ेननमा्थणकाय्थ	क	ेसमय	का	िेंकन	ेिायक	सामान	
इतयानद।

आख�वक कचरा परमाणुन्वद्	युत	केंद्र,	यूरेननयम	की	खदान,	परमाणु	अनुसंरान	केंद्र,	परमाणु	असत्र	की	जाँच	करने	
का	 सरान,	 ्वहाँ	 से	 बाहर	 ननकिने	 ्वािे	 रेनडयोसनरिय	 पदार्थ	 उदाहरण,	 सट्Iंनशयम-9Ɲ,	
नसररयम-141	तरा	बेररयम-14Ɲ	इस	प्नरिया	से	बाहर	ननकिने	्वािा	भारी	पानी।

िनिि कचरा खदान	से	ननकिने	्वािे	सीसा,	आस}ननक,	कĴडनमयम	जैसी	भारी	रातुओं	के	अ्वशेष।

1.	अन्वरटनशीि	"ोसकचरे	का	पुनच्थरिीकरण	कयों	आ्वशयक	है?
Ɵ.		सूखे	"ोसकचरे	में	नकन-नकन	पदारĞ	का	समा्वेश	होता	है?िोWा सोनचए

िनXए और चचा्ण कीनिए

नवचार कीनिए

िीचचे दी ि
 साररणी धयाि सचे िXचे । िXिचे िर क्या नवचार बिता है ?
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"ोसकचरा «यवसिािि की आवशयकता
1.	पया्थ्वरण	प्दूषण	की	रोकराम	तरा	पररसर	स्व��ता	के	निए।
Ɵ.	�जा्थ	नननम्थनत	तरा	खाद्	य	नननम्थनत	और	उससे	रोजगार	नननम्थनत	के	अ्वसर	उपि¢र	कराना।
3.	"ोस	कचरा	प्नरिया	द्ारा	प्ाकृनतक	संसारनों	पर	से	भार	कम	करने	के	निए।
4.	आरोगय	संरक्षण	और	जी्वन	का	सतर	सुरारने	के	निए	तरा	पया्थ्वरण	का	संतुिन	बनाए	रखने	के	निए।

प्ाकृनतक	सğदय्थ
	का	न्वनाश

कचरे	की	बदबू

न्वषैिी	गैसों	की	नननम्थनत
रोगप्सार

्वायु	प्दूषणजि	प्दूषण

मCदा	प्दूषण

सजी्वों	की	न्वन्वरता	पर	पररणाम

"ाचेस कचरचे के 
दÃ­िररणाम

        Ʀ.4 "ोस कचरचे के दÃ­िररणाम

अििचे िररसर के नवन/þ अिनशष् िदािĞ की (कचरा) सूची बिाएँ और निमिािुसार साररणी बिाइए।
्वसतु न्वरटनशीि	पदार्थ	

(काब्थननक)
अन्वरटनशीि	पदार्थ
	(अकाब्थननक)

पुननन्थनमनत पुनरूपयोग न्वषैिा

Āाससटक	की	बोति नहीं हाँ संभ्व	है संभ्व	है है

	 शहरी	 और	 औद्	योनगक	
क्षेत्रों	से	 नननम्थत	होने	्वािा	"ोस	
कचरा	और	 उसके	कारण	आने	
्वािी	समसयाएँ	 टािने	के	 निए	
और	 पया्थ्वरण	 स्व��	 बनाए	
रखने	 के	 निए	 "ोसकचरे	 का	
वय्वसरापन	 करना	 आज	 के	
समय	 की	 मांEग	 है।	 यह	 सा�य	
करने	 के	 निए	 उतपादन	 प्नरिया	
काय्थक्षम	 बनाकर	 कूWे	 की	
नननम्थनत	कम	होगी	इसका	�यान	
रखना,	पुनरूपयोग	से	कचरे	की	
नननम्थनत	कम	करना	और	कचरे	से	
पुन:	 ्वसतुएँ	 बनाना,	 �से	 उपाय	
करने	चानहए। Ʀ.5 "ोस कचरचे का «यवसिािि

वै�ानिक और 
िया्णवरणसिचेही 

कचरा 
«यवसिािि

कचरचे का नव/ािि व वि»करण

िैव नचनकतसकीय  
कłWा «यवसिािि
(भéी	द्ारा	उä	
तापमान	पर	कूWे	का	
�्विन)

	िायरोनिनसस 
(उä	तापमान	पर	कूWे	का	�्विन	
कर	�जा्थ	नननम्थनत	
जैसे-बायोगैस,	जै्व	्वायु	से		
न्वद्	युत	�जा्थ	नननम्थनत	प्कलप)

कĻिोखसटंि
(जैन्वक	खाद)

कĵचुआ िाद निनम्णनत

औद् योनिक "ोस कचरा 
«यवसिािि 
(भूनम-भरा्व	पद्	रनत)	

सुरनषित 
कłWा डाििचे 
के सिि

	
सूचिा और संचार प्ाैद् योनिकी के 
साि

दी	गई	आकृनत	9.4	का	बारीकी	
से	 ननरीक्षण	 कीनजए।	 उसके	आरार	
पर	"ोस	कचरा	वय्वसरापन	का	कया	
महत््व	है	यह	अपने	नमत्र	को		e-mail	
की	सहायता	से	भेनजए।

िािकारी प्ाप्त कीनिएि

आजकि	स्व्थत्र	मोबाइि	िोन,	यह	इिेकट्Iननक	उपकरण	बहत	िोकनप्य	है।	
आपके	रर	के	आसपास	की	मोबाइि	की	दुकान	पर	जाकर	खराब	और	िेंकने	िायक	
मोबाइि	का	ननपटारा	्वे	कĴसे	करते	हैं	इसकी	जानकारी	दुकानदार	से	प्ाÿ	कीनजए।
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"ोस कचरा «यवसिािि के 7 नियम
िुिःउियोि (ƿeǢse)
	 उपयोगी	 ्वसतुएँ	 वयर्थ	 होने	 पर	 भी	 उनका	 अनय	
जगहों	पर	उनचत	उपयोग	कीनजए।
उियोि सचे इ�कार (ƿeǓǢse)	
	 	 Āाससटक	और	रमा्थकोि	जैसे	अन्वरटनशीि	
पदारĞ	 से	 बनी	 ्वसतुओं	 का	 उपयोग	 करने	 से	 इनकार	
करना।
चक्रीकरण (ƿecǦcle)
	 अपनशष्ट	पदारĞ	पर	पुन:	चरिीकरण	प्नरिया	कर	
उनसे	उपयुक्त	पदार्थ	बनाना।	उदा.	कागज,	काँच	का	पुन:	
चरिीकरण	नकया	जा	सकता	है।	
िुिःनवचार (ƿethinǘ)
 दैननक	 जी्वन	 में	 ्वसतुओं	 के	 उपयोग	 के	 बारे	 में	
अपनी	आदतें,	कृनत	तरा	उनके	पररणाम	का	पुन:शच	नए	
đसष्ट	से	न्वचार	करना।
कम उियोि करिा (ƿedǢce) 	
	 संसारन	 वयर्थ	 न	जाएँ	 इसनिए	�सी	्वसतुओं	का	
उपयोग	 कम	 करना।	 पुरानी	 ्वसतुओं	 का	 पुन:	 उपयोग	
करना।	 अनेक	 वयसक्तयों	 का	 नमिकर	 एक	 ्वसतु	 का	
उपयोग	करना।	 उपयोग	में	िा�	और	िेंक	 दो	 (ǂse	
and	ǁhrow)	प्कार	की	्वसतुओं	का	उपयोग	टािना।
संशोिि (ƿesearch) 
	्वत्थमान	में	उपयोग	से	बाहर	हए	अपनशष्ट	पदार्थ	निर	से	
उपयोग	में	कĴसे	िाए	जा	सकते	हैं,	इस	न्वषय	में	संशोरन	
करना।
नियमिƜिििािृनत 
(ƿegǢlate and PǢǏlic Ʈwareness) 
 कूWा	वय्वसरापन	संबंरी	कानून,	ननयमों	का	स्वयं	
पािन	करना	तरा	दूसरों	को	पािन	करने	के	निए	प््वCतत	
करना।

 िीचचे कŁ� कņनतयाँ दी ि
 ह�। क्या हम वह 
कņनतयाँ  प्तयषि ēि सचे करतचे ह�? यह करिचे सचे 
"ोसकचरा «यवसिािि में हमारी नकतिी मदद 
होिी?  
1.		 "ोसकचरा	 वय्वसरापन	 में	 	 3	 Ǹƿǹ	 मंत्र	 का	

उपयोग	करना।	ƿeduce	(कूWा	कम	करना),	
ƿeuse	 (कूWे	 का	 पुन:उपयोग),	 ƿecycle									
(कूWे	का	पुन:	चरिीकरण)

Ɵ		 चIकिेट,	नबसकŁट,	आईसरिीम	या	"ंडे	पदारĞ	
के	Āाससटक	आ्वरण	रासते	पर	या	खुिी	जगहों	
पर	न	िेंककर	योगय	कूWेदान	में	डािना।

3		 Āाससटक	की	रैनियों	का	 उपयोग	न	करना।	
इसे	 पया्थयस्वरूप	 कपWे	 की	 रैनियाँ,	 पुरानी	
सानWयाँ,	चद्रें,	परदें	इनका	उपयोग	कर	बनाई	
हई	रैनियों	का	उपयोग	करना	।

4		 कागज	के	दोनों	�र	निखना।	ग्ीनटंग	काड््थ	स,	
नग¡ट	पेपर	का	पुन:शच	उपयोग	करना।

Ƣ.		 नटशयू	पेपर	का	उपयोग	कम	करना	और	अपने	
रूमाि	का	उपयोग	करना।

ƣ.		 सीसा्वािी	बैटरी	की	जगह	 ररचाज}बि	बैटरी	
का	उपयोग	करना।

Ƥ.		 "ोस	कचरा	वय्वसरापन	में	स्वयं,	परर्वार	और	
समाज	को	प्ोतसानहत	करना,	प्बोरन	करना,	
न्वन्वर	उपरिम	चिाना।

ƥ.		 ǂse	 and	 ǁhrow	 (उपयोग	 करो	 और	
िेंको)	प्कार	की	्वसतुओं	का	उपयोग	टािना।

	 	 आपके	 गाँ्व/शहर	 में	कूWा	 वय्वसरापन	के	 निए	कLन-कLन-सी	 प्नरियाएँ	
अमि	में	िाई	जाती	हैं?

	 "ोस	कूWे	का	उपयोग	कर	न्वद्	युत	�जा्थनननम्थनत	करने	का	अनुपात	अमेररका	में	सबसे	अनरक	है।	जापान	में	केिे	के	
पLरे	की	परतों	से	कपWों	के	रागे	और	कागज	तरा	अनय	उपयोगी	्वसतुएँ	तैयार	करने	के	प्कलप	न्वकनसत	नकए	गए	हैं।	
अपने	पररसर	में	�से	प्कलप	कहाँ	हैं?

नवचार कीनिए

िािकारी प्ाप्त कीनिएि
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      कłWचे के नव�टि के निए िििचे वािी कािावनि
िदाि्ण प्ाकृनतक	रूप	 से	 न्वरनटत	

होने	 के	 निए	 िगने	 ्वािी	
कािा्वनर

केिे	का	न�िका 3	से	4	सÿाह
कागज	की	रैिी 1	महीने
कपWे	की	नचंनदयIं Ƣ	महीने
�नी	मोजे 1	्वष्थ
िकWी 1Ɲ	से	1Ƣ	्वष्थ
चमWे	के	जूते 4Ɲ	से	ƢƝ	्वष्थ
जसते	के	नड¢बे ƢƝ	से	1ƝƝ	्वष्थ
एलयुमीननयम	के	नड¢बे ƟƝƝ	से	ƟƢƝ	्वष्थ
न्वनशष्ट	Āाससटक	रैिी 1Ɲ	िाख	्वष्थ
रमĝकोि	कप	(सटायरोिोम) अनंत	काि

Ʀ.6 "ोस कłWचे के /ंडारण की नवनि

	 	 अपने	आसपास	जमा	होने	्वािे	"ोस	कचरे	के	
न्वरटन	के	निए	िगने	्वािी	कािा्वनर	अनरक	हो	तो	
उसका	गंभीर	पररणाम	पया्थ्वरण	के	अनय	रटकों	पर	
होता	 है।	 यह	 न	 हो	 इसनिए	 आप	 कया	 सा्वरानी	
बरतेंगे?

	 	 नीचे	नदए	गए	नचत्र	9.Ƣ	Ǹअǹ	में	कूWा	नकस	प्कार	
रखना	चानहए	यह	दशा्थया	है	जबनक	Ǹबǹ	में	कचरे	के	
प्कार	के	अनुसार	कLन-से	न्वनशष्ट	नड¢बों	का	उपयोग	
करते	हैं	यह	दशा्थया	है।	अपने	रर	में	भी	इन	प÷नतयों	
का	उपयोग	कर	पया्थ्वरणसनेही	कूWा	वय्वसरापन	कĴसे	
नकया	जा	सकता	है,	इसपर	न्वचार	कीनजए।	

इनतहास के िþों सचे
	 प्ाचीन	काि	से	कूWे	के	वय्वसरापन	की	�र	न्वशेष	�यान	नदया	गया	है।	ग्ीस	में	ईसा	पू्व्थ	3ƟƝ	में	अरेनस	नगरी	में	
कूWे	के	ननपटारे	संबंरी	कानून	िागू	नकया	गया	रा।	इसके	अनुसार	कूWा	बाहर	िेंकना	अपरार	माना	जाता	रा।

1.		आपके	आसपास	कLन-कLन-से	प्कार	की	आपदाओं	का	अनुभ्व	आपने	नकया	है?	
उनका	आसपास	की	पररससरनत	पर	कया	पररणाम	हआ	रा?	

Ɵ.	आपदा	से	बचा्व	होने	के	निए	या	उनसे	कम-से-कम	हानन	हो	इसके	निए	आप	कĴसी	
योजना	बनाएँगे?

	 अपने	आसपास	नबजिी	नगरना,	बाढ़	आना,	आग	िगना	�सी	प्ाकृनतक	तरा	दुर्थटना	होना,	बम	न्वसिोट,	कारखानों	
में	रासायननक	दुर्थटना,	यात्रा	और	भीW्वािी	जगहों	पर	होने	्वािी	भगदW,	दंगों	जैसी	मान्व	नननम्थत	आपदाएँ	होती	रहती	हैं।	
इनमें	बWे	पैमाने	में	जीन्वत	तरा	आनर्थक	हानन	होती	है।	

अ

Ʀ.6 "ोस कłWचे के /ंडारण की 

अ ब

आिदा प्बंिि (Ʊisaster ƺanagement)

िोWा याद करचें

िीिा 
कłWा

सूिा 
कłWा
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आिदा में ि�मी हुए िोिों को प्िमोिचार
	 प्रमोपचार	का	प्मखु	उद्शेय	प्ाणहानन	टािना,	सहेत	
अनरक	खराब	होने	से	रोकना	तरा	पुन:िाभ	की	प्नरिया	
की	शुरुआत	करना	होता	है।	इसके	 निए	प्रमोपचार	या	
शीघ्रता	 से	 करने	 ्वािे	 उपाय	 कLन-से	 हैं	 यह	 जानना	
महत््वपूण्थ	है।
प्िमोिचार के मूित·व : सुचचेतिता और िुिĒ�िीवि 
(ƹiǓe and ƿesǢcitation)
1.  शवसि माि्ण (ƮirwaǦ)	:	आपदाग्सत	को	सांEस	िेने	

में	कन"नाई	हो	रही	हो	तो	नसर	नीचे	की	�र	कीनजए	
या	 "ŉïी	 को	 �पर	 की	�र	 उ"ाएँ।	 इसके	 कारण	
श्वसननिी	खुिी	रहती	है।

2.  शवासो�åास (Ưreathing)	 :	 श्वासो��्वास	बंद	
हो	 गया	 हो	 तो	 आपदाग्सत	 को	 मुँह	 से	 कृनत्रम	
श्वासो�åास	दें।

3. रÚान/सरण (CircǢlation)	 :	आपदाग्सत	बेहोश	
हो	 तो	 उस	 वयसक्त	 को	 पहिे	 दो	 बार	 कृनत्रम	
श्वासो��्वास	दें	तरा	बाद	में	�ाती	पर	दोनों	हरेनियों	
की	सहायता	से	हार	रखकर	Ĕदय	पर	जोर	से	दाब	देकर	
�ोWने	की	यह	नरिया	िगभग		1Ƣ	बार	करें।	इसे	CPƿ 
(Cardio - PǢlmonarǦ ƿesǢscitation)	कहते	
हैं।	आपदाग्सत	वयसक्त	का	रक्तपररसंचरण	पुन:	सुचारू	
रूप	से	शुरू	होने	में	मदद	होती	है।																			

न्वन्वर	प्कार	की	आपदाएँ	आने	पर	होने	्वािी	प्ाणहानन	
ननसशचत	रूप	नकस	प्कार	की	होती	है?

रक्तस्ाव :	आपदाग्सत	वयसक्त	को	ज�म	होकर	उसमें	से	रक्तस्ा्व	हो	रहा	हो,	तो	उस	ज�म	पर	ननज�तुक	आ्वरण	रखकर	
अंEगू"े	या	हरेिी	से	Ƣ	नमनट	तक	दाब	दें।	
अखसि/ंि और कशचेēका िर आ�ात : 	यनद	आपदाग्सत	वयसक्त	की	हïी	टŊट	गई	हो	तो	उस	हïी	के	टŊटे	हए	भागों	
का	ननसंचािन		(ƶmmobilisation)	करना	अतया्वशयक	होता	है।	इसके	निए	नकसी	भी	प्कार	के	त�तें	उपि¢र	हो	तो	
उनहें	बांँरकर	ननसंचािन	करने	के	निए	उपयोग	कीनजए।	पी"	पर/कशेरूका	पर	आरात	हआ	हो	तो	�से	वयसक्त	को	स�त	
रुगणनशन्वका	(Ƶard	ǀtretcher)	पर	रखें।
िििा - �ुिसिा :	अगर	आपदाग्सत	को	आग	की	िपटों	ने	�ुिसा	नदया	हो	तो	उनके	जिे	हए	और	�ुिसे	हए	भागों	
को	कम-से-कम	1Ɲ	नमनट	तक	"ंडे	पानी	की	रार	के	नीचे	रखना	िायदेमंद	होता	है।	

       Ʀ.7  कņनत्रम शवासो��वास

आपदा	प्बंरन	से	तातपय्थ	है	नक	सनुनयोनजत	
संग"नातमक	कृनत	ए्वं	समन्वयन	द्ारा	कार्वाई	
करने	की	एकनत्रत	नरिया	।	इनमें	 नन¤न	बातों	का	
समा्वेश	होता	है	।
1.	 आपदाओं	के	कारण	होने	्वािी	हानन	तरा	

खतरे	को	प्नतबंनरत	करना	।
Ɵ.		 पररससरनत	की	सम�	ए्वं	सामना	करने	की	

क्षमता	न्वकनसत	करना	।
3.		आपदा	 नन्वारण	 करना।	 खतरे	 का	 स्वरूप	

तरा	वयासÿ	कम	करना।
4.		आपदा	 का	 सामना	 करने	 हेतु	 पू्व्थतैयारी	

करना।
Ƣ.		आपदा/संकट	 के	 समय	 ततकाि	 कृनत	

करना।
ƣ.	आपदाओं	 के	 कारण	 हई	 हानन	 ए्वं	 उसकी	

तीÕता	का	अनुमान	िगाना।
Ƥ.		 बचा्व	ए्वं	मदद	काय्थ	करना	।
ƥ.		 पुन्व्थसन		ए्वं	पुननन्थमाण	करना	।

बताइए तो
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�ूिा ि÷नत : बäे	तरा	कम	
्वजन	 के	 रोनगयों	 के	 निए	
उपयुक्त।

मािवी बैसािी ि÷नत :	एक	पैर	पर	ज�म/मार	िगी	हो	
तो	दूसरे	पैर	पर	कम-से-कम	भार	देना।

िºचकर िचे िािा या उ"ाकर िचे िािा	:	बेहोश	रोगी	को	
रोWी	दूरी	तक	िे	जाने	के	निए।

दो हािों की बै"क :	जो	रोगी	आरार	के	निए	स्वयं	के	हार	
का	उपयोग	नहीं	कर	सकते	परंतु	अपना	शरीर	सीरा	रख	
सकते	हैं।

चार हािों की बै"क :	जब	रोगी	के	कमर	के	नीचे	के	अंगों	
को	आरार	की	आ्वशयकता	हो।				

िचक, मोच आिा, चमक आिा, मुÙामार �सी िररखसिनत में ƿƶCE की योििा का उियोि कीनिए।
ƿest :	आपदाग्सत	को	आरामदायक	अ्वसरा	में	बै"ाएँ।	
ƶce :	आपदाग्सत	की	मार	िगी	हई	जगह	पर	बि्क	की	पोटिी	रखें।
Compression :	बि्क	की	पोटिी	रोWी	देर	रखने	के	बाद	उस	भाग	पर	हलके	से	मानिश	कीनजए।
Eleǣate : 	मार	िगे	हए	भाग	को	�पर/�Ŀचा	उ"ाकर	रखे।

सटōचेचर :	आपदाकाि	में	जलदबाजी	में	हमेशा	सट्ेचर	नमिेगा	
�सा	 नहीं	 है।	 �से	 समय	में	 उपि¢र	्वसतु	 जैसे	 बाँस	का	
दर्वाजा,	 कंबि,	 रग,	 चादर	 का	 उपयोग	 करके	 सट्ेचर	
बनाएँ।

अनÝशमि दि की �िर उ"ािचे की ि÷नत

िी" िर िचेिा : रोगी	अगर	होश	में	है	तो	
यह	उपयुक्त	प÷नत	है।								

रोिी का वहि कĴसचे करें ?
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1.   Ǹअǹ व Ǹबǹ सतं/ की यो�य िोनWयाँ नमिाएँ तिा उसका िया्णवरण िर होिचे वािा िररणाम सिष् कीनिए।
	 							Ǹअǹ	सतंभ	 	 		 						Ǹबǹ	सतंभ
	 b.	 रोखादायक	कचरा	 अ.	 काँच,	रबW,	कĴरीबैग	इतयानद।
	 c.		 ररेिू	कचरा	 आ.	 रसायन,	रंग,	राख	इतयानद।
	 d.		 नचनकतसािय	कचरा	 इ.	 रेनडयो	सनरिय	पदार्थ	पदार्थ
	 4.		 औद्	योनगक	कचरा	 ई.	 खराब	हआ	भोजन,	स¢जी,	ििों	के	न�िके
	 5.		 	शहरी	कचरा	 उ.	 बैंडेज,	रूई,	सूई	इतयानद।
2. नदए िए नवकलिों में सचे यो�य शबद चुिकर किि 

िूण्ण कीनिए और उिका समि्णि कीनिए।
	 (भLगोनिक	अनुकूिता,	जि्वायु,	ह्वा,	्वेरशािा)
	 अ.	 अजैन्वक	रटकों	में	से	जै्वन्वन्वरता	पर	सबसे	

अनरक	पररणाम	करने	्वािा	रटक......		है	।
	 आ.	नकसी	 भी	 सरान	 पर	 अलपकाि	 होने	 ्वािी	

्वाता्वरण	की	ससरनत	को.......कहते	हैं।
	 इ.	 मान्व	 ने	 नकतनी	 भी	 प्गनत	 की	 हो	 निर	

भी.........पर	न्वचार	करना	ही	पWता	है।
	 ई.	 ह्वा	के	सभी	रटकों	का	ननरीक्षण	कर	प"न	रखने	

्वािे	सरानों	को.........	कहते	हैं।
3.  निमिनिखित प्शिों के उततर नििें।
	 अ.	 आपदाओं	 में	 ज�मी	 हए	 आपदाग्सतों	 को	

प्रमोपचार	कĴसे	नदया	जाना	चानहए?
	 आ.	्वै�ाननक	तरा	पया्थ्वरणसनेही	कूWा	

वय्वसरापन	प÷नतयाँ	बताएँ	।
	 इ.	 जि्वायु	का	अनुमान	और	आपदा	प्बंरन	इन	

के	 बीच	 सहसंबंर	 उदाहरण	 सनहत	 सपष्ट	
कीनजए।

	 ई.			ई-कूWा	रातक	कयों	है?	इसके	संबंर	में	अपने	
न्वचार	निसखए।	

	 उ.	 "ोस	कूWा	 वय्वसरापन	 में	आपका	 वयसक्तगत	
सहभाग	कĴसे	करेंगे?

4. नट िणी निखिए।
	 जि्वायु	न्व�ान,	जि्वायु	के	रटक,	मानसून	प्ारूप,	

औद्	योनगक	कूWा,	Āाससटक	का	कूWा,	प्रमोपचार	
के	मूितत््व

5. ििवायु का सिीवसृखष् में मह·व अिोरचेखित 
करिचे वािचे उदाहरण सिष्ीकरणसनहत आिके 
शबदों में निखिए।

6.    Ē�णों को एक ििह सचे दूसरी ििह िचे िािचे की 
ि÷नतयों का उियोि करतचे समय कLि-सी 
साविािी बरतिी चानहए, यचे उदाहरण सनहत सिष् 
कीनिए।

7. अंतर सिष् कीनिए। 
	 अ.	 ह्वा	और	जि्वायु
	 आ.	न्वरटनशीि	और	अन्वरटनशीि	कूWा
उिक्रम :
	 1.		 अपने	नजदीक	के	असपताि	में	जाकर	और	्वहाँ	

कूWा	 वय्वसरापन	कĴसे	 नकया	जाता	 है,	 इसके	
बारे	में	जानकारी	प्ाÿ	कीनजए।

	 Ɵ.	 अपने	सकूि	के	पररसर	में	नशक्षकों	के	माग्थदश्थन	
से	केंचुआ	खाद	प्कलप	तैयार	कीनजए।

आिदाकाि में अ�य सािि :	बाढ़	की	ससरनत	में	िोगों	को	सुरनक्षत	बाहर	िाने	के	निए	प्शासन	की	�र	से	ना्व	का	उपयोग	
नकया	जाता	है।	शीघ्र	मदद	के	क्षण	में	िकWी	के	त�ते,	बाँस	की	िकWी,	उसी	प्कार	ह्वा	भरी	हई	टायर	की	टयूब	का	उपयोग	
करना	उनचत	है।

²²²

	अनÝशमन	यंत्र	आसानी	से	कहीं	भी	िे	जाया	जा	सकता	है।	आग	बु�ाने	के	
निए	अिग-अिग	प्कार	के	यंत्रों	का	उपयोग	नकया	जाता	है।	इस	संदभ्थ	में	आपके	
शहर	के	अनÝशामक	दि	से	 नमिकर	न्वसतCत	जानकारी	प्ाÿ	कीनजए।	(अनरक	
जानकारी	के	निए	पा"	रिमांक	13	देसखए।)

िािकारी प्ाप्त कीनिएि

ए	पा"	रिमांक	13	

सवाधयाय


