
CBSE	क�ा	11	शारी�रक	िश�ा
स
पल	पेपस� 	02

कुल 	अंक:	70	समय:	तीन	घटें
सामा�य	िनद�श:

��न�	क�	कुल	सं�या	26	ह।ै
सभी	��न	करने	अिनवाय�	ह।ै
��न	सं�या	01	से	11	तक	1	अंक	वाले	��न	ह	ै|
��न	सं�या	12	से	19	तक	3	अंक	वाले	��न	ह	ै|
��न	सं�या	20	से	26	तक	5	अंक	वाले	��न	ह।ै

1.	 शारी�रक	िश�ा	का	ल%य	&या	ह?ै
2.	 सीखने	से	&या	ता(पय�	ह?ै
3.	 जीवन-शलैी	से	&या	ता(पय�	ह?ै
4.	 िनयिमत	*यायाम	केसे	+वा+,य	को	खतरो	से	बचाते	ह?ै
5.	 चाचा	नेह0	खेलकूद	पुर+कार	&या	ह?ै
6.	 ओल34पक	मोटो	&या	ह?ै
7.	 5यानमु6ा	&या	ह	ै|
8.	 डोिपंग	के	िविभ9	�कार�	के	नाम	बताइएँ।
9.	 सकारा(मक	खेलकूद	का	&या	अथ�	है

10.	 कमर-कू>हा	अनुपात	&या	ह?ै
11.	 मांसपेिशय�	के	काय�	?ल?खए।
12.	 अ3+थय�	के	िविभ9	�कार�	का	वण�न	करA।
13.	 सकA 6ीय	बल	&या	ह?ै
14.	 िकशोर	क�	िक�ही	दो	सम+याओं	के	बार	ेमA	?लख�।
15.	 द�ता	&या	ह?ै	इसके	�कार	के	बार	ेमA	?ल?खए।
16.	 कैफ�न	&या	ह?ै	इसके	कौन-कौन	से	�भाव	ह?ै
17.	 �ाणायाम	&या	ह?ै	�ाणायाम	क�	कौन-सी	अव+थाएँ	ह
?
18.	 साह?सक-D�ड़ा	के	?लए	सुर�ा	उपाय�	के	बार	ेमA	?लख�।
19.	 मांसपेिशय�	के	काय�	?ल?खए।
20.	 खेलो	मA	�ितब3�धत	पदाथH	ंके	�भावो	का	वण�न	क�?जए?
21.	 खेलो	मA	जवै	यांिIक�	के	मह(वो	पर	चचा�	क�?जए।



22.	 मानव	अ3+थ-िपंजर	पर	*यायाम	के	�भाव	?लखA।
23.	 �िश�ण	का	अथ�,	भाव	और	उKे�य	?लखे।
24.	 सीखने	को	प�रभािषत	करो	|	सीखने	के	कौन-से	?सMा�त	ह?ै
25.	 संतुलन	िकसे	कहते	ह?ै	संतुलन	के	िभ9-िभ9	िक+म�	के	बार	ेमA	?लखA।
26.	 दसूर	े�वास	क�	प�रभाषा	और	ल�ण	?लखे।


