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प्रकरण ४ - बोधातमक प्रवरि्ा

अध््न उद्दिष्ट्ये : 

४.१. प्रस््ािना 

४.२  अिधान  

   ४.२.१. अिधानाची व्ाख्ा आवण  
            स्िरूप 

   ४.२.२. अिधानाची अंि्ये  

४.३.  संि्ये्दन  

   ४.३.१. संि्ये्दनाचा अथ्य आवण   
  व्ाख्ा 

   ४.३.२. संि्ये्दनाशी संबधी् ््थ््ये 

४.४.  विचार प्रवरि्ा

   ४.४.१. विचार प्रवरि््येची व्ाख्ा   
 आवण विचार प्रवरि््ये्ी्    
 घटक 

   ४.४.२. विचारांच्ये प्रकार 

४.५.  अध््न

   ४.५.१. अध््नाचा अथ्य आवण   
           व्ाख्ा

   ४.५.२. अध््नाच्ा प्रवरि्ा

(१)  अिधञान, संियेदन, विचञार प्रवक्र्ञा आवण अध््न ्ञा संकल्पनञा समजून घयेणये.

(२)  अिधञानञाचये विविध ्पैलू सििःची उदञा्हरणये विकवसि करून करून समजून घयेणये .

(३) संियेदन प्रवक्र्येिी संबंवधि ्पैलू सविसिर समजून घयेणये. 

(४) समस्ञा ्परर्हञार आवण सजचानिील विचञार ्ञांिील ्पञा्ऱ्ञा समजून घयेणये. 

(५)  अध््न प्रवक्र्येिील विविध ्ैपलू स्पष्ट करणये आवण सञारञांविि करणये. 

  पढुी् उ्दाहरण्ये िाचा ि त्ां् ी् प्रत््येकां्  िण्यन कर्े ्येल्ा बोधातमक प्रवरि््येच्ये नाि शोधण्ाचा प्र्तन करा : 

  १) रीनञालञा ओव्हनमध्ये ठयेिलयेल्ञा व्पझझ्ञाचञा जळकञा िञास िञाबडिोब जञाणिलञा.

  २) म्हयेि ्हञा मञानसिञासत्ञाचये विक्क िगञाचाि कञा् विकिि आ्हयेि ्ञाकडये नये्हयेमी लक् दयेिो.

  ३) प्रो. श्ी. ्पञाटील ्ञांनञा त्ञांचञा एक मञाजी विद्ञा्थगी अचञानक भयेटलञा. त्ञांनी त्ञा विद्ञाथ्ञाचाचये नञाि    
आठिण्ञाचञा प्र्तन केलञा.

  ४) सैफ ्हञा गोष्टीचये ्ुपसिक िञाचि ्होिञा ि त्ञामुळये  िो ग्ृह्पञाठ करण्ञास विसरलञा. 

  ५) सिचा फञा्दये ि िोटये विचञारञाि घयेऊन, वदनयेिनये त्ञाचञा व्िसञा् बदलण्ञाचये ठरिलये. 

कृ्ी  १
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 १. अिधान कक्षा :  अिधञान कक्ञा म्हणजये, व्क्ी एकञाच 
दृष्टीक्ये्पञाि जयेिढ्ञा उद्दी्पकञांकडये लक् दयेऊ िकिये, िी 
संख्ञा ्हो्. आ्पली अिधञान कक्ञा अत्ंि म्ञाचावदि 
आ्हये. सञामञान् व्क्ीची अिधञान कक्ञा ७ िये ८ 
अंकञां्प्यंि वकंिञा अक्रञा्प्यंि म्ञाचावदि असिये. म्हणूनच 
्पोष्टञाचये व्पनकोड वकंिञा दूरधिनी क्रमञांक कधी्ही ७ िये ८ 
अंक ्ञा म्ञाचादये्पयेक्ञा अवधक मोठये नसिञाि. ि्, 
बुनद्धमतिञा, सरञाि, अनुभि इत्ञादी घटकञांचञा अिधञान 
कक्येिर ्पररणञाम ्होिो. 

   उदञा., सरञािञामुळये टयेवलफोन ऑ्परयेटर वकंिञा 
टंकलयेखक ्ञांची अिधञान विसिञार कक्ञा सिचासञामञान् 
व्क्ी्पयेक्ञा अवधक असू िकिये.

 २. अिधान विकष्यण : विविष्ट उनद्द्पकञािर लक् करेंवद्रि 
केल्ञािर कञा्ही अंिगचाि वकंिञा बञाह्य अड्थळ्ञांमुळये 
व्क्ीचये लक् दुसऱ्ञा उनद्द्पकञाकडये जञािये. ्ञालञाच 
अिधञान विकषचाण असये म्हणिञाि. उनद्द्पकञाची िीव्रिञा, 
उद्दी्पकञाचये आकञारमञान, उद्दी्पकञाची ्हञालचञाल 
इत्ञादी बञाह्य अड्थळ्ञांमुळये अिधञान विकषचाण ्होऊ 
िकिये. 

   उदञा., अभ्ञास करि असिञांनञा ियेजञाऱ्ञांनी मोठ्ञा 
आिञाजञाि सुरु केलयेल्ञा वचत््पटञाच्ञा गञाण्ञाकडये िुमचये 
अिधञान विकवषचाि ्होऊ िकिये. कञा्ही ियेळञा वबघडलयेली 
िञारीररक वकंिञा मञानवसक नस्थिी, अवभरुचीची 
कमिरिञा, मनोन्ञास इत्ञादी अंिगचाि अड्थळ्ञांमुळये्ही 
अिधञान विकषचाण ्होऊ िकिये. उदञा. िुमचये ्पोट दुखि 
असल्ञास िुमचये अिधञान विकवषचाि ्होऊ िकिये. 

कृ्ी  २

्पुढील विकषचाकञांमुळये ्होऊ िकणञारये अिधञान विकषचाण 
कमी करून अभ्ञासञािील अिधञान कसये िञाढििञा ्येईल 
्ञाबञाबि िुमच्ञा मञानसिञासत्ञाच्ञा विक्कञांिी चचञाचा 
करञा.
(१) प्रसञारमञाध्मये (२) मोबञाईलमधील गयेमस. 
(३) ्पररवस्थिीजन् विकषचाण
(४) िञारीररक असिस्थिञा

४.१. प्रस््ािना : 

बोधञातमक प्रवक्र्ञा म्हणजये मेंदूच्ञा उच्च दजञाचाच्ञा अिञा 
सिचा प्रवक्र्ञा, ज्ञांद्ञारये आ्पणञास सभोििञाली असणञाऱ्ञा 
जगञाची जञाणीि ्होिये ि आकलन ्होिये. बोधञातमक प्रवक्र्ञांचञा 
अभ्ञास मञानसिञासत्ञाच्ञा बोधञातमक मञानसिञासत् ्ञा िञाखयेि 
केलञा जञािो. अिधञान, ियेदन, संियेदन, अध््न, समरण, 
विसमरण, विचञार करणये, समस्ञा सोडिणये, िक्क करणये, वनणचा् 
घयेणये इत्ञादी बोधञातमक प्रवक्र्ञांची उदञा्हरणये आ्हयेि. ्ञा 
प्रकरणञाि आ्पण त्ञां्पैकी कञा्ही बोधञातमक प्रवक्र्ञांचञा 
अभ्ञास करणञार आ्होि.
४.२. अिधान 
४.२.१. अिधानाची व्ाख्ा आवण स्िरुप ः

आ्पल्ञा सभोििञाली असणञाऱ्ञा अनयेक उनद्द्पकञांची 
आ्पल्ञालञा ज्ञानयेद्री्ञांमञाफ्कि सिि जञाणीि ्होि असिये. ्परिंू 
सभोििञालच्ञा सिचाच उद्दी्पकञांकडये आ्पलये एकञाच ियेळी 
लक् जञाि नञा्ही. आ्पण कञा्ही उद्दी्पकञांची वनिड करिो ि 
त्ञामुळये त्ञाच उद्दी्पकञांची आ्पल्ञालञा जञाणीि ्होिये. 
म्हणूनच अिधञान ्ही वनिडक प्रवक्र्ञा आ्हये. अनयेक 
मञानसिञासत्ज्ञानंी अिधञानञासंदभञाचाि विविध व्ञाख्ञा वदल्ञा 
आ्हयेि. त्ञांिील कञा्ही व्ञाख्ञा ्ुपढीलप्रमञाणये आ्हयेि : 

 १. वि्फोड्यच्ा म््ये- “जञाणीियेच्ञा क्येत्ञािील िसिू, 
व्नक् ि घटनञा जञाणीियेच्ञा करेंद्रस्थञानी आणण्ञाची 
मञानवसक प्रवक्र्ञा म्हणजये अिधञान ्हो्.” 

 २.  नॉम्यन मन ्ांच्ा म््ये – “ज्ञा मञानवसक प्रवक्र्येद्ञारये 
कञा्ही ठरञाविक उद्दी्पक समू्हञालञा बोधञािस्थयेच्ञा 
करेंद्रस्थञानी आणलये जञािये, िी मञानवसक प्रवक्र्ञा म्हणजये 
अिधञान ्हो्.” ्हये आ्पणञांस मञाव्हि आ्हये कञा?

माही् आह्ये का ्ुम्हां्ा?

उद्दी्पकञाची िीव्रिञा, उद्दी्पकञाचये आकञारमञान, 
उद्दी्पकञाची ्पुनरञािृतिी, उद्दी्पकञाची ्हञालचञाल 
इत्ञादी अिधञानञािर ्पररणञाम करणञारये िसिुवनष्ठ घटक 
आ्हयेि. त्ञाचप्रमञाणये अवभरुची, प्रयेरणञा, मनःनस्थिी, 
अवभिृतिी इत्ञादी अिधञानञािर ्पररणञाम करणञारये 
व्क्ीवनष्ठ घटक आ्हयेि. 

४.२.२.अिधानाची अंि्ये 
अिधञानञाची विविध अंगये आ्हयेि. त्ञांिील म्हत्िञाची अंगये 
्पुढीलप्रमञाणये आ्हयेि : 
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उदञा., जयेव्हञा िुम्ही िुमचये विक्क कञा् विकिि आ्हयेि 
्ञाकडये अिधञान दयेि असिञा, ियेव्हञा कञा्ही क्णञांसञाठी िुमचये 
अिधञान ियेजञारी बसलयेल्ञा वमत्ञाकडये वकंिञा िगञाचाबञा्हयेर उभ्ञा 
असणञाऱ्ञा वि्पञा्ञाकडये जञािये ि ्परि िुमचये विक्क कञा् 
विकिि आ्हयेि ्ञाकडये िुमचये अिधञान जञािये.

४.३. संि्ये्दन :

कृ् ी  ४

्पुढील कञाल्पवनक ्पररवस्थिींचञा विचञार करञा ि 
संियेदनञाचये सिरुन जञाणून घ्ञाः

१. समजञा, एखञादी व्किी िुम्हञांलञा अिगि नसलयेल्ञा 
भञाषयेि(वचनी भञाषयेि) िुमच्ञािी बोलि आ्हये. अिञा 
्पररवस्थिीि वचनी भञाषयेचञा िुम्हञांलञा ्पूिञाचानुभि 
नसल्ञामुळये िी व्किी नयेमके कञा् बोलि आ्हये, ्ञाचञा 
िुम्हञांलञा अ्थचाबोध (सिंयेदन) ्होणञार नञा्ही. अिञा 
्पररवस्थिीि िुम्हञांलञा िी व्किी किेळ कञाव्हिरी बोलि 
आ्हये, एिढीच जञाणीि (श्ञाव् ियेदन) ्होईल. 

२. समजञा, एखञादी व्किी िुम्हञांलञा अिगि असलयेल्ञा 
भञाषयेि(मरञाठी/इंग्रजी भञाषयेि) िुमच्ञािी बोलि आ्हये. 
अिञा ्पररवस्थिीि मरञाठी/इंग्रजी भञाषयेचञा िुम्हञांलञा 
्पूिञाचानुभि असल्ञामुळये िी व्किी नयेमके कञा् बोलि 
आ्हये, ्ञाचञा िुम्हञांलञा ्ूपणचा्पणये अ्थचाबोध (सिंयेदन) 
्होईल. 

िरील उदञा्हरणञांिरून िुम्हञांलञा असये लक्ञाि ्येईल की, 

 सिंयेदन = ियेदन + ्पिूञाचानभुिञाच्ञा आधञारये ियेदनञालञा अ्थचा दयेणये.

४.३.१. संि्ये्दनाचा अथ्य आवण व्ाख्ा :  

दैनंवदन जीिनञाि आ्पण आ्पल्ञा सभोििञाली 
असलयेल्ञा विविध िसिू, धिनी, स्पिचा, चि, गंध, दृश् इ. 
स्हज्पणये ओळखू िकिो ि त्ञांनञा नञािये्ही दयेऊ िकिो. 
म्हणजयेच, बञाह्य जगञाचये आकलन ्होि असिञानञा, सिचाप्र्थम 
ियेदन घडून ्येिये, त्ञानंिर अिधञान घडून ्येिये ि ियेिटी 
मेंदूमञाफ्कि उद्दी्पकञालञा अ्थचा वदलञा जञािो. उद्दी्पकञालञा अ्थचा 
दयेण्ञाची ्ही प्रवक्र्ञा म्हणजयेच सिंयेदन ्हो्. कोणत्ञा्ही 
उद्दी्पकञालञा अ्थचा दयेण्ञासञाठी ्पूिञाचानुभि असणये आिश्क 

 ३. अिधान विभािन - कञा्ही व्क्ी एकञाच ियेळी दोन 
गोष्टी करिञांनञा आ्पण ्पञा्हिो. उदञा. जयेिणये ि ्पये्पर िञाचणये, 
िसयेच विणकञाम करणये ि टीव्ही ्पञा्हणये. ्परंिू खऱ्ञा अ्थञाचानये 
व्क्ी एकञाच ियेळी दोन गोष्टीकडये अिधञान दयेऊ िकि नञा्ही. 
िरील दोन्ही उदञा्हरणञांि व्क्ी एक वक्र्ञा ्ञांवत्क ्पद्धिीनये 
करि असिये ि दुसऱ्ञा वक्र्येकडये विनये ्पूणचा लक् वदलयेलये असिये. 
जसये ्पये्पर िञाचणये ि टीव्ही ्पञा्हणये ्ञा वक्र्ञांकडये ्पूणचा लक् वदलये 
जञािये ि जयेिणये ि विणकञाम करणये ्ञा वक्र्ञा ्ञांवत्क ्पद्धिीनये 
केल्ञा जञािञाि. जर व्क्ीनये एकञाच ियेळी दोन वकंिञा त्ञां्पयेक्ञा 
अवधक वक्र्ञंाकडये अिधञान दयेण्ञाचञा प्र्तन केल्ञास त्ञाि 
अनयेक चुकञा ्होिञाि, व्क्ीची कञा्चाक्मिञा कमी ्होिये ि 
मञानवसक गोंधळ िञाढिो. 

उदञा., एखञाद्ञा व्क्ीलञा ििचामञान्पत् िञाचणये आवण 
सुईि दोरञा ओिणये अिी दोन कञा्वे एकञाच ियेळी करण्ञास 
सञंावगिली असिञा, व्क्ी कोणिये्ही कञा्चा सफञाईदञार्पणये 
वबनचूक करू िकणञार नञा्ही. 

कृ्ी  ३

सििःिर ्पुढील प्र्ोग करञा ि अिधञान विभञाजन िक् 
असिये वकंिञा नसिये िये िोधून कञाढञा : 

(१) वरि्ा १  : एकञा वमवनटञाच्ञा कञालञािधीसञाठी  A 
िये Z अक्रये न ्थञांबिञा वल्हञा. Z ्प्यंि ्पो्हचल्ञास ्पुन्हञा 
A ्पञासून सुरुिञाि करञा. चुकञांची नोंद घ्ञा. 

(२) वरि्ा २ : एकञा वमवनटञाच्ञा कञालञािधीसञाठी 
केिळ विषम संख्ञा जसये की १, ३, ५, ७, ९ ....... 
मोठ्ञानये म्हणञा. चुकञांची नोंद घ्ञा. 

(३) वरि्ा ३ : एकञा वमवनटञाच्ञा कञालञािधीसञाठी वक्र्ञा 
१ ि वक्र्ञा २ एकञाच ियेळी करञा. म्हणजयेच A िये Z 
अक्रये न ्थञांबिञा वल्हञा ि त्ञाचियेळी किेळ विषम 
संख्ञा मोठ्ञानये म्हणञा. चुकञांची नोंद घ्ञा.

 ४. अिधान ्दो्न : घड्ञाळञाच्ञा लोलकञाप्रमञाणये 
अिधञानञाची्ही आंदोलनये ्होि असिञाि. आ्पण दीघचाकञाळ 
एकञाच उनद्द्पकञाकडये अिधञान दयेऊ िकि नञा्ही. आ्पलये 
अिधञान कञा्ही सयेकंदञांसञाठी एकञा उनद्द्पकञािरून दुसऱ्ञा 
उनद्द्पकञाकडये जञािये ि िये्ूथन ्पुन्हञा मूळ उनद्द्पकञाकडये ्येिये. 
्ञालञाच अिधञान आंदोलन असये म्हणिञाि. ्थकिञा, 
अवभरुचीची कमिरिञा, दुसऱ्ञा उनद्द्पकञाचये अवधक आकषचाक 
सिरू्प इत्ञादी कञारणञांमुळये अिधञान आंदोलन घडून ्येिये. 
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असिये. अिञा प्रकञारये, “बञाह्य िञािञािरणञािून प्रञाप्त झञालयेल्ञा 
मञाव्हिीलञा ्पूिञाचानुभिञाद्ञारये अ्थचा दयेण्ञाची प्रवक्र्ञा म्हणजये 
संियेदन ्हो्.” 

४.३.२. संि्ये्दनाशी संबधी्  ््थ््ये : संियेदनञािी संबवंधि 
असलयेली कञा्ही िथ्ये ्पुढीलप्रमञाणये आ्हयेि : 
(१) समग्््येकडून अंवशक््येकड्ये आवण अंवशक््येकडून 
समग्््येकड्ये : 

कृ्ी  ५

्पुढये वदलयेल्ञा चौकटीिील मञाव्हिी िञाचञा आवण 
समग्रियेकडून अंविकियेकडये आवण अवंिकियेकडून 
समग्रियेकडये ्ञा प्रवक्र्ञा जञाणून घयेण्ञाचञा प्र्तन करञा :   

िुमच्ञा्पैकी अनयेकञांनञा िरील्ैपकी विसऱ्ञा उद्दी्पकञाचये 
१३ असये अंकञाच्ञा सिरू्पञाि संियेदन न ्होिञा B अिञा 
इंग्रजी मुळञाक्रञाच्ञा सिरु्पञाि संियेदन झञालये असञािये. 
्ञालञाच  समग्रियेकडून अंविकियेकडये प्रवक्र्ञा असये 
म्हणिञाि. 

समग्््येकडून अवंशक््येकड्ये प्रवरि्ा : आ्पल्ञालञा 
्होणञाऱ्ञा प्रत्येक जञावणियेकडये आ्पण लक् वदलये असिञा, 
आ्पल्ञा ज्ञानेंवद्र्ञांिर िञाण ्पडयेल. त्ञामुळये बऱ्ञाच 
ियेळञा एखञाद्ञा उद्दी्पकञालञा अ्थचा  दयेि असिञानञा, 
आ्पलञा मेंदू संदभञाचाचञा वकंिञा सञामञान् ज्ञानञाचञा िञा्पर 
करिो. ्ञा प्रवक्र्येलञाच समग्रियेकडून अंविकियेकडये 
प्रवक्र्ञा असये म्हणिञाि. जयेव्हञा आ्पण समग्रियेकडून 
अंविकियेकडये प्रवक्र्ञा िञा्परिो, ियेव्हञा मञाव्हिीलञा अ्थचा 
लञािण्ञाची आ्पली क्मिञा ्ही िी मञाव्हिी कोणत्ञा 
संदभञाचास्ह आ्हये ्ञानुसञार प्रभञाविि ्होिये. 

िुमच्ञा्पैकी अनयेकञांनञा िरील्ैपकी विसऱ्ञा 
उद्दी्पकञाचये १३ असये अंकञाच्ञा सिरू्पञाि सिंयेदन 
झञालये असञािये. ्ञालञाच  अंविकियेकडून समग्रियेकडये 
प्रवक्र्ञा असये म्हणिञाि. 

अंवशक््येकडून समग्््येकड्ये प्रवरि्ा : बऱ्ञाचियेळञा 
आ्पलञा सिंयेदनञाचञा अनुभि ्हञा ्ूपणचा्पणये ज्ञानेंवद्र्ञांनी 
ग्र्हण केलयेल्ञा मञाव्हिीिर अिलंबून असिो ि िो 
मञाव्हिीच्ञा संदभञाचानुसञार प्रभञाविि ्होि नञा्ही. अिञा 
ियेळी आ्पण बञाह्य जगञािील उद्दी्पकञांची सिचाप्र्थम 
मञाव्हिी ग्र्हण करिो ि विचये मजजञाियेगञांि रु्पञंािर (ियेदन) 
करिो ि त्ञानंिर ियेिटी विलञा अ्थचा दयेण्ञाचञा (सिंयेदन) 
प्र्तन करिो. ्ञा प्रवक्र्येलञा अंविकियेकडून समग्रियेकडये 
प्रवक्र्ञा असये म्हणिञाि. अंविकियेकडून समग्रियेकडये ्ही 
प्रवक्र्ञा ज्ञानेंवद्र्ञांमञाफ्कि ग्र्हण झञालयेल्ञा उद्दी्पकञा्पञासून 
सुरु ्होिये ि मेंदिू त्ञा उद्दी्पकञालञा अ्थचा दयेण्ञा्प्यंि 
कञा्चारि रञा्हिये. 

(२) संि्ये्दनाची संघटन ्ति्ये : जञाणीिञांनञा संघटीि करून 
त्ञांकडये अ्थचा्पूणचा सं्ूपणचा सिरु्पञाि ्पञा्हण्ञाची मेंदूि क्मिञा 
असिये. मेंदूच्ञा ्ञा क्मियेचञा अभ्ञास सिचाप्र्थम जमचान 
मञानसिञासत्ज् मॅकस िदञाचा्मर ्ञांनी १९२३ मध्ये केलञा. 
्ञालञाच सिंयेदनञाची संघटन ितिये असये म्हणिञाि. 
सिंयेदनञाची कञा्ही संघटन ितिये ्पुढीलप्रमञाणये आ्हयेि : 

(अ) समीप््येच्ये ्ति : सिंयेदनञाच्ञा ्ञा ितिञानुसञार जये 
उद्दी्पक एकमयेकञांच्ञा समी्प असिञाि, त्ञांचये एकवत्ि्पणये 
संियेदन ्होिये ि जये उद्दी्पक एकमयेकञां्पञासून दूर असिञाि, 
त्ञांचये एकवत्ि संियेदन ्होि नञा्ही. ्पुढील उदञा्हरण ्पञा्हञा : 

्ञा आककृिीि आ्पणञांस वठ्पक्ञाचं्ञा जोड्ञांच्ञा ओळी 
असये प्रत्येक ओळीचये सिंयेदन ्होिये. त्ञामुळयेच 
सिचासञाधञारण्पणये ८ वठ्पक्ञांची ओळ असये संियेदन न 
्होिञा, वठ्पक्ञांच्ञा ४ जोड्ञांची ओळ असये संियेदन ्होिये.

(आ) समान््येच्ये ्ति :  संियेदनञाच्ञा ्ञा ितिञानुसञार जये 
उद्दी्पक समञान सिरू्पञाचये असिञाि, त्ञांचये एकवत्ि्पणये 
संियेदन ्होिये ि जये उद्दी्पक समञान सिरू्पञाचये नसिञाि,  त्ञांचये 
एकवत्ि सिंयेदन ्होि नञा्ही. ्पुढील उदञा्हरण ्पञा्हञा : 
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४.४.विचार प्रवरि्ा :  

कृ् ी  ६
्पुढये वदलयेली कञाल्पवनक ्पररनस्थिी िञाचञा ि 

विचञार प्रवक्र्येचञा अ्थचा जञाणून घयेण्ञाचञा प्र्तन करञा : 
 कल्पनञा करञा, की िुमचञा वमत् एखञादी गवणिी् 

समस्ञा सोडविण्ञासञाठी िुमची मदि मञागि आ्हये. त्ञा 
गवणिी् समस्येचये चटकन उतिर दयेणये िुम्हञालञा िक् 
्होि नञा्ही. कञा्ही ियेळञानंिर िो िुम्हञालञा ्ुपन्हञा लगयेच 
उतिर दयेण्ञाची विनंिी करि आ्हये.  त्ञाियेळी िुम्ही 
त्ञालञा सञांगि आ्हञाि, “्थञांब मी विचञार करिो्.” 
विचञार करिो् असये जयेव्हञा िुम्ही म्हणिञा, ियेव्हञा िुम्ही 
नक्ी कञा् करिञा? 

 जयेव्हञा िुम्ही विचञार करिञा, ियेव्हञा गवणिी् 
समस्ञा समोर असल्ञाची सिचाप्र्थम िुम्हञांलञा जञाणीि 
्होिये, िुम्ही िगञाचाि विकलयेली गवणिञाची  सूत्ये आठिून 
्पञा्हिञा, त्ञांिील कोणिये सूत् ्ही समस्ञा सोडविण्ञासञाठी 
उ्प्ोगी ठरू िकेल वकंिञा कोणिये उ्प्ोगी ठरणञार 
नञा्ही ्ञाचञा िोध घयेिञा, ियेिटी जये सूत् खञात्ीिीर्पणये 
समस्ञा सोडिू िकेल अिञा सूत्ञाची वनिड करिञा. 

४.४.१. विचार प्रवरि््येची व्ाख्ा आवण विचार 
प्रवरि््ये्ी् घटक :

“विचञार प्रवक्र्ञा ्ही अिी मञानवसक प्रवक्र्ञा आ्हये की, 
ज्ञाि विविध बोधञातमक घटक आवण प्रवक्र्ञांचञा िञा्पर ्होिो 
आवण ज्ञाि मञा्हीिीचञा िञा्पर, समस्ञा वनरसन,िक्क प्रवक्र्ञा 
आवण वनणचा् घयेणये इ. ्ञांचञा समञाियेि ्होिो.” विचञार 
प्रवक्र्येिील सिचा मञानवसक प्रवक्र्ञांचये विशलयेषण केल्ञास असये 
आढळून ्येिये की, विचञार प्रवक्र्ञा ्ही खञाजगी आवण अिंगचाि 
सिरु्पञाची आ्हये. विचञार प्रवक्र्येि आ्पण आ्पल्ञा मनञाि एक 
जग आ्पण वनमञाचाण करिो आवण कञा्ही ककृिी प्रत्क्ञाि न 
करिञा मनञािल्ञा मनञाि करि असिो. विचञार प्रवक्र्येिील 
कञा्ही घटक ्पुढीलप्रमञाणये आ्हयेि :  
१) मानवसक प्रव्वनवधति  Mental Reprsentation) 
: “मञानवसक प्रविवनधीति म्हणजये इंद्री्ञासमोर प्रत्क् दृष्ट्ञा 
्हजर नसलयेल्ञा गोष्टींची मञानवसक प्रविमञा ्हो्.” मञानवसक 
प्रविवनवधति म्हणजये सञांकेविक सिरु्पञािील अिंगचाि ियेदन 
्हो्. 

  उदञा., िुम्हञांलञा डोळये बंद करून मनञाि मोरञाची 
कल्पनञा करण्ञास सञांवगिलये असिञा, मोरञाचञा रंगीबयेरंगी 
व्पसञारञा, आकञार, विविष्ट असञा आिञाज ्ञांस्ह िुमच्ञा 
मनञाि मोरञाची प्रविमञा वनमञाचाण ्होिये. ्हयेच मोरञाचये मञानवसक 
प्रविवनवधति वकंिञा अिंगचाि प्रविवनवधति ्हो्.

्ञा आककृिीि वठ्पक्ञांच्ञा उभ्ञा चञार ओळी ि 
फुल्ञांच्ञा चञार उभ्ञा ओळी असये संियेदन ्होिये. 
सिचासञाधञारण्पणये वठ्पकञा, फुली, वठ्पकञा, फुली 
्ञाप्रमञाणये आडव्ञा चञार ओळींचये संियेदन ्होि नञा्ही.  

(इ) सा्त्््येच्ये ्त्ि : संियेदनञाच्ञा ्ञा ितिञानुसञार एखञाद्ञा 
उनद्द्पकञाचये विविष्ट वदियेि सञाित््पूणचा सिंयेदन ्होिये. ्ञा 
ितिञानुसञार जरी दोन उद्दी्पक एकमयेकञांनञा छयेदून जञाि असलये 
िरी त्ञांचये िुटक्पणये सिंयेदन न ्होिञा त्ञांि सञाित् वदसून ्येिये.

्ञा आककृिीि सरळ उभ्ञा ि सरळ आडव्ञा रयेषयेचये 
इंग्रजीिील L ्ञा मुळञाक्रञाच्ञा सिरू्पञाि सिंयेदन 
्होिये ि L  लञा छयेदून जञाणञाऱ्ञा विरक्ञा रयेषयेचये 
सििंत््पणये एक सलग विरकी रयेघ म्हणून संियेदन 
्होिये. सिचासञाधञारण्पणये, आ्पणञांस ्ये्थये वभन्न वदियेि 
जञाणञाऱ्ञा चञार सििंत् रयेषञा असये संियेदन ्होि नञा्ही. 

(ई) समाि्येशन  ्ति :  संियेदनञाच्ञा ्ञा ितिञानुसञार एखञाद्ञा 
उनद्द्पकञाचये सिरू्प अ्पूणचा असयेल, िर त्ञाचये संियेदन ्होिञानञा, 
त्ञा अ्पूणचा उद्दी्पकञालञा ्ूपणचा रु्पञाि मेंदूद्ञारये ्पव्हलये जञािये. 
आ्पल्ञा मेंदूद्ञारये उनद्द्पकञािील अ्पूणचा जञागञा भरल्ञा जञािञाि 
ि अ्पूणचा उद्दी्पकञालञा अ्थचा्ूपणचा आककृिीच्ञा सिरू्पञाि ्पञाव्हलये 
जञािये. 

्ञा आककृिीि आ्पण ररकञाम्ञा जञागञा भरिो आवण 
आ्पणञांस ्ञा आककृिीचये वत्कोण ि चौकोन असये सिंयेदन 
्होिये. सिचासञाधञारण्पणये, ्ये्थये आ्पणञांस ियेगियेगळ्ञा वदिञांि 
जञाणञाऱ्ञा िीन वकंिञा चञार सििंत् रयेषञा ्ञा प्रमञाणये संियेदन 
्होि नञा्ही.
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प्रवक्र्ञा म्हणजये समस्ञा ्परर्हञार ्हो्. समस्ञा ्परर्हञार ्हञा 
विचञारञांचञा एक प्रकञार आ्हये. समस्ञा ्परी्हञारञािील ्पञा्ऱ्ञा 
्पुढीलप्रमञाणये  आ्हयेि : 

(अ) समस््ा ओळखण्ये : ्ञा अिस्थयेि आ्पण समस्ञा 
ओळखणये आवण िी व्िनस्थि मञाडंणये आिश्क असिये. 
समस्ञा ओळखिञा आली नञा्ही िर समस्ञा सटुणये िक् 
्होि नञा्ही. उदञा., जर एखञादये बञाळ ्पोटदखुीमळुये रडि 
असयेल, ्परंिु त्ञाच्ञा आईनये बञाळ भूक लञागल्ञामळुये 
रडि असयेल असञा अंदञाज केलञा, िर समस्ञा ओळखण्ञाि 
चकू झञाल्ञामळुये समस्ञा सटुणञार नञा्ही. 

(ब) प्ा्य्ी उपा् शोधण्ये : प्रत्येक समस्येसञाठी वनरवनरञाळये 
उ्पञा् असिञाि, कञा्ही प्रभञािी ठरिञाि िर कञा्ही वनष्फळ 
ठरिञाि. समस्येचये वनरञाकरण करण्ञाच्ञा ्ञा ्पञा्रीिर 
आ्पण त्ञा समस्येचये वनरञाकरण करू िकणञाऱ्ञा सिचा 
संभञाव् उ्पञा्ञांचञा िोध घयेण्ञाचञा प्र्तन करिो. उदञा., 
एखञाद्ञा व्क्ीलञा डोकेदुखीचञा ख्ूप त्ञास ्होि असयेल, 
िर िो आरञाम करणये, संगीि ऐकणये, ध्ञान धरणये, औषधये 
घयेणये इत्ञादी ्प्ञाचा्ी उ्पञा्ञांचञा विचञार करू लञागिो. 

(क) एखा्ा प्ा्य् वनिडण्ये : ्ही समस्ञा ्परी्हञारञाची विसरी 
्पञा्री ्हो्. ्ञाि आ्पण अनयेक ्प्ञाचा्ञांिून एकञा 
िक्कवनष्ठ ्प्ञाचा्ञाची वनिड करिो. व्क्ीची िक्कसंगि 
क्मिञा त्ञालञा समस्ञा अवधक िञासिविकियेनये 
सोडविण्ञास मदि करिये. उदञा., ्ञाआधी झञालयेलञा 
डोकेदुखीचञा त्ञास ध्ञान धरल्ञामुळये कमी झञालञा ्हये जर 
व्क्ीलञा आठिलये, िर ्ञाियेळी्ही िी व्क्ी समस्ञा 
सोडिण्ञासञाठी त्ञाच ्प्ञाचा्ञाची वनिड करयेल. 

(ड) प्ा्य्ाची अंम्बजािणी करून पाठपुरािा करण्ये : 
समस्ञा ्परी्हञार करण्ञािील ्ही ियेिटची ्पञा्री आ्हये. 
्ञाि आ्पण प्रत्क्ञाि एखञाद्ञा ्प्ञाचा्ञाची 
अंमलबजञािणी करिो आवण त्ञाद्ञारये समस्येचये 
वनरञाकरण करण्ञाि मदि झञाली की नञा्ही ्ञाचये 
मूल्मञा्पन करिो. समस्येचये अद्ञा्प वनरञाकरण न 
झञाल्ञास, आ्पल्ञालञा ्पुन्हञा मञागील ्पञा्ऱ्ञांिर जञािये 
लञागिये आवण समस्ञा सोडिण्ञाची प्रवक्र्ञा ्पुन्हञा 
रञाबिञािी लञागिये. 

(२)  सज्यनशी् विचार : 

जगञाकडये ियेगळ्ञा दृष्टीनये ्पञा्हणये, नञािीन्ञाचञा िोध 

मञानवसक प्रविवनवधति ्ही ज्ञानयेनद्री्ञाद्ञारये घयेिलयेल्ञा प्रत्क् 
अनुभिञांद्ञारये वकंिञा िणचानञातमक मञाव्हिी, वचत्, वकंिञा चलि 
वचत् इत्ञादींद्ञारये वमळञालयेल्ञा अप्रत्क् अनुभिञांद्ञारये 
विकवसि ्होिञाि. सिचा प्रकञारच्ञा बोधञातमक प्रवक्र्ञांसञाठी 
मञानवसक प्रविवनवधति मुलभूि ठरिञाि.

२) संकलपना (Concept) : ‘‘जगञािील कञा्ही विविष्ट 
गोष्टींचञा सम्ूह दिचाविण्ञास मेंदू जये अंिगचाि प्रविवनवधति 
िञा्परिो त्ञास संकल्पनञा असये म्हणिञाि.’’ संकल्पनयेमध्ये 
अनुभिलयेल्ञा ियेदनञामधील समञानिञा ि फरक इत्ञादींच्ञा 
आधञारये कञा्ही कल्पनञा ि्ञार करणये ्ञाचञा समञाियेि ्होिो.

  उदञा., एखञादञा मुलगञा गञा्ीचये मञानवसक 
प्रविवनवधति विकवसि करिो, त्ञानंिर चञार ्पञा् 
डोके,िरीर, िये्पूट, आवण विंगये असणञारञा प्रञाणी म्हणजये 
गञा् अिी िो गञा्ीबद्दल कल्पनञा करू लञागिो. 
म्हणजयेच िो गञा्ीची संकल्पनञा विकवसि करिो.

सिचा प्रकञारच्ञा बोधञातमक प्रवक्र्ञांसञाठी संकल्पनञा मुलभिू 
ठरिञाि. विविध संकल्पनञांचये जटील सं्ोजन ्होऊन 
आकृविबंध ि्ञार ्होिञाि.

३) आकृव्बंध (Schema) : “आकृविबंध ्हये असये 
अंिगचाि प्रविवनवधति आ्हये की, ज्ञावदञारये संबंवधि 
संकल्पनञांबद्दल मञाव्हिी संघटीि ्होिये आवण संकल्पनञांमध्ये 
स्हसंबंध प्रस्थव्पि ्होिो”. सिचा प्रकञारच्ञा बोधञातमक 
प्रवक्र्ञंासञाठी आकृविबंध मुलभूि ठरिञाि.

  उदञा., जयेव्हञा एखञादञा मुलगञा प्रञाणी संग्र्हञाल्ञास 
भयेट दयेिो, ियेव्हञा प्रञाणी, घर, व्पंजरञा, प्रदिचान, लोक 
इत्ञादी संकल्पनञा एकञाच ियेळी सक्री् ्होिञाि ि त्ञांि 
स्हसंबध प्रस्थञाव्पि ्होिो ि त्ञािून प्रञाणी 
संग्र्हञाल्ञाविष्ी आकृविबंध विकवसि ्होिो.

४) भाषा (Language) : भञाषञा ्ही प्रिीकञांची एक प्रणञाली 
आ्हये. मञानवसक प्रविवनवधति, संकल्पनञा आवण आकृविबंध 
्ञांनञा भञाषयेद्ञारये सु्ोग् ्पद्धिीनये मञांडिञा ्येिञाि. उदञा्हरणञा्थचा, 
मञांजर ्हञा िबद िञासिि मञांजरीसञाठी िञा्परलञा जञािो, म्हणून 
'मञांजर' ्हञा िबद मञांजरीसञाठीचये प्रिीक ठरिये. भञाषयेचञा िञा्पर 
करून विचञार करणये ्हये मञानिञाच्ञा विचञार प्रवक्र्येचये खञास 
ियेगळये िैविष्ट् आ्हये. 
४.२. २ विचारांच्ये प्रकार : 
(१) समस््ा पररहार : 

जीिनञाि उद्भिलयेल्ञा समस्ञांिर उ्पञा् िोधण्ञाची 
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घयेणये, असंबंवधि िञाटणञाऱ्ञा घटकञांमधील संबंध िोधणये 
आवण समस्ञा सोडिणये ्ही सजचानिीलियेची िैविष्ट्ये ्होि. 
िञासत्ज्, संगीिकञार, किी, फॅिन वडझञा्नर, िञासिूकलञा 
िज् इत्ञादी व्क्ी सजचानिील विचञार करिञाि. सजचानिील 
विचञारञांच्ञा ्पुढील चञार अिस्थञा वदसून ्येिञाि : 

(अ) पिू्य््ारी : सजचानिील विचञारञांच्ञा ्ञा अिस्थयेि 
समस्ञा जञाणून घयेऊन िी नञाविन््ूपणचा ्पद्धिीनये 
सोडिण्ञासञाठी त्ञासंदभञाचािील मञाव्हिी गोळञा केली 
जञािये. सजचानिील विचञार अचञानक वनमञाचाण ्होि नञा्हीि. 
समस्ञा नञाविन््पूणचा ्पद्धिीनये सोडिण्ञासञाठी अनयेक 
उ्पञा् िञा्परून ्पञाव्हलये जञािञाि ि सोडून वदलये जञािञाि. 
्ञा अिस्थयेि कोणिी्ही लक्णी् प्रगिी वदसून ्येि 
नञा्ही.

  उदञा., जर एखञाद्ञा किीलञा वचत््पटञासञाठी निीन 
गञाणये वल्हञा्चये असयेल, िर ्ूपिचाि्ञारीि िो विचञारमं्थन 
करयेल, िञाचन करयेल, सििःचये गिअनुभि आठिून 
बघयेल वकंिञा त्ञालञा त्ञाची समस्ञा नञाविन््पूणचा 
्पद्धिीनये सोडिण्ञास उ्प्ुक् ठरणञारी कोणिी्ही 
गोष्ट करयेल.

(ब) उबिण : ्ूपिचाि्ञारीनंिर व्क्ी समस्ञा सोडिण्ञास 
सुरुिञाि करिो, ्परंिु विलञा नञाविन््पूणचा उ्पञा् सञा्पडिोच 
असये नञा्ही. ्ञा सुरुिञािीच्ञा अ्प्िञामुळये उबिण 
अिस्थञा वनमञाचाण ्होिये. ्ञा अिस्थयेि व्क्ी इिकी 
वनरञाि ्होिो की िी ्हञार मञानण्ञाचञा विचञार करिये. 
त्ञानंिर िी व्क्ी समस्येकडये दुलचाक् करिये आवण 
समस्येिी संबंवधि नसलयेल्ञा इिर गोष्टींिर लक् करेंवद्रि 
करिये. ्ही अिस्थञा व्क्ीलञा समस्येविष्ी जञाणीि्पुिचाक 
विचञार न करिञा्ही समस्ञा ्हञािञाळण्ञास सञा्हञाय् करिये. 
्हञा कञालञािधी वनष्फळ असल्ञाचये िञाटि असलये िरी, 
्ञा कञालञािधीनंिर अचञानक नञाविन््पूणचा उ्पञा् 
वमळिो. 

  उदञा., किी एखञाद्ञा निीन कविियेच्ञा कञा्ही ओळी 
वलव्हण्ञास सुरुिञाि करिो, ्परंिु वलव्हलयेल्ञा ओळी 
त्ञालञा समञाधञानकञारक िञाटि नञा्हीि. िो सलग दोन 
वदिस वलव्हिो, निंर िो निीन कवििञा वलव्हण्ञाचञा 
नञाद सोडून दयेिो आवण त्ञानंिर कञा्ही आठिड्ञांसञाठी 
कञा्ही्ही वलव्हि नञा्ही. िो व्ञा्ञामिञाळयेि जञाणये, 
खञाणये, वचत््पट ्पञा्हणये, वमत्ञांिी गप्पञा मञारणये अिी 
दैनंवदन कञामये करू लञागिो.

(क) प्रव्दपण (Illumination) : उबिणीनंिर, अचञानक 

प्रकञाि चमकञािञा, त्ञाप्रमञाणये नञाविन््पूणचा उ्पञा् 
व्क्ीच्ञा डोळ्ञांसमोर ्येिो आवण त्ञामुळये व्क्ी 
ख्ूप उतसञाव्हि ्होिये. नञाविन््पूणचा कल्पनयेचये  विसकळीि 
िञाटणञारये भञाग वकंिञा असंबंवधि िुकडये च्पखल्पणये 
एकत् ्येिञाि ि वमळञालयेलञा उ्पञा् ्हञा जिळजिळ बरोबर 
असिो. समस्येिर नञाविन््पूणचा उ्पञा् िोधल्ञाचये 
समजल्ञामुळये व्क्ी ्ञा अिस्थयेि अत्ञानंवदि ्होिये.

  उदञा., व्क्ी ज्ञा ओळी सुचण्ञासञाठी अनयेक 
आठिडये धड्पड करि असिये, त्ञा ओळी अचञानक 
व्क्ीलञा सुचिञाि. त्ञामुळये व्क्ीच्ञा िोंडून 
आ्हञा......! सञारखये उद्ञार बञा्हयेर ्पडू िकिञाि. 

(ड) पड्ाळणी ः मञागील अिस्थयेिील अत्ञानंदञानंिर जो 
नञाविन््पूणचा उ्पञा् / कल्पनञा सुचली आ्हये त्ञाची 
्पडिञाळणी घयेणये आिश्क असिये. बऱ्ञाचियेळञा  
नञाविन््पूणचा उ्पञा्ञाि किेळ कञा्ही वकरकोळ बदल 
अ्पयेवक्ि असिञाि. ्परंिु क्ववचिप्रसंगी ्पूिचाि्ञारी िये 
्पडिञाळणी ्ही प्रवक्र्ञा आ्ुष््भरञासञाठी सुरु रञा्हिये.  

  उदञा., किी त्ञालञा सुचलयेली निीन कवििञा 
कञागदञािर वलव्हिो, कविियेिील ओळी ्पुनः्पुन्हञा 
िञाचिो आवण एखञादञा िबद वकंिञा ओळ बदलण्ञाची 
आिश्किञा आ्हये कञा, िये ि्पञासून ्पञा्हिो.

४.५ अध््न  : 
४.५.१.अध््नाचा अथ्य आवण व्ाख्ा  :  

िुम्ही कदञावचि असञा विचञार करञाल, की ्परीक्येच्ञा 
आधी आ्पण जये िञाळयेि विकिो िये म्हणजये अध््न ्हो् 
वकंिञा सञा्कल चञालिणये, नृत् करणये ्ञांसञारखी कौिल् 
आतमसञाि करणये, म्हणजये अध््न ्हो्,  ्परंिु अध््न 
प्रवक्र्येचञा ्हञा एक ल्हञान भञाग ्हो्. अध््न ्ञा जीिनञािील 
सिचा क्येत्ञांनञा स्पिचा करण्ञाऱ्ञा प्रवक्र्येि िञालये् विक्ण आवण 
कौिल् आतमसञाि करण्ञाचञाबरोबरच विविध वठकञाणञांचञा 
आवण व्क्ींचञा अभ्ञास करण्ञाचञा्ही समञाियेि ्होिो. 

कृ्ी  ७
(अ) ्पुढील उदञा्हरणये िञाचञा आवण ििचानञािील बदल 

वकिी कञाळञासञाठी आ्हयेि िये िोधण्ञाचञा प्र्तन 
करञा :  

  १) रोव्हि ्हञा मञादक द्रव््पदञा्थञाचाचये सयेिन केल्ञानंिर  
 त्ञाच्ञा आजूबञाजूलञा असणञाऱ्ञा व्क्ींनञा त्ञास  
 दयेिो. 
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 २) उद् उतिम प्रकञारये मञाणसञाचये वचत् कञाढू िकिो. 
  िुम्हञांलञा ्हये िोधिञा आलये असयेल, की रोव्हिच्ञा 

ििचानञािील बदल ्हये िञात्परुत्ञा सिरू्पञाचये आ्हयेि 
आवण उद्च्ञा ििचानञािील बदल ्हये िुलनयेनये कञा्म 
सिरू्पञाचये आ्हयेि. 

 (ब) ्पुढील उदञा्हरणये िञाचञा आवण ििचानञािील बदलञाची 
कञारणये िोधण्ञाचञा प्र्तन करञा :  

  १) त्ञाच त्ञाच वक्र्ञा ्पुनः्पुन्हञा करून प्रिीक  
    सञा्कल चञालिण्ञास विकलञा.

   २)  अक््लञा विजयेचञा धक्ञा बसलञा ि त्ञामुळये िो  
  सॉकेटलञा ्हञाि न लञािण्ञास विकलञा.  

 िुम्हञांलञा ्हये िोधिञा आलये असयेल की, 
प्रिीकच्ञा ििचानञािील बदलञाचये कञारण सरञाि आ्हये 
आवण अक््च्ञा ििचानञािील बदलञाचये कञारण सरञाि 
नसून अनुभि ्हये आ्हये. 

िरील चौकटीिील उदञा्हरणञांद्ञारये आ्पणञांस असये लक्ञाि ्येिये 
की, 
 १) ििचानञािील कोणत्ञा्ही िञात्परुत्ञा बदलञांचञा अध््नञाि 

समञाियेि ्होि नञा्ही.
 २) ििचानञािील िुलनयेनये कञा्मसिरू्पी बदलञांचञा अध््नञाि 

समञाियेि ्होिो.
 ३) सरञािञामुळये अध््न घडून ्येिये. 
 ४) अनुभिञांद्ञारये्ही अध््न घडून ्येिये. म्हणजयेच, “सरञाि 

वकंिञा अनुभिञाद्ञारये ििचानञाि घडून ्येणञारये सञा्पयेक्िः 
वटकञाऊ सिरू्पञाचये बदल, म्हणजये अध््न ्हो्.”

४.५.२. अध््नाच्ा प्रवरि्ा : 
  अध््न ्ही जटील प्रवक्र्ञा आ्हये. अध््नञाच्ञा अनयेक 
्पद्धिी आ्हयेि. त्ञांिील कञा्ही ्पद्धिी ्ुपढीलप्रमञाणये आ्हयेि : 
(१) अवभिा् अवभसंधान पधि् : रवि्न मञानसिञास्ज् 

इव्हञान ्पॅव्हलॉव्ह ्ञांनी १९२८ सञाली कुत््ञािर प्र्ोग 
करून अध््नञाची अवभजञाि अवभसंधञान ्पद्धि 
िोधून कञाढली. त्ञासञाठी इव्हञान ्ॅपिलॉव्ह ्ञांनी  
कुत््ञाच्ञा गञालञािर िसत्वक्र्ञा करून लञाळयेचये प्रमञाण 
मोजिञा ्येईल अिी सो् केली. त्ञानंिर त्ञांनी अनयेक 
ियेळञा बयेलच्ञा आिञाजञामञागोमञाग कुत््ञालञा अन्न दयेऊन 
त्ञानये वनमञाचाण केलयेल्ञा लञाळयेचये मञा्पन केलये. प्र्ोगञाि 
असये वदसून आलये की, कञा्ही ियेळञानंिर अन्न न दयेिञा्ही 
कुत्ञा बयेलच्ञा आिञाजञालञाच लञाळ ्ही प्रविवक्र्ञा दयेऊ 
लञागलञा. कुत््ञाच्ञा ्ञा अध््नञालञा त्ञांनी अवभजञाि 

अवभसंधञानञाद्ञारये अध््न असये नञाि वदलये. आ्पल्ञा 
दैनंवदन जीिनञाि आ्पण अनयेक गोष्टी अवभजञाि 
अवभसंधञानञािून विकिो. उदञा., ल्हञान मुलञालञा 
इंजयेकिन वदलये असिञा, िो रडिो. ल्हञान मुलञालञा 
्हळू्हळू समजिये, की जयेव्हञा जयेव्हञा िो डॉकटरञाकडये 
जञािो, ियेव्हञा त्ञालञा इंजयेकिन वदलये जञािये. िो ‘डॉकटर’ 
आवण ‘इंजयेकिन’ ्ञांि संबंध असल्ञाचये विकिो ि 
त्ञानंिर जयेव्हञा त्ञालञा डॉकटरकडये नयेलये जञािये ियेव्हञा 
त्ञालञा इंजयेकिन दयेण्ञाआधीच िो िञाबडिोब रडू 
लञागिो. 

कृ् ी  ८

्पुढील प्र्ोग करून ्पञा्हञा आवण अध््नञाची अवभजञाि 
अवभसंधञान ्पद्धिी जञाणून घ्ञा : 

 १)  िुमच्ञा वमत्ञाच्ञा डोळ्ञासमोर जोरञाि टञाळी 
िञाजिञा. िुमचञा वमत् त्ञाचये डोळये बंद करयेल. 

 २) आिञा प्रत्येक ियेळी ‘्हो’ म्हणञा आवण िुमच्ञा 
वमत्ञाच्ञा डोळ्ञासमोर जोरञाि टञाळी िञाजिञा. िुमचञा 
वमत् त्ञाचये डोळये बंद करयेल. 

 ३)  आिञा एकञा ियेळी ‘्हो’ म्हणञा. ्परंिु िुमच्ञा वमत्ञाच्ञा 
डोळ्ञासमोर जोरञाि टञाळी िञाजिू नकञा. िरीदयेखील 
िुमचञा वमत् त्ञाचये डोळये बंद करयेल. 

  म्हणजयेच, िुमच्ञा वमत्ञानये ‘्हो’ आवण ‘टञाळी’ 
्ञांमध्ये संबंध असल्ञाचये विकून घयेिलये आ्हये. त्ञामुळये 
टञाळी िञाजिल्ञामुळये डोळये बंद करण्ञाची मूळ प्रविवक्र्ञा 
‘्हो’ िबदञालञा दयेखील वदली गयेली. म्हणजयेच ्ये्थये ‘्हो’ 
आवण ‘टञाळी’ ्ञा उनद्द्पकञांचये संधञान घडून आलये.  

(२) साधक अवभसंधनाद्ार्ये अध््न : बी. एफ. सकीनर 
्ञा मञानसिञासत्ज्ञानये अध््नञाची सञाधक अवभसधन 
्पद्धि स्पष्ट केली. त्ञासञाठी त्ञांनी उंदरञािर प्र्ोग 
केलये प्र्ोगञािील उंदरञालञा खटकञा असलयेल्ञा ्पयेटीि 
ठयेिण्ञाि आलये. उंदरञानये ्पयेटीिील खटकञा दञाबलञा असिञा 
त्ञालञा अन्न्पदञा्थचा दयेण्ञाि आलये. कञालञांिरञानये 
प्र्ोगञािील उंदीर ्पयेटीिील खटकञा दञाबून अन्न्पदञा्थचा 
वमळिण्ञास विकलञा. प्र्ोगञािील उंदीर ‘खटकञा 
दञाबणये’ आवण ‘अन्न्पदञा्थचा वमळिणये’ ्ञांि संबंध 
असल्ञाचये विकलञा. सकीनर ्ञांनी असये वसद्ध केलये, 
की ििचानञाचये ्पशचञाि ्पररमञाण सकञारञातमक असिील िर 
त्ञा ििचानञाची भविष््ञाि ्पुनरञािृतिी ्होिये आवण ििचानञाचये 
्पशचञाि ्पररणञाम नकञारञातमक असिील िर िये ििचान 
भविष््ञाि टञाळलये जञािये.
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कृ्ी  ९
  ्पुढील कञाल्पवनक प्रसंगञाच्ञा प्रशनञांची उतिरये दयेण्ञाचञा 

प्र्तन करञा.

 १) िुम्ही गृ्ह्पञाठ उविरञा जमञा केल्ञाबद्दल िुमच्ञा 
विक्कञांनी िुमचये ५ गुण कमी केलये. मग ्ुपढच्ञा 
ियेळी िुम्ही गृ्ह्पञाठ ियेळयेिर जमञा करञाल की उविरञा? 

 २) खू्प मये्हनि घयेऊन िुम्ही नृत्स्पधञाचा वजंकलञाि, 
िुम्हञांलञा ्पुढील िषगी्ही नृत्स्पधवेि भञाग घयेण्ञास 
आिडयेल कञा ? 

  ्पव्हल्ञा कञाल्पवनक प्रसंगञाि िुमच्ञा ििचानञाचये 
्पररणञाम नकञारञातमक असल्ञामुळये िुम्ही भविष््ञाि 
असये ििचान टञाळञाल आवण दुसऱ्ञा कञाल्पवनक 
प्रसंगञाि िुमच्ञा ििचानञाचये ्पररणञाम सकञारञातमक 
असल्ञामुळये िुम्ही भविष््ञाि असये ििचान ्पुन्हञा 
दिचािञाल.

(३) बोधातमक अध््न : ्पॅव्हलॉव्ह आवण सकीनर ्हये जयेव्हञा 
दोन उनद्द्पकञांमधील संधञान आवण ििचानञाचये ्पररणञाम 
अभ्ञासि ्होिये, ियेव्हञा एडिडचा टोलमन ्ञांनी  उंदरञािर 
केलयेल्ञा प्र्ोगञािून असये िोधून कञाढलये की, उंदरञालञा 
अन्न्पदञा्थचा वदलये नञा्हीि, िरीदयेखील उंदीर कुट्पयेटीिील 
एखञादी व्ू्हरचनञा विकिो. म्हणजयेच उंदीर व्ू्हरचनयेची 
प्रविमञा ि्ञार करिो. ्ञा प्र्ोगञािून असये वदसून ्येिये की 
अध््न मञानवसक प्रवक्र्ञांद्ञारये ्पञार ्पञाडलये जञािये. ्ञा 
मञानवसक प्रवक्र्ञांनञा आ्पण आिञा बोधञातमक प्रवक्र्ञा 

असये संबोधिो. बोधञातमक प्रवक्र्ञांद्ञारये ्होणञाऱ्ञा 
अध््नञास बोधञातमक अध््न म्हणिञाि. 

(४) अनुकु् नाद्ार्ये ि सं्ोिनाद्ार्ये अध््न : जीन 
व्प्ञाजये ्ञांच्ञा मिये आ्पण अनयेक गोष्टी सञामञािून घयेऊन 
ि आतमसञाि करून विकून घयेिो. जीन व्प्ञाजये ्ञांच्ञा 
मिये, निीन अनुभि आवण निीन मञाव्हिी ्ञंाच्ञा 
आधञारञािर आ्पण मेंदिू सञाठिलयेल्ञा मूळ संकल्पनञांि 
निीन मञाव्हिी सञामञािून घयेिो ि मूळ संकल्पनञा  
्पुनसयंघवटि करिो. उदञा., जयेव्हञा ल्हञान मुलगञा गञाईची 
संकल्पनञा विकवसि करिो, ियेव्हञा िो गञा्ीबद्दल कञा्ही 
सिचासञाधञारण वन्म बनििो. ्परिंु जयेव्हञा िो म्हैस 
्पञा्हिो, ियेव्हञा िो गञा् आवण म्हैस ्ञांिील फरक लक्ञाि 
घयेिो आवण म्हिीची सििंत् संकल्पनञा विकवसि करिो. 
निीन मञाव्हिी आवण जुनी मञाव्हिी ्ञांिील सञाम् ि भयेद 
लक्ञाि घयेऊन निीन संकल्पनञा ्पुनसयंघवटि करण्ञाच्ञा 
वकंिञा नव्ञानये विकवसि करण्ञाच्ञा ्ञा प्रवक्र्येलञा 
अनुकुलनञाद्ञारये ि सं्ोजनञाद्ञारये केलयेलये अध््न असये 
म्हणिञाि. 

(५) वनरीक्षणातमक अध््न : अलबटचा बञांडुरञा ्ञांच्ञा मिये, 
आ्पण अनयेक गोष्टी इिरञांच्ञा ििचानञाचये वनरीक्ण करून 
आवण त्ञानंिर त्ञा गोष्टी सििः करून ्पञाहून विकिो. 
आ्पण खञाणये, चञालणये, वलव्हणये ्ञांसञारखी अनयेक 
कौिल्ये इिरञांचये वनरीक्ण करून विकिो. आ्पण 
इिरञांच्ञा केिळ िञारीररक ्हञालचञालींचयेच अनुकरण 
करि नञा्ही, िर इिर व्क्ी किञा प्रकञारये विचञार करिञाि, 
किञा प्रकञारये मूल्मञा्पन करिञाि, किञा प्रकञारये वनणचा् 
घयेिञाि इत्ञादी बञाबींचये्ही अनुकरण करिो.   

l	 अिधञान, संियेदन, अध््न, समृिी, भञाषञा 
विचञार, समस्ञा ्परर्हञार, इत्ञादी सिचा 
मञानवसक वक्र्ञांचञा बोधञातमक प्रवक्र्येि 
समञाियेि ्होिो. 

l	 अिधञानञाि असंख् उनद्द्पकञािून कञा्ही 
उनद्द्पकञांची वनिड केली जञािये. आवण 
त्ञांनञा जञाणीियेच्ञा केद्रस्थञानी आणलये जञािये. 
अिधञानञाचये अिधञान कक्ञा, अिधञान 
विकषचाण, अिधञान विभञाजन, अिधञान 
आंदोलन इत्ञादी ्ैपलू ्पञा्हञाि्ञास वमळिञाि.  

l	 बञाह्य िञािञािरणञािून आलयेल्ञा मञाव्हिीलञा 
अ्थचा दयेण्ञाचये कञाम संियेदन प्रक्री्ये मञाफ्कि 

केलये जञािये. एखञादी मञाव्हिी संियेदीि करिञंानञा 
आ्पण समग्रियेकडून अवंिकियेकडये आवण 
अंविकियेकडून समग्रियेकडये ्ञा ्पद्धिींचञा िञा्पर 
करिो. सिंयेदनञाच्ञा संघटन ितिञांि समी्पिञा, 
समञानिञा, सञाित्िञा, समञाियेिन इत्ञादी 
ितिञांचञा समञाियेि ्होिो.  

l	 विचञार प्रक्री्येमध्ये अिञा मञानवसक वक्र्ञांचञा 
समञाियेि असिो की, ज्ञाि विविध बोधञातमक 
घटक आवण प्रवक्र्ञा िञा्परल्ञा जञािञाि, ज्ञाि 
मञाव्हिीची विविष्ट ्पद्धिीनये ्हञािञाळणी केली 
जञािये ि त्ञामुळये समस्ञा ्परर्हञार, िक्क करणये, 

सारांश
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l अिधञान
l		सिंयेदन
l		विचञारप्रवक्र्ञा
l		अध््न

l		आककृविबंध
l		मञानवसक प्रविवनवधति
l		संकल्पनञा

वनणचा् घयेणये इत्ञादी प्रवक्र्ञा िक्  ्होिञाि. 
मञानवसक प्रविवनवधति, संकल्पनञा, आककृविबंध 
आवण भञाषञा ्हये विचञार प्रवक्र्येिील मुख् घटक 
्होि. 

	l	 विचञार प्रवक्र्येचये अनयेक प्रकञार आ्हयेि. उदञा., 
समस्ञा ्परर्हञार, सजचानिील विचञार. समस्ञा 
्परी्हञारञाि ्परर्हञारञाि समस्ञा ओळखणये, ्प्ञाचा्ी 
उ्पञा् िोधणये, एखञादञा ्प्ञाचा् वनिडणये,  
्प्ञाचा्ञाची अंमलबजञािणी करून ्पञाठ्पुरञािञा 
करणये ्ञा ्पञा्ऱ्ञांचञा समञाियेि ्होिो.  सजचानिील 

विचञारञाि ्पूिचाि्ञारी, उबिण, प्रदी्पन आवण 
्पडिञाळणी ्ञा अिस्थञांचञा समञाियेि ्होिो. 

l	 सरञाि वकंिञा अनुभिञामुळये ििचानञाि झञालयेलये 
िुलनयेनये कञा्मसिरू्पी बदल म्हणजये 
अध््न ्हो्. अवभजञाि अवभसंधञानञाद्ञारये 
अध््न, सञाधक अवभसंधञानञाद्ञारये झञालयेलये 
अध््न, बोधञातमक अध््न, 
अनुकुलनञाद्ञारये ि स्ंोजनञाद्ञारये अध््न 
आवण सञामञावजक अध््न ्ञा अध््नञाच्ञा 
विविध ्पद्धिी आ्हयेि. 

l	 मॅक्स ि्दा्य्मर : ्हये ऑसटट्ी्न मञानसिञासत्ज् 
असून त्ञांनी संियेदनञाचये वन्म स्पष्ट केलये.

l	 इवहान पॅवह्ॉवह : ्हये एक रवि्न 
िरीरिञासत्ज् ्होिये निंर िये मञानसिञासत्ज् 
झञालये, त्ञांनी अवभजञाि अवभसंधञान नञािञाचञा 
अध््नञाचञा ्पव्हलञा ििचान वसद्धञांि मञांडलञा. 
त्ञांच्ञा मिये, जिळीकियेच्ञा स्हसंबधञामुळये 
दोन उद्दी्पकञांि संबंध वनमञाचाण ्होऊन 
अध््न ्होिये.

l	 बी. एफ. द्स्कनर : ्हये एक अमयेररकन 
मञानसिञासत्ज् ्होिये आवण त्ञांनी 
अध््नञाचञा ििचान वसद्धञांि मञांडलञा. त्ञांनी 
अध््न दरम्ञान ििचान आवण ्पररणञाम 

संबंध प्रस्थञाव्पि ्होिञाि ्हये दिचािण्ञाचञा 
प्र्तन केलञा. 

l	 एडिड्य टो्मन : ्ञा अमयेररकन 
मञानसिञास्ज्ञानये प्र्थम बक्ीस वकंिञा 
विक्येवििञा् अध््न बोधञातमक ्पञािळीिर 
वदसून ्येिये असये वसद्ध करून दञाखिलये.

l	 िीन वप्ाि्ये : ्हये एक नसिस मञानसिञासत्ज् 
असून त्ञांनी अध््नञािील अनुकूलनञाची 
/स्ंोजनञाची प्रवक्र्ञा स्पष्ट केली. 

l	 अलबट्य बांडुरा : ्ञांनी एखञाद्ञा व्क्ीिील 
ििचानञाच्ञा वनरीक्णञामुळये आवण नंिर त्ञा 
ििचानञाच्ञा ्पुनवनचावमचािमुळये अध््न कसये ्होिये 
्हये दञाखऊन वदलये.

महततिपणू्य संज्ा

महतिाच्ये मानसशास्त्रज्
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प्र.१.  कंसा्ी् ्ोग् ्ो प्ा्य् वनिडून खा्ी्   
 विधान्ये पूण्य करा.

 १) एखञाद्ञा उनद्द्पकञालञा जञाणीियेच्ञा करेंद्रस्थञानी 
आणण्ञाची प्रवक्र्ञा म्हणजये ...................  ्हो्. 
(अिधञान, संियेदन, विचञार) 

 २) इव्हञान ्ॅपव्हलॉव्ह ्हये अध््नञाची 
........................ ्पद्धि स्पष्ट केल्ञाबद्दल 
ओळखलये जञािञाि. (अवभजञाि अवभसंधञान, सञाधक 
अवभसंधञान, वनरीक्णञातमक) 

 ३) जयेव्हञा आ्पण िञािञािरणञािील मञाव्हिी संघवटि करिो ि 
विलञा िगगीककृि करून अ्थचा दयेिो, त्ञा प्रवक्र्येलञा 
...................... म्हणिञाि. (अिधञान, सिंयेदन, 
विचञार) 

 ४) सञाधक अवभसंधञान ्पद्धिीि .................. ्ञा 
प्रञाण्ञािर प्र्ोग करण्ञाि आलये. (कुत्ञा, उंदीर, 
मञाकड) 

 ५) प्र्तन अ्थिञा सरञािञामुळये ििचानञािील बदलञालञा 
................ म्हणिञाि. (संियेदन, विचञार,अध््न) 

प्र.२ :  पुढी् प्रशनांची प्रत््येकी ३० ््ये ४० शब्दां् उत्र्ये  
 व्हा : 

 (१) अिधञान दोलन म्हणजये कञा्?

 (२) सिंयेदनञािील समग्रियेकडून अवंिकियेकडये प्रवक्र्येची  
 िीन उदञा्हरणये द्ञा. 

 (३) विचञार प्रवक्र्ञा म्हणजये कञा्?

 (४) अध््नञाच्ञा कोणत्ञा्ही दोन प्रवक्र्ञा स्पष्ट करञा. 

प्र.३. पुढी् घटकांच्ये मानवसक प्रव्वनधीत्ि,  संकलपना  
आवण आकृव्बंध ्ां् िितीकरण करा : 

  (१) िुमच्ञा आईची िुमच्ञा मनञािील प्रविमञा 
  (२) इमञारि   (५) वसनयेमञाग्ृह
  (३) झञाड   (६) मयेज
  (४) िञाळञा   (७) नील आमचासटट्ञाटँग

प्र. ४. पुढी् उ्दाहरणां्ी् ि्येिळा घटक ओळखा.

 १) आककृिीबंध, सिंयेदन, अिधञान, विचञार प्रवक्ञा. 

 २) उ्पञा् िोधणये, समस्ञा स्पष्ट करणये, उबिण, उ्पञा्ञांची 
अंमलबजञािणी करणये. 

 ३) िक्क विचञार, वनकञाल प्रवक्र्ञा, वनणचा् घयेणये, विश्ञांिी. 

 ४) संकल्पनञा, आककृविबंध, मञानवसक प्रविवनवधति, उ्पञा्.

प्र.५. खा्ी् ि््यन अध््नामुळ्ये आह्ये की नाही ््ये   
ओळखा. व्द््येल्ा ्ुमच्ा उत्राची कारण्ये सांिा.

 १. खू्प ्पररश्म घयेिल्ञास आ्पल्ञालञा नृत्ञािील कठीण 
्पञा्ऱ्ञादयेखील व्िनस्थि जमिञाि. 

 २.  दुखञा्पि झञाली िरी्ही ्पञाच िषञाचाची िञा्नञा चञाकू सोबि 
खयेळिये. 

 ३. एकदञा गञाडी चञालििञानञा वसग्नल िोडण्ञाबद्दल 
्हनीफलञा दंड भरञािञा लञागलञा. आिञा िो लञाल वसग्नल 
वदसिञाक्णी खञात्ी्पूिचाक गञाडी ्थञांबििो. 

प्र.६. पुढी् प्रशनाचंी व्द््येल्ा मुद्ांच्ा आधार्ये उत्र्ये 
व्हा.  

(१) समस्ञा ्परर्हञार प्रवक्र्येिील ्पञा्ऱ्ञा स्पष्ट करञा. 

  (अ) समस्ञा ओळखणये (ब)  ्प्ञाचा्ी उ्पञा् िोधणये 
(क) एखञादञा ्प्ञाचा् वनिडणये (ड) ्प्ञाचा्ञाची 
अंमलबजञािणी करून ्पञाठ्पुरञािञा करणये

(२) सजचानिील विचञारञािील विविध अिस्थञा स्पष्ट करञा.

  (अ) ्पूिचाि्ञारी  (ब) उबिण 

  (क) प्रदी्पण  (ड) ्पडिञाळणी 

प्र.७. पुढी् प्रशनांची सविस््र उत्र्ये व्हा.
 (१) संियेदनञाची संघटन ितिये स्पष्ट करञा. 
 (२) विचञार प्रवक्र्येिील विविध घटक स्पष्ट करञा. 
 (३) अिधञान विकषचाण ि अिधञान दोलन ्ञांिील   

फरक िुमच्ञा उदञा्हरणञांद् िञारये स्पष्ट करञा.

स्िाध्ा्


