
1பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

● நானபயார்?

● எனனு்டயபபண்்்ுபயா்ை?

● நானபஎைபடிபநடபுரபந்ாுகிறேன?

● எனபபலம்பஎனன?

● இப்ைபபாடத்்ப்ற்பிைபைர்்ுபயார்?

● எனப அருகி ப அமர்பதிருைபை்ைைப பற்றிப
எனரகுதந் யுமா?

றமற்்ண்டப ற்ுவி்கரகுப வி்ட்யரப
்ாண்றபாம்.

அறிவது, விரும்புவது, கற்றது

நானபஅறிைுப நானபஅறிபுரபப
ந்ாு்ளபவிரும்்ைுப

நானப்ற்ேு

இப்ைபபி ்ைதபந்ாடங்கும்பமுன,பநானபஅறிைு,பஅறிபுரபந்ாு்ளபவிரும்்ைுபமற்றும்பநானப
்ற்ேுபஆகியப்டடங்்்்ளப்னனிச்சையா்றைாபஅ லுபநநறியா்ள னபஉ்வியுடறனாபபூர்ததிப
நசையயவும்.

1
என்னைப் புரிந்துக் ககொள்ளுதல்

1. கதொடஙகவும்

கற்றல் ந�ொக்கம்
● இப்ைப பாடத்்ைப படித்ப பினப உங்்ுப
நண்பர்்ுபமற்றும்பஆசி யர்்்்ளைப பற்றிப
அறிபுரபந்ாுை்ற்்ானபநசைய பாடு்்்ளப
நனகுபந் புரபந்ாுவீர்்ு

அறிமுகம்

றை்லபைாயை்தபதிேன்்்ளைபபற்றிப் புப
ந்ாுை்ற்குமுன,ப நாம்ப மு்லி ப ் புரப
ந்ாு்ளபறைண்டியு,
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கெயல் 2

பகிர்வும் கபொறுப்பும்

6

2பநிமிடங்்ு:ப
ஒவநைாருைரும்பஏ்ாைுப
ஒருபநாணயத்்பஎடுதுரப
ந்ாு்ளவும்,பஅ்னைரும்ப
நாணயத்்பஎடுத்பினப
இைண்டாைுபபடிரகுப

நசை லவும்.

5பநிமிடங்்ு:ப
உங்்ளி்டறயபபஉு்ளப
ஒற்று்ம்்்ளைப
படடியலிடவும்.

5பநிமிடங்்ு:பகுழுப
உறுைபினர்்ளி்டயறயப
உு்ளபறைற்று்ம்்்ளைப
்்ழுங்்ு.பஒவநைாருப
குழுவிலும்பஉு்ளப
றைற்று்ம்்்ளைப
படடியலிடவும்.

20பநிமிடங்்ு:பஉங்்ுப
ைகுைபி பபஉு்ளபஅ்னை டமும்பப

விைைங்்்்ளைபபகிைவும்.ப
உங்்ுபகுழுவி பஒற்று்ம்ு,ப

்ாைணி்ுபமற்றும்ப
ஒவநைாருபகுழு்ையும்பமற்ேரப
குழுவிடமிருபுபறைறுைபடுததிரப

்ாடடும்ப்னித்ன்மப
விைைங்்்்ளைபபகிைவும்

2பநிமிடங்்ு:பபஉங்்ுப
குழு்ைபஉருைார்வும்.ப
இைண்டுபநிமிடததி ப

ஒத்பநைளியீடடுபஆண்டுப
அ லுபஒத்பமதிை்்டயப

நாணயங்்்்ளப
்ைததிருரகும்ப3ப

நபர்்்்ளரபந்ாண்டபஒருப
குழு்ைபஉருைார்வும்.

20பநிமிடங்்ு:பஒருபகுழுைா்ப
றசைர்புப்்ை பப மாறிரப
ந்ாு்ளவும்.பஅ்ாைு,ப

உங்்க்டயபநசைாப்பஊர்பஎு?ப
உங்்க்டயபபுளிைபருைப
விருைபமானபநி்னவு்ுப
எ்ை?பஉங்்க்டயப
நபாழுுறபாரகுபஎனன?ப

உங்்கரகுைபபிடித்பபாடங்்ு?ப
ஆகியப்்ை ்்்ளைபப மாறிரப

ந்ாு்ளவும்.

கெயல் 1

கபயர் வி்ையொட்டு
1.ப ஒருபைடடபைடிைததி பநிற்்வும்.

2.ப உங்்்்ளப அறிமு்ைபடுதுை்ற்கு,ப
உங்்ுப நபய னப ந்ாடர்ப எழுததி ப
ந்ாடங்கும்,பறநர்ம்ேைபநபயை்ட்யைப
பயனபடுத்வும்,ப

3.ப மு் ப நபர்ப அைைுப நபயர்ப மற்றும்ப
அற்ப மு் ப எழுததி ப ந்ாடங்கும்ப
நபயை்டயுடனபந்ாடங்குகிோர்.

4.ப இைண்டாைுப நபரும்ப அைபடிறயப
ந்ாடர்கிோர்

நானபலவலிப
லீலா

லவலிபலீலா,ப
நானபசூைபர்ப
சுப்ர்
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3பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

விஷயம்,ப பாைபடசைமற்ேப ஒருப ்ேநி்லப
மதிைபீட்டசப ப நசையை்ாகும்.ப இ்்ப
பிே னபஉ்வியுடனும்பநசையயலாம்.

2.ப உங்்ுபப்ற்ே பமு்ே்யைப் புரப
ந்ாுகங்்ு:

ப ஒவநைாருப நபரும்ப ்ங்்ுப உல்ப
அனுபைத்்ப நைவறைறுப ைழி்ளி ப
்ற்றுரந்ாண்டுபநசையலாற்றுகிோர்்ு.ப
நீங்்ுப எப்ரப ப ்ற்ே ப ைழி்யரப
ந்ாண்டிருரகிறீர்்ுப எனப்்ப
அறிைு,ப நீங்்ுப புளி்யப விடடுப
நைளிறயறியபபிேகும்பஅுபஉங்்கரகுப
உ்வும்.பபறமலும்பசிலபநசைய பாடு்ளி ப
நீங்்ுப ஏனப ்டுமாறுகிறீர்்ு,ப
மற்ேைற்றி ப சிேபுப வி்ளங்குகிறீர்்ுப
எனப்்ைப்  புபந்ாு்ளபஉ்வுகிேு.ப
இ்ற்்ா்ைப பலப இலைசைப நி்ழ்நி்லப
(ஆன்லன)ப பயிற்சி்ுப உு்ளன.ப
இுப ஒருப சைர்ச்சைரகு யப அறிவிய ப
எனப்்ப அறிபுப ந்ாுகங்்ு.ப
்ற்ே ப ைழி்ுப எத்்னப எனப்்ைப
அறியப பலப ற்ாடபாடு்ுப உு்ளன.ப
றமலும்ப நீங்்ுப எப்சப பயிற்சி்யப
றமற்ந்ாுகிறீர்்ுப எனப்்ைப
நபாறுதுப நைவறைறுப முடிவு்்்ளைப
நபேலாம்.

3.ப பாததிைப எழுதுைப பயிற்சி்்்ளசப
நசையயுங்்ு.

ப எ.்ா.ப எழுத்ா்ளர்்ுப ்த்்ம்ப எழுும்ப
றபாு,ப அடிர்டிப எழுதுைப பயிற்சி்யப
றமற்ந்ாுைு.

கெயல் 5

இறுதியா்,ப றை்லப
ைாயை்ததிேனப ஆசி ய்ைைப
பற்றிதப ந் புப உங்்ுப
ப யி ற் று வி ை ப ா ்ள  ட ம்பப
பினைரும்ப ற்ுவி்கர்ானப
பதி ்்்ளப உங்்கடனப
பகிர்புரப ந்ாு்ளப நீங்்ுப
உருைாரகியப ்தியப
ற்ுவி்்்ளயும்ப றசைர்ர்லாம்.ப
சிலப உ்ாைணங்்ுப கீறேப
ந்ாடுர்ைபடடுு்ளன.

கெயல் 3

உங்்ுப ்ாயப நமாழி்யப எைபடிரப ்ற்றுரப
ந்ாண்டீர்்ுபஎனபுபநி்னவிருரகிே்ா?ப

ஒருப மாணை்ைதப ற்ர்பந்டுது,ப உங்்ுப
்ாயநமாழிரப்ற்ே பஅனுபைங்்்்ளைப பற்றிப
அை டம்ப நசைா லுங்்ு.ப ந்ாடுர்ைபடடப
இடததி ப நீங்்ுப குறிை்்ுப எழு்லாம்.ப
நபடடியி ப ந்ாடுர்ைபடடுு்ளப குறிை்்்்ளப
நீங்்ுபபயனபடுததிரபந்ாு்ளலாம்.

● நபற்றோர்ப மற்றும்ப நப யைர்்ுப எைபடிப
றபசினார்்ுப எனப்்ப ்ைனித் ,ப
மற்றும்ப்்்்்்ளபற்டட .

● குேப்்ைப பருைப நண்பர்்கடனப
வி்்ளயாடும்ப றபாும்ப ்ற்றுரப
ந்ாண்றடாம்.ப குேப்்ைப பருைததி ப
நாங்்ுபைசித்பபகுதியி பறபசைைபடடதினப
மூலம்ப்ற்றுரந்ாுக் .

● நப யைர்்ுப றபசுை்்ரப ற்டடும்,ப
ந்ா்லர்ாடசிபமற்றும்பதி்ைைபடங்்்்ளப
பார்தும்பஅற்பறபா பநசையைு

கெயல் 4

‘எனுப மகிழ்சசியானப நி்னவு்ு’ப எனேப
்்லைபி ப 2பநிமிடபஉ்ை்யதப ்யா து,ப
அ்்பஉங்்ுபைகுைபினபமுனபசைமர்ைபிர்வும்.

உங்்்்ளப நனகுைப ் புந்ாு்ள,ப
பினைருைனைற்்ேயும்பநசையயலாம்:

1.ப ஆக்மதபற்ர்்ைப
றமற்ந்ாுகங்்ு:

ப உங்்்்ளைப பற்றியப சிேப்ப ் ்்லைப
நபேப நீங்்ுப நசையயரப கூடியப மு் ப
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என்னைப் புரிந்துக்ககொள்வது:ப
இப்ப ந்ாகுதிபஉங்்்்ளப ஒருப பயணததி ப
அ்ேதுசபநசை லும்.பஅுபபஉங்்்்ளைப்  புப
ந்ாண்டு,பஉங்்ளினபஆர்ைங்்ு,பதிேன்ுப
மற்றும்ப முனமாதி ்்்ளபஆைாயும்ப பயணம்,ப
இப்தப திேன்்்ளரப ்ற்றுரந்ாுைுப
உங்்ுபைாழ்நாுபமுழுைும்பபயனுு்ள்ா்ப
இருரகும்.ப இப்பமுரகியப ் ் ்ுப ப ப நமுப
முடிவு்ு,ப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனானப
ந்ாடர்்்ளி ப நசை ைாரகுப நசைலுதுைதி ப
முரகியைபபங்குைகிரகினேன.

ஆஙகிலத்தி்றனகள்:ப ப உங்்்ளா ப
எளிய,ப அடிைப்டயானப ஆங்கிலம்ப றபசை,ப
படிர்ப மற்றும்ப எழு்ப ந் ப்ா ,ப உல்ம்ப
முழுைும்ப உு்ளப றை்ல்கரகுப நீங்்ுப
்குதிப நபறுவீர்்ு!ப றமலும்,ப தினமும்ப ஒருப
மணிப றநைம்ப பயிற்சிநசைய்ா ப றபாும்.ப
ற்டட ,ப றபசு் ,ப படித் ப மற்றும்ப
எழுு் ப ஆகியப நானகுப நமாழிததிேன்ுப
முழு்மயானப ந்ாடர்்ரகுப நாம்ப ை்ளர்துரப
ந்ாு்ளறைண்டும்.

கதொடர்புதி்றன:ப பயிற்றுவிைபா்ளர்ப
உங்்ளிடம்ப ஒருப ற்ுவி்யரப ற்டடா ,ப
நீங்்ுபஎைறபாும்பஉங்்ுப் ்்யபஉயர்ததிப
்யங்்ாம ப பதிலளிர்ப முடியுமா?ப ஒருப
்தியைருரகுபஉங்்்்ளபஅறிமு்ைபடுதுைுப
எளி்ா்ப இருரகிே்ா?ப ்்ை ப ந்ாடர்்ப
திே்னப நீங்்ுப ்ற்றுரந்ாண்டா ,பப
‘்யர்ம்’ப பற்றிப நீங்்ுப மீண்டும்ப

அ)ப உங்்ுபநபயர்பஎனன?

ஆ)பஆசி யைாகும்ப ஆர்ைம்ப உங்்கரகுப
எைபடிபைப்ு?

இ)ப ஒருப சிேப்ப ஆசி ய்ைைப பற்றியப
உங்்ுபபார்்ைபஎனன?

ஈ)ப உங்்ளினப்னிைபடடபபலம்பஎனன?

முடிவு்ை

இப்ைப ப பாடததிலிருபு,ப உங்்ுப
நபயை்ட்ு,ப நீங்்ுப எ்்ைப
பிைதிநிதிதுைைபடுதுகிறீர்்ு,ப றமலும்ப
உங்்்்ளைப றபாலறைப ஆர்ைமும்ப
விருைபமும்பந்ாண்டப்தியபநண்பர்்்்ளயும்ப
்ண்டுபிடிதுுளீர்்ு,ப உங்்ுப
ஆசி யருடனபஇப்ைபபாடததிடடைபபயணத்்ப
ஆண்டுபமுழுைும்பந்ாடைைறபாகிறீர்்ு.

2.  நவ்ல வொய்ப்புத் தி்றன 
பொடத்திட்டத்தின அறிமுகம்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ைபபாடத்்ைபபடித்பபின
● றை்லப ைாயை்திேன்ுப ஏனப
ற்்ைைபடுகினேனப எனப்்ரப
்ண்டறியபமுடியும்

● றை்லப ைாயைபி ப உு்ளப ப றைறுப
திேன்்்ளைபபடடியலிடபமுடியும்

அறிமுகம்

நவ்ல வொய்ப்புத் தி்றனகள்:பறை்லப+பதிேன.ப
றை்லரகுப அமர்த்ைபடுை்ற்்ானப ைாயை்ப
றை்லைாயை்ப எனைபடும்!ப எப்நைாருப
றை்லயிலும்பபயிற்சிைபநபறுபைர்பநைற்றிநபேப
உ்வும்ப அ்னதுதப திேன்கம்ப இதி ப
அடங்கும்.

மற்ேைர்்கடனப இ்ணபுப
நனோ்ைப பணியாற்ேவும்,ப சிர் ்்்ளதப
தீர்ர்ப அறி்ைைப பயனபடுத்வும்ப
அனுமதிரகும்ப நமன்மயானப அ்தப
திேன்ுப இதி அடங்கும்.ப இப்திேன்ுப
ந்ாழி நுடபம்பஅ லா்பதிேன்்ளாகும்.
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5பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

்ாலாைதியாகிவிடும்.ப ஆனா ,ப நீங்்ுப
நசைாப்மா்ப ்தியப திேன்்்ளரப
்ற்றுரந்ாண்டா ,ப அ்்ைபற்றிப நீங்்ுப
்ை்லைபடபறைண்டியதி ்ல.

நிதி பறறிய அறிவு:பநாம்பைாழும்பஉல்ம்ப
டிஜிடட ப மயமாகிப ைருகிேு.ப இதி ப நீங்்ுப
பணததினப ற்்ை,ப ைங்கிரப ்ணர்்தப
திேைபுப மற்றும்ப ஒடடுப நமாத்ப ைங்கிசப
றசை்ை்யைப்  புரபந்ாுைுபஆகியைற்்ேரப
்ற்றுரபந்ாுவீர்்ு.பறமலும்,பபணைபப மாற்ேப
உலகிற்குபநாங்்ுபஅறிமு்ைபடுதுகிறோம்.

நவ்ல உலகத்திறகொனை தயொரிப்பு:ப
றை்லப உல்ம்ப எனபுப பணியிடசப
சூே்லரபகுறிரகும்.பஉங்்ுபபணியிடததி ப
ற்்ைைபடும்பதிேன்ுபபற்றிபஉங்்கரகுதப
ந் யுமா?பறை்லபநசையயும்பசூே்லைபபற்றிப
நாம்ப் ற்றுரபந்ாு்ளபறைண்டும்,பஇ்னபமூலம்ப
நாம்ப ்ற்றுரப ந்ாு்ளப றைண்டியப ப றைறுப
திேன்ுப மற்றும்ப ந்ாழி ப நுடபங்்்்ளைப
பற்றிப ்ுைபித்ப நி்லயி ப இருர்ப முடியும்.ப
கி்டர்ரகூடியப ப றைறுப ைாயை்்்்ளைப
பற்றிபஅறிபுபந்ாு்ளவும்பஇுபஉ்வுகிேு.

கெயல் 1

்டப்ப மூனறுப ஆண்டு்ளி ப நீங்்ுப
்ற்றுரப ந்ாண்டப சிலப ்தியபவிஷயங்்்்ளப
நி்னவுைபடுத்ப முயற்சிர்வும்.ப கீறேப
ந்ாடுர்ைபடடுு்ளப விஷயங்்ளினப
படடிய்லபநீங்்ுப பயனபடுத்லாம்.ப ்டப்ப
மூனறுப ஆண்டு்ளி ப நீங்்ுப ்ற்றுரப
ந்ாண்டைற்்ேரபகுறியிடடுரப்ாடடவும்.ப

்ை்லைபடப றைண்டியதி ்ல.ப உங்்ுப
எண்ணங்்்்ளயும்ப ்ருதுர்்்ளயும்ப
யா டமும்பநைளிைபடுத்பமுடியும்!

கணினி தி்றனகள்:ப எதிர்்ாலததி ப
உங்்ுபவிண்ணைபத்்ப/்குதிதபந்ாகுை்பப
உருைார்ப றைண்டுமா?ப சைமீபததியப ந்ாழி ப
நுடபங்்்்ளைப பற்றியப அறி்ைப ைைம்பற்ேப
அணு்்லைப நபேவிரும்்கிறீர்்்ளா?ப ்்ை ப
ந்ாழி நுடபப்  வியறி்ைரப் ற்றுரபந்ாுைுப
இ்ைபஅ்னத்்யும்பறமலும்பபலைற்்ேயும்ப
்ற்றுரப ந்ாடுரகிேு.ப ்ணினிதப திேன்ுப
பி வி ப ற்ர்சசிைப நபற்ேப மாணைர்,ப சிேப்ப
விண்ணைபத்்ப உருைார்லாம்,ப சிேப்ப
றை்ல்்்ளரப்ண்டறியலாம்பமற்றும்ப்தியப
திேன்்்ளபவி்ைைா்ரப் ற்றுரந்ாு்ளலாம்.

கதொழில் மு்னைவு:ப உங்்ுப
நசைாப்ப நிறுைனத்்தப ந்ாடங்குைுப
பற்றிப றயாசிததீர்்்ளா?ப ப ப றைறுப
ந்ாழி ்ளி ப ந்ாழி நுடபைப பயிற்சிநபற்று,ப
ந்ாழி மு்னறைா்ைப ந்ாழி ைாயைபா்ைப
நபேவிரும்்ம்பஆர்ைமுு்ளபஇ்்ளஞர்்கர்ா்ப
இுப ைடிை்மர்ைபடடுு்ளு.ப பாடங்்ுப
மாணைர்்கரகுப ந்ாழி ப மு்னறைார்ப
பற்றிய்்ை ப/பஉபு் பமற்றும்பஅைர்்்ளா ப
எழு்ைபடடப திடடப அறிர்்்யைப நபறுைதி ப
்ைனம்பநசைலுதுகினேன.

21ஆம் நூற்றொண்டின தி்றனக்ை 
உருவொக்குதல்:ப21பஆம்நூற்ோண்டி ,ப்தியப
திேன்்்ளரப ்ற்றுரப ந்ாுை்ற்்ானப
நம்பிர்்யும்ப திேனும்ப உு்ளைர்்கரற்ப
நைற்றி!ப இனறுப நீங்்ுப ்ற்றுரந்ாுகம்ப
அறிவும்பதிே்மயும்பஅடுத்பசிலபஆண்டு்ளி ப

மிதிைண்டிபஓடடுை்ற்கு இருசைர்ைபைா்னம்பஓடடுை்ற்கு மகிழுபுபஓடடுை்ற்கு

எங்்ுபஊ லிருபுப்னியா்ப
ந்ைததிற்குபறபருபதி பநசை ல

ஸமார்டபறபானபபயனபடுத் ைாடஸபஅைபி பஉ்ையாட

ஃறபஸ்ரப்ணர்்ப
உருைாரகியு

யூடியூபி பஸமார்டபறபானபமூலமா்ப
வீடிறயாபபார்ர்

கூகுுபபிற்ளபஸறடா லிருபுப
நசையலி்்்ளபபதிவிேர்ம்பநசையய

ஆன்லனி பகி ரந்டப
றபாடடி்்்ளபபார்ர்

மீம்ஸ்்்ளபஉருைார் ஆன்லனி பஇையி றைப
டிரந்டடு்்்ளபபதிவுபநசையய
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்6

கெயல் 2

மற்றுநமாருப பமுரகியப ற்ுவி!பஇப்தபதிேன்்்ளநய லாம்ப நாம்ப எைபடிரப ்ற்றுரப ந்ாு்ளைப
றபாகிறோம்?பநாங்்ுபஉங்்கரகுபஒருபகுறிை்பபைேங்்பமுடியும்.பந லபஉ்விரபகுறிை்்்்ளைப
படிைப்னபமூலறமாபஅ லுபற்டப்னபமூலறமாபநீங்்ுபஅைற்்ேரப்ற்றுரந்ாு்ளபமுடியாு.ப
நீங்்ுபஎைபடிபமிதிைண்டிபஓடடரப்ற்றுரபந்ாண்டீர்்ற்ளாபஅவைாோ்ரப்ற்றுரந்ாு்ளலாம்!

திேன்ு இ்்ரப்ற்்ப
நீங்்ுபஎனனப
நசையயபறைண்டும்

உங்்ுபறை்லைாயை்ப
நநறியா்ளர்பஎைபடிபஉ்ைப
முடியும்?

உங்்ுப
நண்பர்்ுபஎைபடிப
உ்ைபமுடியும்?

ந்ாழி மு்ேப
அணுகுமு்ே

ஆங்கிலம்ப
றபசு் ,படித் ,ப
எழுு் 

சை யா்ப்்ை ப
ப மாறு் 

ந்ாழி நுடபத்்ரப
்ற்ே 

முடிவு்ை

றை்லபைாயை்தபதிேன்ுபஎனபுபஒருப்னிபநபைா பறை்லைாயைபிற்குபஏற்ே்ா்பஆை்ற்குப
்ற்கும்ப திேன்ுபஆகும்ப .ப இைறபாுப நீங்்ுப றை்லப ைாயை்திேன்ளி ப றசைர்ர்ைபடடுு்ளப
திேன்்்ளைபபபற்றியபஅறிமு்த்்ைபநபற்றுுளீர்்ு.பபறமலும்,பபினைரும்பபாடங்்ளி பநீங்்ுப
எனனப்ற்றுரபந்ாு்ளைபறபாகிறீர்்ுபஎனப்்ைபபற்றியபஒருபசிறியபபகுைபாயவுபநசையு,பநீங்்ுப
றமம்படுத்பறைண்டியபதிேன்ுபஎனனபஎனப்்பஆைாயுங்்ு.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.பபஉங்்ளினப றை்லைாயை்தப திே்னப றமம்படுத்,ப ் விப பயிலும்ப றபாுப நீங்்ுப எனனப
நசையவீர்்ு?

2.பபஇப்ைபபடிை்பபமுடித்பபிேகு,பஉங்்ுபறை்லயி பசிேபுபவி்ளங்்பநீங்்ுபந்ாடர்புபஎப்ப
ை்்யானபநடைடிர்்்்்ளபஎடுைபீர்்ு?
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7பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

தனித் தி்ற்மகள்

்னிைபடடப ப திேன்ுப ஒருப மனி்னிடம்ப
இருரகும்ப திேன்ுப எனப ை்ையறுர்லாம்.ப
இ்ைப திேன்ுப மற்றும்ப பண்்்ளினப
ைடிைததி இருர்லாம்.ப எடுதுர்ாடடா்,ப
இபதியப ்்ை ப ந்ாழி நுடபப றசை்ைப ப HCLப
இனபமு்ன்மபநசைய பஅதி்ா பவினீதபநாயர்ப
ஒருபசிேப்பந்ா்லறநாரகுப்்லைர்ஆைார்,ப
அைர்ப சிேப்ப ்்ல்மதுைப திேன்்்ளரப
ந்ாண்டிருப்ார்,ப அைர்ப ்்ல்மப
நிர்ைா்ப அதி்ா யினப அலுைல்த்்ப
”பணியா்ளருரகுைபபினப் ானபைாடிர்்யா்ளர்”ப
எனறுப மாற்றினார்;ப இுப அைைுப ்னிைபடடப
திே்ம.ப ்னிைபடடப மற்றும்ப ந்ாழி மு்ேப
சூழ்நி்ல்ளி ப நாங்்ுப நி்ணதுைம்ப
ைாயப்பதிேன்்்ளபஅறிைுபமுரகியம்.

்னிைபடடப திேன்்்ளப இைண்டுப
ை்்யா்ைபபி ர்லாம்.

● நமனபதிேன்ு

● ்டினதபதிேன்ு

நமன்மயானப திேன்ுப நமுப
ஆக்மயினப அறி்ானப பண்்்்ளாகும்.ப
நமன்மயானப திேன்ுப மற்ேைர்்கடனப
ந்ாடர்்ப ந்ாுைதி ப நமரகுப உ்வுகினேனப
மற்றும்ப நமுப அணுகுமு்ே,ப உணர்சசி்ு,ப
பேர்ப ைேர்ங்்ு,ப ந்ாடர்்ந்ட,ப சைமூ்ப
நடத்்ப மற்றும்ப ஆக்மப ஆகியைற்றுடனப
ந்ாடர்்்டய்ை.பறை்லபைாயை்திேன்ுப
முரகியமா்ப ஒருப ்னிநபருரகுப ற்்ையானப
அ்னதுப நமன்மயானப திேன்்்ளயும்ப
உு்ளடரகியு.

3.  தனிப்பட்ட மறறும் 
மற்றவர்களுடனைொனை 
உ்றவுநி்லத் தி்றனகள்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ப பாடத்்ைப படித்ப பின,ப உங்்்ளா ப
முடியும்:

● ்னிைபடடப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனானப
உேவுநி்லதபதிேன்்்ளைப்  புந்ாு்ள.

● ்னிைபடடப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனானப
உேவுநி்லதபதிேன்்்ளபறைறுபடுத்.

● ்னிைபடடப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனானப
உேவுநி்லதபதிேன்்்ளபஅ்டயா்ளம்ப
்ாண.

அறிமுகம்

ஒருப பணியா்ள னப இனறிய்மயா்ப
்குதி்ளி ப ஒனறுப ்னிைபடடப மற்றும்ப
மற்ேைர்்கடனானப உேவுநி்லதப
திேன்ுஆகும்.பஉங்்்்ளைப பற்றியப சிேப்ப
் ் ப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனப நீங்்ுப
எவைாறுப ந்ாடர்்ப ந்ாுகிறீர்்ுப எனபுப
ஒருபகுழுவி பநீங்்ுபஎப்்ளவுரகுபபலனளிர்ப
முடியும்ப எனப்்ப தீர்மானிரகிேு.ப இப்தப
திேன்்்ளர்ண்டறிைு,ப நீங்்ுப
விரும்்ம்ப ஒருப றை்ல்யைப நபறுை்ற்கும்,ப
்னிைபடடப மற்றும்ப சைமூ்ப உேவு்்்ளப
நீண்ட்ாலததிற்குைபறபணுை்ற்கும்பஉ்வும்.

 ெம�
�ற�க�

  க�ன�க�ன�
�ற�க��ற�க�
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்8

பைப்பஅ்ளவிலானபதிேன்்்ளபஉு்ளடரகியு,ப
ஆனா ப குறிைபா்ப ற்டபுப மற்றும்ப திேம்படப
றபசுைுபறபானேபந்ாடர்்பதிேன்ு.

கதொடர்பு தி்றனகளில் பினவருப்வ 
அடஙகும்
● ந்ாடர்்பதிேன

● ைாயநமாழிபந்ாடர்்
● ைாயநமாழிபஅ லா்பந்ாடர்்
● ற்டகும்பதிேன

● மனபஎழுசசிபதிேன
● குழுபறை்ல
● றபசசுைார்த்்,ப ைற்்றுத் ப மற்றும்ப
நசை ைாரகுபநசைலுதும்பதிேன

● முைண்பாடு்கரகுப தீர்வுப மற்றும்ப
நடுநி்லத்ன்ம

● சிர் ்்்ளதபதீர்ைபுபமற்றும்ப
முடிநைடுத் பதிேன

தனிப்பட்ட மறறும் மற்றவர்களுடனைொனை 
கதொடர்புத் தி்றனகளுக்கு இ்டநய உள்ை 
நவறுபொடுகள்
்னிைபடடதிேன மற்ேைர்்கடனானப

ந்ாடர்்தபதிேன

நநறிமு்ேயா்ப
சிபதிர்வும்பநடபுப
ந்ாு்ளவும்

குழுப
இயர்விய்லைப
் புரந்ாு்ள

மனஅழுத்ம்,பமுைண்பாடுப
மற்றும்பசைைா பறபானேப
சூழ்நி்ல்ளி ப
்ன்னரப்்யாுைு

அறி்ைபமாற்ேவும்ப
நபேவும்

்தியபசூழ்நி்ல்ளி ப
நநகிழ்ைா்பஇருர்

மர்கடனப
்லபு்ையாட

கெயல் 1

்்டயி ப உு்ளப ப றைறுப நபாருட்்்ளைப
பார்த்ைப பின்ப ப நீங்்ுப விரும்பியப
ஸமார்டஃறபா்னரப ைாங்கிப ைபதீர்்ு,பப
பணம்பநசைலுததியபபிேகு,பஅட்டைபநபடடி்யப
திேப்ப றபாுப நபாருளினப உுற்ளப சிலப
றசை்ங்்்்ளப நீங்்ுப ்ைனிததீர்்ு,ப
இைறபாுப நீங்்ுப நபாரு்்ளதப திருைபிப
அளிதுப உங்்ுப பணத்்ப திரும்பைப நபேப
விரும்்கிறீர்்ு.பபஇப்சபசூழ்நி்ல்யைபபற்றிப
விைாதிர்வும்,பசூழ்நி்லரகுபநீங்்ுபஎைபடிப
உணர்சசிபூர்ைமா்பபதிலளிைபீர்்ு.பநீங்்ுப

்டினபதிேன்ுபஎனபுபஒருபபணி்யப
(ந்ாழி நுடபம்)ப நசையைுப ந்ாடர்பானப
குறிைபிடடப பண்்்்ளாகும்.ப இப்ப திேன்ுப
நபாுைா்ப சிலப பகுதி்கடனப ந்ாடர்்்டயப
திேன்ுப மற்றும்ப அறிவு.ப இுப நபரும்பாலும்ப
் விபமற்றும்பஅனுபைததினபமூலம்ப் னிநபைா ப
்ற்றுரந்ாு்ளைபடுகினேன.ப ்டினப
திேன்ளினபஎடுதுர்ாடடு்ுபநமாழி்ல்ம,ப
பாடததிேனப (்ணரகு்ு,ப ்ணிர்்,ப
றமலாண்்ம,பமருதுைம்,பமு்லியன),பஓடடுநர்ப
திேனப றபானே்ை.ப இத்்்யப திேன்ுப
றை்லப ைாயை்பதப தீர்மானிரகிேுப மற்றும்ப
மு்லாளிரகுபநபாறுை்்ுபமற்றும்பபணி்்்ளப
ஒுர்ப உ்வுகிேு.ப நமன்மயானப மற்றும்ப
்டினமானப திேன்ுப இைண்டும்ப அைசியம்.ப
அ்ைபஒனோ்பறை்லபநசையகினேனபமற்றும்ப
ஒருை்ைநயாருைர்பபூர்ததிபநசையயமுடியும்,பஒருப
்னிநபருரகுப ப ்னிதுைமானப ஆக்ம்யப
ை்ளர்ர்பஉ்வுகிேு.

மற்றவர்களுடனைொனை கதொடர்புத் 
தி்றனகள்

்னித்னியா்வும்ப குழுர்்ளா்வும்ப
மற்ேைர்்கடனப ந்ாடர்்ப ந்ாுகம்றபாும்,ப
ந்ாடர்்ப ந்ாுை்னப மூலமும்ப நாம்ப
அனோடம்ப பயனபடுதும்ப திேன்ு்ானப
மற்ேைர்்கடனானபஉேவுதபதிேன்ு.பஅ்ைப

பாைாடடு் 

்ைனம்பநசைலுது் 

நனோ்பற்டட 

மர்்்ளபஒனறுபறசைர்த் 

பிைசசி்ன்்்ளதபதீர்துப
்ைத் 
ந்ளிைா்சபநசைா லு் 

ந்்சசு்ை

்னிவுடனப
நடபுரந்ாுக் 

எைநபாழுும்பஇனமு்மா்

அதி்மா்பகு்ேரப
கூறுை்்தப்விர்த் 

மற்ேைர்்கடனானப
ந்ாடர்்தபப

திேன்்்ளப
றமம்படுதும்பப

ைழி்ு

XI_TM_EMPS_CHAP01_2022.indd   8XI_TM_EMPS_CHAP01_2022.indd   8 30-06-2022   12:11:1030-06-2022   12:11:10



9பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

ப அ.ப ப் னிைபடடபதிேன்ுப

ப ஆ.ப பமற்ேைர்்கடனானப ந்ாடர்்ப
திேன்ுப

4. தன்னையறிதல் மறறும் 
மற்றவர்க்ை அறிந்து ககொள்ளுதல்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ப பாடத்்ைப படித்ப பின்,ப உங்்்ளா ப
முடியும்:

● திேன்ுப அ லுப திே்ம்ுப றபானேப
்னிைபடடப பலம்ப மர்ளிடம்ப இருைப்்ப
அங்கீ் ர்

● சுயப மற்றும்ப மற்ேைர்ப பலம்,ப திே்ம்ுப
மற்றும்ப திேன்்்ள்்்ளப அ்டயா்ளம்ப
்ாண

● மர்ளினப குணங்்ுப மற்றும்ப
திே்ம்்்ளப விை ர்ப ஆங்கிலப
ைார்த்்்்்ளரப்ற்றுரபந்ாுக் .

அறிமுகம்

உங்்ுப ப எதிர்்ாலததிற்்ா்ப நீங்்ுப
திடடமிடும்ப றபாு,உங்்ுப நசைாப்ப பலம்,ப
குணங்்ு,ப எண்ணங்்ு,ப மதிை்்ு,ப
றயாசை்ன்ுபமற்றும்பஆக்மபஆகிய்ைைப
பற்றிபஅறிபதிருப்ா பஉ்வியா்பஇருரகும்.

நீங்்ுப எதி ப சிேப்ைர்ப எனப்்ப
அறிப்ா ,ப சை யானப ந்ாழி ப ைாயை்்்்ளப
நீங்்ுப அ்டயா்ளம்ப ்ாணலாம்.ப றமலும்,ப
உங்்ுப முனறனற்ேததினப பகுதி்்்ளப
நீங்்ுப ் புந்ாுகம்றபாு,ப நீங்்ுப
எைநபாழுும்ப்ற்றுபஉங்்்்ளபறமம்படுததிரப
ந்ாண்றடபஇருைபீர்்ு!

உஙக்ைப் பறறி அறிக:
பினைருைனைற்்ேைபபற்றிபசிபதியுங்்ு

● நாங்்ுப எைற்றி ப சிேைபா்ப
நசைய படுகிறோம்

● மற்ேைர்்ுப நமுப நற்குணங்்்்ளப
அங்கீ் ரகிோர்்ு

● மர்ுப அடிர்டிப எங்்ளிடம்ப உ்விப
ற்டகிோர்்ு

எவைாறுபபதிலளிர்லாம்பஎனப்ற்்ானபசிலப
எடுதுர்ாடடு்ுபகீறேப்ாடடைபடடுு்ளன.

ைணர்ம்பஐயா,பநானைாங்கியநபாருுப
பழு்்டபுு்ளு.பஎனனிடம்பைசீுப
உு்ளு.பநீங்்ுஎனரகுபமாற்றிதப்ைப
முடியுமாபஅ லுபபணத்்தபதிருைபிதப
்ைபமுடியுமா?

நானபபணத்்சபநசைலைழிதுபைாங்கியப
நபாருுபவீணானு.பஎைபடிதபற்ர்வுப
நசையைுபஎனறுபந் யவி ்ல.

பழு்்டப்பநபாரு்்ளபஎனரகுபஎைபடிப
விற்்லாம்?பறமலா்ளர்பஎங்ற்?பநானப
அை டம்பறபசைபறைண்டும்.பநானபஉங்்ுப
அ்னைர்பமீும்பைேரகுபந்ாடைப
றபாகிறேன....

நானபப2பமணிபறநைததிற்குபமுன்பஇப்ைப
நபாருுபைாங்கிறனன.பஇைறபாுப்ானப
அதி பகு்ேபாடுு்ள்்ப் ைனிதற்ன.ப
நானபஇப்ைபநபாரு்்ளபமாற்ேபஏற்னும்ப
ைாயை்பஉு்ள்ா?பஇ ்லஎனோ ,ப
நானபஒருப்தியபநபாரு்்ளப
ைாங்குறைன.பஉங்்ுபறநைத்்ப
வீணடித்்ற்குபமனனிர்வும்.

முடிவு்ை

்னிைபடடப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனானப
ந்ாடர்்ப திேன்்்ளப அ்டயா்ளம்ப
்ாணவும்,ப றைறுபடுத்வும்,ப அ்ைப
எைறபாு,ப எங்குப பயனபடுத்ைபடலாம்,ப
உங்்ுப பணிப ைாழ்ர்்ரகுப அ்ைப
எவைாறுப முரகியம்ப மற்றும்ப அைற்்ேப
எவைாறுபறமம்படுதுைுபஎனப்்பநீங்்ுப
இைறபாுப ்ற்றுரந்ாண்டீர்்ு.ப பயனுு்ளப
்னிைபடடப மற்றும்ப மற்ேைர்்கடனானப
ந்ாடர்்ப திேன்்்ளரப ந்ாண்டிருைபுப
எ லாப இடங்்ளிலும்ப ஆறைாரகியமானப
உேவு்்்ளைபபைாம ர்பஉ்வும்.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.ப கீறேப உு்ளப நசைய பாடடினப
அடிைப்டயி ,ப உங்்ளிடம்ப இருர்ப
றைண்டியப பினைரும்ப திே்ம்யப
பகுைபாயவுபநசையயுங்்ு
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்10

● நீங்்ுபநசையயவிரும்்ைுப
● உங்்்்ளபமகிழ்சசிய்டயசபநசையயும்பநசைய ப
● உங்்ுபஓயவுபறநைததி பநீங்்ுபஇ்்சபநசையகிறீர்்ு

மீன்ுபநீருர்டியி ப
சுைாசிரகும்

பருபு்ுபப
உயைைபபேரகும்

ற்னீர்ுபற்்னப
உற்பததிசபநசையயும்

இைற்றினப
பலம்ப

எனன?

சிறுத்்்ுபப
மி்பறை்மா்பஓடும்

சிலபபிைபலமானபஆக்ம்கம்பஅைர்்ளினபபலமும்

எம்.எஸ.ற்ானி:பசைாப்ம்,பப
நபாறு்ம,பசிேப்பவி்்ளயாடடுபவீைர்

ஏ.பஆர்.பைஹமான:பஇ்சைப்்லஞர்,பப
்டினபஉ்ேைபாளி,ப்ாைா்ளபகுணம்

அன்னதபந்ைசைாப:ப்ரு்ண,பஇைர்ம்,ப
உ்விை் ் 

ஏ.பி.றே.அைு ப்லாம்:பப
அறிவுரகூர்்ம,பஎளி்ம,பப
சிேப்பஅறிவிய பவிஞஞானி

மலாலாபயூசுைசைாய:ப்் யமானைர்,பப
ந லபறபசசைா்ளர்
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11பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

கெயல் 1

உங்்ுபபலத்்பஅ்டயா்ளம்ப்ண்டு,பஉங்்ுபநண்ப்ையும்பஅறிபுரபந்ாுகங்்ு.

உங்்ளிடமுு்ளபநற்குணங்்ு,பதிே்ம்ுபஅ லுபதிேன்ுபகுறியிடவும்பஅ லுபைடடமிடவும்

�றகுணஙகள் தி்ற்மகள் தி்றனகள்

றநர்்ம ந லைபபாட்ர் நனோ்பசை்மத் 

்டினபஉ்ேைபாளி ்விஞர் வி்்ளயாடு் ப____________

ஆர்ைமுு்ளைர் இ்சைர்்லஞர்,ப______பைாசிைறபன ்ணினிைபபயனபடுது் 

நடபானைர் நடி்ன ்ணரகு்்்ளபறை்மா்பநசையறைன

உ்விபநசைய் ஓவியன ஓடடு் ப(்ார்,பஜீை,படிைாரடர்)

உணர்திேன ந லபநடனர்்லஞன _________பஇயபதிைம்பஇயரகு் 

அ்மைபா்ளர் ந லபபலபகுை பதிே்ம ஆங்கிலம்பறபசு் 

இனறுபஉங்்ளி பஏற்னும்ப்தியபபலத்்ப்ண்டுபபிடிததீர்்்ளா?பஅ்ைபஎனன?

நாம்பஎைறபாும்ப் தியபபலங்்்்ளபநபேபமுடியும்.பநாம்பஇுை்ைபமுயற்சிபநசையயா்பபலபவிஷயங்்ுப
உு்ளன.பநமுபைாழ்ர்்பஅனுபைம்பை்ளைை்ளைபநமுபபலமும்பகூடுகிேு.

உங்்ுபபலத்்பஅ்டயா்ளம்ப்ண்டுந்ாண்டபபிேகு,பநீங்்ுபஇைறபாுபஅ்்ைபபயனபடுத்ப
முடியும்பமற்றும்ப் னிைபடடபை்ளர்சசி்யரப் ாடடபமுடியும்,பஆனா பநீங்்ுபஒருபகுழுவி பபணியாற்ேைப
றபாகிறீர்்ுப எனோ ,ப உங்்ுப றை்ல்யப மி்வும்ப பயனுு்ள்ா்ப மாற்ேப மற்ேைர்்ளினப
பலத்்ைபபற்றிபஅறிபுந்ாுைுபஅைசியம்.பமற்ேைர்்ளினபபலத்்ப்ண்டறிபுபஅ்ற்ற்ற்பப
றை்ல்்்ளபஒுரகுைுபஉங்்கரகும்பஉங்்ுபபணிரகும்பஅதி்பபல்னதப்ரும்.

கெயல் 2

கு்ேப்ைப படசைம்ப 3ப குடும்பப உறுைபினர்்ுப மற்றும்ப 3ப நண்பர்்ு/ைகுை்தப ற்ாேர்்ளினப
பலம்்்்ளைபபடடியலிடவும்.

ை.எண் நபயர் உேவுமு்ே பலம்

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்12

5.  நவ்லயின எதிர்கொலத்்த 
ஆைொய்தல்

ந�ொக்கஙகள்
இப்பபாடததினபமுடிவி ,பஉங்்்ளா பமுடியும்:

● றை்லயினப எதிர்்ாலம்ப பற்றிப
் புரந்ாு்ள

● றை்லயினப எதிர்்ாலம்ப ப ஏனப
முரகியமானுப எனறுப அ்டயா்ளம்ப
்ண்டுரந்ாு்ள

● றை்லததிேன்்்ளப ்ுைபித்ப
நி்லயி ப ்ைததிருைப்ற்்ானபப
ைழி்்்ளபபகுைபாயவுபநசையய

அறிமுகம்

றை்லயினபஎதிர்்ாலம்பந்ாழி நுடபததினப
வி்ைைானப மாற்ேத்ா ப பாதிர்ைபடுகிேு.ப
ந்ாழி நுடபம்ப ை்ளைப ை்ளை,ப நாம்ப றை்லப
நசையயும்பமு்ேயும்பமாறுபடுகிேு.

உ்ாைணமா்,ப 20ப ஆண்டு்கரகுப
முன்ப உங்்ுப ைா்னததி ப நபடறைா ப
நிைைப,ப பணத்்ப மடடுறமப நசைலுத்ப
முடியும்.ப 15பஆண்டு்கரகுபமுன்ப பஅட்டப
மூலம்ப பணம்ப நசைலுதும்ப ந்ாழி நுடபம்ப
அறிமு்ைபடுத்ைபடடு.ப 5ப ஆண்டு்கரகுப
முன்ப அட்டப நசைலுதும்ப இயபதிைங்்ுப
மி்வும்பநவீனமா்வும்பநமலி்ா்வும்பமாறியு.ப
2பஆண்டு்கரகுபமுன்,பBHIMபUPI,பGoogleப
pay,ப PayTMப றபானேப பயனபாடு்ுப நாம்ப
பணம்பநசைலுதும்பமு்ே்யபமாற்றியுு்ளன.

இைறபாுப நபடறைா ப விற்ப்னப
நி்லயப்ாசைா்ள்ைபநி்னதுைபபாருங்்ு.ப
்டப்ப 15ப ஆண்டு்ளி ,ப ்ாசைா்ளர்ப 4ப
வி்மானபபணைபப ைர்த்்ன்்்ளப்ற்று,ப
மாற்றிய்மர்ப றைண்டியிருப்ு!ப எனறை,ப
ந்ாழி நுடபம்ப ந்ாடர்புபை்ளர்சசிய்டயும்ப
எனப்்யும்,ப இ்னா ப றை்ல்ுப
மாற்ேங்்கரகுப உு்ளாகினேனப
எனப்்யும்ப நாம்ப ் புரந்ாு்ளப
றைண்டும்ப .ப இனறுப நாம்ப ்ற்றுரந்ாுைுப
ந்ாடர்புப ்ுைபிர்ைபடப றைண்டும்,ப
ஏநனனோ ப றை்லயினப எதிர்்ாலம்,ப
றை்லப சைப்்யி ப முனறனற்ேங்்ு,ப
ந்ாழி நுடபபமுனறனற்ேத்்சபசைார்ப்ு.

முடிவு்ை

இப்ப பாடததி ப சிேை்ப குணங்்ு,ப பலம்ப
மற்றும்பதிேன்ுபபற்றிப் ற்றுரபந்ாண்றடாம்.ப
உங்்ுப பலத்்யும்ப மற்ேைர்ப பலத்்யும்ப
அ்டயா்ளம்ப ்ண்டுப ந்ாண்டீர்்ு.ப ஒருப
குழுைா்ப பணி் யும்ப றபாுப சுயப மற்றும்ப
பிே னப ைலி்மப மற்றும்ப திேன்்்ளப
அ்டயா்ளம்ப ்ாணப றைண்டிய்னப
அைசியத்்ைப பற்றிப நீங்்ுப ்ற்றுரப
ந்ாண்டீர்்ு.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.ப ஒருை னப பலத்்ப விை ர்ப நாம்ப
பயனபடுத்ரகூடியப சிலப நபாுைானப
நசைாற்்ுபயா்ை?

ப

2.ப ஒருை னப பலத்்ப அறிைுப ஏனப
முரகியம்?

3.ப உங்்ுபபலம்பபற்றியபஅறி்ைபஉங்்ுப
ந்ாழி ப முடிவு்ளி ப எவைாறுப
பயனபடுத்லாம்?
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13பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

மாற்றிப ைருகினேன.ப ஏேரகு்ேயப 50%ப
நிறுைனங்்ளி ப 2020ரகுு,ப ப ்ங்்ுப
முழுறநைப பணியா்ளர்்ளி ப குறிைபிடத்ர்ப
அ்ளவி ப ஆடகு்ேை்ரகுப ைழிைகுரகும்ப
எனறுபஎதிர்பார்ர்ைபடுகிேு,பஅற்பறநைததி ப
அ்னதுப ஊழியர்்ளி ப பாதிரகும்ப
றமற்படடைர்்கரகுபகுறிைபிடத்ர்ப பதிேனபப
றமம்பாடுபற்்ைைபடும்.

உலக மன்றத்தில் நவ்ல 
முயறசிகளின எதிர்கொலம்

றை்லயினப எதிர்்ாலப மு்னவுப எனபு,ப
2013பஆம்பஆண்டு,ப ப சைர்ைற்சைப ந்ாழிலா்ளர்ப
அ்மைபினப (ILO)ப ்டைரடர்ப நேனைலா ,ப
ஏழுப நூற்ோண்டுப முயற்சி்ளி ப ஒனோ்ப
முனநமாழியைபடடு.ப2015பஇ பமுனமுயற்சிப
ந்ாடங்்ைபடட்னப மூலம்,ப ILOப நானகுப
ஆண்டுபபயணத்்தபந்ாடங்கியு,பஇுபஒருப
ந்ாடர்சசியானபற்சியபஉ்ையாட ்கடனப
ந்ாடங்கியு,பஅ்்தபந்ாடர்புபப2019பஇ ப
108ைுபசைர்ைற்சைபந்ாழிலா்ளர்பமாநாடு,பஒருப
சுயாதீனமானபஉல்்ளாவியபஆ்ணயததினப
அறிர்்ப மற்றும்ப றை்லயினப எதிர்்ாலம்ப
குறித்ப நூற்ோண்டுப பிை்டனத்்ப
ஏற்றுரந்ாண்டு.

ேவைல�� 
எ��கால�

● ��/ப�� ேநர 
   ப�யாள�க�, 
● ��� ேசகர�

ேவைலைய 
யா� ெச��றா�க�?

● ெதாட� ப� அ�டவைண,
● ெதாைல ர ப�யாள�க�, 
● ஒ��� ைவ�க�ப�ட 
    ப�யாள�க�

எ��, எ�ப� ேவைல 
ெச�ய�ப��ற�?

● இய��ரமயமா�க�,
● ெசய�ைக ��ண��,
● இய��ர ம�த�ய�

ேவைல எ�ப� 
ெச�ய�ப��ற�?

ந்ாழிலா்ளர்்ளினபஎதிர்்ாலம்பஎனறுப
ைரும்றபாு,ப எைபடிைபடடப ்தியப ந்ாழி ்ுப
உருைாகும்பமற்றும்பஅதி்பற்்ைபஇருரகும்பப
றை்லதப திேன்ுப குறிதுப யாருரகும்ப
உறுதியா்தப ந் யாு.ப எதிர்்ாலம்ப
இன்ேயபபணிசசூேலி பஇருபுபமுற்றிலும்ப
மாறுபடட்ா்ப இருரகும்ப எனபுப நமரகுதப
ந் யும்,பறமலும்பமாற்ேததினபறை்ம்பயாரும்ப
எதிர்பார்ைப்்ப விடப றை்மா்ப இருரகும்.ப
எளி்மயா்சப நசைானனா ,ப றை்லயினப
எதிர்்ாலம்ப எனபுப ைரும்ப ஆண்டு்ளி ப
உருைாகும்ப றை்ல,ப ந்ாழிலா்ளர்்ுப
மற்றும்ப பணியிடங்்ுப எைபடிப இருரகும்ப
எனப்ற்்ானப்ணிைபாகும்.

்ணினிப
திேன்ு

ைாடிர்்யா்ளர்பப
றசை்ை

சிர் பப
தீர்ரகும்பப
திேன்ு

சுற்றுசபசூே ப
பாு்ாை்

்னனறி் ப
&பசுயப

றமலாண்்ம

குழுப&பப
கூடடுறை்லபபப
திேன்ு

எதிர்ப
்ாலததிற்்ானபப
றை்லதபப
திேன்ு

சுயப்ற்ே ,ப
ந்ாடர்்ற்ே பப
திேன்ு

்்ை ப
ந்ாடர்்ப
திேன்ு

்தியப ந்ாழி நுடபங்்ு,ப
மர்ுந்ா்்ப மாற்ேங்்ுப மற்றும்ப
ந்ாழிலா்ளர்ப சைப்்யி ப ற்ாவிட-19ப
இனப ்ார்ம்ப ஆகிய்ை,ப நிறுைனங்்ுப
ைணி்த்்ப நடதும்ப வி்ம்ப மற்றும்ப
அைர்்ளினப திே்ம்ு,ப இப்ப ்தியப
யு்ததி ப நசைழிர்ப ை்ளர்ை்ற்குதப
ற்்ையானப திேன்்்ளப தீவிைமா்ப
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்14

ஊழியர்்ளினப ்ற்றபா்்யப றபாரகினப
திேனபபகுைபாயவுபநடது் .

● பணியா்ளர்ப விழுமங்்்்ளப
ைலுைபடுது் ப -ப ஊழியர்்ுப
அைர்்ளினபபங்்ளிைபிற்குபஈடா்பஎனனப
நபறுகிோர்்ுப -ப மி்ப முரகியமானப
பாததிைங்்ளி ப திே்ம்யதப ்ர்ப
்ைதுரபந்ாு்ளபஉ்வுகிேு.

● ைணி்ததினப றநார்ம்ப
ைாடிர்்யா்ளர்்்்ளதப ்ர்்ைதுரப
ந்ாுைுபமடடுறமபஎனப்்பபமாற்று் 

எதிர்கொல நவ்லகளுக்குத் தயொைொக 
இருப்பதறகொனை உதவிக் குறிப்புகள்
● மாற்ேங்்்்ளரப்ண்்ாணிர்வும்.

● ்ுைபித்பநி்லயி பஇருங்்ு.

● ந்ாழி நுடபம்,பந்ாழி ு்ேபறபாரகு்ுப
்ாலததிற்குபஏற்பபமாறுகினேனபஎனப்்ப
நி்னவி பந்ாுகங்்ு.

● ்தியபவிஷயங்்்்ளரப் ற்றுரபந்ாண்றடப
இருங்்ு.

● எதிர்்ாலத்்ைப ் புந்ாண்டுப
பயிற்றுவிைபா்ளர்்ுப மற்றும்ப
நி்ணர்்ளிடம்பஉ்ையாடுங்்ு

● றநைதுடனபநநகிழ்ைா்பஇருங்்ு

கெயல் 1

கீழ்ந்ாடுர்ைபடடுு்ளப அடடை்ண்யப
்ைனமா்ைப பாருங்்ு.ப ்டப்ப ்ாலததிலும்ப
எதிர்்ாலததிலும்ப பணிப ந்டமு்ே்ளி ப
ப றைறுப மாற்ேங்்்்ளப இுப ்ாடடுகிேு.ப
ஒருப நண்பருடனப இ்ணபுப ஒவநைாருப
விஷயத்்யும்ப வி ைா்ப விைாதிர்வும்.ப
நீங்்ுப நனோ்ப றை்லப நசையை்ற்கும்ப
எதிர்்ாலததி ப உங்்ுப ந்ாழி்லப
நி்லநிறுதுை்ற்கும்ப ற்்ையானப சிலப
திேன்்்ளபஎழுுங்்ு.

நவ்லயின எதிர்கொலம் ஏன 
முக்கியத்துவம் வொய்ந்தது?
உல்ைப நபாரு்ளா்ாைப மனேததினப
2016ப றை்லப ைாயை்்ளினப எதிர்்ாலப
அறிர்்யினபடி,ப விமர்சைனப சிப்்ன,ப
சிர்்லதப தீர்ைபுப மற்றும்ப முடிநைடுைபுப
றபானேப அடிைப்டதப திேன்ுப முரகியதப
ந்ாகுதி்்ளாகும்.ஊழியர்்ுப ்ங்்ுப
சூேலி பஏற்படும்பமாற்ேங்்்்ளபவி்ைைா்ரப
்ண்டறியப உ்வுை்ற்கும்,ப அைர்்ுப
விரும்்ம்ப வி்்ளவு்்்ளப உருைாரகுை்்ப
இலர்ா்ரப ந்ாண்டப பதி ப உததி்்்ளப
மாற்றிய்மைப்ற்கும்ப ஒருப ்டட்மை்பப
இ்ைபநிறுவுகினேன.

்ு்மயானப றயாசை்ன்்்ளரப
்ண்டறிைுபஅைசியம்பமடடும ல,பஅைற்்ேப
வி்ைைா்சப நசைய படுதுைுப ைணி்ப
உலகி பஉங்்கரகுபஒருபபஅனுகூலத்்தப
்ரும்.

பணியொைர் திட்டமிடல்
மு்லாளி்ுப ்ற்றபாுப பணியினப
எதிர்்ாலததிற்குதப ு்ண் யும்ப
ை்லய்மை்ரகு்்்ளப உருைார்தப
திடடமிடடுப ைருகினேனர்,ப றமலும்ப
நிறுைனததினப ஆடறசைர்ை்ப அதி்ா ்ு,ப
பணியா்ளர்்ளினப திேன்்்ளப
அ்டயா்ளம்ப ்ாணும்ப மு்ே்்்ளதப
்யா துப ைருகினேனர்.ப இப்ப நசைய பாடுப
பினைருைனைற்்ேபஉு்ளடரகியுப:

● எதிர்்ாலம்ப சைார்ப்ப ்டட்மை்பப
ஆ் ரகும்ப ்தியப மற்றும்ப ை்ளரும்ப
நி்ல்்்ளைப பற்றிப ந்ாடர்புப
அறிபதிருத் .

● ு்ேப ைா யா்ப ந்ாழி நுடபப
ற்்ை்்்ளபதீர்மானித் .

● ்ற்றபாுப றை்லப எவைாறுப
நசையயைபடுகிேுப எனப்்ைப
் புந்ாு்ளப றை்ல்ுப பகுைபாயவுப
நடது் .

● எதிர்்ாலதப ற்்ை்ளி ப உு்ளப
இ்டநைளி்்்ளரப ்ண்டறியப
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15பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

கெயல் 2

உங்்ுப பயிற்றுனர்்ுப மற்றும்ப
இ்ணயததினப உ்வியுடன,ப ்டப்ப 10ப
ஆண்டு்ளி ப உங்்ுப ைர்த்்ததி ப
ஏற்படடபஐபுபமாற்ேங்்்்ளைப் புந்ாு்ளப
முயற்சிர்வும்.பஅ்ற்்ானப் ாைணங்்்்ளயும்ப
குறிைபிடவும்.

எனுபைர்த்்ததி பபஏற்படடபமாற்ேங்்ுப(்டப்ப
்ாலததி )

ை.எண் மாற்ேங்்ு மாற்ேததிற்்ானப
்ாைணங்்ு

முடிவு்ை

இைறபாுப உங்்கரகு,ப றை்லயினப
எதிர்்ாலம்ப பற்றியப ்ருதுப எைபடிப
உருைானு,ப அ்்ப ை்ளர்ைபதி ப சைர்ைற்சைப

்டப்ப்ாலம் றை்லயினபநி்ழ்்ாலம்பமற்றும்பஎதிர்்ாலம் எதிர்்ாலபறை்லரகுப
ற்்ையானபதிேன்ு

றை்லபறநைம்:ப்ா்லப9பமணிப
மு் பமா்லப5பமணிபை்ை

றை்லபறநைம்:பஎப்பறநைததிலும்

பணியிடம்:பஅலுைல்ம்பஅ லுப
ந்ாழிற்சைா்ல

பணியிடம்:பஎப்பறநைததிலும்,பஎங்கும்ப
உ்ாைணமா்,பஊபர்பஓடடுநர்்ு

ந்ாழி பை்ளர்சசி:பநிறுைனததினப
விதி்ளினபடி

உ்ாைணமா்,பஒருபநபர்ப
்னுப்குதிபமற்றும்பபலபைருடப
அனுபைததினபஅடிைப்டயி ப
மடடுறமபப்விபஉயர்வுபநபேபமுடியும்.

ந்ாழி பை்ளர்சசி:ப

நசைய திேனபமற்றும்பதிேன்ளினபடி,ப
எடுதுர்ாடடா்,பஒருைர்பையுப
கு்ேப்ைைா்பஇருப்ாலும்பஅ லுப
அடிைப்டைபபடடம்பநபற்றிருப்ாலும்,ப
திே்ம்்்ளபவி்ைைா்ரப்ற்றுரந்ாண்டு,ப
சிேைபா்சபநசைய படடுபஇலரகு்்்ளப
அ்டப்ா ,பப்விபஉயர்வுபநபேபமுடியும்.

றை்லபநபறு் :பஅறிவுபமற்றும்ப
படடங்்ளினபஅடிைப்டயி 

றை்லபநபறு் :பஅறிவுபமற்றும்ப
படடங்்ளினபஅடிைப்டயி 

்ற்ே :பநிறுைனததினபஸபானசைர்ப
நசையயைபடடபபடிை்்ு,பபடட்ே்ு,ப
றை்லைபபயிற்சி்ுபமூலம்பமடடுறமப
எடுதுர்ாடடா்,பநிறுைனம்ப
பயிற்சிபஅளித்ா பமடடுறமபஒருைர்ப
்ற்றுரந்ாு்ளபமுடியும்.

்ற்ே்லபயார்பறைண்டுமானாலும்பஎைறபாுப
றைண்டுமானாலும்,பஎங்கும்பநசையயலாம்.ப
உ்ாைணமா்,பஒருபநபர்பபலபதிேன்்்ளைப
நபேலாம்,பஆன்லனி ப்ற்றுரந்ாுை்னப
மூலம்பஅைர்்ளினபைாழ்ர்்யி பமுனறனேபப
சைானறி்ழ்்்்ளைபநபேலாம்.

ந்ாழிலா்ளர்பஅ்மைபினப(ILO)பபங்குபமற்றும்ப
உங்்ுப றை்லயி ப ்ுைபித்ப நி்லயி ப
இருர்ப நீங்்ுப எனனப திேன்்்ளரப
ந்ாண்டிருர்ப றைண்டும்ப எனப்்ைப பற்றிப
ந்ளிவுப ஏற்படடிருரகும்ப .ப நீங்்ுப உங்்ுப
ைர்த்்த்்ப பகுைபாயவுப நசையு,ப சைமீபததியப
ஆண்டு்ளி ப எனனப மாற்ேம்ப ஏற்படடு,ப
ஏனப மாற்ேம்ப ஏற்படடுப மற்றும்ப எதிர்்ாலப
றை்லரகுப ற்்ையானப திேன்்்ளப
றமம்படுத்லாம்.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.பபஎதிர்்ாலததி ப ந்ாழி ு்ேப
மாற்ேங்்்்ளைப ் புப ந்ாு்ளப
எப்ப ்ருவி்்்ளைப பயனபடுத்லாம்ப
எனறுப நீங்்ுப நி்னரகிறீர்்ு?ப
எடுதுர்ாடடா்,ப நசையதித்ாு்ளி ப
இருபுபைரும்ப்்ை ்ுபஅத்்்யபஒருப
்ருவியா்பஇருர்லாம்.
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்ாணவும்,ப் ற்ே பஇலரகு்்்ளபஅ்மர்வும்,ப
ற்்ையானபஆ்ாைங்்்்ளரப்ண்டறியவும்ப
மற்றும்பஅைரு்டயபநசைாப்பஅறி்ைபமதிைபீடுப
நசையயவும்பமுயற்சிபநசையகிோர்.

பாைம்ப யப ைகுைப்ேப ்ற்ே ப
மு்ே்கரகுப மாோ்,ப சுய-்ற்ேலினப
வி்்ளவுப எப்ப றசைா்்னப முடிவு்்ளாலும்ப
அ்ளவிடைபடுைதி ்ல,ப மாோ்ப அுப ஒருப
குறிைபிடடப பகுதியி ப உங்்ுப திேன்ுப
அ லுப அறி்ைப றமம்படுதுை்ற்குப
பங்்ளிரகும்,ப றமலும்ப சிர் ்்்ளதப தீர்ர்,ப
பணி்்்ளசப நசையய,ப ந்டமு்ேயி ப
அைற்்ேைப பயனபடுதுகிேு.ப இுப
முழு்மயானப்ற்ே்லைபபற்றியு.

சுயாதீனமா்ப ்ற்ே ப சைைாலான்ா்ப
இருர்லாம்,ப சிலப ்ாலததிற்குப முன்ப
சுய-்ற்ே ப ஒருப நப யப சைா்்னயா்ப
்ரு்ைபடடாலும்,ப அுப முன்ப இருப்்்ைப
றபா பஇைறபாுப்டினமா்பஇ ்ல.பநப யப
அ்ளவிலானப இலைசைப ஆ்ாைங்்ுப மற்றும்ப
நூற்றுர்ணர்ானபஉு்ளடர்பஆ்ாைங்்ுப
மற்றும்ப நி்ழ்நி்லைப படிை்்கர்ானப
அணு் ப ஆகியைற்றுடன,ப ்திய்்ரப
்ற்றுரந்ாுைதி ப ்ணிசைமானப அ்ளவுப
றநைத்்யும்ப சைரதி்யயும்ப நசைலவிடப
றைண்டும்.

சுய கற்றல் தி்றனகள் என்றொல் எனனை?
சுய-இயர்ப ்ற்ே ப திேன்ுப ்ற்ே ப
பணி்்்ளப மற்ேைர்்்ளா ப இயர்ாம ப
நிர்ைகிரகும்ப திே்னப உு்ளடரகியு.ப
அ்ைப பயனுு்ளப ைாழ்நாுப முழுைும்ப
்ற்ேலுரகுதபற்்ையானபதிேன்ுபமற்றும்ப
் லூ யி பமாணைர்்ுபை்ளர்துரந்ாு்ளப
எதிர்பார்ர்ைபடும்ப பலப ்ற்ே ப திேன்ளி ப
ஒனோகும்.

2.பபஉங்்ுப ைர்த்்ததி ப ஏற்படும்ப
மாற்ேங்்ுபமற்றும்பமுனறனற்ேங்்கரகுப
ஏற்பப நீங்்ுப மாற்றிரந்ாுகம்ப சிலப
ைழி்்்ளைபபற்றிபவிைாதிர்வும்.

3.பபஉங்்கரகுப ஆர்ைமுு்ளப ஒருப
ு்ே்யரப் ண்டறிபு,பஅுபந்ாடர்பானப
சிலப நிறுைனங்்ு/ந்ாழி ்்்ளப
படடியலிடவும்.

6. சுய கறபவைொக மொறுதல்

ந�ொக்கஙகள்
இப்பபாடததினபமுடிவி ,பஉங்்்ளா பமுடியும்:

● சுயப்ற்ே்லப் புபந்ாு்ள

● சுயப ்ற்ேலுரகும்ப ைகுைப்ேப
்ற்பித்லுரகும்ப உு்ளப றைறுபாட்டரப
்ண்டறிய

அறிமுகம்

நீங்்ுப ப ைகுைப்ேயி ப எவை்ளவுப ்ாலமா்ப
்ற்றுரந்ாண்டிருரகினறீர்்ு?ப ப மே்லயர்ப
புளியிலிருபு,ப உங்்ுப ஆசி ய டமிருபு,ப
உங்்ுப நண்பர்்ளிடமிருபு,ப உங்்ுப
நபற்றோ டமிருபுப நீங்்ுப ்ற்றுரந்ாண்டப
ப றைறுப விஷயங்்்்ளைப பற்றிப சிபதிர்ப
முயற்சிப நசையயுங்்ு.ப ைாழ்ர்்யி ப சிலப
விஷயங்்்்ளரப ற்டப்னப மூலம்ப ் புப
ந்ாு்ளபமுடியாு,பஅைற்்ேபநீங்்ற்ளப்ற்றுரப
ந்ாு்ளப றைண்டும்.ப சை யானப ைழி்ாடடு் ப
மற்றும்ப ஊர்துடனப சிலர்ப ்ாங்்்ளா்றைப
்ற்றுரந்ாு்ளபமுடியும்பஎனபுபஉங்்கரகுதப
ந் யுமா?.பஇப்பபாடததி பநீங்்ுபசுயப்ற்ே ப
்்ல்யபஆைாயவீர்்ு.

சுயமொக கற்றல்

சுய-்ற்ே ப எனபுப ்ற்ேலுர்ானப
அணுகுமு்ேயாகும்,பஅதி பஒருபநபர்ப்னுப
நசைாப்ப ்ற்ே ப ற்்ை்்்ளப அ்டயா்ளம்ப
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17பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

சுயக் கற்றலுக்கும் வகுப்ப்்றக் கற்றலுக்கும் உள்ை நவறுபொடு:
சுயரப்ற்ே ைகுைப்ேப்ற்ே 

க�கிழ்வுத்தன்ம உங்்ுபஇருை்பமற்றும்பஆர்ைததினப
அடிைப்டயி பறநைத்்பதிடடமிடலாம்.

குறிைபிடடபறநைத்்பபினபற்ேபறைண்டும்

சுறறுச்சூழல் சுயபற்்ைரற்ற்பபமாற்றிரந்ாு்ளப
முடியும்

்னரந்னபஒுர்ைபடடபஇடததிற்குபஏற்ேைாறுபப
ஒதுைறபா்பறைண்டும்

பணிகள் மறறும் 
இலக்குக்ை 
ஒதுக்குதல்

ய்ார்த்மானபமற்றும்பசுயப
ை்ையறுர்ைபடடபஇலரகு்்்ளப
அ்மதுபமுடிர்பமுடியும்

ஒுர்ைபடடபறநைததிற்குபஏற்ேைாறுபப
ஒதுைறபா்பறைண்டும்பமற்றும்பற்்ை்ளினப
அடிைப்டயி பமாற்ேபமுடியாு

உள்ைடக்கஙகள் உங்்ுபதிேனபமற்றும்பஆர்ைததினப
அடிைப்டயி பற்ர்பந்டுர்ைபடடு

அ்னைருரகும்பநிர்ணயிர்ைபடடப
பாடததிடடத்்ப்்டபிடிர்பறைண்டும்

ெமூக கதொடர்புகள் உடனுரகுடனபவிைாதிைப்ற்குபஇ்ணப
இ லா்்ா பஇுபகு்ேர்ைபடுகிேு

ந லப் ்லுர்ா்பசை்பநண்பர்்ளினப
உ்வி்யைபநபேலாம்

சுயமொக கறபவரின தகுதிகள்

ஒருபசுய-்ற்பைைா்பஇருர்,பஒருைருரகுபஇப்ப5பஎளியபகுணங்்ுபற்்ை:

க�பத�� 
ஆ�வ�

���� 
�ய���பத�கான 

��
 

	�ய 
�ஷய�க��கான 

ஆவ�

ெபா�ைம

ைத�யமாக 
உத� நாட�

யமாக 
க�பவ�� 
த��க�

சுயக் கற்ற்லக் கருத்தில் 
ககொள்வதறகொனை கொைணஙகள்:
● சுயப்ற்ே பஉங்்ுபசிர்்லதபதீர்ரகும்ப
திேன்்்ளபை்ளர்ர்பஉ்வுகிேு.

● சுயப ்ற்ே ப மனப அழுத்ம்,ப ற்ர்வு்ு,ப
்ாலரந்டுப இ லா்ு.ப முழுப திருைதியும்ப
ஆர்ைமும்பற்்ை.

● உங்்ுப ைாழ்ர்்்யப முனறனற்ேப
உ்வும்ப இைண்டாம்ப நி்லப திேன்்்ளப
நீங்்ுபநபறுவீர்்ு.

● சுய-்ற்ே ப எனபுப ்தி்ா்ப ஒன்ேரப
்ற்றுரந்ாுை்ற்்ானப உங்்ுப
்னிைபடடபவிருைபததிலிருபுபைருகிேு.ப
இ்னா ,பநீங்்ுபசைா்்னபஉணர்்ைைப
நபறுவீர்்ுப மற்றும்ப றநார்த்்ப
உணர்கிறீர்்ு.

● நீங்்ுப ்ற்றுரப ந்ாுகம்ப
மு்ே்யப நீங்்ுப ற்ர்வுப
நசையயப றைண்டும்.ப உங்்கரகுப
ைசைதியானப ஊட்ம்,ப வீடிறயார்ு,ப
உ்ை்ு,ப ப றசைா்்ன்ுப அ லுப
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நைபினார்்்்ளப நீங்்ுப ்ாணலாம்,ப
றமலும்பபல்ைைபடடபஊட்ங்்்்ளரப்ற்்ப
திே்மயா்ைபபயனபடுத்ைபடலாம்.

எனறை,ப நீங்்ுப எவைாறுப சுயர்ற்ே்லப
ஆைம்பிர்லாம்?

1. கற்றல் இலக்குக்ை அ்மக்கவும்

ப ய்ார்த்மானபஇலரகு்்்ளபஅ்மைபு,ப
ப றைறுப ்ற்ே ப பாணி்்்ளைப
பயனபடுதும்ப றபாுப உங்்ுப
உற்பததிததிே்னப ்மயைபடுத்வும்ப
றமம்படுத்வும்ப உ்வும்.ப இுப
அ்டயரகூடியப ஒன்ேப றநாரகிசப
நசைய படப உங்்்்ளப அனுமதிரகிேுப
மற்றும்பஉங்்ுப் ற்ேலுரகுபறநார்த்்ப
அளிரகிேு.

2. உஙகள் கற்றல் வைஙக்ை 
மதிப்பிடுஙகள்

ப நீங்்ுப ்ைனம்ப நசைலுத்ப றைண்டியப
முரகியமானப படிப இு.ப சுய-
்ற்ேைர்்்ளா்,ப உங்்்்ளைப
பயிற்றுவிர்ப நீங்்ுப பயனபடுதும்ப
நபாருட்ளினபநம்ப்த்ன்மபமற்றும்ப
சை யானப ்ன்ம்யப சை பார்ர்ப
றைண்டியுபஅைசியம்.பஉங்்ுப் ற்ே ப
முனறனற்ேம்ப அ்டயப உங்்கரகுப
அணு்ரகூடியைற்்ேயும்ப நீங்்ுப
பார்ர்பறைண்டும்.

3. கற்றல் கெயல்பொட்டில் ஈடுபடுஙகள்

ப உங்்ுப ்ற்ே ப நசைய மு்ே்யப
நீங்்ுப எவை்ளவுப ்ுளிைப

றபாடுகிறீர்்ற்ளா,பஅவை்ளவுப் டினமா்ப
நீங்்ுப்ற்்தபந்ாடங்குவீர்்ு.

4. நீஙகள் கறறுக்ககொண்ட்தப் 
பயனபடுத்துஙகள்

ப அறி்ைதப ்ர்்ைதுரப
ந்ாுை்ற்்ானப சிேப்ப ைழிப அ்்ைப
பயனபடுதுை்ாகும்.ப நீங்்ுப
எ்்யாைுப சுயமா்ப ்ற்றுரப
ந்ாுகம்றபாு,ப நீங்்ுப நபற்ேப
அறி்ைைப பயனபடுதுை்ற்குப நிேப
உல்ப பயனபாட்டரப ்ண்டறியப
முயற்சிர்வும்.ப உ்ாைணமா்,ப
நீங்்ுப ஒருப ்தியப நமாழி்யரப ்ற்்ப
முயற்சிரகிறீர்்ுப எனோ ,ப அ்்ப
நசைாப்பஅ லுபசை்ப்ற்பைருடனபறபசைப
முயற்சிர்வும்.ப இ்னபமூலம்பஉங்்ுப
்ற்ேலி ப அதி்ப நம்பிர்்்யைப
நபறுவீர்்ு,பறமலும்பநீங்்ுபபடித்்்ப
நனோ்பநி்னவி ப் ைதுரபந்ாு்ளப
முடியும்.

5. மற்ற கறபவர்களுடன ஒத்து்ழக்கவும்

ப நி்ழ்நி்லப சைமூ்ங்்்்ளைப பற்றியப
ஒருபநப யபவிஷயம்பஎனனநைனோ ,ப
உல்ம்ப முழுைதிலுமிருபுப ஒறைப
மாதி யானப ஆர்ைங்்ுப மற்றும்ப
்ற்ே ப அபிலா்ஷ்கடனப
மர்்்ளசப சைபதிர்ப இுப உங்்்்ளப
அனுமதிரகிேு.

6. உஙகள் அறி்வப் பகிர்ந்து 
ககொள்ளுஙகள்

ப சைமூ்ததிற்குதப திரும்பரப ந்ாடுைபற்ப
இறுதிைப படியா்ப இருரகும்.ப
நீங்்ுப எவை்ளவுப அதி்மா்ரப
்ற்பிரகிறீர்்ற்ளா,பஅவை்ளவுபஎளி்ா்ரப
்ற்றுரந்ாுைுப உங்்கரகுப
எளி்ா்பஇருரகும்.

்டப்ப நூற்ோண்டி ப புளி்ளினப
எண்ணிர்்ப அதி் துு்ள்ா ,ப
சுயமா்ப ்ற்பைர்்ளினப எண்ணிர்்யும்ப
அதி் துு்ளு.ப ந்ாழி ு்ேப ்ைடசிப
புளி்ு,ப ப ்்லர்ே்ங்்ுப மற்றும்ப
நைளிப்  விபைடடங்்ளி பபயனபடுத்ைபடும்ப
்தியப ் விப ்ருவி்்்ளப உருைாரகியு.ப
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19பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

கெயல்1

கீறேப உு்ளப படத்்ைப பார்துப உங்்ுப
எண்ணங்்்்ளபைகுைபி பந் விர்வும்.

குறிை்:ப நி்ழ்நி்லப ஆ்ாைங்்ளி ப இருபுப
உ்விபநபேவும்.

முடிவு்ை

சுயப ்ற்ே ப எனோ ப எனன?,ப உங்்ளினப
சுயப ்ற்ே்லப ை்ளர்துரப ந்ாு்ளப எனனப
்ாைணங்்்்ளரப ்ருததி ப ந்ாு்ளப
றைண்டும்ப எனப்்ப நாங்்ுப இைறபாுப
விைாதிதற்ாம்.ப சுயமா்ப்ற்ேலுரகுபநீங்்ுப
பயனபடுத்ரகூடியப ்ருவி்ுப மற்றும்ப
ஆ்ாைங்்்ளா பநீங்்ுபைழிநடத்ைபடுவீர்்ு.ப
நீங்்ுப இைறபாுப சுயப ்ற்ே ப உலகிற்குப
அறிமு்ைபடுத்ைபடடுு்ள்ா ,ப ஆயவுப
நசையயதப ந்ாடங்கி,ப சுயமா்ப ்ற்பைைா்ப
மாறுங்்ு.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.பபநீங்்ுப எைறபா்ாைுப சுயமா்ப ஏ்ாைுப
்ற்றுரப ந்ாண்டீர்்்ளா?ப உங்்ுப
அனுபைங்்்்ளபஇங்ற்பபகிருங்்ு.

உல்்ளாவியப ை்லப மற்றும்ப விரகிபீடியாப
றபானேப ்்லர்்ளஞசியப ்ைவுப
ைங்கி்கரகுைபபினநவீனதுைபசை்ாை்த்்ப
உருைார்பஉ்வியு.

பினைரும்ப ை்லத்்ளங்்்ளா ப
இ்ணயபஅணு் பமி்வும்பபைைலானுப

● யுபடியூைப(YouTube)
● உநடமிப(Udami)
● உடாசிடடிபப(Udacity)
● ்ானபஅ்ாடமிபபலபமர்ுபசுறுசுறுைபா்வும்ப
சு்பதிைமா்வும்பஒனோ்ரப் ற்கும்ப் ற்ே ப
்மயமா்பை்ளர்புு்ளு.ப

● சுய-இயர்ப ் விர்ானப கூடடணிப
(ASDE)ப சுய-இயர்ப ் விர்ானப
வி்ளம்பைம்ப மற்றும்ப ைழி்ாடடு் ்்்ளப
ைேங்்பஉருைார்ைபடடு.

● நபரும்ளவிலானப திேப்ப நி்ழ்நி்லைப
படிை்்ுபMassiveபOpenபOnlineபCoursesப
(MOOCs)

் வியினப மற்ேப முரகியப
குறிரற்ாு்்ளானப உு்ளடர்ப
அறிவு,ப அறிைாற்ே ப ந்டமு்ே்ுப
மற்றும்ப ஒது்ேை்ப றபானேப ்ற்ே ப
அணுகுமு்ே்ளி ப சுய-இயர்ப ்ற்ேலினப
பங்குப ந்ாடர்புப ஆைாயைபடுகிேு.ப
் லூ ்ுப மற்றும்ப ப ்்லர்ே்ங்்ுப
ந்ா்லதூைரப ்ற்ே ப படடைபடிை்்்்ளப
ைேங்குை்ா ,பறம நி்லைபபுளி்ுப் சைபர்ப
புளிப விருைபங்்்்ளப ைேங்குகினேன.ப
மாணைர்்ு,ப ்னிநபர்்ுப சுயமா்ப
்ற்ே ப அனுபைத்்ைப நபறுை்ற்குப பலப
ந்ாழி நுடபப ஆ்ாைங்்்்ளப ைேங்குகிேு.ப
"ஆசி யர்"ப அ லுப நநறிைபடுதுபைர்,ப
நமயநி்ர்ப இடததினபமுழுபஉ ்மயா்ளைா்ப
இருரகும்றபாு,ப பைப்ப அ்ளவிலானப
அனுபைங்்்்ளப நி்ழ்நி்லப ைடிைததி ப
ஒனறி்ணர்ப இப்தப திடடங்்ுப மி்வும்ப
திேம்படப நசைய படுை்ா்ப பலப ஆயவு்ுப
்ாடடுகினேன.ப இுப ஒருப குறிைபிடடப
பகுதியி ப உு்ளப நி்ணர்்ுப மற்றும்ப
்தியைர்்ளி்டறயப ற்ர்பந்டுர்ைபடடப
்்ை ப விசைாை்ண,ப சுயப ஒழுங்குமு்ேப
மு்ே்ுப மற்றும்ப பிைதிபலிை்ப விைா்ம்ப
ஆகியப இைண்்டயும்ப உு்ளடரகியப சுய-
இயர்ப்ற்ே்லபஅனுமதிரகிேு.
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்20

மற்றும்ப ்டடணைப படிை்்்்ளரப ்ண்டறியும்ப
நி்ழ்நி்ல்ப்்ளங்்ுபபலபஉு்ளன.

நீங்்ுபபபசுயரப் ற்ே பபந்ாடங்குை்ற்குப
மி்வும்பபிைபலமானப்்ளங்்ளி பசிலப:

● கூகுுபடிஜிடட பற்றைஜ்
● லிங்ரடபஇனப்ற்ே 
● ற்ார்நஸெைா
● ்ானபஅ்ாடமி
● எநடரஸ
● அ்ாநடமிரபஎர்த

கற்றல் கெயலிகள் மறறும் 
கமனகபொருள்
நமனநபாருுபமற்றும்பபயனபாடு்ுபஉங்்ுப
அறி்ைப ை்ளர்துரப ந்ாுை்ற்்ானப
நபாழுுறபாரகுப மற்றும்ப பயனுு்ளப
ைழி்யப ைேங்குகினேன.ப நசையலி்யப
பயனபடுதுைதி ப சிேப்ப விஷயம்ப
எனனநைனோ ,ப அைற்்ேப உங்்ுப
நமா்ப ப சைா்னங்்ளி ப பயனபடுத்லாம்ப
மற்றும்ப நீங்்ுப எங்கிருப்ாலும்ப உங்்ுப
்ற்ே பநசைய மு்ே்யதபந்ாடைலாம்.

நீங்்ுப ந்ாடங்குை்ற்குப சிலப
இ்ணயப ்ற்ே ப மற்றும்ப நமா்ப ப
நசையலி்ுபபினைருமாறு:

● டுறயாலிங்ற்ா
● நடடபவி வு்ை்ு
● அ்ைாதி.்ாம்
● அறமசைானபகினநட 

2.பபஉங்்ுப சுயரப ்ற்ே ,ப ஒருப மாணைைா்ப
உங்்கரகுபஎவைாறுபபயனளிரகும்?

3.பபசுயமா்ரப ்ற்றுரந்ாு்ளப முயற்சிரகும்ப
றபாுப எனனப சிைமங்்்்ளப
எதிர்ந்ாண்டீர்்ு?

7. நிகழ்நி்லக் கற்றல்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ப பாடத்்ைப படித்ப பின்,ப உங்்்ளா ப
முடியும்:

● நி்ழ்நி்லரப்ற்ே்லபை்ையறுர்

● நி்ழ்நி்லரப ்ற்ேலினப ப றைறுப
ஆ்ாைங்்்்ளபஅ்டயா்ளம்ப்ாண

● நி்ழ்நி்லரப ்ற்ேலினப நன்ம்ுப
மற்றும்பதீ்ம்்்ளப் புபந்ாு்ள

அறிமுகம்

● 6ப மி லியனுரகும்ப அதி்மானப
மாணைர்்ுப (ற்ாவிடரகுப பிப்்யப
்ாலததி )ப்ற்றபாுப்ங்்ுபஉயர்் விப
திடடததினபஒருப பகுதியா்பநி்ழ்நி்லைப
படிை்்ளி பஉு்ளனர்

● நி்ழ்நி்லைப படிை்்ளி ப றசைரும்ப
மாணைர்்ளி ப கிடடத்டடப பாதிப
றபர்ப ந்ா்லதூைரப ் விப மூலம்ப
பிைததிறய்மா்பபடித்ைர்்ு

நிகழ்நி்லப் படிப்புகள்
உங்்ுபதிே்ம்்்ளப றமலும்ப றமம்படுத்வும்,ப
உங்்ுப அறி்ைப வி வுபடுத்வும்ப நீங்்ுப
பினபற்ேரகூடியபஆயிைர்ணர்ானபஇலைசைப
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21பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

நிகழ்நி்ல தகுதிகளின அஙகீகொைம்
பலப நி்ழ்நி்லப நிறுைனங்்ுப
உயர்் விர்ானப முழுப அங்கீ்ாைம்ப நபற்ேப
நிறுைனங்்்ளாகும்.ப இ்ளங்்்லப மு் ப
முு்்லைபபடடங்்ு,பபடட்ா பசைானறி்ழ்்ுப
மற்றும்ப இ்டயி ப உு்ளப அ்னதும்ப
-ப உங்்ுப நிறுைனம்,ப அைர்்கடனப
நி்ழ்நி்லபதிடடத்்தபந்ாடர்ை்னபமூலம்ப
நீங்்ுபநபறும்ப்குதிபை்்்யபந்ளிைா்ரப
குறிைபிடும்.ப உங்்கரகுதப ற்்ையானப
்குதி்்்ளைப நபேப நி்ழ்நி்லப ்ற்ே்லைப
பயனபடுத்வும்!பஇருப்றபாதிலும்,பநி்ழ்நி்லப
நிறுைனங்்்்ளப ஆைாயசசிப நசையயும்ப
மாணைர்்ுப்ங்்ுபஅங்கீ்ாைம்,பநி்ழ்நி்லப
்ற்ே பதிடடததி பஇருபுபநீங்்ுபநபறும்ப் குதிப
ை்்பமற்றும்பஅ்னப்ன்மபஆகியைற்்ேப
ஆைாயபஊரகுவிர்ைபடுகிோர்்ு.ப

நிகழ்நி்ல கற்றலின �ன்மகள் 
யொ்வ?

ெந����
த�ைம�ைடய�

த��பயனா�க�
	ய� எ�ைமயான
அ�க�

உலகளா�ய
அ��

�����கப�ட� �ைறத
�� ெசல�க�

�க��ைல க�ற�� ந�ைமக�

1. கெயல்தி்றன

ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ே ப மாணைர்்கரகுப
பாடங்்்்ளப ைேங்குை்ற்்ானப
திே்மயானபைழி்யபஆசி யர்்கரகுப
ைேங்குகிேு.ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ேலி ப
வீடிறயார்ு,ப PDF்ு,ப பாட்ாஸட்ுப
றபானேப பலப ்ருவி்ுப உு்ளன,ப
றமலும்ப ஆசி யர்்ுப இப்ரப
்ருவி்ுப அ்னத்்யும்ப ்ங்்ுப
பாடதப திடடங்்ளினப ஒருப பகுதியா்ைப
பயனபடுத்லாம்.

2. ந�ைம் மறறும் இடத்தின அணுகல்

ப நி்ழ்நி்லப ் வியினப மற்நோருப
நன்மப எனனநைனோ ,ப

நிகழ்நி்ல கற்றலுக்கொனை ஆதொைஙகள்
நபாுைா்,ப ஒருப நி்ழ்நி்லப படடைபடிை்பப
ற்ர்பந்டுரகும்றபாு,ப இுப றபானேப
ஆ்ாைங்்்்ளபநீங்்ுபபயனபடுத்லாம்:

● மின்த்்ங்்ு;
● பததி ்்்ு;
● வீடிறயார்ு;
● பதிவுபநசையயைபடடபவி வு்ை்ு;
● வினாடிபவினார்ு;
● விைா்பஅைங்்ங்்ு
● றநைடிபற்ுவிபபதி பஅமர்வு்ு;பமற்றும்

● றநர்்ாண ்ு.

தி்ைைபடங்்ுப மு் ப 50-60ப
வினாடி்ுப ை்ையிலானப வீடிறயாப
கிளிை்்ுப ை்ைப ப றைறுப ை்்யானப
வீடிறயார்்்ளைப பயனபடுத்லாம்.ப
அைற்்ேரப பினப ைருைனைற்றுுப
அ்டயா்ளம்ப்ாண்்,

● யுபடியூைப்ற்ே 
● நடநடட
● பிபிசிப்பட்சைஸ
● கூகுுபவீடிறயார்ு
● றநஷன பஜிறயாகிைாபிர
● ஹிஸட 

நி்ழ்நி்லயி ப ்ற்கும்ப றபாுப
நீங்்ுப எடுரகும்ப ஒவநைாருப பாடததிலும்ப
எழு்ைபடடப நூ ்ுப அததியாைசியப
ஆ்ாைங்்்ளாகும்.ஒருப ்ருத்்ைப பற்றியப
உங்்ுப ் ்்லப றமம்படுத்ப ைாசிை்ப ஒருப
சிேப்பைழியாகும்.பஅற்பறை்்ளயி ,பநீங்்ுப
ைாசிை்ைப ்த்்ங்்்்ள,ப உ்ைநூ ்ுப
்ண்டறியரகூடியப சிலப நம்ப்மானப
ஆ்ாைங்்ுபபினைருமாறு;

● பி டடானிர்ாப்்லர்்ளஞசியம்

● குேப்்்கர்ானபறநஷன ப
ஜிறயாகிைாபிர

● ரீடநைார்ரஸ

● மாணைர்்கர்ானபஅறிவிய ப
நசையதி்ு

● குடரீடஸ

● அறமசைான
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2. கதொழில்நுட்பச் சிக்கல்கள்
ப நி்ழ்நி்லப ைகுை்்ளினப மற்நோருப
முரகியப சைைா ப இ்ணயப இ்ணை்.ப
்டப்ப சிலப ைருடங்்்ளா்ப இ்ணயப
ஊடுருை ப றை்மா்ப ை்ளர்புப
ைரும்ப நி்லயி ,ப சிறியப ந்ைங்்ுப
மற்றும்ப ந்ைங்்ளி ,ப ஒழுர்மானப
றை்துடனப சீைானப இ்ணை்ப ஒருப
பிைசசை்னயா்பஉு்ளு.

3. தனி்மப்படுத்தல் உணர்வு
ப மாணைர்்ுப ்ங்்ுப சை்ார்ளினப
நிறுைனததி ப இருபுப நி்ேயப
்ற்றுரந்ாு்ளப முடியும்.ப இருைபினும்,ப
ஒருப நி்ழ்நி்லப ைகுைபி ,ப
மாணைர்்கரகும்பஆசி யர்்கரகும்ப
இ்டறயபகு்ேப்படசைபஉட ரீதியானப
ந்ாடர்்்ுப இருரகும்.ப இ்னா ப
மாணைர்்ுப ்னி்மைபடுத்ைபடடப
உணர்வுபஅடிர்டிபஏற்படுகிேு.

4. ஆசிரியர் பயிறசி
ப நி்ழ்நி்லப்ற்ேலுரகு,ப்ணினிரப்ற்ே ப
மு்ே்்்ளைப பயனபடுதுை்ற்்ானப
அடிைப்டப ் ்்லப ஆசி யர்்ுப
ந்ாண்டிருர்பறைண்டும்.பஇருைபினும்,ப
இுப எைறபாும்ப ைேரகுப அ ல.ப
நபரும்பாலும்,ப ஆசி யர்்கரகுப
ந்ாழி நுடபம்ப பற்றியப அடிைப்டப
் ் ப இருரகும்.ப சிலப றநைங்்ளி ,ப
நி்ழ்நி்லபைகுை்்்்ளபநடதுை்ற்குதப
ற்்ையானப ஆ்ாைங்்ுப மற்றும்ப
்ருவி்ுப கூடப அைர்்ளிடம்ப
இருைபதி ்ல.

5. தி்ை ந�ைத்்த நிர்வகித்தல்
ப பலபநபற்றோர்்ுப்ங்்ுபபிு்்ள்ுப
பலப மணிறநைங்்்்ளப தி்ையி ப

மாணைர்்ுப ்ங்்ுப விருைபைபடிப
எப்ப இடததிலிருபும்ப ைகுை்்ளி ப
்லபுந்ாு்ளப அனுமதிரகிேு.ப
கூடு்லா்,பநி்ழ்நி்லபவி வு்ை்்்ளப
பதிவுப நசையயலாம்,ப ்ாைப்ைபடுத்லாம்ப
மற்றும்ப எதிர்்ாலப குறிை்ர்ா்ப
பகிைலாம்.ப இ்னபமூலம்ப மாணைர்்ுப
்ங்்கரகுப ைசைதியானப றநைததி ப
்ற்ே பநபாருட்்்ளபஅணு்பமுடியும்.

3. கு்்றந்த நிதி கெலவுகள்

ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ேலினப மற்நோருப
நன்மபகு்ேப்பநிதிபநசைலவு்ுபஆகும்.ப
நபௌதி்ரப ் வியுடனப ஒைபிடும்றபாுப
நி்ழ்நி்லப் விபமி்வும்பமலிைானு.ப
ஏநனனோ ,ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ே ப
மாணைர்்ளினப றபாரகுைைது,ப
உணவு,ப  ய பஎஸறடடப நசைலவு்்்ளப
நீரகுகிேுப மற்றும்ப ்ாகி்மி லா்ப
்ற்ே்லபறமம்படுதுகிேு.

4. பல்நவறு வ்கயொனை கற்றல் 
மு்்றகளுக்கு ஏற்றது

ப ஒவநைாருப மாணைரும்ப நைவறைறுப
்ற்ே ப பயணத்்யும்ப நைவறைறுப
்ற்ே பமு்ே்யயும்பந்ாண்டுு்ளனர்.ப
சிலப மாணைர்்ுப ்ாடசிப மூலம்ப
்ற்பைர்்ு,ப சிலப மாணைர்்ுப
ஆடிறயாபமூலம்ப் ற்்பவிரும்்கிோர்்ு.ப
இற்றபா ,ப சிலப மாணைர்்ுப
ைகுைப்ேயி ப ை்ளம்ப நபறுகிோர்்ு,ப
மற்ேபமாணைர்்ுபநப யபகுழுர்்ளா ப
தி்சைதிருைபைபடுை்்தப ்விர்துதபப
்னியா்ரப்ற்பைர்்ு.

நிகழ்நி்ல கற்றலின தீ்மகள் எனனை?
1. தி்ைகளில் கவனைம் கெலுத்த 

இயலொ்ம
ப பலப மாணைர்்கரகு,ப நி்ழ்நி்லப
்ற்ேலினப மி்ைநப யப சைைா ்ளி ப
ஒனறு,ப நீண்டப ்ாலததிற்குப
தி்ையி ப்ைனம்பநசைலுதுை்ற்்ானப
றபாைாடடமாகும்.ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ே ப
மூலம்,பசைமூ்பஊட்ங்்ுபஅ லுபபிேப
்்ளங்்்ளா ப மாணைர்்ுப எளிதி ப
தி்சைதிருைபைபடுை்ற்குபஅதி்பைாயை்ப
உு்ளு.
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23பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

வி வு்ை்கர்ானப ப றைறுப நி்ழ்நி்லப
ஆ்ாைங்்ளினப எடுதுர்ாடடு்ுப இப்ைப
பாடததி பவிைாதிர்ைபடடன.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.பபஇப்ைப றபாடடிப யு்ததி ப உங்்்்ளதப
்யார்படுதுை்ற்குபைகுைப்ேரப் ற்பித் ப
றபாுமானுபஎனறுபநி்னரகிறீர்்்ளா?

2.பபஒருப மாணைர்ப நி்ழ்நி்லப படிை்பப
றமற்ந்ாுை்ற்குதப ற்்ையானப
பா்ங்்ுப(எலரடைானிர)பபடடியலிடுங்்ு.

3.பபநீங்்ுப நி்ழ்நி்லயி ப இருரகும்றபாுபப
பினபற்ேப றைண்டியப சிலப குறிை்்ுப
அ லுபசிேப்பந்டமு்ே்ுபயா்ை?

8. ஆர்வம் மறறும் தி்றனகள்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ப பாடத்்ைப படி்்ைப பின,ப உங்்்ளா ப
முடியும்:

● ஆர்ைம்ப மற்றும்ப திேனப எனோ ப எனனப
எனப்்ரப்ண்டறி் 

● ஆர்ைததிற்கும்ப திேனுரகும்ப இ்டறயப
உு்ளபறைறுபாடு்்்ளபஅறி் 

● உங்்ுபஆர்ைங்்ுபமற்றும்பதிேன்்்ளப
அ்டயா்ளம்ப்ாணு் .

நைறிதுைபபார்துரபந்ாண்டிருைப்ா ப
ஏற்படும்ப உட நலரப ற்டு்்்ளைப
பற்றிப ்ை்லைபடுகிோர்்ு.ப தி்ைப
றநைததினபஇப்பஅதி் ை்பநி்ழ்நி்லப
்ற்ேலினப மி்ைநப யப ்ை்ல்ுப
மற்றும்ப தீ்ம்ளி ப ஒனோகும்.ப
சிலப றநைங்்ளி ப மாணைர்்ுப ஒருப
தி்ையினபமுனபகுனிப்படிபஇருைப்னப
்ாைணமா்ப றமாசைமானப ற்ாை்ணப
மற்றும்ப பிேப உட ப பிைசசை்ன்்்ளப
உருைாரகுகினேனர்.

கெயல் 1

சிலப நி்ழ்நி்லப ்ற்ே ப பயனபாடு்்்ளப
அ்டயா்ளம்ப ்ாணப நி்ழ்நி்லப
ற்டுநபாறி்்்ளைப பயனபடுத்வும்ப (கூகுு,ப
்மரறைாசைாைடப றபானே்ை.)ப றமலும்ப
ஒவநைாருப பயனபாடடிலிருபும்ப நீங்்ுப
்ற்றுரந்ாு்ளபவிரும்்ம்பசிலப் ்லை்்்்ளயும்ப
இங்ற்பபடடியலிடவும்.

முடிவு்ை

நி்ழ்நி்லப ்ற்ே ப எனபுப ஒருப
உல்்ளாவியப ்ற்ே ப மு்ேயாகும்,ப
அதி ப ஒருப பைப்ப அ்ளவிலானப ்ற்ேலுரகுப
நம்்மப நைளிைபடுத்ரகூடியப றபாுமானப
ஆ்ாைங்்்்ளரப் ாணலாம்.பவிைாதிர்ைபடடப
படி,ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ேலினப நன்ம்ுப
பயனபடுத்பஎளி்ான்ா்தபற்ானறினாலும்,ப
சை யா்ைப பயனபடுத்ைபடாவிடடா ப
உட ப ரீதியா்வும்ப மனப ரீதியா்வும்ப பலப
வி்்ளவு்ுப ஏற்படுத்லாம்.ப உங்்ுப
் ்லுர்ானப வீடிறயார்ு,ப ்த்்ங்்ு,ப
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● ஆர்ைங்்ுப மற்றும்ப திேன்ுப ஒறைப
மாதி யானப பகுதி்ளி ப இருர்ப
றைண்டியப அைசியமி ்லப எனப்்ரப
்ைனததி பந்ாு்ளபறைண்டும்.

● நாம்ப சிேைபா்சப நசைய படும்ப நசைய ்ுப
நமரகுபமகிழ்சசி்யதப்ைாம பறபா்லாம்,ப
சிலப சைமயங்்ளி ப நாம்ப விரும்பிசப
நசையயும்ப நசைய ்ுப சிேைபா்ப இ லாம ப
இருர்லாம்.

● நாம்ப ஆர்ைமா்ப உு்ளப பகுதி்கரகுப
ஏற்ேைாறுப நமுப திேன்்்ளப எவைாறுப
நபாருதுைுப எனப்்ப அ்டயா்ளம்ப
்ாண்புப ஒருப சுைாைஸயமானப
சைைாலாகும்.

நாம்ப முழு்மயா்ப அறியா்ப
திேன்்்ளரப ந்ாண்டிருர்லாம்.ப நாம்ப
ஏற்ாநைானறி ப திே்மயானைர்்ுப
எனறுப மற்ேைர்்ுப நசைா லும்ப றபாுப நமுப
திே்ம்்்ளப நாம்ப அடிர்டிப அறிபுப
ந்ாுகிறோம்.ப ஒருப குறிைபிடடப பகுதியி ,ப
அதி பஆர்ைம்பஇருப்ா ,பநம்பதிே்ம்்்ளப
ை்ளர்துரப ந்ாு்ளப முடியும்.ப நமுப
ஆர்ைங்்கம்பதிே்ம்கம்பஒறைபு்ேயி ப
இ லாம ப இருர்லாம்.ப நம்ப ைாழ்வி ப நம்ப
ஆர்ைங்்ுபமாேலாம்.

உஙகள் ஆர்வம் மறறும் தி்றனக்ை 
அறிந்துககொள்வதன முக்கியத்துவம்
உங்்ுப ந்ாழி்லதப திடடமிடும்ப றபாுப
ஒருை னபஆர்ைங்்்்ளபஅறிபுபந்ாுைுப
அைசியம்.ப ஆர்ைங்்ுப ஒருப நப்ைப ஒருப
நசையலி ப ஈடுபடப ்ைைப்ா ,ப அப்ப
நசைய ்ளி ப றை்லப நசையைுப நமரகுப
திருைதி்யயும்பமகிழ்சசி்யயும்பஅளிரகிேு.ப
ஒருப ந்ாழி்லப ற்ர்பந்டுரகும்ப றபாுப
ஒருப ்னிநப னப பலத்்ப ்ருததி ப
ந்ாு்ளப றைண்டும்.ப ஒருப ்னிநபருரகுப
அைர்ப பணியி ப நைற்றிய்டயவும்ப றமலும்ப
ை்ளர்சசிய்டயவும்ப திேனப ஒருப முரகியப
அம்சைமாகிேு.ப குறிைபிடடப றை்ல்யசப
நசையயும்பதிே்னரபந்ாண்டிருைபு,ப் னிநபர்ப
உபு்லா்ப உணைப உ்வுகிேுப மற்றும்ப
அைர்/அைுப பணியிடததி ப நைற்றி்ைாமா்ப
நசைய படுை்்பஉறுதிபநசையகிேு.

அறிமுகம்

ஆர்ைம்பமற்றும்பதிேனபஆகிய்ைப்னிைபடடப
பண்்்்ளாகும்,பஅ்ைபஅனுபைததினபமூலம்ப
அ லுபபயிற்சியினபமூலம்பநீங்்ுபநபேலாம்.ப
இ்ைப ஒருப ந்ாழி ப அ லுப ப உருைார்ப
நீங்்ுப அறிபதிருர்ப றைண்டியப ்னிைபடடப
திேன்ு.

ஆர்வம்
ஆர்ைம்பஎனபுபநாம்பமகிழ்சசியுடனபநசையயும்ப
ஒனறு.பநீங்்ுபநசையயபவிரும்்ைு,பஉங்்ுப
ஓயவுப றநைததி ப நசையுப மகிழ்ைு,ப றைறுபப
யாரும்பஇ்்சபநசையயசபநசைா லாவிடடாலும்,ப
நீங்்ுப ஆர்ைமா்ப இருப்ா ,ப அ்்சப
நசையவீர்்ு,ப உங்்கரகுப மகிழ்சசி்யதப
்ருைுப அ லுப நீங்்ுப ்ற்றுரந்ாு்ளப
விரும்்ைுப அ லுப விரும்்ைுப
எதிர்்ாலததி பநசையவீர்்ு.

தி்றன
திே்மபஎனபுபநாம்பசிேைபா்சபநசையயரகூடியப
ஒனறு.ப திேன்ுப எனபுப நாம்ப சிேைபா்சப
நசையைதி ப நமரகுதப ந் ப்ப விஷயங்்ு,ப
மற்ேைர்்ுப நமுப சிேை்்்்ளப அங்கீ் துப
அ லுபபிேர்பநம்மிடம்பஉ்விபற்ாரும்பநசைய ப
ஆகும்ப.

ந்ாழி ப
விருைபங்்ு

ஆர்ைங்்ு திேன்ு

ந்ாழி்லதபற்ர்பந்டுரகும்பறபாுபஆர்ைம்ப
மற்றும்பதிேன்்்ளபமதிைபிடு் 

விருப்பமும் தி்றனும்
● திேன்ுப எனபுப ஒருைர்ப சிேபுப
வி்ளங்கும்ப நசைய பாடு்ு,ப அற்சைமயம்ப
ஆர்ைங்்ுப எனபுப ஒருைர்ப ஆர்ைமா்ப
இருைப்ை.
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25பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

முடிவு்ை

இைறபாுபநீங்்ுபஆர்ைததிற்கும்பதிேனுரகும்ப
உு்ளபவிததியாசைத்்பஅறிவீர்்ு,பஇைறபாுப
உங்்ுப ஆர்ைத்்யும்ப திே்னயும்ப
அ்டயா்ளம்ப ்ண்டுவிடடீர்்ு.ப உங்்ளினப
ஆர்ைம்ப மற்றும்ப திேனப ஆகியைற்றினப
அடிைப்டயி ப உங்்ுப ந்ாழி்லதப
ற்ர்வுப நசையுப நசைய படுதுைுப மற்றும்ப
எதிர்்ாலப ற்ா வி்ளிலிருபுபஉங்்்்ளரப
்ற்்ாதுரந்ாுைுப எைபடிப எனப்்ப
இைறபாுபநீங்்ுபமுடிவுபநசையயலாம்.ப

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.பபஅடுத்ப 48ப மணிறநைததி ப உங்்கரகுப
ஓயவுப றநைம்ப இருப்ா ,ப அ்்ப எனனப
நசையவீர்்ு?

2.பபஉங்்கரகுப எதி ப ஆர்ைம்ப இருரகிேுப
எனறுப யாைாைுப ற்டடா ப எனனப பதி ப
நசைா வீர்்ு?

3.பபநபாுைா்ப எனனப திே்ம்ு/
திே்மர்ா்ப மர்ுப உங்்ளிடம்ப
ைருகிோர்்ு?

9.  முனமொதிரிகள் மறறும் 
லட்சியஙகள்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ப பாடத்்ைப படித்ைப பின,ப உங்்்ளா ப
முடியும்:

● முனமாதி ப மற்றும்ப லடசியம்ப
ஆகியைற்றினபநபாரு்்ளரப்ண்டறிய

● உங்்ுபமுனமாதி ்யபவிை ர்

கெயல்பொடு1

றமா்னபநசைன்னயி பஒருபநைற்றி்ைமானப
ஆ்டபைடிை்மைபா்ளர்.ப15பையுபசிறுைனா்ப
இருப்றபாு,பஅைர்பபாடுை்்பவிரும்பினார்.ப
அைர்ப் னுபஐபாடி பஇ்சை்யரபற்டபதிலும்,ப
டயூன்்்ளப முணுமுணுைபதிலும்ப ்னுப
றநைத்்சப நசைலவிடுைார்.ப ஏேரகு்ேயப
நாுப முழுைும்ப ப பாடடுப ற்டபார்.ப அைர்ப
இபதியனபஐடலினபபநி்ழ்சியி பபங்ற்ற்ோர்ப
ஆனா ப ற்ர்பந்டுர்ைபடவி ்ல.ப அைர்ப
ைருத்ம்டப்ார்,ப றமலும்ப பாடபறைண்டாம்ப
எனறும்ப முடிவுப நசைய்ார்.ப புளிைப படிை்பப
முடித்ும்ப றபஷனப டி்சைனி ப டிை்ளறமாப
படிைபி பறசைர்ப்ார்.பஅைர்பற்ாடபாடுபமற்றும்ப
ந்டமு்ேப ைகுை்்ளி ப மி்வும்ப சிேைபா்ப
நசைய படடார்.ப அைர்ப ஆ்டப ்யா த் ப
மற்றும்பஎம்பிைாயட பஆகியைற்றி பசிேைபா்ப
நசைய படப முடிப்ு.ப ைகுைபி ப அதி்ப
மதிைநபண்்கடனபபடிை்பபமுடித்ார்.

அவ�ைடய ���ப� எ�ன?

அவ�ைடய �ற�க எ�ன?

அவ� த� �ற�கைள� 
ப	� அ�����தாரா?
அவ� த� �ற�கைள� 
ப	� எ�ப� அ�யலானா�?

கெயல் 2

கீறேபஉு்ளபஅப்ப்பைடடங்்ளி பஉங்்ுப
ஆர்ைங்்ுபமற்றும்பதிேன்்்ளபஎழுுங்்ு.ப
உங்்ுப ஆர்ைங்்ுப மற்றும்ப திேன்கரகுப
இ்டயி பஏற்னும்பஒற்று்ம்ுபஇருப்ா ,ப
அைற்்ேரபகுறுரகுநைடடி பஎழுுங்்ு.

ஆர்ைங்்ு திேன்ு
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லட்சியம் என்றொல் எனனை?
லடசியங்்ுப ஒருப ைலுைானப ஆ்சை,ப
ஏர்ம்,ப குறிரற்ாுப அ லுப ப றநார்த்்ப
அடிைப்டயா்ரபந்ாண்ட்ை.பறை்லயி ப
நம்்மப நைற்றிநபேசப நசையயும்ப சை யானப
திேன்ுப மற்றும்ப மனைபான்ம்யைப
நபறுை்ற்கு,ப நமுப ைாழ்ர்்்யப
முனகூடடிறயப திடடமிடுைுப முரகியம்.ப
ந்ாழி ப லடசியங்்்்ளப அ்டய,ப நாம்ப
சிபதிர்பறைண்டியபசிலபற்ுவி்ு:

● உங்்ுப குேப்்ப பருைப ்னவு்ுப
எனன?

● உங்்ுபஆர்ைங்்ுபஎனன?

● உங்்ுபதிேன்ுபஎனன?

● நீங்்ுபஎனனபநசையை்்பைசிர்வி ்ல?

● உங்்ுப சை யானப றை்ல்யப எைபடிப
விை ைபீர்்ு?

● இனிப 1/3/5ப ைருடங்்ுப எங்குப இருர்ப
விரும்்கிறீர்்ு?

● இனனும்ப பதுப ைருடங்்ளி ப நீங்்ுப
எங்ற்பஇருர்பவிரும்்கிறீர்்ு?

கெயல் 1

பாததிைம்:ப 5ப மாணைர்்்்ளரப ந்ாண்டப
குழு்ைப உருைாரகிப விைாதிர்வும்.ப
உங்்ுபகுறிை்ரகுபஒருபஉ்ாைணபசூழ்நி்லப
ந்ாடுர்ைபடடுு்ளு.

ஐபுப நண்பர்்ளினப ்்்ப -ப குமார்,ப
அனைர்,ப ரீடடா,ப டினாப மற்றும்ப ோனப ஒருப
நாுபசுற்றுலாவிற்குபநைளிறயபநசைனோர்்ு.ப
அைர்்ுபமி்வும்ப நநருங்கியப நண்பர்்்ளா்ப
இருப்னர்ப மற்றும்ப அைர்்ுப ்ங்்ுப
எண்ணங்்்்ளப ஒருைருரந்ாருைர்ப
பகிர்புப ந்ாண்டனர்.ப அைர்்ுப மதியப
உண்ைபதிேப்பநைளியி ,பஒருபமைத்டியி ப
சைாைபிடடனர்.ப அைர்்ுப வி்ைவி ப ஒருப
்ல்லைபானப உ்ையாடலி ப ஈடுபடடனர்.பப
அைர்்ளி பற்ுவி்யபமு்லி பஎழுைபியைர்ப
குமார்.

குமொர்:பபஉங்்கரகுப நி்ேயப பணம்ப
ந்ாடுர்ைபடடா ப நீங்்ுப எனனப
நசையயபவிரும்்வீர்்ு?

● உங்்ுப முனமாதி யுடனப நீங்்ுப
நபாுைா்ரபந்ாண்டிருரகும்பகுணங்்்்ளப
ை்ைபடமாரகி,பநீங்்ுபபினபற்ேபவிரும்்ம்ப
குணங்்்்ளபஅ்டயா்ளம்ப்ாண

அறிமுகம்

நம்்மச பபசு ற்றியுு்ளைர்்ளிடமிருபுப
்ற்றுரந்ாு்ளபைாழ்ர்்பபலபைாயை்்்்ளதப
்ருகிேு.ப நமரகுப எத்்னப முனமாதி ்ுப
றைண்டுமானாலும்ப இருர்லாம்.ப றமலும்,ப
அ்ைபஒவநைானறிலிருபும்பவிததியாசைமானப
ஒன்ேரப ்ற்றுரந்ாு்ளலாம்,ப ஆனா ப
நமரகுைப நபாருத்மானப ஒன்ேதப
ற்ர்பந்டுைபுபநமுபநபாறுை்.

முனமொதிரி யொர்?
ஒருப முனமாதி ப எனபுப பினபற்ேைபடபப
றைண்டியப ஒருைர்ப மற்றும்ப உங்்ுப
குணம்,ப மதிை்்ுப அ லுப லடசியங்்்்ளப
அடிைப்டயா்ரப ந்ாண்டப ஒருைர்.ப
அைர்்ுப நம்்மப சைா்்மா்ப பாதிர்லாம்.ப
அைர்்ுப பிைபலங்்்ளா்றைாப அ லுப
பிைபலமானைர்்்ளா்றைாப இருர்லாம்ப
அ லுப நம்ப நசைாப்ப குடும்பங்்ுப அ லுப
சைமூ்த்்சபறசைர்ப்ைர்்்ளா்பஇருர்லாம்.

பிைபலமொனைவர்களில் முனமொதிரிகளின 
சில எடுத்துக்கொட்டுகள்:
● றம ப ற்ாம்ப வி்்ளயாடடி ப ஒருப
ந்ாழி்லப உருைார்ப ஆர்ைமுு்ளப
ஒருைருரகுப ஒருப முனமாதி யா்ப
இருர்லாம்ப மற்றும்பஅைைுபஉ்ாைணம்ப
எ லாப முைண்பாடு்கரகும்ப எதிைா்ப
றபாைாடபமர்்்ளபஊரகுவிரகும்

● பி.ஆர்.அம்றபத்ர்ப நாடடினப சைமூ்ப
நி்ல்ம்ளி ப றநர்ம்ேயானப
மாற்ேத்்ரப ந்ாண்டுைைப விரும்்ம்ப
ஒருைருரகுபமுனமாதி யா்பஇருர்லாம்.

● தி்ைைபடது்ேயி ப ைலுைானப
ைாழ்ர்்்யப உருைார்ப விரும்்ம்ப
ஒருைருரகுப ைஜினி்ாபதப ஒருப
முனமாதி யா்பஇருர்லாம்
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27பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

கெயல் 2

எங்்க்டயப முனமாதி ப யார்ப எனறுப
ற்டடா ,ப ஒருப பிைபலததினப நபய்ைப
அடிர்டிப நசைா றைாம்!ப ஆனா ,ப நம்ப
நசைாப்ப ைாழ்ர்்யிலிருபுப நாமும்ப ஒருப
முனமாதி ்யதபற்ர்பந்டுர்லாம்பஎனபுப
உங்்கரகுதபந் யுமா?

உங்்ளினபசிலபமுனமாதி ்்்ளயும்ப
அைற்றினப குணங்்்்ளயும்ப கீறேப
குறிைபிடவும்:

நீங்்ுப
றபாற்றும்ப
நபர்்ுப

(பிைபலங்்ு)

அைர்்ளிடம்ப
நீங்்ுப
றபாற்றும்ப
குணங்்ுப
(பிைபலங்்ு)

அைர்்ளிடம்ப
நீங்்ுப
றபாற்றும்ப
நபர்்ுப

(மற்ேைர்்ு)

அைர்்ளிடம்ப
நீங்்ுப
றபாற்றும்ப
குணங்்ுப
(மற்ேைர்்ு)

முடிவு்ை

உங்்ுப லடசியங்்்்ளப அ்டயா்ளம்ப
்ண்டுந்ாுை்ற்கும்,ப அ்ற்ற்ற்பப
உங்்ளினப முனமாதி ்யதப
ற்ர்பந்டுைப்ற்கும்ப நீங்்ுப இைறபாுப
்ற்றுரந்ாண்டீர்்ு,ப இுப எதிர்பார்த்்்ப
விடப றை்மா்ப உங்்ுப ்னவு்்்ளப
அ்டயபஉ்வும்.பஅடிைப்டயி பநசைய பாடு,ப
அைர்்ளினப் ார்மீ்பநம்பிர்்்ு,பமதிை்்ு,ப
குணாதிசையங்்ுப மற்றும்ப அனுபைங்்்்ளப
பகுைபாயவுப நசையுப ஒைபிடடுைப பார்து,ப
அைர்்்்ளைபறபாலபைாேபமுயற்சிர்லாம்.

மொணவர்களுக்கொனை நகள்விகள்

1.பபநாம்ப முனமாதி ்்்ளப ற்ர்பந்டுரகும்ப
நைவறைறுபகுணங்்ுபஎனன?

ரீட்டொ:பபஎவை்ளவு?ப.

குமொர்:பபந்ா்்்யைப நபாருடபடுத்ப
றைண்டாம்,ப நீங்்ுப எ்்சப நசையயப
விரும்பினாலும்பபைைாயி ்ல.

ரீட்டொ:பபநானபபயணம்பநசையயபவிரும்்கிறேன,ப
உல்த்்ைபபார்ர்பவிரும்்கிறேன.

டினைொ:பபநானப எனுப ் விர்ா்ப பணத்்ப
பயனபடுத்ப விரும்்கிறேன,ப எனரகுப
மருதுைைா்பறைண்டும்பஎனேபஆ்சைப
உு்ளு.

அனவர்:பபநானப ஒருப பண்்ணப வீடுப ்டடப
விரும்்கிறேன

ஜொன:பபநானப ்பலடப ஆ்ப விரும்்கிறேன.ப
“நீங்்ுப எனனப நசையயப
விரும்்கிறீர்்ு?”பகுமார்

குமொர்:பபநானப ஒருப ந்ாண்டுப இ லத்்தப
ந்ாடங்குறைனப எனறுப
நி்னரகிறேன

ரீட்டொ:பபசை ப உங்்ுப எ றலா டமும்ப
இனநனாருப ற்ுவிப ற்டகிறேன.ப
இப்பஉலகி பநீங்்ுபயா்ைபஅதி்ம்ப
றபாற்றுகிறீர்்ு?

குமொர்:  ் ாபதி,ப நிசசையமா்.ப ந லப மனி்ர்!ப
அைர்ப இ ்லநயனோ ப நமரகுப
சு்பதிைம்பகி்டததிருர்ாு.

டினைொ:  நசைானனுப சை ,ப மீைாபா்யப
நானப பாைாடடுகிறேனப எனறுப
நி்னரகிறேன.ப ்டவுுப மீ்ானப
அைக்டயப பரதிப நைறுமறனப
ந்யவீ்மானு.பநீபஎனனபரீடடா?

ரீட்டொ:பபநீ ப ஆம்ஸடைாங்்்ப நானப
பாைாடடுகிறேனப எனறுப
நி்னரகிறேன.ப நிலவி ப
மு்னமு்லி ப ்ாலடிப ்ைத்ப
மனி்ர்ப இைர்்ான.ப மு்லி ப பயமா்ப
இருபதிருர்பறைண்டும்.

அனவர்:ப விஸைநா்னப ஆனபத,ப ப எனரகுப
மி்வும்பபிடித்பநசைஸபவி்்ளயாடடுபவீைர்.

ஜொன:பபபேைப்்ப சைாததியமாரகியப ்ைடப
சைற்ா்ைர்்்்ளப நானப எைறபாும்ப
றபாற்றுகிறேன.
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்28

நீங்்ுபறம நி்லைபபடிைபி ப
உுளீர்்்ளா?

இ ்ல

இ ்ல

ஆம்

ஆம்

றமற்படிை் குடும்பதபப
ந்ாழி்லப
்ைனித் 

றை்லயி பப
றசைர்ைு

சுயபப
ந்ாழி்லபப
ந்ாடங்குைு

றைறுபப
ஏ்ாைு

எனபபடிை்ரகுைபபிேகுப
நானபஎனனபநசையயப

றைண்டும்பஎனறுபமுடிவுப
நசையற்னா? நீங்்ுபமுடிவுபப

நசையயபநாங்்ுபப
உ்வுறைாம்

சை ,பஇ ்லநயனோ ப
நீங்்ுபஇ்்ைப

படிதுரபப
ந்ாண்டிருர்ப

மாடடீர்்ுபப
அ லைா?

்ாங்்ுப ்ைோனப பா்்்யதப
ற்ர்பந்டுதுுற்ளாம்ப எனப்்ப
மி்வும்ப ்ாம்மா்ப உணர்ப்ைர்்ளினப
எண்ணிர்்்யபநீங்்ுபநம்பபமாடடீர்்ு.ப
இப்பநசைய மு்ேப 10பஆம்பைகுைபிலிருபற்ப
ந்ாடங்குகிேு.ப உங்்ுப ந்ாழிற்் வி்யப
முடித்ப பிேகுப நீங்்ுப எப்ைப பா்்்யதப
ற்ர்வுப நசையயைப றபாகிறீர்்ுப எனப்்தப
தீர்மானிரகும்றபாுப நீங்்ுப மனதி ப
ந்ாு்ளபறைண்டியபசிலபவிஷயங்்ுபஇங்ற்ப
ந்ாடுர்ைபடடுு்ளன.

உங்்ுபபா்்்யதபதீர்மானிைப்ற்குப
முன,ப நீங்்ுப எதி ப சிேப்ைர்ப எனப்்ரப
்ண்டுபிடிைபுப முரகியம்.ப நீங்்ுப
சிேப்்்சப நசையயப றைண்டும்.ப உங்்ுப
பலத்்பநீங்்ுபஅறிப்ா பமடடுறமபநீங்்ுப
அ்்ரப ்ண்டுபிடிைபீர்்ு.ப முப்்யப
அமர்வு்ளி ப உங்்ுப ைலி்ம,ப ஆர்ைம்ப
மற்றும்ப திேன்்்ளப நாங்்ுப ஏற்்னறைப
விைாதிதுபஅ்டயா்ளம்ப்ண்டுுற்ளாம்.

2.பபஆண்ப நபண்ப இருைருறமப நமரகுப
முனமாதி யா்பஇருர்பமுடியுமா?பஏன?

3.பபநீங்்ுப ஒருை னப முனமாதி யா்ப
இருப்ா ப ்ற்ப்னப நசையுப பாருங்்ு.ப
அைர்்ுபஉங்்்்ளபஒருபமுனமாதி யா்தப
ற்ர்பந்டுரகும்பசிலபகுணங்்ுபஎனன?

10.  எனைது வொழ்க்்கப் பொ்த்ய 
உருவொக்குதல்

கற்றல் ந�ொக்கஙகள்
இப்ப பாடத்்ைப படித்ைப பின,ப உங்்்ளா ப
முடியும்:

● பயணப ை்ைபடம்ப எனோ ப எனனப
எனப்்ைப் புபந்ாு்ள

● ந்ாழி ப மாற்றுப ைழி்்்ளப உருைார்ப
்ற்றுரந்ாு்ள

● ைாழ்ர்்ைபபா்்்யபஉருைாரகுைதி ப
்ருததி ப ந்ாு்ளப றைண்டியப
்ாைணி்்்ளபஅறிபுபந்ாு்ள

அறிமுகம்

நாம்பஅ்னைரும்பைாழ்ர்்யி பநைவறைறுப
விஷயங்்்்ளசப நசையயப விரும்்கிறோம்.ப
நம்மி ப சிலர்ப எங்்ுப ்னவு்்்ளைப
பினபற்றுகிறோம்,ப றமலும்ப சிலர்ப நம்ப
குடும்பங்்ுப எ்்சப நசையயபவிரும்்கிேற்ாப
அ்்சப நசையயப முடிவுப நசையகிறோம்.ப
ைாழ்ர்்யி ப நாம்ப எப்ைப பா்்யி ப
நசைனோலும்,ப நாம்ப எப்ப ஒருப நசைய்லசப
நசைய்ாலும்ப அதி ப நைற்றிய்டயறைப
விரும்்கிறோம்.
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29பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 

நி்ேயப மாணைர்்ுபஅறிவிய ப றபானேபஒருபு்ே்யதப ற்ர்பந்டுைபுபமுரகியம்ப
எனறுப நி்னரகிோர்்ு,ப அ்னா ப அைர்்ுப ்ங்்ுப விருைபங்்்்ளதப முடிவுப நசையயாம ப
்ைததிருர்பமுடியும்.பஇருைபினும்,பஉங்்கரகுபவிருைபமி ்லபஎனறுபஉங்்கரகுதபந் ப்ப
பாடங்்்்ளதபந்ாடைபறைண்டியபஅைசியமி ்ல.

கெயல் 1

அ்ற்குப பதிலா்ப நீங்்ுப நசையயப றைண்டியுப எனனநைனோ ,ப நீங்்ுப ந்ாடைப விரும்்ம்ப
ந்ாழி ்ளினப படடிய்லப உருைாரகி,ப எப்ப ு்ேப உங்்்்ளப ைழிநடத்ப றபாுமானப
்ருவி்்்ளபைேங்கும்பஎனப்்ரப்ண்டறியவும்.பஆைாயசசிறயபைழி!

ஒரு கதொழி்லத் நதர்ந்கதடுப்பதறகு 
முன கருத்தில் ககொள்ை நவண்டிய 
கொைணிகள்
எப்தப ந்ாழி்லதப ந்ாடைப றைண்டும்ப
எனப்்தப தீர்மானிைப்ற்குப முன,ப
கீறேப ந்ாடுர்ைபடடுு்ளப ்ுளி்ளினப
அடிைப்டயி ப உங்்ுப விருைபங்்்்ளப
்ைனமா்ரப்ைனியுங்்ு.

1. எனைது ஆர்வஙகள்
ப உங்்ுப ஓயவுப றநைததி ப நீங்்ுப
நசையுப மகிழ்ப்ப நசைய பாடு்ு,ப
திருைதி்ைமான,ப நி்ேைானப மற்றும்ப
றைடிர்்யா்ப இருரகும்ப ந்ாழி ப
ைாழ்ர்்்யைபபற்றியபநுண்ணறி்ைப
உங்்கரகுபைேங்்பமுடியும்.பஉங்்ுப
ஆர்ைங்்்்ளரப்ண்டறிய,பஉங்்்்ளப
நீங்்ற்ளபற்டடுரந்ாுகங்்ு:

2. என தி்ற்மகள்
ப இைறபாற்,ப நீங்்ுப எதிர்்ாலததி ப
நைற்றிநபேப உ்வும்ப திேன்்்ளரப
ந்ாண்டிருரகிறீர்்ு.ப உங்்ுப

்டினமானப திேன்ுப மற்றும்ப
நமன்மயானப திேன்்்ளைப பற்றிப
சிபதியுங்்ு.

3. எனைது தி்ற்மகள் மறறும் பலம்
ப நீங்்ுப சிறுப ையதிலிருபற்,ப நீங்்ுப
திே்ம்்்ளயும்ப பலங்்்்ளயும்ப
நைளிைபடுததினீர்்ு,பஅுபஉங்்்்ளப
்னிதுைமாரகுகிேுப மற்றும்ப
நீங்்ுப ற்ர்பந்டுத்ப ைாழ்ர்்யி ப
நைற்றிநபேபஉ்வும்.

4. என ஆளு்ம
ப உங்்ுப ஆக்மப எனபுப நீங்்ுப
நி்னரகும்,ப உணரும்ப மற்றும்ப
நடபுப ந்ாுகம்ப வி்ம்.ப இுப
உங்்ுப ைாழ்ர்்யினப ஒருப முரகியப
பகுதியா்ப இருர்லாம்,ப எனறைப
உங்்ுப எதிர்்ாலத்்ைப பற்றிப
நீங்்ுப நி்னரகும்ப றபாுப உங்்ுப
ஆக்மயினப பலப அம்சைங்்்்ளரப
்ைனியுங்்ு.

● நீங்்ுப ஒருப ்்லைைாப அ லுப
பினபற்றுபைைா?
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்30

7. இந்தத் கதொழிலில் கி்டக்கும் நவ்ல 
வொய்ப்பு

ப இப்ப பிைபலமானப ந்ாழி ்ளி ப
ஒனறி ப நீங்்ுப றை்லப நசையயப
றைண்டியதி ்லப எனோலும்,ப
உங்்ுபஎதிர்்ாலபந்ாழி பு்ேயி ப
சைாததியமானப றை்லப ைாயை்்்்ளப
நீங்்ுப்ருததி பந்ாு்ளபறைண்டும்.

8. �ொன ெம்பொதிக்க விரும்பும் பணம்
ப நைவறைறுப ந்ாழி ்ுப நைவறைறுப
பணபநைகுமதி்்்ளபைேங்குகினேன.ப
ஒருப ந்ாழி்லதப ற்ர்பந்டுைபதி ப
சைம்ப்ளம்ப முரகியப ்ாைணியா்ப
இருர்ரகூடாுப எனோலும்,ப உங்்ுப
சைம்ப்ளம்ப உங்்ுப ைாழ்ர்்தப
்ைததிலும்பநீங்்ுபைசிரகும்பஇடததிலும்ப
ஒருபபங்்்பைகிர்பமுடியும்.பஉங்்ுப
ந்ாழி ப விருைபங்்்்ளப சுருரகிரப
ந்ாுகம்றபாு,பஉங்்ுபசைம்பாதிரகும்ப
திே்னரப்ருததி பந்ாுகங்்ு.

9. இடம்
ப சிலப றை்ல்ுப மி்வும்ப எளி்ா்ப
அணு்ரகூடிய்ை,ப மற்ே்ைப சிலப
இடங்்ளி ப மடடுறமப நசையயப முடியும்.ப
உ்ாைணமா்,ப நீங்்ுப ஒருப பூங்்ாப
றைஞசைர்ப அ லுப விைசைாயியா்ப
றை்லப நசையயப விரும்பினா ,ப
நீங்்ுப கிைாமை்ேததி ப ைசிர்ப
றைண்டியிருரகும்,பறமலும்பநீங்்ுபநிதிப
அ லுப றபஷனப ந்ாழி்லதப ந்ாடைப
திடடமிடடா ப ந்ர்ை்ேததிற்குப அருகி ப
ைசிர்ப விரும்பலாம்.ப நீங்்ுப எங்குப
ைாேபவிரும்்கிறீர்்ற்ளாபஅங்குபறை்லப
நசையயபமுடியும்பஎனப்்பஉறுதிைபடுத்ப
்ைனமா்பதிடடமிடுங்்ு.

10. �ொன ஏன இந்தத் கதொழி்லத் கதொடை 
விரும்புகிந்றன?

ப எப்தப ற்ர்வுப உங்்கரகுப சை யானுப
எனப்்பமதிைபிடும்றபாு,பஒருபகுறிைபிடடப
ந்ாழி்லப ஏனப ந்ாடைபவிரும்்கிறீர்்ுப
எனறுப எைறபாும்ப உங்்்்ளப நீங்்ற்ளப
ற்டடுரந்ாுகங்்ு.ப மற்ேைர்்ளினப
்ருதுர்ுப அ லுப எதிர்பார்ை்்ுப
உங்்ுப முடி்ைப மாற்ேப
அனுமதிர்ாதீர்்ு.ப இறுதியி ,ப உங்்ுப
ந்ாழி பற்ர்வுபஉங்்க்டயுபமடடுறம.

● நீங்்ுப்னியா்பஅ லுபகுழுைா்ப
றை்லபநசையயபவிரும்்கிறீர்்்ளா?

● மற்ேைர்்கடனப ஒது்ேர்ப
அ லுப றபாடடியிடப
விரும்்கிறீர்்்ளா?

● மற்ேைர்்கரகுப உ்வுைதி ப
நீங்்ுப மகிழ்சசிய்டகிறீர்்்ளாப
அ லுப ்ாங்்்ளா்றைப
்ா யங்்்்ளசப நசையயப
அைர்்கரகுப அதி்ாைம்ப அளிர்ப
விரும்்கிறீர்்்ளா?

● நீங்்ுப றயாசை்ன்ளி ப ்ைனம்ப
நசைலுதும்ப சிப்்னயா்ளைாப
அ லுபநசையலி பஈடுபடுபைைா?

● நீங்்ுபஒருபப்டைபாற்ே பமற்றும்ப
்்லநயமிர்ப நபைாப அ லுப
அ்மை்ப மற்றும்ப ைேர்துடனப
நீங்்ுபநசைழிரகிறீர்்்ளா?

5. எனைது மதிப்புகள்
ப ஒவநைாருைருரகும்ப மதிை்்ுப அ லுப
நிதிப பாு்ாை்,ப சைமூ்ப நீதிப அ லுப
றை்ல-ைாழ்ர்்ப சைமநி்லப றபானேப
முரகியமானபவிஷயங்்ுபஉு்ளன.பஇப்ப
மதிை்்ுபஎப்பை்்யானபந்ாழி்லதப
ந்ாடைலாம்ப எனப்்தப தீர்மானிர்ப
உ்வும்.பஇங்ற்பஉ்ாைணமா்,ப நீங்்ுப
நிதிைப பாு்ாை்பப மதிரகிறீர்்ுப
எனோ ,ப ந லப ஊதியம்ப ்ரும்ப
ந்ாழி்லரப ்ருததி ப ந்ாுகங்்ு,ப
றமலும்ப நீங்்ுப றை்ல-ைாழ்ர்்ப
சைமநி்ல்யப அ்டயப விரும்பினா ப 9ப
மு் ப 5ப ை்ையிலானப றை்ல்யரப
்ருததி பந்ாுகங்்ு.

6. எனைது கல்வி அல்லது பயிறசி
ப சிலப ந்ாழி ்கரகுப றமம்படடப ் விப
மற்றும்பநிதிபமு்லீடுபற்்ைைபடுகிேு.ப
உ்ாைணமா்,ப மருதுைைா்ப
இருைப்ற்குபஉங்்கரகுப எடடுபமு் ப
12ப ஆண்டு்ுப ் விப மற்றும்ப பயிற்சிப
ற்்ைைபடலாம்,ப ஆனா ப நீங்்ுப
நானகுப ஆண்டு்ளி ப விருபற்ாம்ப ப
றமலாண்்மபஇ்ளங்்்லைபநபேலாம்.ப
உங்்ுபமுடி்ைபஎடுரகும்றபாுபஒருப
ந்ாழி்லதப ந்ாடைப ற்்ையானப
றநைத்்யும்ப பணத்்யும்ப பற்றிப
சிபதியுங்்ு.
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கெயல் 2

நீங்்ுப பினபற்ேப விரும்்ம்ப ந்ாழி்லரப ்ருததி ப ந்ாண்டுப உங்்ுப ைாழ்ர்்ைப பயணப
ை்ைபடத்்பைடிை்மர்வும்.

உஙகளுக்கொனை உதொைணம்!
ந்ாழி மு்ேபவீட்டபசுத்ம்பநசையபை னபபயணபை்ைபடம்பஇங்ற்பந்ாடுர்ைபடடுு்ளு

முடிவு்ை

உங்்ுப ந்ாழி்லதப ற்ர்பந்டுைப்ற்குதப
ற்்ையானப உங்்ளினப மற்றும்ப
மற்ேைர்்ளினப மதிை்்்்ளப இைறபாுப
நீங்்ுப் புபந்ாண்டுுளீர்்ு,பஇைறபாுப
உங்்ுப பா்்்யதப ற்ர்பந்டுது,ப
உங்்ுபமுயற்சி்ுபஅ்னத்்யும்பதிேம்படப
பினபற்றுங்்ு.ப நீங்்ுப ற்ர்பந்டுத்ப
ைாழ்ர்்ைப பா்்யி ப நீங்்ுப
திருைதிய்டகிறீர்்்ளா?ப உங்்கரகுப

சைபற்்ம்ப இருப்ா ப பைைாயி ்ல.ப
ைைவிருரகும்பஅலகு்ுபஉங்்கரகுபந்ளிவுப
மற்றும்பசை யானபமுடிவு்்்ளபஎடுைப்ற்்ானப
ைாயை்்்்ளபைேங்கும்.

விைக்கப்படம்
KWLப இனப ப வி்ளர்ைபடம்ப ப முழு்மப
நசையு,பஉங்்கரகுபஏற்னும்பசைபற்்ம்ப
இருப்ா ப உங்்ுப பயிற்றுந டம்ப
சை பார்ர்வும்.

I.  ெரியொனை வி்ட்யத் நதர்ந்கதடுக்கவும்:
1.ப றை்லைாயை்ப திேன்ுப எனபுப ஒருப

்னிநபருரகுப _________ப ஆ்ப இருர்ப
றைண்டும்

ப அ.பறை்லைாயை்ப ஆ.பநி்லயான
ப இ.ப்குதிபநபற்ேைர்ப ஈ.பஉபுசைரதி

2.ப ்னிைபடடபதிேன்ுப____________பஒருப
மனி்னபஉ்டய்ை

ப அபஅணுகுமு்ேபப ஆ.பதிேன
ப இ.ப்ைம்ப ஈ.பஉணர்வு்ு

மதிப்பீடு

31பாடம் 1 என்னைப் புரபந்ாுக் 
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3.ப ்டினப திேன்ுப _______________ப
அறிறைாடுபந்ாடர்்்டயு

ப அ.பஉணர்வு்ுப ஆ.பஉணர்சசி்ு
ப இ.ந்ாழி நுடபப ஈ.றை்லைாயை்

4.ப ்னிநபர்பதிேன்ளி ப________பதிேன்ுப
அடங்கும்

ப அ.பந்ாடர்்
ப ஆ.பகுழுபறை்ல
ப இ.பபிைசசி்ன்யதபதீர்ைபு
ப ஈ.பறமறலபஉு்ளபஅ்னதும்

5.ப றை்லயினபஎதிர்்ாலம்ப__________பஇ ப
வி்ைைானபமாற்ேத்ா பபாதிர்ைபடுகிேு

ப அ.பதிேன்ுப ஆ.பநநடநைார்ர
ப இ.பந்ாடர்்ப ஈ.பநடரனாலஜி

6.ப சைர்ைற்சைப ந்ாழிலா்ளர்ப மாநாடடி ப றை்லப
நூற்ோண்டுப அறிவிைபினப எதிர்்ாலம்ப
ஆண்டு_______பஇ பஏற்றுரந்ாு்ளைபடடு

ப அ.ப2009ப ஆ.ப2017
ப இ.ப2019ப ஈ.ப2009
7.ப சுயப்ற்ே பஒருப_________முயற்சி

ப அ.பஆசி யர்்ுப ஆ.பகுழு
ப இ.ப்னிநபர்ப ஈ.பஅணி

8.ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ேலி ப பயனுு்ள்ா்ப
இருரகும்பஇ்ணயபை்ளங்்ுப________

ப அ.பயூடியூைப ஆ.்ானபஅ்ாடமி
ப இ.பஉநடமிபஈ.பறமறலபஉு்ளபஅ்னதும்

9.ப BBCப Bitesizeப எனபுப ___________ப
்ருவியாகும்

ப அ.பஒருப்த்்ம்ப ஆ.பவீடிறயா
ப இ.பவி வு்ைப ஈ.பவினாடிவினா

10.ப _________ப உங்்ுப ந்ாழி ப மதிை்்ுப
அ லுப லடசியங்்ளினப அடிைப்டயி ப
பார்ர்பறைண்டியபஒருைர்

ப அ.பபததி ர்்யா்ளர்ப ஆ.பஅ்மைபா்ளர்
ப இ.பமாணைர்ப ஈ.பறைா பமாட 

II. பினவருவனைவறறிறகு பதிலளிக்கவும்:
1.ப றை்லைாயை்பதிேன்்்ளபை்ையறுர்வும்

2.ப ்னிைபடடப திேன்்்ளப எவைாறுப
ை்்ைபடுத்லாம்?

3.ப ஒருபநபர்ப்டினபதிேன்்்ளபஎவைாறுபநபேப
முடியும்?

4.ப ்னிைபடடப மற்றும்ப ந்ாடர்்ப திேன்்்ளப
றைறுபடுதுங்்ு.

5.ப ஐபஎ பஓப்ைபவி ைாரகுங்்ு.

6.ப பணியமர்துபைர்்ுப பணியினப
எதிர்்ாலததிற்்ா்ப திடடமிடும்ப சிலப
றயாசை்ன்்்ளபபடடியலிடுங்்ு.

7.ப சுயப்ற்ே்லபை்ையறுர்வும்.

8.ப ைகுைப்ேப ்ற்ே ப மற்றும்ப சுயப ்ற்ே்லப
றைறுபடுதுங்்ு

9.ப நி்ழ்நி்லப ்ற்ேலுர்ானப ஆ்ாைங்்்்ளப
நீங்்ுபறசை் ரகும்பைழி்ுபயா்ை?

10.பமுனமாதி பஎனபைர்பயார்?

III. பினவருவனைவறறிறகு பதிலளிக்கவும்:
1.ப உங்்்்ளப ் புப ந்ாு்ளப ற்்ையானப 3ப

மு்ே்்்ளபஎழுுங்்ு.

2.ப றை்லைாயை்ப திேன்ளி ப
அறிமு்ைபடுத்ைபடடப திேன்ளினப
ந்ாகுை்பபபடடியலிடுங்்ு.

3.ப ்னிைபடடபதிேன்ுபஎனோ பஎனன?பஇுப
எவைாறுப ை்்ைபடுத்ைபடுகிேுப மற்றும்ப
ஒருப்னிநபருடனபஎப்பபண்்ரகூறு்கடனப
ந்ாடர்்்டயு?

4.ப உங்்ுப ்னிைபடடப திேன்்்ளப
றமம்படுதுை்ற்்ானப சிலப ைழி்்்ளரப
குறிைபிடவும்.

5.ப பிைபலமானபஆக்ம்ளினபசிலபபலங்்்்ளப
்ண்டறிபுபஅைற்்ேபபடடியலிடவும்.

6.ப மு்லி ப நீங்்ுப நபறும்ப அறிவுப உங்்ுப
றை்ல்யபநீண்டப் ாலததிற்குபநி்லநிறுத்ப
றபாுமானுப எனறுப நி்னரகிறீர்்்ளா?ப
சை யானப ்ாைணங்்கடனப அ்்றயப
வி்ளர்வும்.

7.ப சுயமா்ப ்ற்பை னப சிலப குணங்்்்ளப
அ்டயா்ளம்ப்ண்டுபகுறிைபிடவும்.

8.ப நீங்்ுபசுயமா்ப் ற்பைைா்பமாேபவிரும்பினா ,ப
நீங்்ுப பினபற்ேப றைண்டியப ந்டமு்ேப
மற்றும்ப உங்்கரகுப எனனப ஆ்ாைங்்ுப
ற்்ை,பஅைற்்ேரபகுறிைபிடவும்.

9.ப சுயப ்ற்ேலினப நன்ம்ுப மற்றும்ப
தீ்ம்்்ளபஒைபிடடுைபபார்ர்வும்.

10.பஒருப ந்ாழி்லதப ற்ர்பந்டுைப்ற்குப முனப
நீங்்ுப ்ருததி ப ந்ாு்ளப றைண்டியப
்ாைணி்ுபயா்ை?

றை்லைாயை்தபதிேன்ு32
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