
1. “ûkku¼-‚e{k™ku rðMŒkh rð{k™ WœÞ™ {kxu y™wfq¤ Au.” ‚{òðku. 

 ðkŒkðhý™k «Úk{ ykðhý™u ûkku¼- ykðhý fnu Au. yk ykðhý{kt ‚huhkþ 1 rf{e Ÿ[kEyu Œk…{k™ 

6.5 ‚u sux÷wt ½xu Au, …htŒw ûkku¼-‚e{k™k rðMŒkh{kt Œk…{k™ ÷„¼„ ÂMÚkh hnu Au. ynet nðk þktŒ nkuÞ Au. 

…ð™ku, ðtxku¤, ðkË¤ku, ðh‚kË ð„uhu nkuŒkt ™Úke. ð¤e nðk MðåA y™u …kŒ¤e nkuÞ Au. nðk™wt n÷™-[÷™ 

{tË …ze òÞ Au. ykÚke ûkku¼-‚e{k™k yk ykðhý{kt rð{k™ku nðk™k ykuAk ½…oýu, ‚h¤ŒkÚke y™u Íz…Úke 

Qze þfu Au. yk{, ÷ku¼-‚e{k™ku rðMŒkh rð{k™ku™k WœÞ™ {kxu y™wfw¤ Au. 

 

2. nðk{k™ y™u ykƒkunðk™e ÔÞkÏÞk yk…ku. 

 nðk{k™ : nðk{k™ yux÷u fkuE MÚk¤™e fkuE yuf ‚{Þ™e fu r™rùŒ yuðk fkuE xqtfk ‚{Þ„k¤k™e 

ðkŒkðhý™e ‚huhkþ …rhÂMÚkrŒ Au.  

 yk xqtfk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ Œu MÚk¤u ‚qÞko½kŒ, Œk…{k™, Ëƒký , …ð™ku ™e ÂMÚkrŒ, …ð™ku™ku ðu„, nðk{kt 

hnu÷ku ¼us, ÄwB{‚, Íkf¤ , ðkË¤kt ð„uhu ½xfku™e …rhÂMÚkŒe …h Úke Œu ‚{Þ„k¤k™wt nðk{k™ r™rùŒ fhe 

þfkÞ Au.  

 ykƒkunðk : ykƒkunðk yux÷u fkuE …ý «Ëuþ™e ÷ktƒk ‚{k„k¤k™e ðkŒkðhý™e ‚huhkþ …rhÂMÚkrŒ, yk 

‚{Þ„k¤ku ‚k{kLÞ heŒu 35 fu ŒuÚke ðÄw ð»ko™ku Au. 

 

3. yûkktþ ykƒkunðk …h fuðe y‚h fhu Au? 

 rð»kwðð]¥keÞ «Ëuþ{kt ‚qÞo™kt rfhýku ÷tƒ …zŒkt nkuðkÚke íÞkt „h{e ðÄw …zu Au, ƒk»…e¼ð™ ðÄkhu ÚkkÞ Au y™u 

ðh‚kË …ý ðÄkhu …zu AuykÚke yk «Ëuþ{kt ykƒkunðk „h{ y™u ¼usðk¤e ƒ™u Au.  

 rð»kwðð]¥keÞ «ËuþÚke ÄúwðeÞ «Ëuþku ŒhV sŒkt ‚qÞo™k rfhýku ºkkt‚kt …zŒkt òÞ Au. ÄúwðeÞ «Ëuþku{kt ‚qÞo™kt 

rfhýku ‚kiÚke ðÄw ºkkt‚kt …zu Au, ƒk»…e¼ð™wt ykuAwt ÚkkÞ Au Œu™u ðh‚kË, ykuAku …zu Au. ŒuÚke yne ƒkhu{k‚ 

yrŒþÞ Xtze ykƒkunðk y™w¼ðkÞ Au.  

 ¼q {æÞ «Ëuþ™k 30 y™u 45° yûkktþ™k …èk{kt W™k¤k{kt ‚wfe y™u rþÞk¤k{kt nwtVk¤e ™Úke ¼usðk¤e 

ykƒkunðk nkuÞ Au. yk{, yûkktþ ykƒkuÍðk …h y‚h fhŒwt {níð™wt …rhƒ¤ Au. 

 

4. ykƒkunðk™k Œð Œhefu ‚qÞkoÄkŒ y™u Œk…{k™ rðþu ðýo™ fhku. 

 ‚qÞo{ktÚke {¤Œe „h{e™u ‚qÞkoÄkŒ fnu Au. ‚qÞkoÄkŒ™wt «{ký yûkktþ «{kýu swËwt nkuÞ Au. W»ý frxƒtÄ{kt 

‚qÞo™kt rfhýku ÷t¼w …zŒkt nkuðkÚke Œk…{k™ Ÿ[wt hnu Au. ßÞkhu Äúwð«Ëuþ{kt ‚qÞo™kt rfhýku ºkkt‚kt …zŒk nkuðkÚke 

Œk…{k™ ™e[wt y™w¼ðkÞ Au. ‚qÞkoÄkŒ y™u Œk…{k™ …hÚke su-Œu «Ëuþ™e ykƒkunðk „h{, Xtze, ‚{ fu 

rð»k{ Au Œu ™¬e fhe þfkÞ Au. 

 

 

 

 



5. ðiÂïf Œk…ð]rØ™k r™Þtºký {kxu™kt …„÷kt sýkðku. 

 ðkŒkðhý{kt r{Úku™, ™kRxÙ‚ ykuõ‚kRz, õ÷kuhkû ÷kuhku fkƒo™ ŒÚkk fkƒo™ «Þkìõ‚kRz ðkuhu ðkÞwyku™wt «{ký 

ðÄðk™k fkhýu ðiÂïf Œk…ð]rØ y™w¼ðkÞ Au. ðiÂïf Œk…ð]rØ™k r™Þtºký {kxu ™e[u {wsƒ …„÷kt ÷E 

þfkÞ:  

 y~{e¼qŒ ƒ¤Œý™k Ën™{kt ½xkzku fhðku. þÂõŒ™k †kuŒ Œhefu fwËhŒe ðkÞw™ku ðifÂÕ…f W…Þku„ ðÄkhðku. 

‚kihþÂõŒ, …ð™þÂõŒ, ¼hŒe þÂõŒ ð„uhu™ku W…Þku„ fhðku. ð™efhý «ð]r¥k ðÄkhðe. þk¤k, {nkþk¤k 

fûkkyu rð½kÚkeyku™u ðiÂïf Œk…ð]rØ™e ‚{MÞkÚke ò„]Œ fhðk. 

 

6. ykƒkunðk …h y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku fÞkt fâkt Au? 

 ykƒkunðk …h y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku ™e[u «{kýu Au : 1) yûkktþ (2) ‚{wÿ ‚…kxeÚke Ÿ[kE, (3) ‚{wÿÚke 

ytŒh, (4) {nk‚k„h™k «ðknku, (5) s{e™™k «fkh, (6) st„÷ku™wt «{ký , (7) …ð™ku ŒÚkk (8) 

…ðoŒ{k¤k™e rËþk y™u Zku¤kð. 

 

7. W»{kðhý yux÷u þwt? 

 {æÞkðhý ‚e{k W…h ykþhu 80 rf{eÚke þY ÚkE yðfkþ{kt ßÞkt ðkŒkðh»ký …qÁt ÚkkÞ Au íÞkt ‚wÄe W»{k 

ðhý rðMŒhu÷wt ynet nðk yrŒþÞ „h{ y™u …kŒ¤e nkuÞ Au , yðfkþe WÕfkyku yk MŒh{kt ½»koýÚke 

‚¤„e™u ™kþ …k{u Au. yu heŒu Œu …]Úðe™u W÷fkÚke ÚkŒk ™wf‚k™Úke ƒ[kðu Au. nðk{k™ ði¿kkr™fku 

ðkŒkðhý™k yk ¼k„™u ykÞ™kðhý fnu Au. hurzÞku «‚khý™kt {kuòyku Íe÷e™u yk ykðhý Œu{™u …]Úðe …h 

…kAkt {kuf÷u Au. ŒuÚke hurzÞku «‚khý {kxu yk ykðhý y„íÞ™wt Au. 

 

8. ðkŒkðhý™wt ƒtÄkhý sýkðku. 

 ðkŒkðhý {kt ½™, «ðkne y™u ðkÞw Œ¥ðku ykðu÷kt Au. ðkŒkðhý{kt {wÏÞíðu ‚qZ{t 2sfýku, þkhu fýku, rn{ 

fýku, ‚qû{ SðstŒwyku, …kýe, swËk swËk ðkÞwyku y™u ¼us hnu÷k Au. ðkÞw Œ¥ðku{kt ™kRxÙkus™, ykìÂõ‚s™, 

ykì™, fkƒo™ zkÞkuõ‚kRz, r™Þkì™ , rnr÷Þ{, ykuÍku™, nkRzÙkus™, r{Úku™, r¢Ãxku™, ™ku™ ð„uhu ðkÞwyku 

ykðu÷k Au. 


