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                वर्तमान समय में वैवाहिक जीवन उर्ना सुखी नि ीं रि गया िै जजर्ना पिले 
िुआ करर्ा था। अब वैवाहिक जीवन में ननरींर्र र्नाव बढ़र्ा जा रिा िै। पनर्-पत्नी के 
सींबींधों की मधुरर्ा ननरींर्र घटर्ी-ममटर्ी जा रि  िै। यि र्नाव क्यों बढ़ रिा िै, इसके 
कारणों पर िमें ववचार करना िोगा। 

                आज का जीवन उर्ना सरल नि ीं रि गया िै। िमार  आर्थतक आवश्यकर्ाएँ 
ननरींर्र बढ़र्ी जा रि  िैं। अर्ः अब पत्नी को भी काम पर जाना पड़र्ा िै। जब वि धन 
कमाकर लार्ी िै र्ो पत्नी में र्ो अिीं भाव जागर्ा िै और पनर् में ि न भावना। इन दोनों 
में टकरािट िोर्ी िै और र्नाव बढ़र्ा िै। पनर् को पत्नी का आत्मननभतर िोना सुिार्ा नि ीं 
िै। उसकी सोच में अभी र्क कोई ववशेष अींर्र नि ीं आया िै। 

                वैवाहिक जीवन में र्नाव का दसूरा कारण िै- दिेज। पनर् के घरवाले यि अपेक्षा 
करर्े िैं कक आने वाल  बिु अपने साथ भरपूर दिेज लेकर आए। वि जजर्ना भी दिेज 
लेकर आर्ी िै, उससे दिेज लोमभयों को कभी सींर्ुजटट नि ीं िोर्ी। बिू को र्ाने हदए जार्े 
िैं, गाल -गलौंच की जार्ी िै, मारा-पीटा जार्ा िै और कई बार उसे जलाकर मार हदया जार्ा 
िै। कभी-कभी उसे इर्ना प्रर्ाड़ड़र् ककया जार्ा िै कक वि आत्मित्या करने र्क को वववश 
िो जार्ी िै। यि कदम बढ़र्े र्नाव की पररणनर् िोर्ी िै। 

                वैवाहिक जीवन में र्नाव बढ़ने का एक अन्य कारण िै जरियों की बढ़र्ी 
रवच्छींदर्ा। अब ‘ववमींस मलब’ का ज़माना आ गया िै। पत्नी अब पनर् से दबर्ी नि ीं िै। 
वि अपना रवर्ींि जीवन जीना चािर्ी िै। पनर् के दींभी अिीं को यि रवीकार नि ीं िोर्ा, 
अर्ः टकरािट की जरथनर् आ जार्ी िै और वैवाहिक जीवन र्नावपूणत िो जार्ा िै। कई बार 
वववािेत्र्र सींबींधों को लेकर गिृरथी में आग लग जार्ी िै और र्नावपूणत जरथनर् उत्पन्न 
िो जार्ी िै। 



                कारण चािे जो भी, पर देखा यि जा रिा िै कक वैवाहिक जीवन में उर्नी मदृरु्ा 
नि ीं रि गई जजर्नी पिले रिर्ी थी। अब पनर्-पत्नी र्नावपूणत जरथनर् में जीर्े िैं। आजकल 
जो ड़िपे्रशन बढ़ रिा िै उसका मूल कारण यि  र्नाव िै। िमारे ववचारों में अभी र्क 
खुलापन नि ीं आ पाया िै जो समय की माँग िै। 

                वैवाहिक जीवन में बढ़र्े र्नाव को कम करना बिुर् जरूर  िै। वववाि एक सींरथा 
िै। पाश्चात्य प्रभाव के कारण यि टूटर्ी जा रि  िै। इसको बचाए रखना अत्यींर् आवश्यक 
िै। आज प्रायः देखा जार्ा िै कक वववाि के कुछ समय बाद से ि  सुखद वैवाहिक जीवन 
का बुखार उर्र जार्ा िै और आपस में मन-मुटाव की जरथनर् आ जार्ी िै। अब पररवार में 
पुरूष का वचतरव टूटर्ा जा रिा िै। पुरूष का दींभ इसे सि नि ीं पार्ा और शुरू िो जार्ा िै 
र्नाव। यि र्नाव र्ो जीवन के िर के्षि में व्याप्र् िो गया िै। इसे आधुननक जीवन-शैल  
की देन किा जा सकर्ा िै। 

                वैवाहिक जीवन के र्नाव से बबखरर्े पररवार अदालर्ों की शरण में चले जार्े 
िैं। विाँ र्लाक के मुकदमों की भरमार िै। अब वैवाहिक जीवन की पवविर्ा ममटर्ी जा रि  
िै। अब कोई ककसी की बार् नि ीं मानर्ा। सभी रवयीं को सुपर मानने लगे िैं। इससे र्नाव 
बढ़ रिा िै। यि र्नाव कभी भी सि  हदशा में नि ीं सोचने देर्ा। यि र्नाव वैवाहिक जीवन 
को भरम कर रिा िै। इससे बचने के उपाय सोचने िोेेेींगे। लोगों में सिनशीलर्ा की 
भावना बढ़ानी िोगी। िमें वैवाहिक जीवन को बचाकर रखना ि  िोगा। इसे छोट -छोट  बार्ों 
पर बबातद नि ीं ककया जा सकर्ा। 

 


