
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ&5% Hkkjrh; ikjaifjd fpdudkjh vkSj jaxkbZ rduhd dk voyksdu 

5-1 Hkkjrh; ikjaifjd fpdudkjh 

d<+kbZ diM+s ;k vU; lkexzh dks lqbZ] /kkxk ;k lwr ds lkFk ltkus dh gLrdyk gSA /kkfeZd ç;kstuksa ds fy, 

vya—r d<+kbZ ds diM+s ;k ?kjsyw oLrq,a Hkkjr esa lkaL—frd fojklr dk ,d fpà cu x, gSaA Hkkjr ,d fofo/krk 

iw.kZ ns'k gS ftlesa laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa dh foLr`r J`a[kyk gSA Hkkjrh; dyk vkSj f'kYi fo'o çfl) gSaA 

d<+kbZ dh ijaijkxr rduhdksa dks ih<+h nj ih<+h  ij ikfjr fd;k x;k gS vkSj ;g iwjs ns'k ds dksus& dksus esa 

fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa ij rduhd vkSj mRiknksa dh fojklr cu xbZ gSA uhps Hkkjrh; jkT;ksa ds ,sls dqN f'kYiksa 

ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gS% 

5-1 d  fofHkUu jkT;ksa की fpdudkjh 

i-   d'ehj dk d'khnk 
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d'ehjh d<+kbZ vkSj 'k‚y dks blds jax] cukoV] fMtkbu vkSj rduhd dh lqanjrk ds fy, iwjh nqfu;k esa vPNh 

rjg ls tkuk tkrk gSA d'ehj dh Åu dh d<+kbZ loZ= çfl) gSA 'kk;n lcls vPNh Kkr Hkkjrh; d<+kbZ d'ehj 

dh d'khnkdkjh gh gSA 

d<+kbZ dk mís'; cqus x, 'k‚y dh fMtkbu dh udy djuk Fkk] ysfdu le; ds lkFk d< +kbZ us viuh [kqn dh 

,d vuwBh 'kSyh cukbZA 20 oha lnh ds e/; rd d<+kbZ okys 'k‚y us cqus 'k‚y dks ihNs NksM+ fn;kA tfVy fpdudkjh 

ds lkFk csgrjhu 'k‚y cktkj dk ,d vkd"kZ.k cu x, gSa 

 

fp= 23- d'khnk dkyhu 

ç;qä jax% lQsn ¼Hkjoka½] gjk ¼ftaxjh½] cSaxuh ¼mnk½] uhyk ¼fQjksth½] ihyk ¼tnZ½ vkSj dkyk ¼eq'dh½ d'ehj 'k‚y 

esa lcls vf/kd ç;qä jax gSaA xqykch ¼xqyukj½ vkSj yky jax ¼fdjfet½ dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ç;qä :ikadu% :ikadu T;knkrj ç—fr ls fy, tkrs gSaA 'kk;n {ks= esa eqfLye çHkko dh otg ls d'ehjh d<+kbZ 

esa i'kq vkSj ekuo vk—fr;ka ugha ns[kh tkrh gSaA 

& ç;qä i{kh :ikadu gSa% rksrk] dBQksM+ok] dukjh] eSxikbZ vkSj fdax fQ'kj 

& ç;qä iq"i :ikadu gSa% vkbZfjl] dey] fyyh] Vîwfyi vkSj dslj ds Qwy 

& vU; fMtkbu gSa% vaxwj] Iye] psjh] cknke vkSj lsc ds Qwy 

& fpukj ds iÙks dks ,d egRoiw.kZ :ikadu ekuk tkrk gS 
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ç;qä diM+s% d<+kbZ ds fy, js'ke] dikl vkSj Åu lHkh çdkj ds diM+s dk ç;ksx fd;k tkrk gSA Åu] js'ke] 

dikl vkSj dyk js'ke ds /kkxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

ç;qä Vkads% vke rkSj ij lkVu स्स्टच] LVse स्स्टच vkSj psu स्स्टच dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh 

jQw vkSj gsfjaxcksu स्स्टच dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ii-  mÙkj çns'k dh fpdudkjh 

lQsn d<+kbZ dks fpdudkjh dk dke dgk tkrk gSA dgk tkrk gS fd fpdu dk dke y[kuÅ esa vkjaHk gqvk 

FkkA ;g ;qxksa igys lezkV g"kZ ds 'kkludky esa vkjaHk gqvk Fkk] os dygal dh fMtkbu dh d<+kbZ okys eyey 

ds oL= iguus FksA 

ekuk tkrk gS fpdudkjh d<+kbZ dh mRifÙk ds ckjs esa nks dgkfu;k¡ gSaA ,d dgkuh gS fd ^^,d fnu] xehZ ds 

ekSle esa xkao ls xqtjrs le; ,d ;k=h us y[kuÅ ikl jgus okys ,d fdlku ls ikuh ekaxk] ftlus mldh 

nqnZ'kk ij n;k djrs gq, mls fQj ls viuh ;k=k 'kq: djus ls igys vius ?kj esa vkjke djus dk vkxzg fd;kA 

;k=h mlds vkfrF; ls bruk [kq'k gqvk fd mlus mls ,d ,slh dyk fl[kkus ds fy, oknk fd;k] tks mls dHkh 

Hkw[kk ugha jgus nsxhAblds ckn ;k=h us fdlku dks fpdudkjh dh dyk esa çf'k{k.k fn;kA vius f'k"; ds rduhd 

esa egkjr gkfly dj ysus ds ckn ;k=h xk;c gks x;kA fpdudkjksa dk ekuuk gS fd mls [kqn Hkxoku }kjk Hkstk 

x;k FkkA** 

,d vU; dgkuh esa dgk x;k gS fd ^^y[kuÅ esa fpdudkjh vo/k ds jktnjckj }kjk 19oha lnh esa vkjaHk dh 

xbZ FkhA ftlds ikl ,d fo'kky gje FkkA eqf'kZnkckn dh ,d jktdqekjh dk vo/k ds uokc ls fookg gqvk FkkA 

og jktdqekjh ,d efgyk nthZ Fkh vkSj mlus vo/k ds uokc ds fy, ,d Vksih esa d<+kbZ dhA blesa eyey 

ds diM+s ij dikl ds /kkxs ls dke fd;k x;k FkkA tc ;g rS;kj gks xbZ rks mls uokc ds le{k çLrqr fd;k 

x;kA vUr% iqj dh vU; jkfu;ka jktdqekjh ls tyus yxha vkSj blfy, mUgksaus fofHkUu oLrqvksa ij dke 'kq: dj 

fn;k rkfd mldh flykbZ dh lqanjrk vkSj mlds uewus dh dkseyrk esa mlds lkFk çfrLi/kkZ djus dh dksf'k'k 

djus yxhaA bl çdkj gje esa ,d egku dyk dk tUe gqvk Fkk**A 

ç;qä diM+k% bl dke ds fy, lkns lQsn diM+s dk mi;ksx fd;k tkrk gSA T;knkrj lQsn ij lQsn jax ls 

dke fd;k tkrk gSA vke rkSj ij mR—"V eyey ds diM+s dk ç;ksx fd;k tkrk gS ysfdu vc ;g fdefj[k 

vkSj blh rjg ds diM+ksa ij cuk;k tkrk gSA 

ç;qä Vkads% fpdudkjh esa Vkadksa dh ,d cM+h fofo/krk dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] gkykafd blesa lkVu स्स्टच] 

LVse स्स्टच] cSd स्स्टच] gsfjaxcksu स्स्टच vkSj cVu gksy स्स्टच tSls lk/kkj.k Vkadksa dk mi;ksx gksrk 

gSA 

fpdudkjh dk dke nks çdkj dk gksrk gS & lery 'kSyh vkSj mHkjh xkaBksa dh 'kSyh] mnkgj.k ds fy, fMtkbu 

dh fdLeksa esa tkyh ;k usfVaxA Vkadksa dks rsbiph] [krok] cf[k;k] eqjh] Qank vkSj tkyh dk uke fn;k x;k gSA  
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rsbiph lLrs dke esa bLrseky dh tkus okyh ,d ljy jQw flykbZ gSA vkerkSj ij ckgjh js[kk ;k pyrh fMtkbu 

ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA rsbiph fpdu ds dke dh lery 'kSyh gSA 

[krok ;k [kykvks fiiyh dk dke gSA ;g fiiyh dk ,d csgn tfVy çdkj gSA ;g d<+kbZ fpdudkjh dh lery 

'kSyh ds varxZr vkrh gSA 

cf[k;k diM+s ds lkeus ds i{k ij vafdr fMtkbu ds lkFk ,d myVh lkVu स्स्टच ;k gsfjax cksu cukrh gSA 
/kkxk eq[;r% diM+s ds uhps jgrk gSA bls 'kSMks odZ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd diM+s ds ihNs dh rjQ gSfjaxcksu 

esa yxus okys Vkads ,d Nk;knkj vlj iSnk djrs gSaA 

eqjh mHkjs xkaBksa dh 'kSyh ds varxZr vkrk gSA eqjh dk vFkZ pkoy dk vkdkj gSA ;g vkerkSj ij eyey ds diM+s 

ij cuk;k tkrk gS] eqjh dk mi;ksx Qwyksa ds dsaæ esa fd;k tkrk gSA ;g ,d le`) mHkjk çHkko nsus okyh flykbZ 

dh ,d xkaBnkj fdLe gSA Vkadk Ýsap u‚V gSA 

Qank cktjk ds nkuksa tSlk fn[krk gSA ;g Hkh mHkjh xkaBnkj 'kSyh gSA bl eqjh Vkadksa ls NksVs vkSj de gksrk gSA 

budk ,d uewus esa ia[kqfM+;ksa ;k ifÙk;ksa dks Hkjus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

tkyh dk dke ;k tky ;k Qhrk dqN gn rd /kkxk [khapdj rS;kj fd, x, dke tSls gSaA bls /kkxs dks ckgj 

[khapus dh ctk; diM+s esa Nsn cukdj fd;k tkrk gSA rkus vkSj ckus ds /kkxs dks vyx dj Nsn esa lqbZ Mkydj 

mUgsa gVk;k vkSj dlk tkrk gS rFkk diM+s dks tkyh dk :i fn;k tkrk gSA 

यह d<+kbZ loksZPp mR—"Vrk dh gS vkSj dsoy loZJs"B ;wjksih; ysl ds lkFk rqyuh; gS] tks blds mís'; vkSj 

çHkko esa esy [kkrh gSA fpdu ,d ifo=rk n'kkZrk gS] tks e/kqj vkSj uktqd gSA lkM+h dh fdukjh] Cykmt] dqrsZ] 

d‚yj] #eky vkSj lQsn Vksfi;ka lHkh esa fpdudkjh dh tkrh gSA 

iii- fgekpy çns'k ds pack :eky 
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fp= 24 mÙkj çns'k dh fpdudkjh 

pack fgekpy çns'k dk ,d fgLlk gSA pack us LFkkuh; jktdqekjksa ds laj{k.k esa isafVax dh ,d fof'k"V 'kSyh fodflr 

dh gSA dHkh ;g fp=dyk dh igkM+h ;k dkaxM+k Ldwy ds mÙke 'kSyh ds fy, fo[;kr FkkA fp=dyk dh bl 

'kSyh us ml LFkku dh d<+kbZ dks çHkkfor fd;kA 

d<+kbZ fo'kq) :i ls ,d ?kjsyw dyk gSA pack dh d<+kbZ dks lqbZ dh fp=dkjh ekuk tk ldrk gSA pack :eky 

lwrh lkexzh dk ,d pkSdksj VqdM+k gS] ftl ij ckjhd vkSj uktqd d<+kbZ dk dke fd;k tkrk gSA 

blds nks vyx&vyx çdkj gSa% 

&fp=ksa ds igkM+h 'kSyh] tks y?kq fp=ksa dh 'kSyh dks n'kkZrh gSA 

& yksd 'kSyh esa efgyk,a vius Lo;a ds uewus vkSj fMtkbu dk mi;ksx dj viuh pksyh vkSj #eky ¼LdkQZ½ 

dh d<+kbZ djrh gSaA 

ç;qä :ikadu% :eky ij Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa] egkHkkjr vkSj jkek;.k] jkl u`R;] —".k-yhyk] igkM+h fp=dyk 

'kSyh] jkxksa vkSj jkfxfu;ksa] f'kdkj vkSj 'kknh ds –'; ,oa pkSlj ¼iklk½ ds [ksy vkfn fo"k;ksa dks fpf=r djus 

ds fy, fMtkbu cuk, tkrs gSaA fdukjh ds fy, iq"i :ikaduksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

yksd 'kSyh esa i{kh ds flj ds lkFk gksBksa tSls pksap dh fo'ks"krkvksa dk xBu djus okyh vthc fMtkbuksa dks mdsjk 

tkrk gSA blds vykok yksd 'kSyh esa rS;kj fd, x, —".k] jk/kk vkSj xksfi;ksa ds fp= cgqr gh vthc fn[krs 

gSaA  

 

fp= 25 pack :eky 
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ç;qä diM+k% pack :eky ds fy, ç;qä diM+s eghu lwrh diM+s gksrs gSaA vkerkSj ij tehu dh lkexzh lQsn 

;k Øhe jax dk lwrh diM+k gksrk gSA ;g diM+k vke rkSj ij ç{kkfyr ugha gksrk vkSj blfy, Øhe jax dk fn[kkbZ 

nsrk gSA fo'ks"k :i ls bl mís'; ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk diM+k gkFk ls drs eyey tSlk iryk 

diM+k gksrk gSA vk/kkj ds fy, ç;qä ,d vU; diM+k gkFk ls drk vkSj gkFk ls cquk gqvk [kíj gksrk gSA 

ç;qä Vkads% fMtkbu js'ke ds /kkxs ls cukbZ tkrh gSA bl d<+kbZ esa jaxksa dh O;kid fofo/krk ds fcuk cV jaxhu 

js'keh /kkxksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ç;qä Vkads diM+s ds nksuks i{kksa ij ,d gh le; esa ckjh&ckjh ls vkxs 

vkSj ihNs dh vksj yxk, x, Mcy lkVu स्स्टच ds Vkads gS] rkfd nksuksa i{kksa ij LFkku dks Hkjk tk, vkSj 

d<+kbZ nksuksa i{kksa ij ,d tSlh utj vk,A ckgjh js[kk cukus ds fy, tc Hkh vko';d gks LVse स्स्टच dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ç;qä jax% pack dk dksbZ :eky ,d jax dk ugha gksrk gSA igys ds dqN uewuksa esa uhyk jax çeq[k gSA —".k dks 

tc Hkh uaxs cnu n'kkZ;k tkrk gS] yky iSjksa ds lkFk uhys jax esa d'khnkdkjh dh tkrh gS] dqN ekeyksa esa ;g 

e‚o gSA gjs] ukjaxh] ihys vkSj uhys jax ç;ksx fd, tkus okys vU; jax gSaA 

pack ds :ekyksa dk fo'ks"k egRo FkkA nsorkvksa ds çlkn] nqYgu ds ?kj ls nwYgs dks nh tkus okyh HksaVksa vkSj blds 

foijhr dks <dus ds fy, d<+kbZ okys #ekyksa dks ç;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"k voljksa ;k R;ksgkjksa ij rksgQs 

ds :i esa Hkh budk mi;ksx fd;k x;kA #ekyksa dks xys esa iguk tkrk Fkk ;k flj ij cka/kk tkrk FkkA ikls 

ds diM+s-] Vksih] gkFk ds ia[ks] rfd;s ds fxykQ] oky gSafxax] Nr ds insZ vkfn ds :i esa ?kj ds lkeku ij Hkh 

budk ç;ksx gksrk Fkk 

iv- caxky dk dkaFkk 

caxky dh ,d yksd dyk gS] ftlesa vk/kkj ds :i esa vif'k"V@mi;ksx dh xbZ lkexzh dk ç;ksx djus dh otg 

ls bls ^^mez dh dyk** ds :i esa tkuk tkrk gSA dkaFkk ewy :i ls jtkbZ ds :i esa cuk, tkrs gSaA ;g dgk 

tkrk gS fd ,d dkaFkk rS;kj djus ds fy, ;g dHkh&dHkh Ng eghus ls ,d lky dk le; yx tkrk gSA ;g 

gj ?kj dh dherh lEifÙk gSA caxky dh efgyk,a vkerkSj ij lQsn lkM+h igurh gSaA blfy,] dkaFkk ds fy, 

vk/kkj lkexzh ges'kk lQsn gksrh FkhA ;g d<+kbZ lHkh oxksaZ ds yksxksa }kjk dh tkrh gS vkSj ;g dke dsoy efgykvksa 

}kjk fd;k tkrk gSA 

dkaFkk ds fy, bLrseky fd, tkus okys diM+s esa iqjkuh lkM+h vkSj /kksrh dh ijrksa dks cM+s djhus ls ,d lkFk 

j[k dj iwjs {ks= dks <dus ds fy, mu ij lQsn /kkxs ls Vkads yxk, tkrs gSaA NksM+h gqbZ lkfM+;ksa dks ,d ds 

Åij ,d j[kk tkrk gSA fdukjksa dks vanj eksM+ fn;k tkrk gS] {ks= dks lQsn /kkxs ds ek/;e ls jtkbZ cuk dj 

Hkjk tkrk gSA blds vykok] d<+kbZ ds ek/;e ls dgkfu;ksa vkSj lqifjfpr fdaonafr;ksa dh foLr`r fMtkbu fpf=r 

dh tkrh gSA 

ç;qä :ikadu% eq[; :i ls ekuo] i'kqvksa dh vk—fr] iq"i vkSj iÙkksa ds çrhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

कें र य fMtkbu vkerkSj ij cgqr lh ia[kqfM+;ksa okyk ,d dey gksrk gS vkSj {ks= esa fofo/k iSVuZ cuk, tkrs 
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gSaA thou dk o`{k] ikjaifjd fp=] i{kh] uko] jFk lcls vke gSaA fdukjs ij yrk,a] Qwynkj >kyjsa] lfiZy vkSj 

dbZ jSf[kd midj.k cuk, tkrs gSaA vke vuq"Bkfud :ikaduksa esa dey] cSy] ck?k vkSj pwgk 'kkfey gSaA 

ç;qä jax% uhys] gjs] ihys] yky vkSj dkys jax ds /kkxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vke rkSj ij ;s /kkxs mu NksM+h 

xbZ lkfM+;ksa dh fdukfj;ksa ls fy, tkrs gSa]  ftudk vk/kkj ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA vc fdukfj;ksa ls 

fy, x, /kkxksa dh ctk; rS;kj /kkxs] jaxhu js'ke ;k mTToy fdLe ds /kkxksa dk bLrseky gks jgk gSA 

ç;qä Vkads% eq[; :i ls jQw] lkVu vkSj ik'k Vkadksa dk Ikz;ksx fd;k tkrk gSA fdukjksa ds fy, LVse स्स्टच 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fcanq vkSj js[kk,a cukus okys cgqr NksVs jQw Vkadksa dk ç;ksx lcls vke gSA dkaFkk ij 

fiiyh dk dke Hkh ns[kk tkrk gSA 

dkaFkk lkr çdkj ds gksrs gSa% 

ysi% ;g lfnZ;ksa esa bLrseky djus ds fy, ,d eksVh jtkbZ tSlk cuk gksrk gSA 

lQZuh% ;g Hkh ,d jtkbZ tSlk curk gS tks diM+s esa yisVdj ;k <d dj vkSj vkSipkfjd mís'; ds fy, ç;ksx 

fd;k tkrk gSA 

csVu% fdrkcksa] dherh lkeku vkfn dks yisVus ds dke vkrk gSA ;g oxkZdkj gksrk gSA ,d dsaæh; vk—fr vkSj 

nks ;k rhu fdukfj;ka gksrh gSaA 

okj% vk;rkdkj gksrk gS] rfd, ds fxykQ ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

vkjlhyrk% 'kh'kk vkSj da?kh ds fy, ,d vkoj.k ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

nqtZuh% ;g vkdkj esa oxZ tSlk gS vkSj bls cVq, dks [kksy ekuk tkrk gSA 

:eky% ckjg bap dk ,d oxkZkdkj :eky gSA 

Lkqtuh% ;g de eksVkbZ okyh fcLrj dh pknj gksrh gS vkSj vkSipkfjd voljksa ds nkSjku ,d fcNkou ds :i 

esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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v- dukZVd dh dlqrh 

dukZVd ds {ks= esa çfl)] dlqrh d<+kbZ dh dyk fo'kq) :i ls ,d ?kjsyw dyk FkhA fganh esa d'khnk dk eryc 

d<+kbZ gS] tcfd dukZVd dh Hkk"kk dUuM+ esa dlqrh blds led{k gSA dlqrh d<+kbZ fo'ks"k :i ls chtkiqj] /kkjokM+] 

csyxke] fejkt] lkaxyh vkSj tke[kaMh ds ftyksa esa dbZ LFkkuksa esa çfl) FkhA dlqrh ,d dqVhj m|ksx ugha gS] 

;g dsoy ,d gLrdyk vkSj efgykvksa ds ,d 'kxy ds :i esa fodflr gSA ;g d<+kbZ efgykvksa }kjk vius 

futh bLrseky ds fy, rS;kj dh tkrh gSA 

dquph ¼cksuV vkSj Vksih la;qä½] ygaxk ¼LdVZ½] 'kjkjk ¼lkM+h dk iYyw½] dqlqck ¼pksyh½ vkSj dqykbZ ¼cksuV½ ,sls 

ikap oL= gSas] ftu ij dlqrh cukbZ tkrh gSA bu diM+ksa dk efgykvksa vkSj cPpksa }kjk ç;ksx fd;k tkrk Fkk vkSj 

vxj ek¡ mUgsa dk<+ ldrh rks og cgqr [kq'k gksrh gSA 

igys ftl lkexzh ij dlqrh d<+kbZ dh tkrh Fkh] og T;knkrj [kku gksrk Fkk] ftls Cykmt] VqdM+s vkSj lkM+h 

ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk FkkA 

vkt] fdlh Hkh çdkj ds diM+s ij dlqrh d<+kbZ dh tkrh gSA ;g insZ] dq'ku doj vkSj gkFk ls cqus gq, diM+s 

ds dbZ vU; ?kjsyw lkekuksa ij dh tkrh gSA tgk¡ rd fMtkbu dk laca/k gS] fgUnw :ikadu ;gk¡ çcy gSa vkSj 

eqfLye çHkko iwjh rjg ls vuqifLFkr yxrk gSA 

ç;qä :ikadu% eafnj okLrqdyk] nf{k.k Hkkjr ds xksiqje vkSj rksrk] eksj] gal] vkSj dey dk Qwy] jFk vkSj ikydh] 

i{kh dh vk—fr] vkSj fxygjh vke gSaA :ikaduksa es ifo= cSy] gkFkh vkSj fgj.k vkfn i'kqvksa dk bLrseky gksrk 

gSA dlqrh d<+kbZ ds fy, ç;qä vU; fMtkbuksa esa jSVy] ikyuk] Qwynku vkSj rqylh dk xeyk vkfn 'kkfey 

gSaA dHkh&dHkh ?kksM+s] 'ksj ;k ck?k fn[k ldrs gSa] ysfdu dlqrh esa fcfYy;ksa vkSj dqÙkksa dks dHkh ugha ns[kk tk 

ldrkA iq"i :ikaduksa ds vykok T;knkrj dey dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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fp= 27 dlqrh dk dke 

ç;qä Vkads% Vk¡ds ljy gksrs gSaA dlqrh esa pkj çdkj ds Vkads vFkkZr~ xoUrh] eqjxh] usxh vkSj esaFkh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA dlqrh dks /kkxs dh x.kuk }kjk cuk;k tkrk gS vkSj lh/ks&mYVs i{k ,d tSls gksrs gSa 

1- xoUrh ,d iafä vkSj okil ;k nksgjh jfuax स्स्टच gS] ;g uke xksokfUr ls cuk gS] ftldk vFkZ dUuM+ 

Hkk"kk esa ,d xk¡B gSA 

2- eqxhZ ,d lh<+h ds iknku tSlh çrhr gksrh gS D;ksafd Vkads vkxs&ihNs pyrs gSaA 

3- usxh lk/kkj.k jfuax ;k jQw स्स्टच gSA blesa ,d cquh gqbZ fMtkbu dk lexz çHkko iM+rk gSA cukbZ xbZ 

fMtkbu cqukbZ ds uewus tSlh fn[krh gS vkSj lh/ks vkSj mYVs i{k leku ugha gksrsA 

4- esaFkh lk/kkj.k Ø‚l स्स्टच gSA 

vkt] dksfguwj vkSj ,adj /kkxs ;k etcwr ç—fr ds 'kq) js'keh /kkxs vkSj pVd jax ds elZjkbTM /kkxs dlqrh 

d<+kbZ ds fy, mi;qä gSaA vkerkSj ij ,d lwr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dke dh 'kq#vkr ls igys ;k dke 

ds var esa dHkh xk¡B ugha Mkyh tkrh gSA 

jax% dlqrh ds fy, T;knkrj ,d dkys vkSj dkys jax dh i`"BHkwfe ij ukjaxh] gjs] cSaxuh] yky] vkSj lQsn jax 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

vc dlwrh diM+s] lkM+h] rfd, ds fxykQ] njokts ds insZ] estiks'k vkfn fdlh Hkh rjg ds diM+ksa ij dh tkrh 

gSA 

vi- iatkc dh Qqydkjh 
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Qqydkjh dk 'kkfCnd vFkZ Qwyksa dh dyk gSA iatkc esa Qqydkjh dks ngst dk ,d egRoiw.kZ Hkkx ekuk tkrk 

gS] fookg ds lkFk tqM+s egRoiw.kZ lekjksgksa esa ls çR;sd ds ckx dk ,d fo'ks"k çdkj dk igukok tqM+k gksrk gSA 

ukuh ;k eka pksi dh d<+kbZ esa xoZ vuqHko djrh gSaA nknh ,d ifo= vuq"Bku djus ds fy, iM+ksfl;ksa vkSj nksLrksa 

dks vkeaf=r djds ,d 'kqHk fnu ij pksi dh d<+kbZ 'kq: djrh gSA ckn esa] ;g ,d lqanj vkSj 'kkunkj 'kky 

esa ifjofrZr gksrk gSA blfy, ckx ;k Qqydkjh dsoy ,d lqanj ikjaifjd dyk gh ugha cfYd ekr` çse vkSj d<+kbZ 

esa O;ä fo'okl dk ,d çrhd gSA 

ç;qä diM+k% Qqydkjh dh lqanjrk dkQh gn rd tehu dh lkexzh ds jax ij fuHkZj djrh gSA ckx vkSj Qqydkjh 

dh d<+kbZ ds fy, ges'kk [kíj ds diM+s dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ;g gkFk ls dkrh vkSj gkFk ls cquh lkexzh 

gksrh FkhA [kíj ds diM+s dk jax T;knkrj yky] lQsn vkSj uhyk ;k dkyk gksrk FkkA 

ç;qä /kkxk% 'kq) js'keh /kkxs dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g fcuk cVk gqvk js'keh yPNk gksrk gS] ftls iSV dgk 

tkrk gSA Qqydkjh dke ds fy, lqugjs ihys] gjs] lQsn] yky vkSj ukjaxh ik¡p jax ds js'ke ds yPNs dk p;u 

fd;k tkrk gSA 

ç;qä :ikadu% :ikaduksa Qqydkjh fMtkbuksa esa {kSfrt Å?okZ/kj vkSj fod.kZ Vkads T;kferh; iSVuZ cukrs gSaA fMtkbu 

t:jh rkSj ij T;kferh; gksrh gS D;ksafd bls /kkxs dh x.kuk }kjk cuk;k tkrk gSA 

ç;qä Vkads% Qqydkjh esa jQw ds yacs vkSj NksVs Vkadksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA;g d<+kbZ dk ,d vuwBk rjhdk 

gS tks] iwjh rjg ls diM+s ds myVs i{k ij cuk;k tkrk gSA fMtkbu u rks rS;kj dh tkrh gS vkSj u gh mls 

Vªsl fd;k tkrk gSA 

Qqydkjh esa vyadj.k fc[kjk gqvk gksrk gS] tcfd ckx esa] iwjs {ks= dks ikV ;k js'ke ds yPNksa ls Hkjk tkrk gS 

vkSj [kwclwjr jaxksa ds lfEeJ.k ls vk/kkj diM+s dk ,d Hkh /kkxk fn[kkbZ ugha nsrk gSA 

Qqydkjh ds çdkj% 

Qqydkjh ds dbZ çdkj gSaA mUgsa pkj ;k ikap eq[; oxksaZ esa ckaVk tk ldrk gSA 

pksi vkSj lqcsj 'kknh dh Qqydkfj;ka है vkSj fookg lekjksg ds nkSjku mls ekr` i{k ds lacaf/k;ksa }kjk nqYgu 

dks fn;k tkrk gSA  

lkns yky ;k xgjs yky [kíj ds 'kky dks lkyw ds uke ls tkuk tkrk gS] bldk ?kj esa nSfud रूप से iguus 
ds fy, bLrseky fd;k tkrk FkkA 

fry ik= 'k‚y esa cgqr de d<+kbZ vkSj fuEu xq.koÙkk dk [kíj gksrk gS] vkSj vDlj fookg ds nkSjku deZpkfj;ksa 

dks HksaV fn;k tkrk gSA fry ik= lpeqp ^^fry** ds cht ds vkdkj vFkkZr~ fcanhnkj fMtkbu ds lkFk cuk;k 

tkrk gSA 
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fp= 28- Qqydkjh 

fuyd dkys ;k uhys [kíj ij ihys vkSj gYds yky iSV ds lkFk cuk;k tkrk gSA ;g fdlku efgykvksa esa yksdfç; 

gSA 

ckx ds çdkj% 

?kw¡?kV ckx ;k ?kwa?kV 'kky esa 'kky ds ml fgLls ij d<+kbZ dk ,d f=dks.kh; iSp gksrk gS tks iguus ij flj 

dks <drk gSA  

ofjnk ckx nwYgs dh eka }kjk nqYgu dks fn;k tkrk gSA 

vii- dPN dh d<+kbZ 

dPN xqtjkr ds pje if'peh dksus esa fLFkr gSA lcls egRoiw.kZ dPN fpdudkjh dk çfrfuf/kRo eksfp;ksa] dufc;ks] 

vfgjksa vkSj jckfj;ksa }kjk fd;k tkrk gSA dPN dh d<+kbZ T;knkrj xzkeh.k mi;ksx ds lkt&lkeku vkSj i'kqvksa 

ds Qans] ?kk?kjk] pksyh] rksj.k ;k njokts ds वंदिवारों tSls O;fäxr diM+ksa ij fd;k tkrk gS vkSj thou 

ds xzkeh.k rjhds dk ladsr djrs gSaA 

eksph Hkkjr% dPN ds lqbZ ds dke dks yksdfç; :i ls eksph Hkkjr ds :i esa tkuk tkrk gS] tks vke rkSj ij 

dPNh Hkjr uke ds uhps ikfjr gksrk gSA igys bl fo'ks"k f'kYi ls eksph ;k ikjaifjd rkSj ij twrk cukus okys 

leqnk; ds lnL; tqM+s gq, FksA blls ,d >qdh gqbZ lqbZ ^^vjh** ds uke ij vjhHkkjr dk Hkh uke fn;k tkrk 

gSA 

vke rkSj ij ç;qä lkexzh lkVu gksrh gSA flykbZ psu स्स्टच tSlh fn[krh gSA 
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fp= 29- dPN d<+kbZ 

duch Hkkjr% duch fdlku gSa] tks vius /khjt Hkjs dke ds fy, tkus tkrs gSaA duch Hkkjr esa lwrh /kkxs dk 

mi;ksx dj gsfjaxcksu] psuस्स्टच vkSj jQw Vkadksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ç;qä jaxksa esa Hkxok ihys] lQsn 

dk ewy jax ds :i esa vkSj gjs vkSj cSaxuh jax dk dHkh&dHkh mi;ksx fd;k tkrk gSA :ikaduksa esa rksrs] lwjteq[kh 

vke dh dksaiyksa] yrkvksa] lwjteq[kh] dSDVl Qwy ¼dsbnk½ rksrs] eksj] vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vghj% vghj lkSjk"Vª ds çkphu fdlku leqnk; dk ,d fgLlk gSaA bu xzkeh.kksa }kjk vius vodk'k ds le; esa 

vius [kqn ds diM+ksa ij dh tkrh gS] d<+kbZ fcØh ds fy, ugha gksrhA mudh d<+kbZ duch d<+kbZ ds leku gSA 

os Hkh ^^vfj** ;k Øksf'k, tSlh >qdh gqbZ lqbZ dk mi;ksx djrs gSa] vkSj fMtkbu cM+s vkSj lery gksि ेgS vkSj 

dHkh dHkh NksVs XySej dk ,d Li'kZ nsus ds fy, niZ.k yxk, tkrs gSaA dke cgqr gh eghu vkSj uktqd gksrk 

gSA  

jckjh% jckjh ,d ;k;koj tutkfr FkhA d<+kbZ dh mudh 'kSyh vghjksa dh rqyuk esa dkQh vyx gSA d<+kbZ vkerkSj 

ij yky jax dh ,d xgjh i`"BHkwfe ij gYds jax ds /kkxksa ls dh tkrh gS] Vkadksa dks Li"V djus ds fy, dkQh 

çHkko'kkyh gksrh gSA iSp odZ dh rjg] jaxhu vkSj uewus cuk, diM+s ds VqdM+ksa dks vyx&vyx vkdkj esa dkVk 

tkrk gSa vkSj fQj ,d lkns jax dh i`"BHkwfe ij mUgsa flyk tkrk gSA ;g Nrfj;ksa] nhokj dh ltkoV] vkSj ?kjsyw 

bLrseky dh vU; oLrqvksa ij dh tkrh gS] ysfdu diM+ksa ij ughaA jckjh viuh d<+kbZ esa T;knkrj Mcy Ø‚l 
स्स्टच dk mi;ksx djrs gSa] tks LdVZ dh fdukjh ij fd;k tkrk gSA  
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fp= 30- lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ 

viii.lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ 

lHkh Hkkjrh; fpdudkjh esa lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ 'kk;n lcls iqjkuh vkSj lcls vkd"kZd gSA lksus vkSj pkanh 

d<+kbZ ns'k Hkj esa yxHkx lHkh LFkkuksa ij çpfyr gS] ysfdu vkxjk] fnYyh] y[kuÅ] d'ehj] Hkksiky] okjk.klh] 

lwjr] eqacbZ vkSj gSnjkckn dks bl çdkj ds dke ds fy, tkuk tkrk gSA d<+kbZ Hkkjh vkSj gYdh nks çdkj dh 

gksrh gSA tjnksth Hkkjh vkSj dkenkuh gYds çdkj dh d<+kbZ gSA tjnksth esa Vkads cgqr djhc gksrs gSa vkSj os 

Hkh cgqr foLr`r gksrs gSaA gYds çdkj dh dkenkuh dk eghu diM+ksa ij bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ;g ,d 

ljy vkSj de foLr`r çdkj gSA 

tjnksth buds mi;ksx ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS 

& cnyk% /kkrq dh iryh ifê;ka 

& fxtkt% xksy irys rkj 

& flrkjk% /kkrq dk ,d NksVk VqdM+k tks flrkjs dh rjg fn[kkbZ nsrk gS 

& lyek 

tjnksth] insZ] Hkkjh dksV] dq'ku] twrksa vkSj i'kqvksa ds lkt&lkeku ij rS;kj fd;k tkrk gS] tcfd dkenkuh 

gYdk çdkj gS tks Vksfi;ksa] udkc] vkfn tSls ifj/kku mRiknksa ij fd;k tkrk gS 

iz;qDr Vkads% bl çdkj dh d<+kbZ esa dbZ çdkj ds Vk¡dksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA yxk, tkus okys Vkadksa es 

dkmfpax] lkVu] psu] LVse vkSj jfuax स्स्टच ds cqfu;knh çdkj 'kkfey gSaA d'khnkdkjh djus ds fy, diM+s 
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dks ,d ydM+h ds Ýse ij QSykus dh t:jr gksrh gS vkSj ifÙk;ksa vkSj Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa tSls fMtkbu dks ,d 

mHkkj çHkko nsus ds fy, xísnkj cuk;k tkrk gSA 

lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ ds dbZ çdkj gSa% 

& dkfB;kokM+h dke lksus vkSj pkanh ds flrkjksa vkSj lksus ds /kqekonkj rkj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lwjr esa 

bls cnykuh dgk tkrk gS 

&dkenkuh ;k cnyk] lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ dk ,d :i gS] ftlesa eghu lqb;ksa dh enn ls lksus ;k pkanh 

ds piVs rkjksa dks lQsn diM+s esa flyk tkrk gSA 

& edkb'k dk dke fcuk घुमाo ds cnyk uked 'kq) pkanh ds rkj ds mi;ksx ds lkFk fd;k tkrk gSA ;g 

dke Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa cgqr yksdfç; gSA 

& t;iqj esa yksdfç;] xksVs dk dke e<+kbZ ¼busefyax½ dk ,d lexz çHkko nsrk gSA xksVs dks if{k;ksa] tkuojksa] 

ekuo vk—fr;ksa ds lVhd vkdkj esa dkVk tkrk gS vkSj pkanh ,oa lksus ds rkjksa ls diM+s ls tksM+k tkrk gS] tcfd 

pkjksa vksj ds [kkyh Hkkx dks jaxhu js'keh diM+ksa ls <dk tkrk gSA 

lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ fdlh Hkh çdkj ds diM+s ij ,d irys rkj ds lkFk vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

fMtkbu dks igys diM+s ij vafdr fd;k tkrk gSA lksus vkSj pkanh ds dke dh d<+kbZ djus ds fy, eghu lqb;ksa 

vkSj /kkxs dk bLrseky djus dh t:jr gksrh gSA lksus vkSj pkanh ds dke esa Åij jgsxk vkSj /kkxk dsoy myVh 

rjQ fn[kkbZ nsxkA 

5-2 ikjaifjd jaxkbZ rduhd 

diM+ksa us çkphu dky ls  fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa vkSj lHkh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa nqfu;k esa ,d çeq[k LFkku 

çkIr fd;k gSA tc yksxksa us cqukbZ lh[kh vkSj oL= rS;kj fd, x, rc LokHkkfod :i ls mUgksaus tks Hkh lkexzh 

vklkuh ls miyC/k Fkh] mlh dk mi;ksx fd;kA le; ds lkFk] dkjhxjksa ds gkFkksa ls oL=ksa dh fMtkbfuax fodflr 

gqbZ gS vkSj fofHkUu rduhdksa ds ek/;e ls diM+s vkSj ifj/kkuksa dks le`) cuk;k gSA 

Hkkjr ds ikjaifjd Hkkjrh; oL= m|ksx esa oL= ltkoV dh rhu eq[; ikjaifjd rduhdsa gSa% dj?kk cqukbZ vkSj 

vyadj.k] çfrjksf/kr jaxkbZ dk dke] ftlesa cka/k dj jaxkbZ vkSj NikbZ rFkk d<+kbZ 'kkfey gSA 

5-2-1 cka/k dj jaxuk vkSj bDdr diM+k 

ey; 'kCn esafxdr ds O;qRiUu bDdr] ftldk vFkZ ̂ ^cka/kuk** ;k ̂ ^ck/; djuk** gS] nqfu;k Hkj esa tkuk tkrk gSA 
bl rduhd esa cqukbZ ds igys rkus vkSj ckus /kkxksa dks cka/kus ¼çfrjks/k½ s vkSj jaxkbZ dh t:jr ij tksj nsrh 

gSA miegk}hi esa diM+k bl çfrjksf/kr /kkxs }kjk mRikfnr dke dks cka/k  dj jaxs oL= ca/kk vkSj iVksyk dgk 

tkrk gSA 
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fp= 31- cjdjkj ca/kuksa ds lkFk cka/kuh 

I- cka/kuh 

ca/ku vkSj ca/k laL—r 'kCn gSa vkSj budk vFkZ ̂ ^cka/kuk** gS vkSj bl Hkkjrh; 'kCn ls ,d बबदंओु ंokys :eky 

ds fy, vaxzsth uke “बंदािा” gS] ysfdu bl VkbZ vkSj MkbZ rduhd dks varjjk"Vªh; Lrj ij blds ey; 

&bUMksusf'k;kbZ uke] iyaxh ls tkuk tkrk gSA cka/kuh 'kCn diM+s dh jaxkbZ ls igys diM+s dks pqVdh ls Åij 

mBkus vkSj çfrjksf/kr djus dh rduhd vkSj rS;kj diM+s nksuksa dks n'kkZrk gSA jktLFkku vkSj xqtjkr vius mR—"V 

vkSj foiqy cka/kuh ds vius mRiknu ds fy, çfl) gSaA fla/k vkSj e/; çns'k esa cka/kuh dk eksVk dke fd;k tkrk 

gSA if'peh Hkkjr dh xzkeh.k efgykvksa ds ikjaifjd igukos esa vks<+uh 'kky] pksyh] ?kk?kjk vkSj lkM+h Hkh 'kkfey 

gSA  

ljyrk ls ca/ks cka/kuh diM+s lLrs gksrs gSa vkSj ;g xjhc leqnk;ksa dh efgykvksa ds fy, ,d jaxhu QS'ku dh 

iks'kkd cukus ds lcls lLrs rjhdksa esa ls ,d gSA tc कई eghu xkaBsa cka/kh tkrh gSa] rc cka/kuh dh dher 

rsth ls c<+ tkrh gS vkSj fQj ;g vehj oxZ ds fy, lajf{kr gks tkrk gSA Hkkjr ds cka/k dj jaxs x, lcls vPNs 

diM+s 'kk;n xqtjkr esa rS;kj fd, tkrs gSaA bls ca/kst ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g vfr mÙke fdLe ds 

lwrh eyey ij rS;kj fd;k tkrk gS] dHkh&dHkh eyey dks tkenkuh rduhd esa lksus ds psd vkSj :ikaduksa 

ds lkFk la;qä fd;k tkrk gSA xqtjkr esa js'ke vkSj vPNh xq.koÙkk ds dikl ls cgqr vPNh cka/kuh cukbZ tkrh 

gS] ftls 'kknh ds diM+s ds :i esa iguk tkrk gSA  

dPN vkSj lkSjk"Vª cgqr vPNs vkSj cgqr ljy dke ds dsaæ gSaA Hkqt] tkeuxj] iksjcanj] eksjch] jktdksV] lqanjuxj] 

isBkiqj xqtjkr esa vU; LFkku gSaA 

bl f'kYi jktLFkku ds dbZ LFkkuksa esa Hkh çpfyr gS ysfdu csgrjhu cka/kuh chdkusj vkSj lhdj ftyksa esa cka/kh 

tkrh gSA jktLFkku esa xqtjkr dh vis{kk jax dh ,d cM+h la[;k dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj jax ds ?kksy 

esa Mqckus dh txg cgqr ls jax gkFk ls ekSds ij jaxs tkrs gSaA cka/kuh oL=ksa dks cka/kus dk T;knkrj dke ?kj ds 

Hkhrj] eq[; :i ls efgykvksa ;k ;qok yM+fd;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ç;qä lkexzh esa fey ds cus irys diM+s] 

;k rks tktsZV ds :i esa tkuk tkus okyk ,d <hyk cquk js'keh diM+k vFkok eyey uked lwrh diM+s dk ç;ksx 
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fd;k tkrk gSA bl diM+s dks vke rkSj ij ca/ks gq, ewy /kkxksa ds lkFk cspk tkrk gS] tks cka/k dj jaxs diM+ksa 

dh vlfy;r dk çfrfuf/kRo djrk gSA  

  

fp= 32 ca/ku gVkus ds ckn cka/kuh 

II- ygfj;k 

19 oha vkSj chloha lnh esa] jktLFkku ds O;kikjh vkSj Hkkjr dk çeq[k O;kikjh leqnk;] ekjokM+h] vius 
ववसश"टu'kku ds :i esa vya—r] pedhys jax dh ixM+h cka/krs FksA ;s ixfM+;ka ygfj;k rduhd ls curh gSa 

ftldk हहदं  esa vFkZ gS ^^ygj**A ;g çfØ;k jktLFkku ds &tks/kiqj] t;iqj] mn;iqj vkSj ukFk}kjk ds jaxkbZ 

dLcksa esa çpfyr gSA diM+s vkerkSj ij ixM+h ;k lkM+h dks yackbZ esa ,d dksus ls foijhr fdukjs dh rjQ frjNk 

eksM+k tkrk gS vkSj mlds ckn vko';d varjky ij cka/k dj jaxk tkrk gSA  

III- iVksyk 

Hkkjr ds bDdr oL=ksa dh fMtkbu] xq.koÙkk vkSj rduhd dh ekSfydrk uk;kc gSaA iVksyk diM+s dk fo'ks"k egRo 

gSA iVksyk cqukbZ ,d çkphu Hkkjrh; f'kYi gS] tks 16oha lnh esa eyk;k vkSj baMksusf'k;k ds fy, ,d foykflrk 

iw.kZ fu;kZr jgk gS] tgka iVksyk dks bldh mR—"Vrk ds fy, çkIr vkSj iksf"kr fd;k x;k Fkk vkSj blds tknqbZ 

vkSj ifo= xq.kksa ds fy, bls J)s; tkuk tkrk FkkA vkt] 'kkunkj vkSj egaxs flYd ds ;s oL= cgqr gh lhfer 

iSekus ij xqtjkr ds ikVu esa cuk, tkrs gSaA tcfd] mM+hlk vkSj vka/kz çns'k dh nksgjh vkSj ,dy bDdr cqukbZ 

ijaijk QyQwy jgh gS vkSj QS'ku ds jax vkSj uewuksa lkM+h] diM+s çLrqr dj gFkdj?kk diM+k cktkj esa diM+ksa 

dh ck<+ yk jgh gSaA  

;s nksgjh vkSj ,dy bDdr diM+s ikVu] lwjr vkSj vU; dsaæksa esa cqus tkrs Fks] ysfdu vc mudh cqukbZ ikVu 

esa tSu ifjokjksa esa gh dh tkrh gSA iVksyk dh lLrh udy jktdksV] lkSjk"Vª esa cquh tkrh gS vkSj nf{k.k esa vka/kz 

çns'k esa ,dy vkSj nksgjs bDdr nksuksa cqus tkrs gSaA 

:ikaduksa esa ;k rks fdukjs ds vklikl ;k केन्द्र य {ks= esa Qwy vkSj tokgjkr] gkFkh] i{kh vkSj urZfd;ksa vkSj 

vDlj dqN T;kferh; rRoksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA eqfLye leqnk;ksa us [kqn dks vewrZ fMtkbu rd lhfer 

dj fn;kA 
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fp= 33 ygfj;k 

 

 

fp= 34 xqtjkr dk ikVu iVksyk 
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fp= 35 jktdksV iVksyk 

gkykafd iVksyk ds cqudjksa dk dj?kk ljy çrhr gksrk gS] ij diM+k cquus ds fy, /kkxs dh rS;kjh] cqukbZ ds 

rjhds vkSj lek;kstu esa dkQh Je yxrk gSA 

IV- mM+hlk vkSj vka/kz çns'k ds ca/kkl 

mM+hlk vkSj vka/kz çns'k esa bDdr diM+k vfuok;Z :i ls if'pe dh bDdr cqukbZ dh rduhd ls gh rS;kj fd;k 

tkrk gS] ysfdu dj?ks vkSj midj.k dkQh vyx gSaA mM+hlk esa cgqr irys /kkxksa dk mi;ksx dj vkSj /kkxksa dh 

NksVh la[;k] xqtjkrh iVksyk bDdr esa 12 dh rqyuk esa lkekU;r% ,d vk;rkdkj Ýse ij 2 ;k 3 ds lewg esa] 

dks cka/kus vkSj jaxus ds }kjk ckjhd foLr`r vkSj oØh; uewus çkIr fd, tkrs gSaA 

if'peh mM+hlk esa lqanjx<+] lacyiqj] cksykaxhj] dkykgkaMh vkSj Qqycuh ftys gSa] ftuesa lacyiqj vkSj cksykaxhj 

çkFkfed gFkdj?kk cqukbZ {ks= gSaA bl {ks= dh lkM+h dks vDlj “संबलपुर  सार स” dgk tkrk gSA if'peh 

mM+hlk dh ikjaifjd lkM+h esa ls vf/kdka'k bDdr dke esa fo'ks"kKrk çkIr Hkqfy;k esgjksa ds lkFk] esgjksa  }kjk 

cquh tkrh gSA 

js'keh vkSj lwrh diM+s esa vke rkSj ij] Qwyksa dh fMtkbu] tkuoj vkSj eNyh] 'ka[k] :æk{k] xt ¼gkFkh½] rkjs] 

gkFkh] fgj.k] rksrk] uoxtjkt] dey] vkSj vU; Qwyksa] yrkvksa] dqEHk ¼NksVs f=dks.k½ tSls dqN ikjaifjd :ikaduksa 

ds lkFk nkarh ¼nkar dh rjg½ tSls uewuksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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fp= 36- ,d uewus esa ca/ks /kkxs 

 

 

fp= 37- ca/ku gVkus ds ckn /kkxs 

 

 

fp= 38- mM+hlk dk bDdr 
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vka/kz çns'k dk ca/kkl 

fpjyk vka/kz çns'k ds rV ds fudV fLFkr ,d xkao gSA oxkZdkj nksgjs bDdr diM+s dks rsfy;k ;k ,f'k;k #eky 

ds :i esa tkuk tkrk gS] tks ;gk¡ eqfLye cktkj ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS] eq[; :i ls flj <dus ds diM+s 

ds :i esa ç;qä gksrk gSA mUgsa vkt ds ikfdLrku vkSj ckaXykns'k esa cspk tkrk Fkk vkSj e/; iwoZ] vÝhdk ds 

ns'kksa vkSj cekZ ds fy, fu;kZr fd;k tkrk FkkA fpjyk esa] rsfy;k #ekyksa dks vyhtjhu jatd ls jaxk tkrk Fkk] 

tks ,d rsy dh xa/k NksM+rk gS] ftlls ;g uke fy;k x;k FkkA bl {ks= esa ine'kkyh vkSj nsokaxqyk leqnk; bDdr 

dh cqukbZ esa yxs gSaA 

 

fp= 39 fpjyk ds rsfy;k #eky 

 

 

fp= 40 ;kMsZt diM+k 
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fp= 41- ikspeiYyh lkM+h 

 

fMtkbu T;kferh; ;k vkyadkfjd dHkh&dHkh ?kfM+;ksa vkSj gokbZ tgkt ds vkdkj dh gksrh gSaA vkt] dqN thfor 

cqudj eNqvkjksa tSls LFkkuh; xzkgdksa dks mudh vkiwfrZ djrs gSa] tks ywaxh ;k ixM+h ds :i esa mudk mi;ksx 

djrs gSaA fpjyk esa bDdr dh cqukbZ में fxjkoV vkbZ gS vkSj ;g ikspeiYyh vkSj vklikl ds xkaoksa esa Qy&Qwy 

jgk gSA ikspeiYyh ,d cM+k xkao gS] tks gSnjkckn ls yxHkx ipkl fdyksehVj nwj vka/kz çns'k dh ,sfrgkfld 

jkt/kkuh gSA vka/kz çns'k esa bDdr cqukbZ dks fpVdk cqukbZ Hkh dgk tkrk gSA vka/kz çns'k] fo'ks"k :i ls ikspeiYyh 

vkSj fpjyk ds ̂ ^bDdr** diM+s leku :i ls vkd"kZd gSaA vkerkSj ij ;s {ks= js'keh lkfM+;ka] lwrh lkM+h] deht 

cukus dh lkexzh] lkeku] pknjsa vkfn rS;kj djrs gSaA  

vc :ikadu] lkj;qä vk/kqfudrkoknh vkSj cgqr ls 'kkunkj jaxksa ds lkFk T;kferh; gSaA 

5-2-2 Hkkjr ds çfrjksf/kr NikbZ vkSj fpf=r oL= 

lwrh diM+s dh rS;kj xkaBks dh lrg ij o.kZd ds lh/ks vkosnu ds vykok] uewuksa vkSj lajpukvksa dks cukus ds 

fy, cqus gq, diM+s ij jax fQfDlax dh rduhd esa] çfrjks/k ;k ekMsaZV çfrjks/k ;k nksuksa ds la;kstu dks dye] 

cz'k] /kkrq ;k ydM+h ds Cy‚d ;k ,d LVSafly ds ek/;e ls ykxw djuk 'kkfey gSA tgka uewus ;k fMtkbu cukus 

gSa] diM+s ds mu {ks=ksa esa jax ds ços'k dk çfrjks/k djus ds fy,] mls ekse] xksan ;k pkoy ds isLV] jky] LVkpZ 

;k dhpM+ tSls vHks| inkFkksaZ ds lkFk ysfir fd;k tkrk gSA ,d ckj diM+s dks jaxus ds ckn] xeZ ;k BaMs ikuh 

esa Mqcks dj ;k bL=h vkSj cz'k djus ds }kjk çfrjks/kd inkFkksaZ dks gVk;k tkrk gSA 

ekjMsaV çfrjksf/kr oL= vyadj.k rduhd esa] eqæ.k ;k NikbZ ds jatd ekjMsaV ¼pjijs½ ls rS;kj diM+s ds lkFk 

çfrfØ;k djrs gSa] ;k oSdfYid :i ls] diM+s dks jax ds ?kksy esa Mqckus ij og jax dks çfrfØ;k djus vkSj ijekMsaZV 

ysfir uewus esa fLFkj gksus dk dkj.k curk gSA vtj[k] dyedkjh] cx:] Mkcw] vkfn bl rduhd }kjk eqfær 

oL=ksa ds dqN mnkgj.k gSa 

i.xqtjkr vkSj jktLFkku dh vtj[k NikbZ 

vtj[k dk 'kkfCnd vFkZ ^^vkt ds fy, bls j[k** gSA diM+s dh bl 'kSyh esa ,d Jelk/; vkSj yach çfØ;k ds 

}kjk nksuksa i{kksa ij çk—frd jaxksa dk mi;ksx dj çfrjksf/kr eqæ.k }kjk gkFk ls NikbZ dh tkrh gSA 
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jax% f'kYi ds lkekU; jax yky] ihyk] uhyk vkSj dkyk gSaA dkys vkSj lQsn mHkkj ds lkFk le`) yky vkSj ,d 

xgjk uhykA 

:ikadu% NikbZ esa T;kferh; vkdkjksa dk çHkqRo gSA paikdyh] fj;k] [kjs] fuiM] fxzujh vkfn 

vafre mi;ksx% ikyus ds fcNkou] ywaxh] lkM+h] iks'kkd dh lkexzh] rfd, ds fxykQ vkSj estiks'k ds :i esa bLrseky 

fd;k tkrk gSA 

 

 

fp= 42 vtj[k NikbZ  

 

 

fp= 43 eNyhiêue 'kSyh dh dyedkjh 
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fp= 44   dkygLrh dyedkjh 

 

vka/kz çns'k dh dyedkjh 

dyedkjh] Hkkjr ds dqN fgLlksa esa fufeZr gkFk ls ;k Cy‚d }kjk eqfær lwrh oL=ksa dk ,d çdkj gSA ;g 'kCn 

Qkjlh 'kCn dye ¼dye½ vkSj dkjh ¼f'kYi dkS'ky½ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ,d dye ls fp= cukukA 

dyedkjh uke dks fgUnh@mnwZ esa dye ¼dyke½ dku ¼dkjh½ ds :i esa vuqokfnr fd;k tk ldrk gS] vkSj laHkor% 

10 oha lnh esa Qkjlh vkSj Hkkjrh; O;kikfj;ksa ds chp O;kikj laca/kksa ls fodflr gqvk FkkA 

 

fp= 45  dyedkjh o‚y gSafxax 

;wjksih; O;kikfj;ksa ds ikl Hkh diM+s ds bl çdkj ds vyadj.k dk uke Fkk% iqrZxkyh bls fiaVkMks dgrs Fks] Mpksa 

us bls flt uke fn;k] vkSj vaxzstksa us NhaV 'kCn dk bLrseky fd;kA Hkkjr esa dyedkjh dyk ds nks fof'k"V 

'kSfy;ka gSa & ,d] JhdkygLrh 'kSyh vkSj nwljh] dyk dh eNyhiêue 'kSyhA 

ç;qä jax% yksgk] fVu] rkack] fQVfdjh] vkfn ds [kfut yo.k ds lkFk ikS/kksa ds fgLlksa& tM+ksa] iÙkksa ls jax fudky 

dj jax çkIr fd, tkrs gSa & ftudk ekjMsaV~l ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA vkerkSj ij yky] uhys] ihys] 

gjs vkSj dkys jax ns[ks tkrs gSaA 
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ç;qä :ikadu% Qwyksa vkSj tkuojksa के fMtkbu okys :ikaduksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ltkoVh i{kh] Qwy] 

yrkvksa] vkSj eq[;r% eqxy okLrqdyk es ik, tkus okys esgjkc ;k xqacnksa dh fMtkbu esa Qkjlh çHkko Li"V fn[kkbZ 

nsrk gSA 

vafre mi;ksx% pknj] csM doj] iks'kkd lkexzh] estiks'k] lkM+h] nhokj ds insZ] vkfn 

III- e/; çns'k dk ckx eqæ.k 

ckx fçaV dks viuk uke nsus okyk] ckx] e/; çns'k ds /kkj ftys dk ,d NksVk lk vkfnoklh 'kgj gSA [k=h 

leqnk;] ckx ftlesa ^^fpikt** ;k eqæd 'kkfey Fks] yxHkx 400 lky igys fla/k esa yjdkuk ls ;gka vk;k Fkk] 

tks viuh vtj[k NikbZ ds fy, çfl) gSA unh ls ckx dh fudVrk Hkh bls ilan djus ds fy, ,d egRoiw.kZ 

dkj.k Fkk] D;ksafd NikbZ dh çfØ;k ds fy, unh dk cgrk ikuh Hkh egRoiw.kZ gSA 

:ikadu% T;kferh; vkSj iq"i jpuk,a 

ç;qä diM+k% dikl] Vlj] Øsi] js'ke 

ç;qä jax% bl çfØ;k esa bLrseky fd, tkus okys jax ouLifr vkSj uhy] gYnh dh tM+sa] vukj के नछलके] 

yk[k] yksgs tSls çk—frd jax gSaA ;s çk—frd jax Qhds ugha iM+rs] diM+s esa ços'k dj mls ,d lqanj :i nsrs 

gSaA 

                     

 

fp= 46- e/; çns'k dk ckx eqæ.k 
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vafre mi;ksx% fcLrj dh pknj] lkM+h] Mªsl lkexzh] nqiês] rfd;ksa ds fxykQ vkSj dq'ku ds fxykQA 

cx: eqæ.k 

 

fp= 47- cx: NikbZ dh pknj 

jktLFkku dk ,d xzkeh.k Hkkjrh; xkao] cx:] t;iqj 'kgj ls yxHkx rhl fdyksehVj iwoZ esa fLFkr gSA le`) 

çk—frd jaxksa ds lkFk oL=ksa ij gkFk dh Cy‚d NikbZ dh vius ikjaifjd çfØ;k ds fy, ;g dbZ lfn;ksa ls tkuk 

tkrk gSA cx: dh foLr`r vkSj le`) jax dh Qwyksa okyh NikbZ cgqr fof'k"V gSaA xkao esa fpikl] ;k ,d ikjaifjd 

f'kYi leqnk; ds yksx gSa] tks gkFk ls diM+s dh NikbZ djrs FksA cx: viuh ekjMsaV dh çfrjks/k çfØ;k Mkcw 

vkSj lh/kh NikbZ ds fy, Hkh çfl) gSA mRdh.kZ fMtkbu ;qä ydM+h ds Cy‚d ls NikbZ dh tkrh gSA  

yxHkx ipkl lky igys rd cx: fçaV dk T;knkrj bLrseky vklikl ds leqnk;ksa esa efgykvksa ds ?kk?kjs ¼LdVZ½ 

vkSj vks<+uh ¼LdkQZ½ ds fy, fd;k x;k] vkSj fpikl us bl LFkkuh; cktkj ij iwjh rjg Hkjkslk fd;kA 

bLrseky fd, tkus okys jax% cst] yky] dkys jax dh i`"BHkwfeA cx: fçaV dk vk/kkj jax gYdk ihykiu fy, 

gksrk gSA 

çk—frd jatd jax&ethB] bafMxks] vukj dk fNydk] gYnh] vkfn 

o.kZd jax&gjk] xqykch] Hkwjk] cSaxuh] uhyk] taxA 

cqfu;knh jax la;kstu eD[ku] yky jax vkSj dkyk; dkyk vkSj lQsn vkSj 

uhyk ¼bafMxks½ vkSj lQsn jax A 

 
:ikadu% dfy;ksa] ifÙk;ksa vkSj ruks ds vius NksVs Qwyksa ds fMtkbu ds lkFk iVklhA vius vanj >kadrs VsafMªyksa 

vkSj fof'k"V fdukfj;ksa ds lkFk झड़A gkFkh & gkFkhA 
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bu ds vykok iq"i] lfiZy] T;kferh; vkdkj vkSj eNfy;ksa ds fp= dh vU; fdukfj;ksa dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA 

vafre mi;ksx% cx: fçaV dk ledkyhu ds lkFk&lkFk ikjaifjd ifj/kkuksa esa dkQh bLrseky fd;k tkrk gSA 

ikjaifjd] cx: fçaV dk T;knkrj ?kk?kjk ¼LdVZ½] vks<+uh ¼LdkQZ½ vkSj ixfM+;ksa ¼ixM+h½ ds fy, bLrseky fd;k 

x;k FkkA vkt] cx: Cy‚d fçaV ds lkFk cuk, x, mRiknks a us ?kjsyw lkeku] ifj/kku vkSj lkeku esa ços'k fd;k 

gSA 

v.   Mkcw çfrjksf/kr jaxkbZ  

 

 

fp= 48- Cy‚d ls ykxw fd;k x;k çfrjks/kd isLV 

 

 

fp= 49- çfrjks/kd isLV ij fNM+dk x;k ydM+h dk pwjk 
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fp= 50- Mkcw eqfær diM+k 

 
Mkcw NikbZ Hkh cx: fçaV ds lkFk ikbZ tkus okyh ,d vuks[kh dyk dk :i gSA blesa diM+s dh i`"BHkwfe ij 

,d fMtkbu vafdr फकया जािा  gSA Mkcw uked çfrjks/k çfØ;k esa ekse ;k xe feêh ds lkFk jky ds 

feJ.k dk mi;ksx 'kkfey gSA cz'k ;k Cy‚d ;k gkFk dh enn ls bl çfrjks/kd isLV dks diM+s ds dqN Hkkxksa 

ij yxk;k tkrk gS vkSj bl ij ydM+h dh /kwy fNM+dh tkrh gSA feêh ds lw[kus ij /kwy diM+s esa fpid tkrh 

gSA /kwy ,d ftYn ds :i esa dk;Z djrh gS] tks jaxkbZ ds le; jax dks ços'k djus ls jksdrh gSA blds ckn] 

iwjs diM+s dks MkbZ dh ,d dM+kgh esa p;fur jax esa jaxk tkrk gSA ftl {ks= esa feêh vkSj pwjs dk feJ.k ekStwn 

gks og jax ugha idM+rk vkSj csjax jgrk gSA jaxkbZ vkSj lw[kus ds ckn] feêh vkSj feJ.k dks nwj djus ds fy, 

diM+s dks /kks;k tkrk gSA dhpM+ esa njkj dh otg ls dqN jax diM+s esa ços'k dj tkrs gSaA blds ifj.kke Lo:i 

/kkfj;ka curh gSa tks diM+s dks ckfVd tSlk :i nsrh gSaA diM+s dks foijhr jax ds f[kykQ fo'ks"k :ijs[kk vkSj 

iSVuZ ds eqæ.k }kjk mHkkjk tkrk gSA 

NikbZ dh ;g vuwBh fof/k i;kZoj.k dh –f"V ls xSj fo"kkä gS vkSj fdlh gkfudkjd ;k —f=e jax dk mi;ksx 

ugha djrh gSA Mkcw uked bl çfrjks/k çfØ;k esa ekse ;k xe feêh ds lkFk jky ds feJ.k dk mi;ksx 'kkfey 

gSA 

lkjka'k 

Hkkjr ,d fofo/krk iw.kZ ns'k gS] ftlesa laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa dh foLr`r J`a[kyk gSA Hkkjrh; dyk vkSj f'kYi 

fo'o çfl) gks pqds gSaA d<+kbZ dh ijaijkxr rduhdksa dks ih<+h nj ih<+h ikfjr fd;k x;k gSSSA bl çdkj iwjs 

ns'k ds dksus&dksus esa fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa ij rduhd vkSj mRiknksa dh fojklr cukbZ xbZ gSA Hkkjrh; jkT;ksa 

esa ls çR;sd ds dqN ,sls f'kYiksa esa d'ehj dh d'khnk] fgekpy çns'k ds pack :eky] iatkc dh Qqydkjh] dukZVd 

dh dlwrh] y[kuÅ dh fpdudkjh] caxky dk dkaFkk] lksus ,oa pkanh dh d<+kbZ vkfn 'kkfey gSaA 
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yksxksa us tc cqukbZ lh[kh rc LokHkkfod :i ls tks lkexzh vklkuh ls miyC/k Fkh mlh dk mi;ksx fd;k vkSj  

oL= cuk, x, FksA le; ds lkFk dkjhxjksa ds gkFkksa ls oL=ksa dh fMtkbfuax fodflr dh xbZ vkSj fofHkUu rduhdksa 

ds ek/;e ls diM+s vkSj ifj/kkuksa dks le`) cuk;k x;kA 

Hkkjr ds ikjaifjd Hkkjrh; oL= m|ksx esa ikjaifjd oL= ltkoV dh rhu eq[; rduhdsa gSa% dj?kk dh cqukbZ 

vkSj vyadj.k] çfrjksf/kr jaxkbZ dk dke] ftlesa cka/kuk vkSj jaxkbZ 'kkfey gS] buds lkFk gh fp=dyk] eqæ.k 

çfØ;k vkSj d<+kbZA 

cka/kuh] ygfj;k] bDdr diM+s&cs/kkl vkSj iVksyk] vkfn bu rduhdksa esa ls dqN ds mnkgj.k gSa 

rS;kj dikl ds yB~Bs dh lrg ij o.kZd ds lh/ks उपयोग ds vykok] cqus gq, diM+s ij iSVuZ vkSj jpukvksa 

dks cukus ds fy, jax dks fLFkj djus dh rduhdksa esa çfrjks/k] ekjMsaV çfrjks/k ;k nksuksa ds la;kstu dks ,d dye] 

cz'k] /kkrq ;k ydM+h ds Cy‚d ;k ,d LVSafly ds ek/;e ls yxkuk 'kkfey gSA vtj[k] dyedkjh] cx:] Mkcw] 

vkfn bl rduhd }kjk eqfær oL=ksa ds dqN mnkgj.k gSaA 

viuh tkudkjh dh tk¡p djsa 

 

1- fuEufyf[kr dks feyk,% 

dlhnk iatkc 

pack d’ehj 

fpdudkjh phFkM+ksa dh dyk 

Qqydkjh lQsn d<+kbZ 

Dlqrh vghj 

dkaFkk dukZVd 

dPN fgekpy izns’k 

 

2- lp ds fy, ^lgh* vkSj >wB ds fy, ^xyr* fy[ksa 

d½ fry i= Qqydkjh dk ,d çdkj gS 

[k½ eksph Hkkjr esa ,d psu स्स्टच dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

x½ dkenkuh ,d Hkkjh d<+kbZ vkSj tjnksth gYdh d<+kbZ gS 

?k½ dPN d<+kbZ jktLFkku ls gS 

³½ jfuax स्स्टच dk eq[; :i ls dkaFkk d<+kbZ esa ç;ksx fd;k tkrk gS 

p½ Qqydkjh dh d<+kbZ ds fy, bLrseky dh tkus okyh js'keh ¶ykl ¼yPNss½ dks iSV ds :i esa tkuk tkrk gS  

N½ dlwrh dh Ø‚l स्स्टच dks esaFkh tkuk tkrk gS 

t½ rkbZiph] eqjh vkSj Qank dlhnk d<+kbZ ds çdkj gSa 
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>½ lksus vkSj pkanh dh d<+kbZ dsoy mÙkj Hkkjr esa gh çpfyr gS 

 

3- fuEufyf[kr ijaijkxr rduhdsa fdu jkT;ksa ls lacaf/kr gSa% 

d½ Mkcw 

[k½ vtj[k 

x½ ckx 

?k½ dyedkjh 

 

4-  ca/kst ¼VkbZ ,aM MkbZ½ D;k gS\  

5- lgh ;k xyr 

d½ dyedkjh dsoy gkFk ls fpf=r diM+k gSA 

[k½ cka/kuh mM+hlk esa ik;k tkrk gSS 

x½ fpikl ikjaifjd eqæd gSaA 

?k½ ca/kkl] iVksyk vkSj rsfy;k :eky bdr diM+s gSaA 

³½ ygfj;k ,d ikjaifjd eqæ.k rduhd gSA 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


