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आसपास

गद् ्य संबंधी

4. ्मान जा ्मषेरषे ्मन
- रािेश्वर मसंह कश्यप

कृति के तिए आवश्यक सोपान ः

जन्म ः १२ अिसत १९२७ सेमरा 
िाूँव । (दबहार) ्मृत्यु ः २4 अकटूबर  
१९९२ ।
पररच्य ः रामेशवर दसंह कशयप का 
रेदडयो नाटक ‘लोहा दसंह’ भोजपुरी 
का पहला सोप आेपेरा है । प्र्ुमख 
कृति्याँ ः रोबोट, दकराए का मकान, 
पंचर, आखखरी रात, लोहा दसंह आदद 
नाटक । 

हृद्य को ्छू िषेनषे वािी ्मािा-तपिा की सनषेह भरी कोई घटना सुनाइए ः- 

· हृदय को ्छूने वाले प्रसंि के बारे में प्ूछें । · उस समय माता-दपता ने कया दकया, बताने के दलए प्रेररत करें ।
· इस प्रसंि के संबंध में दवद् यादथयायों की प्रदतदरिया के बारे में जानें ।

हास्य-व्यंग््यात्मक तनबंध ः 
दकसी दवषय का तादककिक, बौद ्दधक  
दववेचनापूणया लेख दनबंध है ।  
हासय-वयंग्य में उपहास का प्राधानय 
होता है । 

प्रसततु दनबंध में लेखक ने मन 
पर दनयंत्रण न रख पाने की कमजोरी 
पर करारा वयंग्य दकया है तथा  
वासतदवकता की पहचान कराई है ।

उस रात मुझमें और मेरे मन में ठन िई । अनबन का कारण यह था दक 
मन मेरी बात ही नहीं सुनता था । बचपन से ही मैंने मन को मनमानी करने 
की ्छूट दे दी; अब बुढ़ापे की देहरी पर पाूँव देते वकत जो मैंने इस बेलिाम 
घोड़े को लिाम देने की कोदशश की तो अड़ िया । यों कई वषषों से इसे काबू 
में लाने के फेर में हूँ लेदकन हर बार कन्नी काट जाता है ।

मामला बड़ा सिंीन था । मेरे हाथ में सवयंचदलत आदमी तौलने वाली 
मशीन का दटकट था । दजस पर वजन के साथ दटपपणी दलखी थी ‘आप 
प्रिदतशील हैं लदेकन िलत ददशा में ।’ आधी रात का वकत था । मंै चारपाई 
पर उदास बैठा अपने मन को समझाने की कोदशश कर रहा  
था । मेरा मन रूठा-सा सूने कमरे में चहलकदमी कर रहा था । मैंने 
कहा-‘मन भाई, डाॅकटर कह रहा था दक आदमी का वजन तीन मन से 
जयादा नहीं होता । देखो यह दटकट देख लो, मैं तीन मन से भी सात सेर 
जयादा हो िया हूँ । सटेशनवाली मशीन पर तुलने के दलए चढ़ा तो दटकट पर 
कोई वजन ही नहीं आया; दलखा था, ‘कृपया एक बार मशीन पर एक ही 
आदमी चढ़े ।’ दफर बाजार िया तो वहाूँ की मशीन ने वजन बताया । 
‘सोचो, जब मुझसे मशीन को इतना कष्ट होता है तब.... ।’

मन ने बात काटकर दृष्टांत ददया, ‘तुमने बचपन में बाइसकोप में देखा 
होिा । कोलकाता की एक भारी-भरकम मदहला थी । उस दलहाज से तुम 
अभी काफी दुबले-पतले हो ।’ मैंने कहा-‘मन भाई, मेरी दजंदिी बाइसकोप 
होती तो रोि कया था ? मेरी तकलीफों पर िौर करो । ररकशेवाले मुझे 
देखकर ही भाि खड़े होते हैं । दजटी अकेले मुझे नाप नहीं सका ।’ 

वयदकतित आके्प सुनकर मैं दतलदमला उठा । ऐसी घटना शाम को ही 
घट चुकी थी । दचढ़कर बोला-‘इतने वषषों से तुमहें पालता रहा, यही िलती 
की । मैं कया जानता था, तुम आसतीन के साूँप दनकलोिे ! दवद् वानों ने 
ठीक ही उपदेश ददया है दक ‘मन को मारना चादहए’, यह सुनकर मेरा 
मन अप्रतयादशत ढंि से जैसे और दबसूरने लिा-‘इतने ददनों की सेवाओं 
का यही फल है ! मैं अच्छी तरह जानता हूँ, तुम डॉकटरों और दुबले 
आददमयों के साथ दमलकर मेरे दवरुद् ध षडयंत्र कर रहे हो ।  
दवशवासघाती ! मैं तुमसे बोलूूँिा ही नहीं । वयदकत को हमेशा उपकारी 
वृदतत रखनी चादहए ।’ 

पररच्य
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‘मानवीय भावनाएूँ मन से 
जुड़ी होती हैं,’ इस पर िुट में 
चचाया कीदजए ।

संभाषणी्य 

मेरा मन मुूँह मोड़कर दससकने लिा । मुझे लेने के देने पड़ िए । 
मैं भी दनराश होकर आतया सवर में भजन िाने लिा-‘जा ददन मन प्ंछी 
उदड़ जैहैं ।’ मेरी आवाज से दीवार पर टूँिे कैलेंडर डोलने लिे, दकताबों 
से लदी टेबल काूँपने लिी; चाय के पयाले में पड़ा चममच घुूँघरू जैसा 
बोलने लिा पर मेरा मन न माना, दभनका तक नहीं । भजन दवफल होता 
देख मैंने दादरे का सुर लिाया-‘मनवाूँ मानत नाहीं हमार रे ।’ दादरा 
सुनकर मेरे मन ने आूँसू पों्छ दलए, मिर बोला नहीं । मैं सीधा नए काट 
के कंठ संिीत पर उतर आया-

‘मान जा मेरे मन, चाूँद तू मैं ििन
फूल तू मैं चमन, मेरी तुझमें लिन
मान जा मेरे मन ।’
आखखर मन साहब मुसकराने लिे । बोले-‘तुम चाहते कया हो ।’ मैंने 

डॉकटर का पुजाया सामने रखते हुए कहा- ‘सहयोि, तुमहारा सहयोि’ मेरे मन 
ने नाक-भौं दसकोड़ते हुए कहा- ‘दप्छले तेरह साल से इसी तरह के पुजषों ने 
तुमहारा ददमाि खराब कर रखा है । भला यह भी कोई भले आदमी का 
काम है । दलखता है, खाना ्छोड़ दो...।’ मैंने एक खट् टी डकार लेकर  
कहा-‘तुम साथ देते तो मैं कभी का खाना ्छोड़ देता । एक तुमहारे कारण 
मेरा शरीर चरबी का महासािर बना जा रहा है । ठीक ही कहा िया है 
दक एक म्छली पूरे तालाब को िंदा कर देती है ।’ मेरे मन ने  
उपेक्ापूवयाक कािज पढ़ते हुए कहा-‘दलखता है, कसरत कराे ।’ मैंने 
मुलायम तदकये पर कुहनी टेककर जमहाई लेते हुए कहा - ‘कसरत  
करो । कसरत का सब सामान तो है ही अपने पास । सब, शुरू कर देना 
है । वकील साहब दप्छले साल सखुटी कूटने के दलए मेरा मुग्दर माूँिकर 
ले िए थे, कल ही मूँिा लूूँिा ।’

मैंने रुआूँसा होकर कहा-‘तुम साथ दो तो यह भी क्ुछ मुखशकल 
नहीं है । सच पू्छो तो आज तक मैंने देखा ही नहीं दक यह सूरज 
दनकलता दकधर से है ।’ मन ने दबलकुल घबराकर कहा-‘लदेकन दौड़ोिे 
कैसे ?’ मैंने लापरवाही से जवाब ददया-‘दोनों पैरों से । ओस से भीिा 
मैदान, दौड़ता हुआ मैं, उिता हुआ सूरज । आह, दकतना सुंदर दृशय 
होिा । सुबह उठकर सभी को दौड़ना चादहए । सुबह उठते ही औरतें 
चूल्हा जला देती हैं । आूँख खुलते ही भुकखड़ों की तरह  खाने की दफरि 
में लि जाना बहुत बुरी बात है । सुबह उठना तो बहुत अासान बात  
है । दोनों आूँखें खोलकर चारपाई से उतरे ढाई-तीन हजार दंड-बैठकें 
दनकाली, मैदान में परं्ह-बीस चककर दौड़े, दफर लौटकर मुग्दर दहलाना 
शुरू कर ददया ।’ मेरा मन यह सब सुनकर हूँसने लिा । मैंने रोककर 
कहा- ‘देखो यार हूँसने से काम नहीं चलेिा । सुबह खूब सबेरे जािना 
पड़ेिा ।’ मन ने कहा-‘अच्छा अब सो जाओ ।’ आूँख लिते ही मैं 
सपना देखने लिा दक मैदान में तेजी से दौड़ रहा हूँ, कुतते भौंक रहे हैं, 

‘मन चंिा तो कठौती में िंिा’ 
इस उदकत पर कदवता/दवचार 
दलखखए ।

्मौतिक सृजन

मन और बुद ्दध के महततव 
को सुनकर आप दकसकी बात 
मानोिे सकारण सोदचए ? 

श्रवणी्य
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िषेखनी्य

कदव रामावतार तयािी की 
कदवता ‘प्रशन दकया है मेरे 
मन के मीत ने’ पदढ़ए ।

पठनी्य
िायें रूँभा रही हैं, मिुवे बाूँि दे रहे हैं । अचानक एक दवलायती दकसम का 
कुतता मेरे दादहने पैर से दलपट िया । मैंने पाूँव को जोरों से झटका दक 
आूँख खुल िई । देखता कया हूँ दक मैं फशया पर पड़ा हूँ । टेबल मेरे ऊपर 
है और सारा पररवार चीख-चीखकर मुझे टेबल के नीचे से दनकाल रहा 
है । खैर, दकसी तरह लूँिड़ाता हुआ चारपाई पर िया दक याद आया, मुझे 
तो वयायाम करना है । मन ने कहा-‘वयायाम करने वालों के दलए िहरी 
नींद बहुत जरूरी है । तुमहें चोट भी काफी आ िई है । सो जाओ ।’

मैंने कहा-‘लेदकन शायद दूर बाि में दचदड़यों ने चहचहाना शुरू कर 
ददया है ।’ मन ने समझाया-‘ये दचदड़याूँ नहीं; बिलवाले कमरे में तुमहारी 
पतनी की चूदड़याूँ बोल रही हैं । उनहोंने करवट बदली होिी ।’

मैंने नींद की ओर कदम बढ़ाते हुए अनुभव दकया, मन वयंग्यपूवयाक 
हूँस रहा था । मन बड़ा दुससाहसी था ।

हर रोज की तरह सुबह साढ़े नौ बजे आूँखें खुली । नाशते की टेबल 
पर मैंने एेलान दकया-‘सुन लो कान खोलकर-पाूँव की मोच ठीक होते 
ही मैं मोटापे के खखलाफ लड़ाई शुरू करूूँिा; खाना बंद, दौड़ना और 
कसरत चालू ।’ दकसी पर मेरी धमकी का असर न हुआ । पतनी ने तीसरी 
बार हलवे से पूरा पे्ट भरते हुए कहा-‘घर में परहेज करते हो तो होटल 
में डटा लेते हो ।’ मैंने कहा-‘इस बार मैंने संकल्प दकया है । दजस तरह 
ॠदष दसफकि हवा-पानी से रहते हैं उसी तरह मैं भी रहूँिा ।’ पतनी ने         
मुसकुराते हुए कहा-‘खैर, जब तक मोच है तब तक खाओिे न ?’ मैंने 
चौथी बार हलवा लेते हुए कहा- ‘्छोड़ने के पहले मैं भोजनानंद को चरम 
सीमा पर पहॅुंचा देना चाहता हूँ । इतना खा लूूँ दक खाने की इच्छा ही न 
रह जाए । यह वाममािटी कायदा है ।’ उस रात नींद में मैंने पता नहीं दकतने 
जोर से टेबल में ठोकर मारी थी दक पाूँच महीने बीत िए पर मोच ठीक 
नहीं हुई । यों चलने-दफरने में कोई कष्ट न था मिर जयों ही खाना कम 
करने या वयायाम करने का दवचार मन में आता, बाएूँ पैर के अूँिूठे मंे टीस 
उठने लिती । 

एक ददन ररकशे पर बाजार जा रहा था । दखेा, फुटपाथ पर एक बढ़ूा 
वजन की मशीन सामने रख,े घंटी बजाकर लोिों का धयान आकृष्ट कर रहा 
ह ै । ररकशा रोककर जयों ही मैंने मशीन पर एक पाूँव रखा, तोल का काूँटा 
परूा चककर लिा कर अंदतम सीमा पर थरथरान े लिा । मानो  
अपमादनत कर रहा हो । बढ़ूा आतंदकत होकर हाथ जोड़कर खड़ा हो िया । 
बोला-‘दसूरा पाूँव न रखखएिा महाराज ! इसी मशीन स ेपूरे पररवार की रोजी 
चलती ह ै। आसपास क ेराहिीर हूँस पड़ े। मैंन ेपाूँव पी्छ ेखींच दलया ।’

मैंने मन से दबिड़कर कहा-‘मन साहब, सारी शरारत तुमहारी  
है । तुममें दृढ़ता है ही नहीं । तुम साथ देते तो मोटापा दूर करने का मेरा 
संकल्प अधूरा न रहता ।’ मन ने कहा-‘भाई जी, मन तो शरीर के अनुसार 
होता है । मुझमें तुम दृढ़ता की आशा ही कयों करते हो ?’ 

 ‘मन की एकाग्रता’ के दलए 
आप कया करते हैं; बताइए ।

पाठ सषे आगषे

 मन और लेखक के बीच हुए 
दकसी एक संवाद को सदंक्प्त 
में दलखखए । 
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चहि-कदमी (शरि.) = घूमना-शफिना, टिलना
तिहाज (पतुं.अ.) = आदि, लजिा, िमथि
फीिा (सं.फा.) = लंबाई नापने का साधन
तवफि (शव.) = वय्थि, असफल
भुक्खड़ (पतुं.) = िमेिा खाने वाला 
मुग्दि (पतुं.सं.) = कसित का एक साधन

मुहाविे
कन्ी काटना = बचकि/ छुपकि शनकलना
तिितमिा उठना = रिोशधत िोना
सुखखी कूटना = अपना मित्व बढ़ाना ।
नाक-भौं तसकोड़ना = अरुशच/अप्रसन्नता प्रकट किना
टीस उठना = ददथि का अनतुभव िोना
आसिीन का साँप = अपनों में शछपा िततु

शब्द संसाि  

कहाविें
एक मछिी पूिे िािाब को गंदा कि देिी ह ै= एक दगुतुथिर्री वयशकत पूिे वाताविर को दशूषत किता िै ।

(१) सूच्री तैयाि कीशिए ः-

पा
ठ 
में 
प्र
यतु
कत
अं
ग्रे
ि्री
ि
ब्द

(२) संिाल पूरथि कीशिए ः-

(३) ‘मान िा मिेे मन’ शनबंध का अािय अपने िब्दांे मंे 
      प्रस्ततुत कीशिए  ।

लेखक ने सपने में देखा

F असामाशिक  गशतशवशधयों के कािर वि दंशडत हुआ ।

उपसगथि उपसगथिमूलिब्द मूलिब्दप्रतयय प्रतयय
दुः सािस ई

F स्वाशभमान्री वयक्क्त समाि में ऊँचा स््ान पाते िैं ।

िेखांतकि शब्द से उपसग्ण औि प्रत्यय अिग किके तिखखए ः

F मन बड़ा दुस्सािस्री ्ा ।

F मानो मतुझे अपमाशनत कि ििा िो ।

F गमटी के कािर बेचैन्री िो िि्री िै ।

F वयक्क्त को िमेिा पिोपकाि्री वकृ्तत िखन्री चाशिए ।

भाषा तबंदु

पाठ के आँगन में

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................िचना बोध 


