
क्रिसमस – एकता का त्यौहार 

Christmas – Ekta Ka Tyohar 

 

भारतवर्ष एक बडा ववशाल देश है। इस देश में अनेक जाततयों एवं धमों के लोग तनवास 
करते हैं। धमों के अनुसार यहााँ पवष एवं त्यौहार मनाए जाते हैं। क्रिसमस ईसाइयों का 
त्यौहार है। क्रिसमस को बडा ददन भी कहते हैं। ईसाई धमष का मागषदशषन महात्मा ईसा 
मसीह ने क्रकया था। 

महात्मा ईसा का जन्म 25 ददसंबर को येरुशलम के पास बेतलहम गााँव में हुआ था। उनकी 
माता का नाम मररयम एवं वपता का नाम यूसुफ था। जन्म के समय से ही लोगों ने ईसा 
मसीह की पूजा आरंभ कर दी थी। जजस कारण वहााँ के राजा हैरोदस बहुत िोधधत हुए। 
उसने बालक ईसा को मारने का आदेश दे ददया। ईसा के मातावपता को क्रकसी तरह इस 
बात का पता चल गया। जजस कारण वे अपने पुत्र को चुपचाप लेकर ममस्त्त्र चले गए। वहीं 
पर उनका लालन-पालन हुआ। वहीं पर उन्होंने अपने वपता से बढाई का काम भी सीखा। 
कहा जाता है क्रक उन्हें 31 वें वर्ष में ईश्वरीय पे्ररणा प्राप्त हुई। क्रफर क्या था वे संत मागष 
को स्त्वीकार कर प्रभु की तपस्त्या में लीन हो गए। 40 ददनों की अखण्ड तपस्त्या में वे उपवास 
रह कर करे थे। क्रफर उन्हें ज्ञान प्राप्त हुआ। 

ईसा मसीह ने अपने संदेश में कहा था- मनुष्य को नम्रता, पववत्रता, शांतत, प्यार, भलाई, 

गुप्त दान एवं क्षमा का धमष अपनाना चादहए। उनके अधधकाधधक मशष्य भी बन गए। 

उनकी बढती हुई प्रमसवि के कारण यहूदी धमष-गुरु उनके शत्रु बन गए। पर ईसा मसीह 
बेपरवाह हो अपने कायष में लगे रहे। वे अपने वचनुसार सदैव दसूरों की भलाई करते रहे। 
जैसा अक्सर हर महापुरुर् के साथ होता है उन्हें भी उनके एक मशष्य ने धोखा दे, उनके 
साथ ववश्वासघात कर उन्हें बंदी बना मलया। 

यहूददयों संग ममलकर उन्हें िूस पर लटकाकर सजा दी गई। िूस पर उन्हें अत्यंत वेदना 
दी गई थी पर ईसा मसीह ने प्रभु से मााँगा क्रक – हे प्रभु! इन्हें क्षमा करना। ये नहीं जानते 
ये क्या कर रहे हैं। क्रफर वहीं पर कूस में उन्होंने अपने प्राण त्याग ददए। 



ऐसा माना जाता है क्रक क्रिसमस मनाने का मुख्य कारण ईसा मसीह द्वारा जो ईसाई धमष 
का प्रचार क्रकया गया, चलाया गया। इसमलए ही उन्हें याद कर उनके जन्मददन 25 ददसंबर 
को यह पवष मनाया जाने लगा। 

हर त्यौहार क्रक भांतत क्रिसमस की तैयाररयााँ एक माह पूवष से की जाती है। ईसाई लोग नए 
वस्त्त्र बनाते हैं। क्रिसमस के काडष खरीदते हैं। बच्चों एवं ममत्रों के मलए उपहार लाते हैं। 

इस शुभ अवसर पर ईसाई लोग अपने ईसा को याद करते हैं। ठीक रात को बारह बजे के 
बाद बच्चों एवं युवकों की ववमभन्न टोमलयााँ ररश्तेदारों व ममत्रों के घर जाकर क्रिसमस की 
बधाई देती हैं। 

इस ददन के ववमभन्न आकर्षणों में से एक है एक्स-मास ट्री, जजसे लोग ववमभन्न प्रकार से 
सजाते हैं। घर घर का वातावरण भजक्तमय हो जाता है। 

हम क्रिसमस की बात करें और सेंतािुज को भूल जाए ऐसा कैसे संभव हो सकता है। इस 
पववत्र ददन सेंतािुज सभी बडों-बच्चों के मलए ववमभन्न उपहार और हर क्रकसी के मलए 
खुमशयों की सौगात लाता है साथ ही ईसा के जन्मअध्ययन का संदेश जन जन तक पहुाँचाता 
है। हर धमष के लोग इसे बड ेउत्साह के साथ मानते भी हैं। लोग आपस में ममलते भी हैं 
और अपनी अपनी शुभकामनाएाँ भी देते हैं। 

ददन के शुरुआत में लोग धगरजाघरों में जाकर प्रभु ईशु की प्राथषना करते हैं। धमषगुरु इस 
ददन ईसा के उपदेशों की व्याख्याएाँ लोगों को सुनाते हैं, साथ ही ममलजुल कर साथ-साथ 
रहने की मशक्षा देते हैं। 

गरीबों में अन्न, धन एवं वस्त्त्र आदद का दान अपनी स्त्वेच्छानुसार करते हैं। 

क्रिसमस के ददन हर ईसाई घर से हमें यह गीत (प्राथषना) जरूर सुनने को | ममलते है – 

ज िंगलबैरी ज िंगलबैरी, ज िंगल ऑन दी वे… 

 


