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அலகு ந�ொதிகள்4
கற்றல் ந�ொககஙகள்

 இந்த பொடபபகுதியை கற்றறிந்த பின்பு 

மொணவரகள்

• ந�ொதிகயை அவறறின் நெைல்பொடுகளின்

அடிபபயடயில் வயகபபடுத்து்தல் நமலும் EC
எணகயை நிைமித்்தல்

• ந�ொதி நெைல்பொடயடப பொதிககும் 

கொரணிகயை விவரித்்தல்

• ந�ொதி ்தடுபபொன்களின் பல்நவறு வயககயை

விைககு்தல்.

• ஒத்்தந�ொதிகயை விவரித்்தல்.

• மருத்துவம், ந்தொழிறதுய்ற மறறும் அறிவிைல்

ஆரொய்ச்சி நபொன்்ற பல்நவறு துய்றகளில்

ந�ொதிகளின் பைன்பொடுகயைப படடிைலிடு்தல்

ஆகிை தி்றன்கயைப நப்றலொம்.

முன்னுயர

ந�ொதிகள் என்பயவ அயைத்து 

உயிரிைஙகளிலும்  கொணபபடும் ஒரு வயகைொை 

புர்தமொகும்.  விலஙகுகள், பொகடீரிைொ, 

பூஞயெ,ஈஸ்ட மறறும் ்தொவரஙகளில் ந�ொதிகள் 

உருவொககபபடுகின்்றை. ந�ொதிகள் உயிர 

நவதிவியையூககிகைொக நெைல்படுகின்்றை, 

அயவ ்தஙகளுககுள் எவ்வி்த நிரந்தரமொை 

மொற்றமும் அயடைொமல் நவதிவியைகளின் 

நவகத்ய்த அதிகரிககின்்றை. ந�ொதிகள் 

வியையூககிகைொக   ந்தரநது  நெைலொறறுகின்்றை. 

அயவ நவபப - நியலைற்ற ்தன்யம உயடை 

கூழமஙகைொக உள்ைை. 

ஆன்செல்ம் ்ெயீன

ஆன்நெல்ம் நபயீன் ஒரு 

பிரொன்ஸ் நவதியிைலொைர ஆவொர. இவர 

மு்தன்மு்தலில், 1833 ஆம் ஆணடு 

யடைொஸ்நடஸ் எனும் ந�ொதியைப 

பிரித்ந்தடுத்்தொர. நமலும் அது, 

ஸ்டொரச் குளுகநகொஸொக மொற்றபபடும் 

வியையை ஊககுவிககி்றது 

என்பய்த நிரூபித்்தொர. எனினும் 

இந்த ந�ொதிகள், புர்தஙகைொல் 

மடடுநம ஆையவ என்பய்த, 1926 

ஆம் ஆணடில் ்தொன் நேம்ஸ் B ெம்�ர 

என்பவரொல் நிரூபிகக முடிந்தது.

இவர யுரிநைஸ் எனும் ந�ொதியின் 

தூை்தன்யமயை நிரூபிபப்தறகொக 

அய்த படிகஙகைொககிைொர.
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 ந�ொதிகள், இைறயகைொக நிகழும் 

உயிரநவதி வியைகயை நவகபபடுத்துகின்்றை. 

இவ்வியைகள் நவதிபநபொருள் மொற்றமொகநவொ 

அல்லது புர்தத்தின் மொற்றமொகநவொ இருகக 

முடியும்.எடுத்துககொடடொக, ந�ொதிகள், 

�ம் வயிறறில் உணவு மூலககூறுகயை 

சிறிை மூலககூறுகைொக சிய்தககின்்றை. 

உ்தொரணமொக அயமநலஸ் எனும் ந�ொதி 

ஸ்டொரச்யெ, மொல்நடொஸொகவும், நபபசின் எனும் 

ந�ொதி புர்தஙகயை சிறிை நபபயடடுகைொகவும் 

மொறறுகின்்றை. 

4.1 ந�ொதிகளின் இைல்பு மறறும் பணபுகள் 

1. ந�ொதிகள் என்பயவ புர்தஙகைொகும்.

2. ந�ொதிகள், அதிக மூலககூறு எயடநகொணட 

சிககலொை நபரிை மூலககூறுகைொகும்.

3. ந�ொதிகள், உயிரநவதி வியைகளுககு 

வியையூககிகைொக நெைல்படுகின்்றை, 

இ்தைொல் அயவ உயிரூககிகள் 

என்்றயைககபபடுகின்்றை.

4. அயவ, நபரிை மூலககூறுகயை 

சிறிை மூலககூறுகைொக சிய்தககவும் 

(சிய்தமொற்றம்). நபரிை மூலககூறுகயை 

ந்தொகுககவும் (வைரமொற்றம்) உ்தவுகின்்றை.

5. ந�ொதிகள் பிரத்நைகமொக ந்தரநது 

நெைலொறறும் ்தன்யம நகொணடயவ.

6. நபரும்பொலொை ந�ொதிகள் அதிக வியைநவக 

எணயண நகொணடுள்ைை.

7. சில ந�ொதிகள், ஒநர ஒரு பொலிநபபயடடு 

ெஙகிலியை நகொணடுள்ைை. இயவ 

நமொநைொநமரிக ந�ொதிகள் எை 

அறிைபபடுகின்்றை. (ரிநபொநியுகளிநைஸ், 

டிரிபசின் நபொன்்றயவ)

8. சில ந�ொதிகள், ஒன்றுககு நமறபடட 

ஒரு பொலிநபபயடடு ெஙகிலிகயை 

நகொணடுள்ைை. இயவ ஒலிநகொநமரிக 

ந�ொதிகள் எை அறிைபபடுகின்்றை. 

(லொகநடட டியைடரேநைஸ் (LDH))

9. வியைபநபொருளின் நெறிவு அதிகரிகக 

அதிகரிகக, ந�ொதியின் நெைல்தி்றனும் 

அதிகரித்துகநகொணநட நென்று இறுதியில் 

நியலைொை அதிகபடெ நவகத்ய்த 

அயடகி்றது.

10. சில ந�ொதிகள், பல்நவறு நெைல்பொடுகள் 

மறறும் அதிக எணணிகயகயிலொை 

பொலிநபபயடடு ெஙகிலிகயை நகொணடிருகக 

முடியும்,அயவ பல்-ந�ொதி அயணவுகள் 

எை அறிைபபடுகின்்றை. எடுத்துககொடடு: 

நகொழுபபு அமில சிநந்தஸ்.

11. ஒவ்நவொரு ந�ொதியும், குறிபபிடட pH மறறும் 

நவபபநியலயில் அதிக நெைல்தி்றயை 

கொடடுகின்்றை, இயவ முய்றநை 

உகந்த pH மறறும் உகந்த நவபபநியல 

என்்றயைககபபடுகின்்றை.

குறிபபு

 ஒரு மூலககூறு ந�ொதியிைொல்,  

ஓரலகு ந�ரத்தில், வியைநபொருைொக 

மொற்றபபடும் அதிகபடெ வியைபநபொருள் 

மூலககூறுகளின் எணணிகயக ந�ொதியின் 

வியைநவக எண (turnover number) எை 

வயரைறுககபபடுகி்றது. 

4.2 ந�ொதிகளின் நபைரிடு்தல் 
மறறும் வயகபபொடு

 ஆரம்ப �ொடகளில் ந�ொதிகயை 

நபைரிடும்நபொது, வியைபநபொருளின் நபைரில் 

முன்நைொடடொக –ase  நெரககபபடடது.

எடுத்துககொடடு : லிபநபஸ் எனும் ந�ொதி லிபபிடுகள் 

மீது நெைல்படுகி்றது.

இபநபைரகள் அறபப நபைரகள் ஆகும்.

அயவ ந�ொதி வியைபபறறிை முழு ்தகவயல 

வைஙகுவதில்யல.
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உயிரநவதியிைல் மறறும் மூலககூறு உயிரிைலின் ெரவந்தெ கூடடயமபபு (IUBMB) 
ந�ொதிகளுககு முய்றைொை நபைரிடும் முய்றயை உருவொககிைது. முய்றைொை நபைர இரணடு பகுதிகயை 

நகொணடிருககும்.

• மு்தல் பகுதி ந�ொதியூகக வியைகளில் ஈடுபடும் வியைபநபொருள் மூலககூறுகயை குறிககி்றது.

• இரணடொம் பகுதி, -ase எை முடியுமொறு அயமநதுள்ைது, இது ஊககபபடுத்்தபபடட வியையின்

வயகயை குறிககி்றது.

• ஒவ்நவொரு ந�ொதியும் , ந�ொதி நெைறகுழு எண (EC எண) எனும் �ொன்கிலகக எணணொல்

குறிககபபடுகின்்றை.

• மு்தல் இலககம் , ந�ொதிைொைது எந்த முககிை பிரியவ ெொரந்தது என்பய்தக குறிககி்றது.

• இரணடொம் இலககம், துயணப பிரியவக குறிககி்றது.

• மூன்்றொம் இலககமொைது ந�ொதியின் முககிை பிரிவில் துயண- துயணப பிரியவக குறிககி்றது

• �ொன்கொம் இலககம், ந�ொதியின் துயண- துயணப பிரிவில், ந�ொதியின் வரியெ எணயணக குறிககி்றது.

எடுத்துககொடடு:

நைகநஸொயகநைஸ் (EC 2.7.1.1) 

குளுடடமின் சிந்தநடஸ் (EC 6.3.1.2)

 IUBMB அயமபபின் படி ந�ொதிகள் வியையூககிகைொக நெைல்படும் வியைகளின் வயககயை 

நபொருத்து ஆறுமுககிை பிரிவுகைொக பிரிககபபடடுள்ைை. ந�ொதிகளின் ஆறு முககிை பிரிவுகள்:

ஆகஸிநடொரிடகநடஸ்கள்

டிரொன்ஸ்நபநரஸ்கள்

யைடநரொநலஸ்கள்

யலநெஸ்கள்

ஐநெொநமநரஸ்கள்

லிநகஸ்கள்

ந�ொதிகள்

1)ஆகஸிநடொரிடகநடஸ்கள்:

இந்த ந�ொதிகள், இரணடு வியைப நபொருடகளுககியடநை நிகழும் ஆகஸிேநைற்ற ஒடுகக 

வியைகளுககு வியையூககிகைொக நெைல்படுகின்்றை.
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எடுத்துககொடடுகள்:

a) டியைடரேநைஸ் (ஆல்கைொல் டியைடரேநைஸ்)

b)ஆகஸிநடஸ் ( யெடநடொகுநரொம் ஆகஸிநடஸ்)

c)நபரொகஸிநடஸ் ( குளுடடொய்தநைொன் நபரொகஸிநடஸ்)

ஆல்கைொல் டியைடரேநைஸ்(EC 1.1.1.1)

 இந்த ந�ொதி ஆல்கைொயல அசிடடொல்டியைடொக ஆகஸிேநைற்றம் நெய்கி்றது. இ்தறகு 
NAD+ (நிைொசிையமடு அடியைன் யடநியுகளிநைொயடடு) துயண ந�ொதிைொக ந்தயவபபடுகி்றது. இந்த 

துயண ந�ொதி NADH ஆக ஒடுககபபடுகி்றது.

 

CH3CH2OH CH3–C–H
O

ஆல்கைொல்  டியைடரேநைஸ்

NAD+

NADH + H+

2. டிரொன்ஸ்நபநரஸ்கள்

 இந்த ந�ொதிகள், பொஸ்நபட, அமிநைொ அல்லது அசிடயடல் ந்தொகுதிகயை ஒரு மூலககூறிலிருநது 

மறந்றொரு மூலககூறுககு இடமொற்றம் நெய்யும் வியைகளுககு ஊககிகைொக நெைல்படுகின்்றை. 

எடுத்துககொடடுகள்:

அ. டிரொன்ஸ்அமிநைஸ் ( அமிநைொ ந்தொகுதியை இடமொற்றம் நெய்கி்றது. எடுத்துககொடடு : ஆஸ்பொரநடட 

அமிநைொ டிரொன்ஸ்நபநரஸ்)

ஆ. டிரொன்ஸ்அயெநலஸ் ( அயெல் ந்தொகுதியை இடமொற்றம் நெய்கி்றது. எடுத்துககொடடு : மநலொயைல் 

டிரொன்ஸ்அயெநலஸ்)

இ. பொஸ்பொரிநலஸ் (பொஸ்நபட ந்தொகுதியை இடமொற்றம் நெய்கி்றது. எடுத்துககொடடு : கியைகநகொேன் 

பொஸ்பொரிநலஸ்)

டிரொன்ஸ் அமிநைஸ்கள்:

 இயவ, அமிநைொ ந்தொகுதியை அமிநைொ அமிலத்திலிருநது கீடநடொ அமிலத்திறகு மொறறுவய்த 

ஊககபபடுத்துகின்்றை. எடுத்துககொடடு: குளுடடநமட ஆகெநலொஅசிடநடட டிரொன்ஸ் அமிநைஸ் 
(GOT) அல்லது ஆஸ்பொரநடட டிரொன்ஸமிநைஸ் (AST ; EC 2.6.1.1). இந்த ந�ொதிைொைது, அமிநைொ 

ந்தொகுதியை, குளுடடமிக அமிலத்திலிருநது, ஆகெநலொ அசிடடிக அமிலத்திறகு மொறறுவய்த 

ஊககபபடுத்துகி்றது. இ்தனுயடை நெைல்பொடடிறகு, பிரிடொகெொல் பொஸ்நபடயட (PLP) துயண ந�ொதிைொக 

ந்தயவபபடுகி்றது.

குளுடடமிக 
அமிலம்

α ஆகஸநலொ 

அசிடடிக அமிலம்
α கீநடொகுளுடொரிக 

அமிலம்
அஸ்பொரடிக அமிலம்

COOH

COOH

CH-NH2

CH2

CH2

குளுடடநமட ஆகெநலொஅசிடநடட 
டிரொன்ஸ் அமிநைஸ் 

PLP

COOH

COOH

CH2

CO

COOH

COOH

CO
CH2

CH2

COOH

COOH

CH-NH2

++ CH2
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3. யைடநரொநலஸ்கள்:

 இந்த ந�ொதிகள், வியைபநபொருளின் நீரொறபகுத்்தல் வியைககு ஊககிகைொக 

நெைல்படுகின்்றை.அயவ நீயர நெரத்து நீரொறபகுத்்தயல நிகழத்துகின்்றை.எடுத்துககொடடு: 

அ) லிபநபஸ் ஆ) யூரிநைஸ் இ) கியைகநகொசிநடஸ்

–NH–CH–CO–NH–CH–COO– +H2O

R R

பொலிநபபயடடு C-முயை
சிறிை

பொலிநபபயடடு

நபபடிநடஸ்

 C-முயையின்

அமிநைொ அமிலம்

–NH–CH–CO–COO– +H2O + H3N–CH–COO–

R R

லிபநபஸ் 

 இந்த ந�ொதிகள், எஸ்டர பியணபயப நீரொறபகுககின்்றை. எடுத்துககொடடொக, டியரஅயெல் 

லிபநபஸ் (EC 3.1.1.3) எனும் ந�ொதிைொைது, கிளிெரொல் மறறும் நகொழுபபு அமிலத்திறகியடநை உள்ை 

எஸ்டர பியணபயப பிைககி்றது. 

H2C O C R

H2C O C R’’

HC O C R’

O

O

O

H2C OH

H2C O C R’’

HC O C R’

O

O

+ +
R COOH R’’ COOH

H2C OH

H2C OH

HC O C R’

O
H2O H2O

டியர அயெல் 
கிளிெயரல் 

லிநபஸ்

டியர அயெல் 
கிளிெயரல் 

லிநபஸ்

யட கிளிெயரடு நமொநைொ கிளிெயரடு

நகொழுபபு அமிலம் நகொழுபபு அமிலம்

டியர கிளிெயரடு

4. யலநெஸ்கள்

 இந்த ந�ொதிகள், H2O, CO2 மறறும் NH3 நபொன்்ற ந்தொகுதிகளின் நெரபபு அல்லது நீககல் 

வியைகளுககு ஊககிகைொக நெைல்படுகின்்றை.எடுத்துககொடடு: ஆல்நடொநலஸ், டிகொரபொகஸிநலஸ்

அ. யபருநவட டிகொரபொகஸிநலஸ் ஆல்நடொநலஸ் (EC 4.1.1.1)

CH3

C CH3–C–H  +     O  C  O+ H2O

C

O

O O–

O
யபருநவட டிகொபொகஸிநலஸ்

யபருநவட

அசிடடொல்டியைடு
கொரபன்யட
ஆகயஸடு
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ஆ. பிரகநடொஸ்பிஸ்பொஸ்நபட ஆல்நடொநலஸ் (EC 4.1.2.13)

 C3 – C4 ஆல்டொல் பியணபயப சிய்தபப்தன் மூலம், ஃபிரகநடொஸ் -1,6-பிஸ்பொஸ்நபடடிலிருநது 

கிளிெரொல்டியைடு-3-பொஸ்நபட மறறும் யடயைடரொகஸி அசிடநடொன் பொஸ்நபட ஆகிைவறய்ற நபறும் 

வியையை இது  ஊககபபடுத்துகி்றது. 

C

CH2OH CH2OPO3
2-

+

CH2OPO3
2- CHO

O

CH2OPO3
2–

CH2OPO3
2-

C  O

HO–C–H

H–C–OHH–C–OH

H–C–OH

யடயைடரொகஸி 
அசிடநடொன் பொஸ்நபட

கிளிெரொல்டியைடு
3- பொஸ்நபட

ஃ பிரகநடொஸ்
பிஸ்பொஸ்நபட ஆல்நடொநலஸ் 

ஃபிரகநடொஸ் 1,6 
பிஸ்பொஸ்நபட

5. ஐநெொநமநரஸ்கள்:

 இந்த ந�ொதிகள், ஒளியிைல் , வடிவ அல்லது இட மொறறிைஙகள் ஒன்றிலிருநது மறந்றொன்்றொக 

மொறும் வியைகயை ஊககபபடுத்துகின்்றை.

எடுத்துககொடடு:

அ) அலயைன் நரஸ்நமஸ் (EC 5.1.1.1)

+
H3N C

COO-

CH3

H
+
H3NC

COO-

CH3

H
அலயைன் நரஸ்நமஸ்

L- அலயைன் D- அலயைன்

ஆ) டியரநைொஸ்பொஸ்நபட  ஐநெொநமநரஸ் (EC 5.3.1.1)

 இந்த ந�ொதி, கிளிெரொல்டியைடு -3 - பொஸ்நபடயட யடயைடரொகஸி அசிடநடொன் பொஸ்நபடடொக 

மொறறும் ஐநெொமரொககல் வியையை ஊககுவிககி்றது.

CH-OH

CH2OPO3
2-

CHO CH2OPO3
2-

CH2OH

C  O

டியரநைொஸ் பொஸ்நபட 
ஐநெொநமநரஸ்

கிளிெரொல்டியைடு 3 பொஸ்நபட
யட யைடரொகஸி

அசிடநடொன் பொஸ்நபட
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6. லிநகஸ்கள்
இந்த ந�ொதிகள், ந்தொகுபபு வியைகயை ஊககபபடுத்துகின்்றை. இயவ, ATP அல்லது GTP 

அலகுகயை பைன்படுத்தி இரணடு வியைபநபொருள் மூலககூறுகயை இயணககின்்றை. 

எடுத்துககொடடு: குளுடடமின் சிந்தநடஸ்

குளுடடமின் சிந்தநடஸ் (EC 6.3.1.2)

இது ஒரு லிநகஸ் ந�ொதிைொகும், நமலும் குளுடடநமட மறறும் NH3 ஆகிைவறறிலிருநது 

குளுடடமியை ந்தொகுககும் வியையை ஊககபபடுத்துகி்றது.

CH2

CH–NH3
+

CH2 – C

COO–

O

O–

CH2

CH–NH3
+

CH2– C

COO–

O

NH2ATP ADP

PiNH+
4

குளுடடநமட குளுடடமின் சிந்தநடஸ் குளுடடமின்

4.3. துயணந�ொதிகள்

1. சில ந�ொதிகள் எளிை புர்தஙகைொகும். எடுத்துககொடடுகள் : அயமநலஸ் , டிரிபசின். பல ந�ொதிகளுககு,

ஒன்று அல்லது அ்தறகு நமறபடட  துயணககொரணிகள் என்்றயைககபபடும் புர்தமல்லொ்த கூறுகள்

ந்தயவபபடுகின்்றை. இந்த துயணககொரணி ஒரு கரிம மூலககூ்றொக இருந்தொல் அது துயண ந�ொதி

எைபபடுகி்றது. இந்த துயணககொரணி உநலொக அைனிைொகவும் இருககலொம்.

L1

L2

துயணககொரணி

நெைல்தி்றைற்ற

புர்தம்

துயணககொரணியின் இயணபபின்றி 
புர்தம் நெைல்பொடறறு உள்ைது

இயணககபபடடு நெைல்தி்றன் 
நபறறுள்ை புர்தம்

ஈனி

இயணபபிடம்

நெைல்தி்றனுைள்ை

புர்தம்

படம் 4.1 துயணககொரணி இயணபபுகள்
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2. ந�ொதிகளின் நெைல்பொடடிறகு துயணபுரியும், புர்தமல்லொ்த, குய்றந்த மூலககூறு எயட 

நகொணட கரிம மூலககூறுகயை துயணந�ொதிகள் எை வயரைறுககலொம். எடுத்துககொடடு: 

ய்தைமின்யபநரொபொஸ்நபட (TPP)

3. ந�ொதியிலுள்ை புர்தப பகுதிைொைது ‘ அநபொந�ொதி’ எை அறிைபபடுகி்றது. அநபொந�ொதி மறறும் 

துயணந�ொதி அல்லது புர்தமல்லொ்த பகுதி ஆகிைவறய்ற உள்ைடககிை நமொத்்த ந�ொதி 

அயமபபொைது நைொநலொ ந�ொதி எை அறிைபபடுகி்றது.

அநபொந�ொதி 

+

துயணந�ொதி
 நைொநலொந�ொதி

படம் 4.2 அநபொந�ொதி மறறும் நைொநலொந�ொதி

4. நபரும்பொலொை துயணந�ொதிகள், அவறறின் அநபொந�ொதிகளுடன், ெகபபியணபபில்லொ 

வியெகைொல் பியணககபபடடுள்ைை. எடுத்துககொடடு : ATP எனும் துயணந�ொதிைொைது, அ்தன் 

அநபொந�ொதிைொை நைகநஸொயகநைஸ் உடன் வலியமகுய்றந்த பியணபபில்லொ வியெகைொல் 

இயணககபபடடுள்ைது.

5. சில துயணந�ொதிகள், ்தஙகளின் அநபொந�ொதிகளுடன், ெகபபியணபபுகைொல் இறுககமொக 

பியணககபபடடுள்ைை. இயவ புர்தமல்லொ்த ந்தொகுதிகள் எை நபைரிடபபடுகின்்றை. எடுத்துககொடடு: 

பநைொடின் எனும் புர்தமல்லொ்த பகுதிைொைது  அ்தன் அநபொந�ொதிைொை கொரபொகஸிநலஸ் உடன் 

ெகபபியணபபொல் இயணககபபடடுள்ைது.

6. துயணந�ொதிகள், ந�ொதியூககவியைகளின் நபொது மொற்றமயடகின்்றை. எைநவ இந்த துயண 

ந�ொதிகைொையவ இரணடொம் வியைபநபொருள்கள் (அ) துயண வியைபநபொருள்கள் எை 

கரு்தபபடுகின்்றை.

7. பல துயணந�ொதிகள், நீரில் கயரயும் B கூடடு யவடடமின்களின் நபறுதிகைொகும். எடுத்துககொடடு: 

நிைொசின்.

8. சில துயணந�ொதிகள், கரிமமூலககூறுகைொக ஆைொல் யவடடமின்களுடன் 

ந்தொடரபில்லொ்தயவகைொக உள்ைை. எடுத்துககொடடு : ATP ( அடிநைொசின் டியர பொஸ்நபட), CDP 
(யெடடிடின் யடபொஸ்நபட)

9. நியுகளிநைொயடடுகளும் அவறறின் நபறுதிகளும் துயணந�ொதிகைொக நெைல்பட முடியும். 

எடுத்துககொடடு : NAD, FMN, FAD , துயணந�ொதி –A நபொன்்றயவ.

10. ஒரு ந�ொதியின் ந்தரநது நெைலொறறும் ்தன்யமைொைது, நபரும்பொலும் அநபொந�ொதியை நபொறுத்ந்த 

அயமகி்றது, நமலும் துயணந�ொதியை நபொறுத்து அயமவதில்யல. எடுத்துககொடடொக, NAD+ 

ஆைது ஆல்கைொல் டியைடரேநைஸ் மறறும் லொகநடட டியைடரேநைஸ் நபொன்்ற பல 

ந�ொதிகளுககு துயணந�ொதிைொக நெைலொறறுகி்றது.

11.  துயண  ந�ொதிகள் வியைநெைல் ந்தொகுதி மொற்றககொரணிகைொக நெைலொறறுகின்்றை.

(அடடவயண 4.1)
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அடடவயண 4.1 : துயணந�ொதிகளுடன் ந்தொடரபுயடை யவடடமின்கள்

துயணந�ொதி
யவடடமினில் இருநது 

நப்றபபடடது

மொற்றபபடட 

அணு (அல்லது) 

ந்தொகுதி(நெைல்)

ெொரநதுள்ை ந�ொதி

்தைமின்யபநரொ பொஸ்நபட(TPP) ்தைமின் (B1) ஆல்டியைடு டிரொன்ஸ்கீடநடொநலஸ்

பிைொவின் நமொநைொ

நியுகளிநைொயடடு (FMN) ரிநபொபிைொவின் (B2)
யைடரேன் 

மறறும் 

எலகடரொன்கள்

L-அமிநைொஅமிலம்

ஆகஸிநடஸ்

பிைொவின் அடியைன் 

யடநியுகளிநைொயடடு (FAD) ரிநபொபிைொவின் (B2)
யைடரேன் 

மறறும் 

எலகடரொன்கள்

D-அமிநைொஅமிலம்

ஆகஸிநடஸ்

நிநகொடிையமடு அடியைன் 

யடநியுகளிநைொயடடு (NAD) 
(அல்லது ) யடபொஸ்நபொ பிரிடின் 

நியுகளிநைொயடடு (DPN)

நிைொசின் (B3)
யைடரேன் 

மறறும் 

எலகடரொன்கள்

லொகநடட

டியைடரேநைஸ்

பிரிடொகஸொல் பொஸ்நபட (PLP) பிரிடொகஸின் (B6) அமிநைொ
அலயைன் டிரொன்ஸ் 

அமிநைஸ்

பநைொடின்
பநைொடின்( B7) 
அல்லது (H)

CO2
யபருநவட 
கொரபொகஸிநலஸ்

துயணந�ொதி A
நபன்நடொ்தனிக 

அமிலம் (B5)
அயெல் ்தநைொயகநைஸ்

நடடரொயைடநரொ ஃநபொநலட ஃநபொலிக அமிலம்
ஒரு கொரபன் 

அலகு

ஃபொரயமல் 

டிரொன்ஸ்ஃநபநரஸ்

4.4 ந�ொதி நெைல்பொடயட கடடுபபடுத்தும் கொரணிகள்

ந�ொதியூகக வியைகயை கடடுபபடுத்தும் முககிை கொரணிகள்: pH, நவபபநியல, வியைபநபொருள் 

நெறிவு, ந�ொதிச் நெறிவு, கிைரவுறுத்திகள் மறறும் ்தடுபபொன்கள்.

4.4.1 pH வியைவு :

1. யைடரேன் அைனிச் நெறிவு, ந�ொதியின் நெைல்பொடயட கடடுபபடுத்துகி்றது. வியையின் நவகத்ய்த,

pH மதிபபுகளுககு எதிரொக வயரபடம் வயரயும்நபொது, மணி நபொன்்ற வயைவு கியடககி்றது.

2. எந்த pH  மதிபபில், ஒரு ந�ொதியூகக வியையின் நவகம், அதிகபடெமொக உள்ைந்தொ, அது உகந்த

pH ( optimum pH) எை அறிைபபடுகி்றது. நபரும்பொலொை  ந�ொதிகள் 5 லிருநது 9 ககுள் ்தமது

உகந்த pH மதிபயப நபறறுள்ைை. எனினும் நபபசின், ஆல்கயலன் பொஸ்பநடஸ் ஆகிையவ

விதிவிலககுகள்.
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படம் 4.3 pHன் வியைவு
குறிபபு

 இயல்பிழத்தல் : ஒரு புர்தத்தின் 

்தனிச்சி்றபபு பணகயை, பகுதிைொகநவொ 

அல்லது முழுயமைொகநவொ நீககும் 

வயகயில் புர்தத்தின் அயமபபில் ஏறபடும் 

புர்த பகுபபில்லொ மொற்றம்.  

3. சில நபொதுவொை ந�ொதிகளின் உகந்த PH 
மதிபபுகள் பின்வருமொறு.

ந�ொதி உகந்த PH
நபபசின் 1-2
கொர பொஸ்பநடஸ் 10-11
அமில பொஸ்பநடஸ் 4-5

4. முயைகநகொடி PH மதிபபுகளில், ந�ொதிகள் 

ஆையவ, மிகக குய்றந்த நெைல்தி்றன் 

அல்லது முறறிலும்  நெைல்தி்றைற்ற்தொக 

உள்ைை. இது பின்வரும் கொரணஙகைொல் 

நிகழகி்றது.

a) யைடரேன் அைனிச்நெறிவு, ந�ொதிகளில் 

உள்ை கிைரவு யமைஙகளில் உள்ை அைனி 

மின்சுயமகயை பொதிககி்றது.

b. அ்தொவது, நெைல்தி்றனுள்ை ந�ொதி 

மறறும் வியைபடுமூலககூறுகளின் 

நெறிவுகயை, முயைகநகொடி PH மதிபபுகள் 

குய்றககின்்றை. இ்தைொல் வியையின் 

நவகம் குய்றககபபடும்.

c. முயைகநகொடி PH மதிபபுகளில் ந�ொதிகள் 

இைல்பிைககின்்றை.

4.4.2 ந�ொதிகளின் நெைல்பொடடின்மீது 
நவபபத்தின் வியைவு:

1. நவபபநியல அதிகரிககும்நபொது  

ந�ொதியூகக வியையின் நவகமும் 

உச்ெத்திறகு அதிகரித்து பின்ைர 

குய்றகி்றது.

2. வியையின் நவகத்ய்த நவபபநியலககு 

எதிரொக படம் வயரயும்நபொது, �ொம்  படம் 
4.4 ல் கொடடியுள்ைவொ்றொை வயையவ 

நபறுகிந்றொம்.

3. எந்த நவபபநியலயில், ஒரு ந�ொதியூகக 

வியையின் நவகம் அதிகபடெமொக 

உள்ைந்தொ, அவ்நவபபநியல உகந்த 

நவபபநியல எை அறிைபபடுகி்றது.  

0 10 20 30 40 50 60 70 80

உகந்த நவபபநியல

நவபபநியல (0 C)
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படம் 4.4 நவபபநியலயின் வியைவு
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4. சில நபொதுவொை ந�ொதிகளின் உகந்த

நவபபநியல மதிபபுகள் பின்வருமொறு

ந�ொதி உகந்த நவபபநியல (0C)
்தொவர யூரிநைஸ் 60
மனி்த ந�ொதிகள் 37

ஆைொல் venom பொஸ்நபொயகநைஸ் , 

்தயெ அடியைநலட யகநைஸ் நபொன்்ற ந�ொதிகள் 

1000C.நவபபநியலயிலும் நெைல்படுகின்்றை.

5. நபொதுவொக, உைர நவபபநியலகளில் 

ந�ொதிகள், இைல்பு நீககமயடகின்்றை. 

இ்தைொல் வியையூகக நெைல்தி்றன் 

அதிநவகமொக இைககபபடுகி்றது.

6. 100C நவபபநியல அதிகரிககும்

நபொது ஒரு ந�ொதியூகக       வியையில்

ஏறபடும் நவக உைரவு, அந்த ந�ொதியின்

நவபபநியல குணகம் அல்லது Q10 எை

வயரைறுககபபடுகி்றது. நபரும்பொலொை

ந�ொதிகளுககு 00C மு்தல் 400C
வயரயிலொை நவபபநியல எல்யலயில் Q10
மதிபபுகள் 2 ஆக நகொணடுள்ைை.

 4.4.3 வியைபடு மூலககூறின் நெறிவு:

ந�ொதிவியைபநபொருள் அயணவு 

உருவொ்தல்,  ந�ொதியூகக வியையின் 

மு்தறபடி ஆகும். வியைபநபொருளின் நெறிவு 

அதிகரிககும்நபொது, ந�ொதியூககவியையின் 

நவகமும் படிபபடிைொக குறிபபிடட அைவு வயர 

அதிகரிககி்றது.

Km
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V

மிக அதிக
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வியைநபொருளின் நெறிவு

1
2

Vmax

படம் 4.5 வியைபநபொருள் நெறிவின் வியைவு

ந�ொதியூககவியை நவகத்ய்த, 

வியைபநபொருள் நெறிவுககு எதிரொக படம் 

வயரயும்நபொது குவிபிய்ற வடிவிலொை வயைவு 

கியடககி்றது. இந்த வயரபடம் மூன்று நவறுபடட 

நியலகயை நகொணடுள்ைது.

i. மு்தல் நியல (A) யில், வியையின் நவகம்,

வியைபநபொருள் நெறிவிறகு ந�ரவிகி்தத்தில்

உள்ைது.

ii. இரணடொம் நியலயில் (B) , வியைபநபொருளின்

நெறிவு, ந�ொதியின் நெைல்தி்றனுககு 

ந�ரவிகி்தத்தில் இல்யல.

iii. மூன்்றொம் நியலயில் (C), வியையின்

நவகம் மொறிலிைொக, உள்ைது, 

நமலும் வியைபநபொருளின் நெறிவு 

அதிகரிககும்நபொதும் மொ்றொமல் உள்ைது.

4.4.4 ந�ொதியின் நெறிவு:

மொ்றொ்த வியைபநபொருள் நெறிவில், 

ந�ொதியூகக வியையின் நவகமொைது, 

ந�ொதியின் நெறிவுககு ந�ரத்்தகவில் 

அதிகரிககி்றது. ந�ொய்கயை கணடறி்தலில், 

இரத்்த திரவத்திலுள்ை ந�ொதிகளின் அைவறிை 

இந்த பணபு பைன்படுத்திகநகொள்ைபபடுகி்றது. 

ந�ொதியூகக வியையின் நவகத்ய்த, ந�ொதியின் 

நெறிவிறகு எதிரொக வயரபடம் வயரயும்நபொது , ஒரு 

ந�ரகநகொடு கியடககி்றது. 
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ந�ொதியின் நெறிவு
படம் 4.6 ந�ொதிச் நெறிவின் வியைவு
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4.4.5 கிைரவுறுத்திகள்:

 கிைரவுறுத்திகள் என்பயவ, ந�ொதியின் 

நெைல்தி்றயை அதிகரிககும் கனிம அைனிகள் 

அல்லது மூலககூறுகள் ஆகும். 

ந�ொதி கிைரவுறுத்தி

பீைொல் ஆகஸிநடஸ் Cu2+

அயமநலஸ் Cl–

 உநலொக அைனிகயை, ந�ொதியுடன் 

நிரந்தரமொக பியணககவும் முடியும் 

அல்லது  நவறும் கிைரவுறு்தலுககு மடடும் 

பைன்படுத்திகநகொள்ைவும் முடியும். ந�ொதிகயை 

கிைரவு்றச் நெய்வ்தறகு மடடும் உநலொக அைனிகள் 

பைன்படுத்்தபபடடொல், அயவ உநலொக கிைரவுற்ற 

ந�ொதிகள் என்்றயைககபபடுகின்்றை.

எடுத்துககொடடுகள்: ATPase (Mg2+, Ca2+), 
மறறும் ஈநைொநலஸ் (Mg2+).

 உநலொக அைனிகள் , ந�ொதியுடன் 

நவதிபபியணபபுகயை பைன்படுத்தி 

பியணந்தொல், அயவ உநலொக ந�ொதிகள் 

என்்றயைககபபடுகின்்றை.

எடுத்துககொடடுகள்: ஆல்கைொல் 

டியைடரேநைஸ் Zn2+ , மறறும் கொரபொனிக 

அன்யைடநரஸ்-Zn2+,

 ந�ரம், கதிரவீச்சு மறறும் துயண 

ந�ொதிகள் ஆகிைை ந�ொதியூகக வியைகளின் 

நவகத்ய்த பொதிககும் மற்ற கொரணிகைொகும்.

4.5 ்தடுபபொன்கள்

 ஒரு ந�ொதியுடன் பியணநது, ந�ொதியின் 

வியையூகக நெைல்தி்றயை குய்றககும் 

நபொருள் ்தடுபபொன் எை வயரைறுககபபடுகி்றது. 

எடுத்துககொடடொக, உணயவ கொறறில் 

(ஆகஸிேன்) தி்றநது யவககும்நபொது, 

நகடடுபநபொ்தயல ்தடுபப்தறகொக, உணவுடன் 

எதிர ஆகஸிேநைறறிகள், ்தடுபபொன்கைொக 

நெரககபபடுகின்்றை.நமலும் ்தடுத்்தல் 

மீள்முய்றயிநலொ அல்லது மீைொ முய்றயிநலொ 

இருகக முடியும்.

பி்றயமை (allosteric) கிைரவுறுத்திகள் 
மறறும் ்தடுபபொன்கள் 

 ந�ொதிகளின் பு்றபபரபபில், கிைரவு 

யமைஙகளிலிருநது ந்தொயலவில் உள்ை பி்ற 

யமைஙகளில் ( alloseric site- கிநரகக நமொழிச் 

நெொறகள் allo –மற்ற ; stereos = நவளி 

அல்லது யமைம்) இந்த வயகைொை ்தடுத்்தல்  

நிகழகி்றது. இறுதி வியைப நபொருைொைது, 

இந்த பி்றயமைஙகளுடன் நபொருநதுகின்்றை. 

இ்தைொல் ந�ொதியின் அயமபபு சில வழிகளில் 

மொற்றமயடநது, ந�ொதியின் கிைரவு யமைஙகள், 

வியைபநபொருளுடன் அயணயவ உருவொககும் 

்தகுதியை இைககின்்றை. பி்றயமை ்தடுத்்தல் 

மீள்முய்றயில் இருககலொம். நபரும்பொலொை 

வைரசிய்த மொற்ற வியைகளில், நெல்லினுள் 

வியையும் இறுதி வியைபநபொருளின் (நபொதுவொக 

பி்றயமை ்தடுபபொன்)  நெறிவு குய்றயும்நபொது, 

ந�ொதியின் நெைல்தி்றன் மீடநடடுககபபடுகி்றது. 

இந்தநபொல, பி்றயமைஙகளுடன் பியணயும் 

கிைரவுறுத்திகைொல், ந�ொதிகயை 

கிைரவு்றச் நெய்ைவும் முடியும். இத்்தயகை 

கிைரவுறுத்திகள், பி்றயமை கிைரவுறுத்திகள் 

என்்றயைககபபடுகின்்றை.

ந�ொதிந�ொதி

கிைரவு 

யமைம்

கிைரவு 

யமைம்கிைரவு மொறறு யமைம்

பி்ற யமை கிைரவுறுத்்தல்பி்ற யமை ்தடுத்்தல்

வியைபநபொருள் வியைநபொருள்

பி்றயமைம் மொறறு யமைம்

கிைரவுறுத்தி்தடுபபொன்

படம் 4.7 பி்றயமை ்தடுத்்தல்
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4.5.1. ்தடுத்்தலின் வயககள்

(அ) நபொடடி ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தல் (com-
petitive inhibition)

 நபொடடி ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தல் நபொதுவொக 

மீள்்தன்யம நகொணடது. ஒரு நபொடடி ்தன்யமயுள்ை 

்தடுபபொன், வைககமொக, வியைபநபொருயை 

ஒத்திருககும். அ்தைொல் இது ஒபபுவியைபநபொருள் 
(substrate analogue) எை கரு்தபபடுகி்றது.

இந்த ்தடுபபொன், வியைநபொருளுடன், நபொடடியிடடு 

கிைரவு யமைத்தில் பியணகி்றது. ஆைொல் 

வியையூககத்திறகு உடபடுவதில்யல. நபொடடி 

்தன்யமயுள்ை ்தடுபபொைொைது, கிைரவு யமைத்தில் 

பியணநதிருககும் வயர, வியைபநபொருள் 

பியண்தலுககு ந�ொதி கியடககொது. 

இவ்வயகைொை ்தடுத்்தயல, வியைபநபொருளின் 

நெறியவ அதிகரிபப்தன் மூலம் எதிரபு்றமொக 

திருபபலொம்.

நபொடடித்்தன்யமயுள்ை

்தடுபபொன்
வியைபநபொருள்

ந�ொதி ந�ொதி

 படம் 4.8 நபொடடி ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தல்

எடுத்துககொடடு: 

1) ந�ொதி : ெொநய்தன் ஆகஸிநடஸ் ;

வியைபநபொருள்: யைபநபொெொநய்தன்

்தடுபபொன் : அல்நலொபியுரிைொல்

்தடுபபொனின் முககிைத்துவம்: 

யைபநபொெொநய்தனிலிருநது அதிகபபடிைொை 

யூரிக அமிலம் உருவொ்தயல குய்றத்து, 

முடககுவொ்த ந�ொயை கடடுபபடுத்து்தலில் 

பைன்படுகி்றது.

2) ந�ொதி : ெகசிநைட டியைடேநைஸ்;

வியைபநபொருள் : ெகசிநைட; ்தடுபபொன் :

மநலொநைட

(ஆ) நபொடடி தி்றைற்ற ்தடுத்்தல் (non com-
petitive inhibition)

 நபொதுவொக, நபொடடி தி்றைற்ற ்தடுபபொன் 

ஆைது ந�ொதியின் பு்றபபரபபில், ்தனித்்த 

ந�ொதியுடநைொ அல்லது ES அயணவுடநைொ, 

கிைரவு யமைஙகைல்லொ்த பி்ற யமைஙகளில் 

பியணநது ந�ொதி மறறும் அ்தன் கிைரவு யமைம் 

ஆகிைவறறின் வெ அயமபபுகளில் மொற்றத்ய்த 

உணடொககுகி்றது. இ்தன் கொரணமொக 

வியைபநபொருள், ந�ொதியுடன் தி்றம்பட பியணை

முடிவதில்யல. இவ்வயக ்தடுபபொன்கள், 

நபொடடித்்தன்யமயுள்ை ்தடுபபொன்கயை 

நபொல, வியைபநபொருளின் வடிவயமபயப 

ஒத்திருபபதில்யல.

 நபொடடித் தி்றைற்ற ்தடுபபொன்கள், 

ந�ொதி – வியைபநபொருள் பியண்தலில் 

குறுககிடுவதில்யல,ஆைொல் ந�ொதியின் 

வெ அயமபபு திரிபயடவ்தொல் வியையூககம் 

்தடுககபபடுகி்றது.

ந�ொதி ந�ொதி

வியைபநபொருள் நபொடடித் தி்றைற்ற

்தடுபபொன்

 படம் 4.9 நபொடடித் தி்றைற்ற ்தடுத்்தல்

(இ) நபொடடித் ்தன்யமைற்ற ்தடுத்்தல் (un 
competitive inhibition):

 நபொடடித் ்தன்யமைற்ற ்தடுபபொன்கள், 
ES அயணவுடன் மடடுநம பியணகின்்றை.

எனினும், ்தடுபபொனின் பியணவு, வியைநபொருள் 

பியணயவ பொதிககி்றது. இவ்வயக ்தடுத்்தயல, 
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நவல்ல முடிைொது.நபொதுவொக ்தடுபபொன் பி்றயமை ்தடுத்்தல் வியைவின் மூலம்,ந�ொதியின் பு்றபபரபபில் 

வியைபநபொருயைவிட வலுவொக பி்ற யமைஙகளில் பியணகி்றது. இவ்வயக பி்றயமை பியண்தலிைொல், 

ந�ொதியின் வெ அயமபபு மொற்றபபடடு, கிைரவு யமைத்துடைொை, வியைபநபொருளின் கவரச்சி குய்றகி்றது.

வியைபநபொருள்

ந�ொதி

நபொடடித் ்தன்யமைற்ற 

்தடுபபொன்

படம் 4.10 நபொடடித் ்தன்யமைற்ற ்தடுத்்தல்

அடடவயண 4.2 நபொடடித் ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தல் மறறும் நபொடடித் தி்றைற்ற ்தடுத்்தல் ஆகிைவறறின் 

நவறுபொடுகள்

வ.எ நபொடடித் ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தல் நபொடடித் தி்றைற்ற ்தடுத்்தல்

1 ்தடுபபொன், வியைபநபொருயை ஒத்திருககும். ்தடுபபொன்கள், வியைபநபொருளின் 

வடிவயமபயப ஒத்திருபபதில்யல.

2 ்தடுபபொன், கிைரவு யமைத்தில் 

பியணககபபடுகி்றது.

்தடுபபொன், கிைரவு யமைமல்லொ்த பி்ற 

யமைத்தில் பியணககபபடுகி்றது.

3 ந�ொதிைொைது, வியைபநபொருளுடநைொ 

அல்லது ்தடுபபொனுடநைொ பியணகி்றது.

ந�ொதிைொைது, வியைபநபொருள் மறறும் 

்தடுபபொன் இரணடுடனும் பியணகி்றது.

4 மீள்்தன்யமயுயடைது மீள்்தன்யமைற்றது

5 வியைபநபொருளின் நெறியவ அதிகரிபப்தன் 

மூலம் எதிரபு்றமொக திருபபலொம்.

வியைபநபொருளின் நெறியவ அதிகரிபப்தன் 

மூலம் எதிரபு்றமொக திருபப இைலொது.

4.6 ந�ொதிகளின் ந்தொழிறதுய்றப பைன்கள்

 உணவு, மருநதுபநபொருடகள், மறறும் நவதித் ந்தொழிறெொயலகளில் ந�ொதிகள் பரவலொக 

பைன்படுத்்தபபடுகின்்றை. உணவுப நபொருடகளின் ந�ொதித்்தலுககொக, பொகடீரிைொ ந�ொதிகள் 

பைன்படுத்்தபபடுகின்்றை. எடுத்துககொடடொக

i. லொகநடொநபசிலஸ் அசிநடொஃபிலஸ் ந�ொதியிைொல் பொலில் இருநது ்தயிர உருவொ்தல்.

ii. ஸ்நடரபநடொகொககஸ் ந்தரநமொஃபிலஸ் ந�ொதியிைொல் பொலில் இருநது சுயவயூடடபபடட ்தயிர மறறும் 

பொலொயடககடடி ்தைொரித்்தல்.

iii. ருசிைொை இடலிகயை ்தைொரிபப்தறகொக, அரிசி மறறும் உளுநது ஆகிைவறய்ற லுயிநகொைொஸ்டொ 

நமநெணநடரொய்டஸ் எனும் ந�ொதியிைொல் ந�ொதிகக நெய்்தல்.
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iv. ஆயடகளிலிருநது கய்றகயை நீககுவ்தறகொக, ெலயவ நெொடொவுடன் ந�ொதிகள் 

இயணககபபடடுள்ைை.

v. குளுகநகொஸ் ஐநெொநமநரஸ் எனும் ந�ொதியின் உ்தவியுடன் , குளுகநகொயஸ ஐநெொமரொககலுககு 

உடபடுத்தி பிரகநடொஸ் பொகு ்தைொரித்்தல்.

vi. நபனிசிலியை நெமிசிந்தடிக நபனிசிலிைொக மொறறுவ்தறகு நபனிசிலின் அயெநலஸ்

பைன்படுத்்தபபடுகி்றது.

vii. லொகநடஸ் ந�ொதியை பைன்படுத்தி பொலொயடககடடி ்தைொரிககும்நபொது, அகற்றபபடட பகுதியிலிருநது

குளுகநகொஸ் மறறும் கொலகநடொஸ் ்தைொரிககபபடுகி்றது.

viii. துணிகயை கஞசிநீககம் நெய்ை ந�ொதிகள் பைன்படுத்்தபபடுகின்்றை. இவ்வயகைொை ந�ொதி 

கஞசிநீககம்  துணிகயை பொதிபபதில்யல.

ix. ந்தொல் ப்தனிடு்தலில், ந்தொலிலிருநது முடிகள் நீககபபடுகின்்றை. இது கயணை ந�ொதிகயை 

பைன்படுத்தி நெய்ைபபடுகி்றது.

x. புயகபபட ்தொளிலிருநது, சில்வயர பிரித்ந்தடுககும் நெைல்முய்றயில், நேலொடடியை கயரத்து நீகக

நபபசின் பைன்படுத்்தபபடுகி்றது.

4.7 ந�ொதிகளின் மருத்துவப பைன்கள்

i. ஸ்டநரபநடொயகநைஸ் அல்லது ஐநரொயகநைஸ் ந�ொதி சில ந�ரஙகளில் இரத்்தக குைல் இரத்்த 

கடடிகயை கயரகக பைன்படுத்்தபபடுகி்றது.

ii. நெரிமொை நகொைொ்றொல் பொதிககபபடடுள்ை ந�ொைொளிகளுககு இயரபயப குடல் ந�ொதிகள் (

நபபசின்,டிரிபசின் மறறும் லிபநபஸ்) நெலுத்்தபபடுகின்்றை.

iii. ஆஸ்பொரஜிநைஸ் எனும் ந�ொதி, புறறுந�ொய்கநகதிரொை மருந்தொக பைன்படுத்்தபபடுகி்றது.

iv. எய்டஸ் நபொன்்ற ந�ொய்கயை கணடறிை ந�ொதிகள் பைன்படுத்்தபபடுகின்்றை.

v. குளுகநகொஸ் ஆகஸிநடஸ்(GOD) மறறும் நபரொகஸிநடஸ்(POD) நபொன்்ற அயெவற்ற ந�ொதிகள்

இரத்்தத்தில் உள்ை குளுகநகொஸ் அையவ கணடறிைப பைன்படுகின்்றை.

அடடவயண 4.3 சில முககிை ந�ொய் குணபபடுத்தும் இைல்புயடை ந�ொதிகள்
ந�ொதி வியை மருத்துவ பைன்

அஸ்பொரஜிநைஸ் L-அஸ்பொரஜின் + H2O → L-அஸ்பொரநடட + NH3
லுநகமிைொ ( மிகுதிைொை 

இரத்்த நவள்யை 

அணுககள்)

நகொல்லொஜிநைஸ் நகொல்லொேன் நீரொறபகுத்்தல் ந்தொல் புண
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குளுடடமிநைஸ் L-குளுடடமின் + H2O →  L-குளுடடநமட + NH3
லுநகமிைொ

ைைொலுரொனிநடஸ் ைைொலுரொநைட நீரொறபகுத்்தல் மொரயடபபு

யலநெொயெம் பொகடீரிைொ நெல் சுவர நீரொறபகுத்்தல் எதிரஉயிரி

ரிநபொநியுகளிநைஸ் RNA நீரொறபகுத்்தல் யவரஸ் எதிரி

β-லொகடநமஸ் நபனிசிலின் → நபனிசிநலொநைட நபனிசிலின் ஒவ்வொயம

ஸ்நரபநடொயகநைஸ் பிைொஸ்நமொநேன் →  பிைொஸ்மின் இரத்்தக கடடிகள்

டிரிபசின் புர்த நீரொறபகுத்்தல் அைறசி ( inflamaation)
யூரிநகஸ் யூநரட + O2  →  அல்லன்டொயின் முடககுவொ்தம்(gout)
யூநரொயகநைஸ் பிைொஸ்நமொநேன் → பிைொஸ்மின் இரத்்தக கடடிகள்

 சீரம் ந�ொதிகள் நெல்களின் பொதிபபியை குறிககும் குறிபபொன்கைொக பைன்படடு ந�ொய்கயைக 

கணடறிைப பைன்படுகி்றது.

அடடவயண 4.4 இரத்்த திரவ ந�ொதிகள்
இரத்்த திரவ ந�ொதி ந�ொய்

அயமநலஸ் தீவிர கயணை அைறசி

GPT அல்லது ALT கல்லீரல் ந�ொய் ( நைபயடடிஸ்), மஞெள் கொமொயல, 

கல்லீரல் அைறசி (cirrhosis of liver)
GOT அல்லது AST மொரயடபபு

கொர பொஸ்பநடஸ் ரிககடஸ், தீவிர மஞெள் கொமொயல, எலும்பு 

புறறுந�ொய், யைபரபொரொய்தரொய்டிெம்

அமில பொஸ்பநடஸ் புநரொஸ்நடட சுரபபி புறறுந�ொய்

லொகநடட டியைடரேநைஸ் (LDH) மொரயடபபு, கல்லீரல் ந�ொய், லுநகமிைொ, தீவிர இரத்்த 

நெொயக

கிரிைொடின்யகநைஸ் (CK) இ்தை்தயெ இ்றபபு (myocardial infarction – 

ஆரம்ப குறியீடு), ய்தரொய்டுகுய்ற ந�ொய், மி்தமிஞசிை 

ஆல்கைொல் நவறிவியைவு

ஆல்நடொநலஸ் ்தயெ�ொர ந்தய்வு, கல்லீரல் ந�ொய்

5´-நியுகளிநைொடிநடஸ் கல்லீரல் ந�ொய், தீவிர மஞெள் கொமொயல, கடடிகள்

γ-குளுடொயமல்டிரொன்ஸ்  நபபடிநடஸ்  மி்தமிஞசிை ஆல்கைொல் நவறிவியைவு, கல்லீரல் 

ந்தொறறு ந�ொய், தீவிர மஞெள் கொமொயல

பொடச்சுருககம்

  ந�ொதிகள் என்பயவ அயைத்து உயிரிைஙகளிலும் கொணபபடும் ஒரு வயகைொை புர்தமொகும். 

ந�ொதிகள் உயிரநவதிவியைகளுககு வியையூககிகைொக நெைல்படுகின்்றை. எைநவ அயவ உயிரூககிகள் 

எைபபடுகின்்றை. அயவ வியைநவகஙகயை பலமடஙகொக அதிகரிககின்்றை மறறும் வியையியை 

நெைல்படுகின்்றை. அயவ உணவு மூலககூறுகயை உயடத்து அதிலிருநது ஆற்றலியை நப்றவும் நமலும் 

ந்தயவைொை நமகநரொ மூலககூறுகயை நெல்லின்வைரச்சிகொக உருவொககவும் பைன்படுகின்்றை. ந�ொதிகள் 
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ஒரு குறிபபிடட pH மறறும் நவபபநியல அைவில் அதிக அைவுதி்றயை கொடடுகின்்றை. எைநவ அதுநவ 

உகந்த pH மறறும் நவபபநியல எைபபடுகின்்றது. ந�ொதியின் நெறிவு மறறும் வியைநபொருளின் நெறிவும் 

ந�ொதியின் வியைபொதிககும் கொரணிகைொகும். ஒருசில ந�ொதிகள் ஒருகரிமநவதி முலககூறியைநைொ 

அல்லது உநலொக அைனிகயை ஏற்ற வியைபுரிவ்தொல் இந்த மூலககூறுகள் கிைரவுறுத்திகள் எைபபடும்.

ந�ொதிகயை அவறறின் நெைல்பொடடுகநகற்றபடி ஆறுவயகபபடுத்்தலொம். அயவைொவை :

ஆகஸிநடொரிடகநடஸ்கள், டிரொன்ஸ் நப நரஸ்கள், யைடநரொ நலஸ்கள், யலநெஸ்கள், 

ஐநெொநமநரஸ்கள் மறறும் லிநகஸ்கள் உயிர நவதியிைல் மறறும் மூலககூறு உயிரிைலின் ெரவந்தெ 

கூடடயமபபின் படி ந�ொ்தகளின் நபைரிடு்தல் 4 இலகக எணணொக குறிககபபடுகின்்றது. இ்தயை ந�ொதி 

நெைறகுழு எண (EC எண) எைலொம். ந�ொதிகளின் வியையூகக நெைல் தி்றயை குய்றககும் நபொருள் ்தடுபபொன் 

எைபபடுகின்்றது. ்தடுபபொன்களின் வயககயைக நகொணடு ்தடுபபு வியைகயை நபொடடித்்தன்யமயுள்ை 

்தடுத்்தல், நபொடடி்தன்யமைற்ற ்தடுத்்தல், நபொடடி தி்றைற்ற ்தடுத்்தல் எை வயகபபடுத்்தலொம். ந�ொதிகள் 

ந்தொழிறெொயலகள் மறறும் மருத்துவத் துய்றயில் பல்நவறு பைன்கயை நகொணடு உ்தவுகின்்றை. 

மதிபபீடு

I. ெரிைொை வியடயை ந்தரநந்தடு:

1. ஒரு ந�ொதியின் வியையூககப பணபொைது அ்தன் சிறிை பகுதிைொை ______ உடன் கடடுபபடுத்்தபபடடது.

அ) கிைரவு யமைம்  ஆ) கிைரவு்றொ யமைம் இ)  பி்றயமைம்  ஈ) அயைத்தும் ெரி

2. பொலிநபபயடடு ெஙகிலி மறறும் துயணககொரணிைொல் ஆககபபடடுள்ை ந�ொதிைொைது ஒரு

அ) துயணந�ொதி  ஆ) வியைபநபொருள் இ) அநபொந�ொதி ஈ) முழுந�ொதி

3. மனி்த உடலில், ந�ொதி நெைல்பொடடிறகு உகந்த நவபபநியல

அ) 370C  ஆ) 400C இ) 250C ஈ) 300C

4. ந�ொதிகள் _______ ககு இைல்வியைவு கொடடுகின்்றை.

அ) pH மொற்றம்  ஆ) நவபபநியல மொற்றம் இ) a மறறும் b  ஈ) இவறறில் ஏதுமில்யல

5. வியைபடுநபொருள் A ஐ மொற்றமயடைச்நெய்யும் வியையில் ந�ொதி B ஆைது ஊககிைொக நெைல்படுவ்தறகு,

Zn2+ அைனி ந்தயவபபடுகி்றது. ஜிஙக ஒரு சி்றந்த ____ எை கணடறிைபபடடுள்ைது.

அ) துயணந�ொதி  ஆ) கிைரவுறுத்தி

இ) வியைபநபொருள்  ஈ) வியைவியை நபொருள்
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II. நகொடிடட இடஙகயை நிரபபுக.

1.குளுடடமின் சிந்தநடஸ் ஆைது  ______ ந�ொதி வயகககு எடுத்துககொடடொகும்.

2.வியைபடு நபொருயை ஒத்துள்ை ்தடுபபொன் _________ என்்றயைககபபடுகி்றது.

3.புயகபபடத் ்தகடுகளிலிருநது சில்வயர பிரித்ந்தடுககும் நெைல்முய்றயில், நேலொடடியை கயரகக 

_______ பைன்படுத்்தபபடுகி்றது.

4._____ மறறும் ______ ஆகிை ந�ொதிகள், இரத்்த கடடிகளுககொை சிகிச்யெயில் பைன்படுகின்்றை.

5._______ என்பது இரத்்த திரவ ந�ொதி ஆகும், இது இ்தை்தயெ இ்றபபின் ஆரம்ப குறியீடொக 

நெைல்படுகி்றது. 

III. ெரிைொ? ்தவ்றொ?

1.ந�ொதி- வியைபநபொருள் அயணவொைது நியலைொை நியலபபுத்்தன்யம நகொணட அயணவு ஆகும்.

2.ெகசிநைட டியைடேநைஸ் ந�ொதிககு மநலொநைட ஒரு நபொடடி ்தன்யமயுள்ை ்தடுபபொன் ஆகும்.

3.ந�ொதி- வியைபடு மூலககூறு அயணவொைது எல்லொ ந�ொதி வியைகளிலும் உருவொகி்றது.

4.வியைபடு நபொருளின் நெறியவ அதிகரிபப்தன்மூலம் நபொடடி ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தலின் அையவ

குய்றகக முடிைொது.

5.நபொடடி ்தன்யமைற்ற ்தடுபபொைொைது, ES அயணவின் நமல் �ொடடமுயடைது.

IV. சுருககமொக வியடைளி

1.ந�ொதிகள் என்்றொல் என்ை? வொழும் உயிைஙகளுககு ந�ொதிகள் இன்றிையமைொ்தயவ ஏன்?

2.வியையூககபபடுத்்தபபடட மறறும் வியையூககபபடுத்்தபபடொ்த வியைகளில் ஆரம்ப மறறும் இறுதி

ஆற்றல் நியலகளுககியடயில் ஏந்தனும் நவறுபபொடு உள்ை்தொ?

3.ந�ொதி வியைகளுககு ஏந்தனும் இரணடு எடுத்துககொடடுகள் ்தருக.

4.ந�ொதிகளுககு முய்றைொை நபைரிடும் முய்ற அவசிைம் - எனும் கூறய்ற நிைொைபபடுத்துக.

5.வியையின் PH மதிபயப, ந�ொதியின் நெைல்பொடடுடன் ந்தொடரபுபடுத்துக.

V. விரிவொக வியடைளி

1.ந�ொதிகளின் துயணககொரணிகள் என்்றொல் என்ை? யவடடமின் மறறும் ந�ொதிகளின்

துயணககொரணிகளுககு இயடநை உள்ை ந்தொடரயப விைககுக.

2.ந�ொதிகளின் பல்நவறு வயககள் மறறும் அவறறின் நபைரிடு்தல் முய்றகயை ்தகுந்த

எடுத்துககொடடுகளுடன் விவரி.
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3.ந�ொதி ்தடுத்்தல் வழிமுய்றகளின் நவவ்நவறு வயககயை விைககுக

4.நபொடடி ்தன்யமயுள்ை ்தடுத்்தல் மறறும் நபொடடித் தி்றைற்ற ்தடுத்்தல் ஒபபிடுக.

5.ந�ொதிகளின் பல்நவறு ந்தொழிறதுய்ற பைன்கள் பறறி விைககுக.

6.ந�ொதிகளின் நவவ்நவறு மருத்துவ பைன்கள் பறறி விைககுக.

7.ந�ொதி வியைகளின் நவகத்ய்த மொறறும் கொரணிகள் பறறி ந்தளிவொக எழுதுக.

கருத்து வயரபடம்

ஆகஸிநடொரிடகநடஸ்கள்

டிரொன்ஸ்நபநரஸ்கள்

யலநெஸ்கள்

ஐநெொநமநரஸ்கள்

லிநகஸ்கள்

ந�ொதிகள்

வயகபபொடு

்தடுபபொன்கள்

EC எணகள்

நபொடடித் ்தன்யமயுள்ையவ

நபொடடித் தி்றைைற்றயவ

நபொடடித் ்தன்யமைற்றயவ

4 இலககஙகள்

1. பிரிவு

2. துயணப பிரிவு

3. துயண துயணபபிரிவு

4. துயண - துயணப பிரிவில் ந�ொதியின்

வரியெ எண
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