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बहुतांशी नैसणग्णक अन्नपदार्ण काही मया्णणदत काळापयांत 
णटकतात. काही अन्न जसे मांस, मासे, दूध, टोमॅटो, ब्ेड हे 
फार कमी काळ णटकतात. इतर अन्न पदार्ण णदघ्णकाळापयांत 
णटकू शकतात परंतु काही काळानंतर सि्णच अन्न खराब होऊ 
लागते ि णनरुपयोगी होते. एकदा का णपक कापिी केली, अन्न 
गोळा केले णकंिा मास कापले की ते हळूहळू खराब होणयाची 
प्रणरिया सुरू होते आणि हळूहळू िापरणयासाठी अयोगय ठरते. 
या खराबीला ‘सडिे’ महितात आणि अन्ननाशाची सुरिात 
होते. 

अन्नाचा नाश होिे ही एक अशी प्रणरिया आहे की 
जयामधये अन्नातील पोषकतत्िे , तयाचा पोत आणि सुगंध 
खराब होतो, असे अन्न िापरासाठी अयोगय ठरते. महिून अशा 
अन्नािर तया णपकाची कापिी केलयापासून आिशयक तया 
प्रणरिया करून अन्ननाश रोखिे आिशयक बनले आहे.

7 अन्ननाश

7.1	अन्न	नाशावर	आधारीत	अन्नाचे	वगटीकरि
अन्नपदार्ण तयामधय ेअसिाऱया पाणयाचया प्रमािानुसार 

तीन गटात िगटीकृत केलेले आहेत, 1. नाशिंत  (पाणयाचे 
प्रमाि जास्त) 2. अध्णनाशिंत  (पाणयाचे प्रमाि मधयम) 3. 
खराब न होिारे (पाणयाचे प्रमाि कमी)    
1.		 नाशवंत	खाद्वस्तू		

काही खाद्िस्तू अशा असतात की जया लिकर खराब 
होतात, सडतात णकंिा िापरणयास अयोगय बनतात. जर तयांना 
णिणशष्ट प्रकारे सुरणक्षत केले नाही तर लिकर खराब होतात. 
नाशिंत खाद्िस्तूंमधये अंडी, मासे, कोंबडीचे मांस, फळे, 
भाजया, णशजिलेले पदार्ण आणि उरलेले अन्न इ. चा समािेश 
होतो. 
2.		 अधयानाशवंत	खाद्वस्तू	

या खाद्िस्तू अशा असतात की जयांना शीतकपाटाची 
गरज नसते, परंतु तयांचा णटकणयाचा काळ कमी असतो. 
या खाद्िस्तूंमधय े महिजे बटाटे, कांदे, सफरचंद, इ. चा 
समािेश होतो.
3.		 खराब	न	्ोिाऱ्ा	खाद्वस्तू

जास्त काळ णटकिाऱया खाद् िस्तू जया सहसा 
साधया पद्धतीने साठिून ठेिलया तरी जास्त काळ णटकतात 
(कमी पाणयाचे प्रमाि), तयानंा खराब न होिाऱया सुकलेलया, 
िाळलेलया खाद्िस्तू महिून ओळखतात. या िस्तू 
शीतकपाटाणशिाय णदघ्णकाळ सुरणक्षत राहतात. असे पदार्ण 
सहसा कोरड्ा आणि रंड पद्धतीने साठणिलया जातात ि 
ओलावयापासून सुरणक्षत ठेिलया जातात. उदा. धानय, पीठे, 
साखर, डाळी, टोस्ट, णबसस्कटे, इतयादी. 

दृखष्टके्पात	अभ्ासघर्क 

7.1 अन्न नाशािर आधारीत अन्नाचे िगटीकरि

7.2  अन्न नाशाची लक्षिे

7.3 अन्न नाशािर पररिाम करिारे घटक 

7.4 अन्न नाशाचा प्रणतबंध

व्ाख्ा

अन्ननाश ही अशी प्रणरिया आहे. जयामधये पदारा्णचे 
भौणतक रासायणनक, सूक्मजैणिक ि सिंेदनातमक   
गुिधम्ण बदलतात ि ते मानिास खाणयास अयोगय ठरते. 
अन्ननाश हे अन्नात नकोसे बदल घडिून आिते आणि 
ते बदल िास, चि, स्पश्ण णकंिा नजरेने ओळखता येऊ 
शकतात.’’
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7.2 अन्न िा्शाची लक्षणे 
अन्न खराि झाले आहे हे तयातील उग्वा्स व 

स्वाट्दष्टपणात झालेला ि्दल, त्सेच पौष्टीक रूलयाची 
करतरता व तयाचा खराि झालेला पोत ह्ावंरून ओळखता 
येते. अन्नारधये झालेले अटरिय ि्दल हे खालीलरिराणे ्सांगता 
येतील. :
• रंर्ात बदल : केळी्सारखे प्दारमा काही काळ 

्साठटवलयानंतर काळी पडतात. तयाची स्वीकारणीयता 
करी होते.  (काळी, रऊ, आंिलेले)

• वासात बदल : तेल व लस्नगधयुक्त अन्नाचा कुिि 
(खवि) वा्स, ्दह्ाचा कडू वा्स व टपष्टरय प्दारामाचा 
आंिि वा्स.  (्सरो्सा, ििािा वडा, चकली, इ.) 

• एकजीव्पणामधील बदल : ्ुदध ना्सते, वरण व ्सांिार 
या्स घट्टपणा येऊन तार धरते व भाजी टचकि होते. 
(तार, फे्स, िुडिुडे)

• ्परोतातील बदल : काही भाजया ज्ेस की वांगे, गाजर 
हे ्सडलयावर अटतशय रऊ होतात. प्दाराांची केलेली 
भुकिी ह्ात गोळे (खडे) होतात. (्दुध पावडर, 
गवहाचे पीठ) 

• तांनरिकी आघातामुळे हरोणारे बदल : तांटत्क  आघातारुळे 
कवच फुिलेले अंडे, कापणी, वेष्टणीकरण, वाहतुक 
व हाताळणी ्दरमयान, फळे व फळभाजया यांचयावर 

ओरखडे पडलयाने ते खराि होतात. हे ्सवमा ि्दल काही 
जीवाणू व अन्नप्दारामारधील व तयांचया ्साटनधयात 
अ्सणाऱया रा्सायटनक घिकांरुळे घडतात. 

 हे ्सवमा ि्दल प्दारामारधये ते हाताळताना व तयाचया 
्सभोवती अ्सणाऱया वातावरणारुळे घडतात. तयांरुळे 
प्दारमा खराि होतो व ्सडतो. 

7.3 अन्न िा्शावर ्पररणाम करणारे घटक : 
खालील उपलस्रत अ्सलेलया एक टकंवा अनेक 

घिकांरुळे अन्न नाश होवू शकतो. 
अ.  सथूक्म जीवजंतथू

जे जीवजंतू रोग टनरामाण करतात. तयांना रोगजनक 
जीवजंतू अ्ेस महणतात. हे ्सूक्र जीवजंतू खोलीचया 
तापरानावर चांगलया रिकारे वाढतात, परंतु शीतकपािाचया 
तापरानावर ते वाढू शकत नाही. रोगजनक ्सूक्रजीवजंतू 
अन्नारधये वाढत अ्सताना  प्दारामाचा ्सुंगध, िाह्स्वरूप 
व चव यांरधील कोणतयाही लक्षणीय ि्दलाटशवाय वाढू 
शकतात. रोगजनक ्ूसक्रजीवजंतू अन्नात पणूमापणे ्सराटवष्ट 
झालयानंतर अन्न खराि ट्द्सते व तयाचा खराि वा्स येतो. 
अशा जीवजंतू रधय े (िॅकिरेरया) जीवाणू, (ईस्ि) (खटरर) व 
(रोलड) यांचा ्सरावेश होतो.

सथूक्म जीवजंतथू र्ुणवैन्शषट्े जीवजंतथूचे उदाहरणे संवेदि्शील ्पदा््य

जीवाणथू (बॅकटेररया)

(Pseudomonas)

-  गोल, ्ंदडायुक्त, नागरोडी 
आकाराचे 

-   वेगवेगळ्ा पररलस्रतीत 
वाढतात. 

-  िीज टकंवा अिीज तयार 
करणारे. 

Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli, 
Clostridium Botulinum

Pseudomonas, Salmonella

रां्स, 

्दुध, 

अंडी

 खनमर (इसट)

(Saccharomyces) 

- एक पेशीय 

-  अन्नाचया पृष्ठभागावर हवेचे 
िुडिुडे तयार होतात.   

Zygosaccharomyces,

Saccharomyces, Candida
ताजी व रिटरिया केलेली 
फळे, भाजया, ्दुगधजनय 
प्दारमा, आंिवून 
िनटवलेले रद्य.

तक्ा 7.1 : नवनवध जीवजंतथू तयांची र्ुणवैन्शषट्े आनण संवेदि्शील ्पदा््य
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तुम्ाला	ष्माण्त	आ्े	का	?

ब.		 णवकरे	(इनझाइमस)
हे नैसणग्णकरीतया प्रणरने असतात आणि रासायणनक 

प्रणरियामधये ते जैणिक उतप्रेरक महिून काय्ण करतात. ते फळे 
आणि भाजया खराब करणयास कारिीभूत असतात. ह्ा 
द्रवयामुळे फळांचा आणि भाजयाचंा पोतरंग आणि सुगंध 
बदलतो. उदा. केळी मऊ पडिे, कापलेले सफरचंद करड्ा 
रंगाचे णकंिा काळे पडते. 
क.		 ्वा

ऑकसीडेशन ही एक रासायणनक प्रणरिया आहे की 
जयामुळे पदारा्णतील रंग आणि सुगंध, पोत, पोषक घटक, इ. 
घटकांमधये नको असलेला बदल घडून येतो. उदा. कुबटिे, 
हलकया रंगाचया फळाचा रंग खराब होिे ि क जीिनसत्िाचा 
ऱहास.
ड.		 प्रकाश

पदाराांना प्रकाशात ठेिलयामुळे तयांचयातील रंग 
आणि जीिनसतिांचा नाश होतो. सस्नगध ि तेल यांचया 
ऑकसीडेशनसाठी सूय्णप्रकाश कारिीभूत आहे. 
5.		 णकडे,	उंदीर	आणि	घुशी

णकडे,उंदीर आणि घुशी णजिंत राहणयासाठी खातात ि 
ते अन्नपदार्ण खराब करतात ि अन्न पुढील खराबीसाठी तयार 
होते.
6.		 णवघर्न

 कचचया खाद्पदारा्णला पडलेलया भेगा ि गेलेले 
तडे यामधून जीिजंतू सहजतेने आत जातात आणि िाढतात. 
चेपलेले डबे, फाटलेले िेष्टन हे जीिजंतूंना िाढणयासाठी जागा 
बनितात ि तयामूळे हिा, प्रकाश ि णकटकांना प्रिेश करणयास 
सुलभता होते. 
ग.		 तापष्मान

उच् तापमानािर अन्न हे जास्त गतीने खराब होते. 
सूक्म जीिजंतू खोली तापमानािर लिकर िाढतात. 

या तापमानास जीिािूंची िाढ, रासायणनक अणभणरिया, 
जैिरासायणनक अणभणरिया, चयापचय णरिया, (णपकिे, 

शिसन) यामुळे अन्ननाशाची प्रणरिया िेगिान होते.
8.		 वेळ

सूक्मजीिांना िाढीसाठी योगय िेळ ि अनुकूल िातािरि 
लागते. अनुकूल िातािरिात जसे की तापमान, पािी, 
आमलता, िायुप्रमाि यात जीिजंतू ते झपाट्याने िाढतात ि 
अन्ननाश आणि आजार पसरणितात. 

बुरशी	(ष्मोलडस)

(Aspergillus) 

-  अनेक पेशीय तंतूमय बुरशी
-  कापसासारखी णदसते
-  mould मुळे णिषपदार्ण तयार 

होतो ि णिषबाधा होते. 
- शेत ि साठिि कक्षात 

आढळतात. 

Aspergillus, Penicillium, 

Alterneria Species 

Aspergillus Niger

Aspergillus flavus

- प्रािीजनय पदार्ण (मास 
अंडी, मासे). 

- फळे आणि भाजया, 
तृिधानय,े शेंगदािे 
आणि तयापासून तयार 
होिारे पदार्ण

सि्ण पदारा्णत पािी हा आिशयक घटक आहे. इतकेच 
नवहे तर सुके अन्न उदा. पीठ यातसुद्धा पािी असते.
पािी आणि ओलािा हे पदारा्णचया गिुिततेिर मोठा 
पररिाम करतात. ओलािा हा पदारा्णचया पृष्ठभागािर 
जमा होतो ि तयामुळे पदार्ण खराब होतो जसे की 
पृष्ठभागािर बुरशी यिेे मऊपिा ि गठ् ठे ि गोळे तयार 
होिे पदारा्णतील पाणयािर पदार्ण िाळिून, गोठिून, 
आटिून, िेष्टिीकरि करून णनयंत्रि ठेिता येते.

7.4	 अन्ननाशाचा	प्रणतबंध
पदार्ण खराब होणयापासून पूि्णत: प्रणतबंधीत करणयासाठी 

िेगिेगळ्ा पद्धती िापरणयात येतात. तयामुळे पदार्ण सडिे 
णकंिा नाश होिे कमी करता येते. 
• प्ररष्म	आत	तेच	प्ररष्म	बा्ेर ( FIFO - First In 

First Out) या चणरिय सारिीनूसार पणहलयांदा णिकत 
घेतलेला पदार्ण प्ररम उपयोगात आििे. 

• सूक्म जीिजंतूची िाढ  ि णिकरांची णरिया 
रांबणिणयासाठी णकंिा तयाला प्रणतबंध करणयासाठी 
िेगिेगळ्ा घटकांमधये उदा. तापमान, ओलािा, 
हिा, आमलता यामधये बदल करिे आिशयक आहे.  

• अन्न खराब होणयापासून िाचणिणयासाठी खास पद्धत 
महिजे ते योगय तऱहेने साठणिले पाणहजे.  णिकरे ि 
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  लक्ात ठटेवण्ाचटे ष्मुदिटे

िीविंतू	 ती	 उष्णता	 व	 रासा्नीक	 प्रवरि्ा	 करून	
वनष्रिी्	करता	्ेतात.	

•	 वेगवेगळ्ा	सुिारीत	प्रणालींचा	अन्ननाशापासून	बचाव	
करण्ास	वापर	करणे.	 उदा.	 कॅनींग,	 पाशचरा्झेशन,	
वकरणोतसिमान,	 असेपटीक	 वेष्णीकर,	 सुिारीत	
वातावरणात	 वेष्णीकरण	 ,	 वनवामा	 वेष्णीकरण	 व	
ना्टट्ोिन	वा्ूचा	वापर,	उच्चदाब	प्रवरि्ा		इ.	

कृती 
काही	तािे	अन्न	वकंवा	खाद्वसतू	िसे	की	टोमॅटो,	आंबे,	
संत्री,	केळी	इ.	सव्ंपाक	घरातील	कपाटात	तीन	त	ेपाच	
वदवस	 ठेवावीत.	 त्ामध्े	 का्	 बदल	 होतो	 त	े पहावे.	
झालेल्ा	बदलाची	्ादी	त्ार	करून	त्ा	झालेल्ा	अन्न	
वबघाडांची	वचनहे	प्रत्ेक	पदारामात	्ांचे	वनरीक्ण	करावे.	
चचाया :	 तुमच्ा	 अस	े वनदशमानास	 ्ेईल	 की,	 त्ाच्ा	
वदसण्ात,	 गिंात	 आवण	 चवीत	 बदल	 झालेला	 आहे.	
काही	फळांमध्े	 त्ाची	आवरण	ेपांढरट	आवण	काळसर	
वदसतील.	 तसेच	 त्ाचा	 दुगांि	 ्ेईल.	 ह्ा	 सवमा	 बाबी	
आपणास	अस	ेसुचववतात	की	ती	खाद्वसतू	खाण्ा्ोग्	
नसून	दुवित	झालेली	आहे. 

		अन्ननाश	ही	नैसवगमाकरीत्ा	आढळणारी	प्रवरि्ा	असून	ज्ामुळे	अन्न	खाण्ास	आवण	वापण्ास	अ्ोग्	ठरते.	 

		अन्नाचा	नाश	हा	भौवतक,	रासा्वनक	व	िीवाणूंच्ाविारे	होणाऱ्ा	ववघटनामुळे	होते.	ज्ामुळे	दुगांिी	व	पोत	बदल	
होतो	व	पदारामाला	नाकारले	िाते. 

		वेगवेगळ्ा	अन्न	संरक्णाच्ा	तत्वांचा	वापर	करून	अन्ननाश	टाळता	्ेतो. 

स्वाध्ा्

प्र.1 (अ) ्ोग् प्ाया्ाची णनवड करा :
i.	 अन्न	उतपावदत	आिारास	कारणीभूत	असणाऱ्ा	

िीविंतूंना	 ________	 िीवतंतू	
महणतात.	

	 (रोगिनक,	उप्ोगी,	हवेत	वाढणारे)	

ii.	 __________ही	 अन्नपदाराांमध्े	
भौवतक	व	रासा्वनक	गुणिममा	बदलून	ते	खाण्ास	
अ्ोग्	 बनवण्ास	 कारणीभूत	 ठरणारी	 प्रवरि्ा	
आहे.	

	 (अन्ननाश,	अन्नप्रवरि्ा,	अन्नसंरक्ण)

iii.	 _________	 ही	 चरिाकार		 प्रणाली	
प्ररम	खरेदी	केलेले	अन्नपदारमा	प्ररम	वापरले	गेले	
्ाची	खात्री	करते.

	 (वफफा,	फीफी,	फीफो	)	

iv.	 अन्नपदारामावर	 पांढऱ्ा	 कापसासारख्ा	
वदसणाऱ्ा	 खराबीस__________
कारणीभूत	आहे.

	 (िीवाणू,	बुरशी,	खमीर)
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 ब) जोड्ा जुळवा ः

अ B
i. नाशवंत a. गोलाकार,	

दंडाककृती	सवपमाल	
आकाराचे

ii. अिमानाशवंत b. एक	पेशी्	बुरशी
iii. खराब	न	होणारे c. अनेक	पेशी्
iv. िीवाणू d. मांस	आवण	मांसे
v. खमीर e. सफरचंद
vi. बुरशी f. िान्े

g. ऑद््सडेशन

 (क) खालील णवधानटे चूक की बरोबर तटे ठरवा ः
i.	 बहुतांशी	 नैसवगमाक	 पदारामाचे	 आ्ुमामान	 म्ामावदत	

असते.

ii.	 िे	सूक्म	िीवाणू	खाद्पदारामामध्े	वाढून	पदारमा	
रोगग्सत	करतात	 त्ांना	 रोगिनक	सूक्मिीवाण	ू
महणतात.

iii.	 ववकर	enzymes	हे	िैववक	उतप्रेरक	नाहीत.

iv.	 मांस	हा	न	खराब	होणारा	पदारमा	आहे.

प्र.2 रोडक्ात उततरटे णलहा ः

i.	 लवकर	खराब	होणाऱ्ा	खाद्पदाराांची	उदाहरणे	
द्ा.

ii.	 खराब	न	होणाऱ्ा	अन्नपदाराांची	उदाहरणे	द्ा.	

प्र.3 लघुततरी प्रशन ः

 अ. संज्ा स्पष् करा.

i.	 अन्ननाश		 	 ii.	नाशवंत	पदारमा

iii.	 अिमा	नाशवंत	पदारमा	 iv.	कुबटणे

ब. अन्न खराब करिाऱ्ा बाबींची ्ादी त्ार 
करा.

प्र.4 णदघघोततरी प्रशन ः

i.	 अन्ननाशाचे	 वणमान	करा	 व	 त्ांची	कारणे	 सपष्	
करा	?

ii.	 आपण	अन्ननाश	कसा	रांबवू	शकतो	?

iii.	 अन्न	खराबीची	लक्णे	्ावर	चचामा	करा.

 प्रकलप ः
	 पाच	खराब	 होणाऱ्ा	खाद्वसतूचे	 गुणिममा	 व	कारणे	

ओळखा.	
	 कोणत्ाही	पाच	अन्नपदाराांची	खराबी	होण्ासाठीची	

कारणे	व	गुणवैवशष्ट्े	ओळखा	व	त्ाची	्ादी	त्ार	
करा	?


