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प्रस्तावना- मानव जीवन में खेलों का सदा से महत्व रहा है। खेलों से न केवल शारीररक क्षमताओ ं

का ननमााण होता है, बल्कक मानससकता तथा बौद्धिक अनुशासन भी द्धवकससत होता है। व्यल्तत के 

व्यल्ततत्व द्धवकस में खेलों का महत्वपूणा योगदान रहता है। खेल मानससक तथा शारीररक 

सन्तुलन के द्धवकास के सलए अत्यन्त आवश्यक है। 

खेल लोकप्रप्रय बनाने के प्रयास- आज खेलों का महत्व ददन-प्रनतददन बढता ही जा रहा है 
तथा इनको लोकद्धप्रय एवं आकद्धषात बनाने के सलए हर सम्भव प्रयास ककये जा रहे हैं। 
एसशयाई देशों में खेलों को अन्तरााष्ट्रीय स्तर तक पहंुुचने के सलए इसमें सुधार करने पर 
जोर ददया जा रहा है। जोर देने की आवश्यकता इससलए है तयोंकक आज के जमाने में अन्य 
एसशयाई देश अन्य यूरोपीय देशों के मुकाबले बहुत पीछे हैं, ल्जसके अनेक आर्थाक, सामाल्जक 
तथा राजनैनतक करण है। एसशया के अर्धकतर देश्र ककसी न ककसी द्धवदेशी शल्तत से जुड े
हुए हैं। इन द्धवदेशी शल्ततयों का स्वाथा तो एसशयाई देशों के नागररकों को हर तरह से 
ननधान, असहाय अवस्था में रखना था। यूरोपीय देश भला तयों एसशयाई देशों के नागररकों 
को हीन-भावना का सशकार बनाना है। 

पुराने समय में जब एसशयाई देश के नागररक जीवन और मतृ्यु के बीच जूझ रहे थे तो 
राष्ट्रीय द्धवकास करने तथा रचनात्मक काया करने की ओर उनकी दृल्ष्ट्ि जा नही पाती थी। 
यदद एक बाद उस ददशा में दृल्ष्ट्ि चली जाती थी तो इसके सलए वे ककसी भी तरह की 
द्धवशेष उकलेखनीय उपलल्धधयां जुिा पाते थे। 

एसशयाई देश आर्थाक तथा राजनीनतक दासता के सशकार होने के कारण खेलों की ओर 
द्धवशेष ध्यान नहीं दे सके ल्जस कारण आज वे द्धवश्व स्तर पर काफी पीछे है। इस पीछे 
होने की ल्स्थनत को ध्यान में रखकर एसशयाई देशों ने खेलों की स्पधाा के आयोजन का 
द्धवचार ककया। 



एशियाई खेलों के प्रारम्भ की पषृ्ठभूशम- भारत देश की स्वतन्रता के पश्चात ्एसशया के 
अनेक देश भी परतन्रता से मुतत हुए और जकद ही उन्होने खेलों के द्धवकास की ओेर 
ध्यान देना आरम्भ ककया। उन्होने खेलों के द्धवकास में तीव्र गनत से बढने के सलए अनेक 
प्रयत्न ककये। भारत ने स्वतन्रता के पूवा भी ओलल्म्पक खेलों में भाग सलया था और हाु की 
के के्षर में अनोखा प्रदशान भी ककया। पर ओलल्म्पक खेलों के केवल एक के्षर को छोडकर 
भारत बाकी सभी खेलों में कोई स्थान प्रप्त कर सका। 

उस समय अन्य कई एक एसशयाई देश भी कुछ खास कमाल न ददखा पाये। ओलल्म्पक 
खेलों में केवल जापान तथा काररया देश ही अपनी कुछ भूसमका ननभा पाये। 

भारत की आजादी के बाद देश के प्रधानमन्री पल्डडत जवाहर लाल नेहरू ने खेल के स्तर 
को बढावा देने के सलए तथा एसशयाई देशों में पे्रम एकता, पारस्पररक सौहादा तथा तनाव 
दरू करने के सलए पहल की। इस तरह भारत में प्रथम एसशयाई खेलों का आयोजन हुआ। 

एसशयाई खेलों के छोयामून थे माध्यम से राष्ट्रों के बीच मजबूत सम्बन्ध स्थाद्धपत हुए। 
खखलाडडयों ने अपने-अपने देशों के राजदतू के रूप में मैरी तथा सद्भाव की भावना जाग्रत 
की। 

इस तरह एक महाद्वीप के देशों में यदद समरता पूणा वातारण बना। जब ककसी महाद्वीपीय 
एकता का भाव जाग्रत हो जाता है तब वे समान दहतों के आधार पर द्धवश्व के रंगमंच पर 
सामूदहक चेतना का पररचय दे पाने में समथा रहते हैं। इस प्रकार की पषृ्ट्ठभूसम ही एसशयाई 
खेलों के आयोजन की पषृ्ट्ठभूसम द्वारा तैयार हुई। 

अन्तरााष्रीय खेलों में एशियाई देिों की स्स्ितत- वतामान समय में एसशयाई खेलों में चीन 
एक बहुत शल्ततशाली राष्ट्र के रूप मंुे उन्नत हुआ है। उसने अन्य सभी एसशयाई देशों 
को अपने से पीछे छोड पदकों की होड में सवोच्च स्थान प्राप्त ककया है। भारत और 
पाककस्तान को उसने बहुत पीछे छोड ददया है। देश की आजादी से पूवा भारत हाु की के 
के्षर में शे्रष्ट्ठ था लेककन अब इस के्षरों में; जैसे- फुिबाल, िेननस, बैडसमिन, कुगफु आदद में 
अपनी योग्यता एवं शे्रष्ट्ठता ससि की हैं। परन्तु एथलेल्तिस के्षरों में वह आज भी बहुत 
पीछे हैं। 



इस क्षरे में जापानी खखलाडी कुश्ती, साइककसलगं आदद में अन्तरााष्ट्रीय स्तर के हैं। ईरान के 
पहलवानों कोुे द्धवश्व स्तर का माना गया है। 

एसशयाई देशों के खेलों के स्तर में र्गरावि का सबसे मुख्य कारण यह है कक इन देशों में 
प्रनतस्पद्र्धाओं का अयोजन बहुत देर से आरम्भ ककया। दसुरा मुख्य कारण इन देशों की 
राजनीनतक तथा सामाल्जक समस्याएं है, ल्जसके कारण इन्हें द्धवश्व की अन्य प्रनतयोर्गताओं 
में भग लेने का अवसर प्रप्त नहीं हो पा रहा है। 

एशियाई खेलों का महत्व- एसशयाई खेल का केवल एसशया के सलए ही नहीं अद्धपतु द्धवश्व के 
सभी देशों के सलए अत्यन्त महत्वपूणा है। द्धवश्व के देशों में एसशया के चीन और भारत देश 
ही एकमार ऐसे देश हैं जो आबादी में मुख्यतः पहले और दसूरे स्थान पर आते हैं। 
दो अरब से अर्धक आबादी वाले ये देश प्रकार की शल्ततयों से पररपूणा है। एसशया के अन्य 
देश भी सब तरह की शारीररक तथा बौद्धिक क्षमता रखते हैं। यदद एसशया के सभी देशों को 
एक साथ समला ददया जाये तो इन सबकी शल्तत से न केवल पारस्पररक एकता को बल 
समलेगा बल्कक इन सबकी आत्मीयबंधुता तथा एसशयाई स्वासभमान की भी रक्षा हो सकेगी। 
तयोंकक आज भी एसशया का अपने पुराने स्वरूप ्तथा जीवन मूकयों के कारण द्धवश्व के 
अन्य महाद्वीपों की तुलना में अपना अलग स्थान है। 

एशियाई खेलों के दरूगामी पररणाम – एसशयाई खेलों की प्रनतस्द्र्धाओं के कारण एसशया के 
लोगों में खेलों के प्रनत अपूवा रूर्च तथा उत्साह की लहर जाग्रत हुई है। चीन और जापान 
खेल के अनेक के्षरों में पहले स्थान पर बने हुए हैं। वैज्ञाननक पिनत द्वारा ये अर्धक से 
अर्धक उन्ननत प्राप्त कर अन्य देशों को चुनौती दे सकते हैं तथा खेलों के माध्यम से 
ओलल्म्पक जैसे द्धवश्व आयोजन में द्धवश्व बन्धुत्व एवं मैरी का संदेश ले जा सकते हैं। 

तनष्र्कष- आज के जमाने में एसशयाई खेलों का महत्व ननद्धवावाद है। अतः इस दशा में 
अत्यर्धक प्रयत्न की आवश्यकता है। इसके सलए एसशयाई लोगों को अपने अन्दर छुद्धप 
क्षमताओं को पहचानना होगा और कठोर पररश्रम तथा वैज्ञाननक उपकरणों के आधार पर 
अपनी योग्यताये अल्जात करनी होगी। ऐसा करके अपनी एकता का पररचय देकर द्धवश्व 
मैरी तथा बन्धुत्व के उदान्त भावों को मजबूत करने में सहायता करनी होगी। यद्यद्धप 
आधुननक खेल बहुत ही महंगे एवं खचीले हैं ल्जस कारण आप व्यल्तत इन खेलों में 
सल्म्मसलत नहीं हो पाते। भारत द्धवकासशील देश हैं, देश नये संसाधनों से मुतत हो रहा है, 



पर खेलों के क्षेर में उसकी भूसमका ज्यादह प्रभावशाली नहीं। चीन के बाद जनसंख्या के 
दसूरे नम्बर का यह देश अच्छे खखलाडडयों को ननकाल नहीं पा रहा है, यह र्चतंा की बात 
है,पर जापान, कोररया जैसे छोिे देश आगे ननकल गये है। देश के खखलाडडयों के चयन में 
राजनीनत हावी है। देश में खेल मंरालय की व्यवस्था है, कफर भी वह अपनी महत्वपुणा 
भूसमका नहीं ननभा पा रहा है। आवश्यकता है खखलाडडयों को प्रोत्साहन देने की प्रनतधावको 
को आगे ननकालने की। तभी एसशयाई खेलों में ही नहीं अन्तरााष्ट्रीय खेलों में भारत आगे 
बढ सकेगा। 

 


