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Je⁄\T @ø£ø£D ì]à‘ê\T Ò̋<ë ãVüQø£D ì]à‘ê\T ø±e#·TÃ. Je⁄\T @yÓ’q|üŒ{Ïø°
n$ düJe+>± ñ+&É&ÜìøÏ eT÷\ø±s¡D+ n$ ‘êeTT rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê nH˚ø£
JeÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T. eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯Øs¡+ b˛wüø±\qT m˝≤
bı+<äT‘·T+<äH˚ $wüj·÷\qT ªb˛wüDμ bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+#ê+ ø£<ë! Ç˝≤ bı+~q b˛wüø±\
qT+&ç X̄øÏÔì ñ‘·Œqï+ #̊j·T&É+˝À XÊ«düÁøÏj·T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. n+fÒ XÊ«düÁøÏj·T
ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ n+‹eT ñ|üjÓ÷>±ìøÏ <ë] rdüTÔ+<äqïe÷≥. ÄVü‰sêìøÏ XÊ«düÁøÏj·T≈£î
dü+ã+<Ûä+ ñ+<ä+fÒ ÄX¯Ãs¡´+>± nì|ædüTÔ+~ ø£<ä÷! eTq+ <Ó’q+~q ø±s¡´Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq X̄øÏÔ ÄVü‰s¡+ <äVü≤q+ #Ó+<ä&É+ e\¢H ̊ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
ÄøÏ‡»Hé n+<äTu≤≥T˝À ñqï|ü&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT.
J$ X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤\˙ï ÄVü‰s¡+ qT+&ç \_Û+#˚ X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì JeÁøÏj·T\˙ï
ìs¡+‘·sêj·T+>± »]π>˝≤ #·÷kÕÔsTT. Bì ø√dü+ ø£D≤\≈£î ‘·–q+‘· >±*, ÄVü‰s¡+ Ç‘·s¡
s¡kÕj·THê\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

XÊ«düÁøÏj·T Respiration nH˚ |ü<ä+ Respire nH˚ ̋ ≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç @s¡Œ&ç+~.
¬sdüŒsTTsY n+fÒ ª|”\Ã&É+μ nì ns¡ú+. nsTT‘˚ Ç~ πøe\+ ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«kÕ Ò̋ ø±≈£î+&Ü
ø£D≤\˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+|üã&É&É+ es¡≈£î ñ+&˚ nìï <äX¯\qT ø£*|æ dü÷∫düTÔ+~.
eTT+<äT>± eTq+ yêj·TTe⁄\≈£î, XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHêìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûëìï #·÷<ë›+.

XÊ«düÁøÏj·T, yêj·TTe⁄\ Ä$wüÿs¡D
ª|”\Ã&É+μ>± |æ\Teã&ÉT‘·÷ edüTÔqï á JeÁøÏj·T≈£î 14e X̄‘êã›+ ‘·s¡yê‘· ªXÊ«düÁøÏj·Tμ

nH˚ ù|s¡T yê&ÉTø£̋ ÀøÏ e∫Ã+~. >±* nH˚ø£ yêj·TTe⁄\ $TÁX¯eT+ nì ‘Ó*j·T&ÜìøÏ
|üPs¡«y˚T XÊ«düÁøÏj·T uÛ≤eq >∑T]+∫ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ä˝À∫+#ês¡T. Je⁄\ X¯Øs¡+ ˝À|ü\|ü≥+-1: ̋ Òy√sTT»sY
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n+‘·s¡Z‘·+>± »]π> nH˚ø£ JeÁøÏj·T\ >∑T]+∫ yê]øÏ <ë<ë|ü⁄>± ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚
XÊ«düÁøÏj·TqT yêj·TT Á|ükÕs¡ e÷s¡Z+>±, ñcÕíìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|üÁøÏj·T>±, yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤cÕ
|ü<ä+>± ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.

18e X̄‘êã›+˝À ̋ …y√sTT»sY, CÀôd|òt Á|”ùdº
¢
 nqT XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T yêj·TT <Ûäsêà\T, yêj·TT

$ìeTj·T+, XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ #˚dæq düeTÁ>∑ |ü]XÀ<Ûäq\ Ä<Ûës¡+>± eTq X¯Øs¡+˝À
»]π> yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T. CÀôd|òt Á|”ùdº

¢

#̊dæq Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·]Ã+#ê+ (bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À b˛wüD bÕsƒê´+X̄+
|ü]o*+#·+&ç). eTs=ø£kÕ] ô|’ $wüj·÷\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚düT≈£î+<ë+.

yêj·TT dü+|òüT≥q+ >∑T]+∫ eT]ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ  Á|”ùdº
¢
  Á|üjÓ÷>±\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì #Ó|üŒe#êÃ? m˝≤?
…̋y√sTT»sY ≈£L&Ü yêj·TTe⁄\ <Ûäsêà\T ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ Á|üjÓ÷>±\T

ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. Äj·Tq ‘·q ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üjÓ÷>±˝À¢ düTqï|ü⁄˙s¡Tqï |üfiËfl+˝À, ˇø£ ∫qï
–HÓï˝À u§>∑TZbı&çì rdüTø=ì <ëìï eT+&ç+∫ –HÓïô|’ >∑+≥C≤&ûì uÀ]¢+∫q|ü⁄&ÉT,
>∑+≥C≤&û̋ ÀøÏ yÓ\Te&çq á yêj·TTe⁄qT ªdæús¡yÓTÆq yêj·TTe⁄μ (Fixed air) nì >∑T]Ô+#ê&ÉT.
(Ä ø±\+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yêj·TTe⁄qT dæús¡yÓTÆq yêj·TTe⁄ ̋ Ò<ë u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄
nì |æ*#˚yês¡T.) ‘·s¡yê‘· Á|üjÓ÷>±\˝À >∑+≥C≤&û̋ À bòÕdüŒs¡dtqT ñ+∫ eT+&ç+#ê&ÉT.
ô|’ Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT >±*˝À ñqï |ü<ës¡ú+ @<√ bòÕdüŒs¡dt‘√
ø£\Tk Ǫ̂+<äì, n~ ˙{Ï Ä$]B bòÕdüŒs¡dtB e÷Á‘·+ ø±<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ªªbòÕdüŒs¡dt‘√
ø£\TdüTÔqï~ >±* nsTTHê ø±e#·TÃ Ò̋<ë >±*˝À ø=+‘· |ü]e÷D+˝À ñ+≥÷ kÕπ>X¯øÏÔ
ø£*–q Ç+πø<Ó’Hê ø±e#·TÃ, n~ eTq+ |”̋ ÒÃ >±* ˝≤+{Ï~ nsTT ñ+≥T+~μμ nì ‘·q
Á|üjÓ÷>±\  >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.  Ä |ü<ës¡úy˚T eTq+ |”̋ ÒÃ >±*˝Àq÷ eTq #·T≥÷º
ñqï >±*˝Àq÷ ñ+≥÷ edüTÔe⁄\qT eT+&ç+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*bÕ&ÉT.

…̋y√sTT»sY Á|üø±s¡+ edüTÔe⁄\T <äVü≤q+ #Ó+~q|ü⁄&ÉT yÓ\Te&˚~ @$T{Ï?
>±* >∑T]+∫ ‘·q Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê …̋y√sTT»sY @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT?
…̋y√sTT»sY Á|üjÓ÷>±\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ @ ìsê∆s¡D≈£î sêe#·TÃ?

eTq+ ìX¯«dæ+#˚ >±* (ãj·T≥≈£î e~ Ò̋>±*) düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT bÕ\e …̋ e÷s¡TdüTÔ+~.
ø±ì ˝ÀVü‰ìï y˚&ç #˚dæq|ü&ÉT $&ÉT<ä\j˚T´ yêj·TTe⁄ e÷s¡Ã<äT. Äj·Tq dæús¡ yêj·TTe⁄
≈£L&Ü düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT bÕ\ e …̋ e÷s¡Ã{≤ìï >∑T]Ô+#ê&ÉT.

‘·s¡yê‘· XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+∫ ̌ ø£ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. |”̋ ÒÃ>±*
Ò̋<ë Ks¡Ãj˚T´>±* (O2) }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ yÓ[fl ªdæús¡yÓTÆq >±*μ (CO2)>± e÷s¡T‘·T+~
Ò̋<ë e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+<äì uÛ≤$+#ês¡T. á e÷]Œ&ç̋ À m+‘· |ü]e÷D+ >∑\ Ks¡Ãj˚T´
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>±* }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚]+<√ n<ä+‘ê |”\TÃø√ã&ç n+‘˚ |ü]e÷D+˝À ªdæús¡yÓTÆq >±*μ
}|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç >±*˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì }Væ≤+#ê&ÉT.

…̋y√sTT»sY Ä$wüÿs¡D\T ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À eT]ìï |ü]XÀ<Ûäq\≈£î <ë]rXÊsTT.
…̋y√sTT»sY nqT≈£îqï dæús¡yÓTÆq yêj·TTe⁄ @$T{Ï?

n‘·ì |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |”̋ Ã&ÜìøÏ |üìøÏe#˚Ã >±* @$T{Ï?
‘·q Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T $<Ûëq+˝À @j̊T k˛bÕHê\T ñ+{≤j·Tì ̋ …y√sTT»sY
ù|s=ÿHêïs¡T?

19e X̄‘êã›+ eT<Ûä́ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q Á|üU≤´‘· s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔẙ‘·Ô ªC≤Hé &Ü|üsYμ
sêdæq e÷qe X¯Øs¡ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ Á>∑+<∏ä+˝À XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ Ç˝≤ ù|s=ÿHêïs¡T.
ªªJe⁄\T Á>∑Væ≤+#̊  |ü<ësêú\˝À  <äVü≤q+ #Ó+<ä&ÜìøÏ M …̋’q ̇ s¡T, ÄøÏ‡»Hé Á|ü<Ûëq+>±
ñ+{≤sTT. Çe˙ï ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç »]ù| #·s¡́ \ e\¢ uÛÖ‹ø£+>±
JeÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘êsTT. X¯Øs¡+ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ $dü]®‘ê\˝À ˙s¡T, ø±s¡“Hé
jÓTTø£ÿ Ä¬ø’‡&é\T, bòÕdüŒs¡dt,  dü\Œ¤sY, ø=ìï Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTTμμ.

ô|’ Ä<Ûësê\ìï+{Ï <ë«sê 19e X¯‘êã›+ eT<Ûä́ ø±\+ Hê{ÏøÏ XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚
Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü<ësêú\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ ‘Ó*dæ+~. ø±˙ XÊ«düÁøÏj·T »]π> $<Ûëq+ >∑T]+∫
n+‘·>± düŒwüº‘· sê Ò̋<äT. nsTT‘̊ X̄Øs¡+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ ñcÕíìøÏ, XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+<Ûä+
ñ+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T.

eTq#·T≥÷º ñqï >±*‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT $&ç#˚>±* y˚&ç>± ñ+&É&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚
ñ+{≤s¡T. XÊ«düÁøÏj·T BìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?
á $wüj·÷\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷qe⁄\ XÊ«düÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä

<äX¯\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

XÊ«düÁøÏj·T˝À $$<Ûä <äX̄\T
XÊ«düÁøÏj·T˝À $$<Ûä <äX¯\ eT<Ûä́  düŒwüºyÓTÆq $uÛÑ»q πsK\T ñ+&Ée⁄. XÊ«düÁøÏj·T

}|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ
ãj·T≥≈£î »]π>
yêj·TT dü+#ês¡+.

yêj·TT>√DT\T s¡ø£Ô+
eT<Ûä́  yêj·TTe÷]Œ&ç
»s¡T>∑T‘·T+~.

yêj·TT>√DT\
>√&É\˝Àì s¡ø£Ô
πøX¯Hê[ø£̋ Àì
s¡ø£Ô+˝ÀøÏ ÄøÏ‡»Hé,
s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é yêj·TT>√DÏ̋ ÀøÏ
yê´|üq+ <ë«sê
e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.

ÄøÏ‡»Hé  s¡ø£Ô+ qT+&ç
ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ,
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é
ø£DC≤\\ qT+&ç
s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ yê´|üq+
<ë«sê e÷]Œ&ç
»s¡T>∑T‘·T+~.

ø£DC≤˝≤\T Ò̋<ë ø£D≤\T
ÄøÏ‡»HéqT
$ìjÓ÷–+#·Tø=ì,
>∑÷¢ø√CŸqT <äVæ≤+∫
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T,
X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
á X¯øÏÔ JeÁøÏj·T\≈£î
$ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~.

ñ#êÃ¤«dü
ìXÊ«kÕ\T

}|æ]‹‘·TÔ\˝À
yêj·TT e÷]Œ&ç

s¡ø£Ô+ <ë«sê
yêj·TT s¡yêD≤

ø£DC≤˝≤˝À¢
yêj·TTe÷]Œ&ç
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|ü≥+-3:
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬øÌ‡&é ñìøÏì >∑T]Ô+#·T≥

˙s¡T

düTqï|ü⁄‘̊≥

nH̊ø£ Je, s¡kÕj·Tq, uÛÖ‹ø£ #·s¡́ \ dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·T. nsTT‘̊ eTq+ dü÷ú\+>± ne>±Vü≤q
#˚düTø√e&É+ ø√dü+ XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï $$<Ûä o]¸ø£\ øÏ+<ä n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ\T

eTq+ $&ÉT<ä\ #˚ùd >±*˝À @ yêj·TTe⁄\T ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø=H˚
Á|üjÓ÷>±\T Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘·s¡>∑‘·T\˝À #˚XÊs¡Tø£<ë!

düTqï|ü⁄‘˚≥˝ÀìøÏ >±*ì y˚>∑+>± }~q|ü⁄&ÉT, n~ ‘·«s¡>± bÕ\e …̋
‘Ó\¢>± e÷s¡&Üìï eTq+ >∑eTì+#ê+. n<̊ düTqï|ü⁄‘̊≥˝ÀìøÏ e÷eT÷\T
>±*ì ªdæs¡+õμ <ë«sê>±ì, |æ∫ø±] <ë«sê>±ì |ü+|æq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ m≈£îÿe
düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

|ü≥+`3˝À #·÷|æq$<Ûä+>± |ü]ø£sê\qT neT]Ã eTs=ø£kÕ] Á|üjÓ÷>∑+
#˚j·T+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.

á Á|üjÓ÷>∑+ @+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

@ yêj·TTe⁄ düTqï|ü⁄‘˚≥qT bÕ\e …̋ ‘Ó\¢>± e÷s¡TdüTÔ+~?

eTq#·T≥÷º ñqï >±*‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT eTq+ ãj·T≥≈£î e~ Ò̋ >±*˝À @ yêj·TTe⁄
m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ñqï~?

n<ä›+ô|’øÏ XÊ«dü e~*q|ü⁄&ÉT ˙{Ï Ä$] n<ä›+ô|’ @s¡Œ&É&Üìï >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.
eTq+ $&ç#˚ >±*˝ÀøÏ ˙{Ï Ä$] mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~?

eTq+ $&ç#˚ >±*˝À ø=ìï n+ouÛÑ÷‘ê\T m≈£îÿe>±qT eT]ø=ìï ‘·≈£îÿe>±qT
ñ+&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq+ XÊ«düe´edüú̋ À yêj·TT Á|ükÕs¡+
»]π> e÷s¡Z+ >∑T]+∫, ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ\T »]π> ÁøÏj·÷ $<Ûëq+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·÷*.

kÕe÷q´ ns¡ú+˝À XÊ«düe´edüú n+fÒ ãj·T{Ï qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì n‘·́ +‘·
dü÷ø£åà ìsêàD≤ …̋’q yêj·TT>√DT\≈£î (alveoli), (yêj·TT>√DT\‘√ eT]j·TT s¡ø£ÔHêfi≤\
eT<Ûä́  yêj·TT$ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.) nø£ÿ&ÉqT+&ç ãj·T≥≈£î >±* Á|üdü]+#˚ e÷s¡Z+
nì #Ó|üŒe#·TÃ.SCERT, T
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yêj·TT Á|ükÕs¡e÷s¡Z+
Hê•ø± s¡+Á<Ûë\ qT+&ç yêj·TT>√DT\ es¡≈£î yêj·TTÁ|ükÕs¡ e÷sêZìï |ü]o*<ë›+.

Hêdæø±

Hê•ø±≈£îVü≤s¡+

m|æ>±¢{ÏdtÁ>∑düì

yêj·TTHêfi¯+
dü«s¡ù|{Ïø£

}|æ]‹‘·TÔ\T

XÊ«düHêfi≤\T

yêj·TT>√DT\T
XÊ«düHê[ø£\T

O2 eT]j·TT CO2
$ìeTj·T+ »]π>
πøX̄Hê[ø£\T

|ü≥+-4: e÷qe⁄ì˝À XÊ«dü e´edüú

  Hê•ø±s¡+Á<Ûë\T kÕ<Ûës¡D+>± yêj·TTe⁄ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ e÷s¡Z+.

   Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ yêj·TTe⁄ e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~. Hê•ø± ≈£îVü≤s¡+˝Àì ‘˚eT>± ñ+&˚ bıs¡, s√e÷\T
>±*˝À ñ+&˚ <äTeTTà<Ûä÷[ø£D≤\qT #ê˝≤ es¡≈£î Äù|kÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yêj·TTe⁄
Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ <ë«sê Á|üj·÷DÏ+#˚ düeTj·T+˝À >±* ñc į́Á>∑‘·, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·≈£î
<ë<ë|ü⁄ düe÷qeTe⁄‘·T+~. >±*˝ÀìøÏ Hê•ø±≈£îVü≤s¡+˝Àì ‘˚eT #˚s¡&É+ e\q >±*
n+‘·≈£îeTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe ‘˚eT>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

     Á>∑düì >±*ì yÓ#·Ã #˚j·T&É+, >±*øÏ ‘˚eTqT #˚s¡Ã&É+ e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T XÊ«dü, Js¡í e´edüú\T
¬s+&ç+{Ïø° dü+ã+~Û+∫q á uÛ≤>∑+˝À ø=qkÕ>∑T‘êsTT. ñ|üõVæ≤«ø£ (epiglottis) nH˚
ø£+&És¡|ü⁄ ø£yê≥+ ÄVü‰s¡|ü⁄, yêj·TT (>±*) e÷sêZ\qT ìj·T+Á‹dü÷Ô ‘·eT‘·eT
e´edüú\˝ÀìøÏ dü]>± Á|üy˚•+#·Tq≥T¢ #˚düTÔ+~.

    dü«s¡ù|{Ïø£ >∑{Ïºô|f…ºe+{Ï dü«s¡ù|{Ïø£̋ À dü«s¡‘·+Á‘·T\T ñ+{≤sTT. }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ìXÊ«dü+˝À
ãj·T{≈£î e#˚Ã >±* dü«s¡‘·+Á‘·T\ MT<äT>± Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü⁄&ÉT yê{Ïì ø£+|æ+#˚̋ ≤
#˚düTÔ+~. á ø£+|üHê\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ e÷{≤¢&É&É+, bÕ≥\T bÕ&É&É+ yÓTT<ä̋ …’q$
#˚j·T>∑\T>∑T‘ê+.

    yêj·TTHêfi¯+ yêj·TTHêfi¯+ }|æ]‹‘·TÔ\ es¡≈£î >±*ì rdüT¬øfi‚fl ìsêàD+. MTs¡T >=+‘·T uÛ≤>±ìï
‘êøÏ‘˚ >=≥º+ e+{Ï ìsêàD+ ñ+&É{≤ìï >∑eTì+#·e#·TÃ.

 XÊ«düHêfi≤\T yêj·TTHêfi¯+ ñs¡' ≈£îVü≤s¡+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT XÊ«düHêfi≤\T>± N* ˇø=ÿø£ÿ XÊK
ˇø=ÿø£ÿ }|æ]‹‹Ô̋ ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

   XÊ«düHê[ø£\T XÊ«düHêfi≤\T nH˚ø£kÕs¡T¢ N\T‘·÷b˛sTT ∫es¡≈£î XÊ«düHê[ø£\T nH˚ uÛ≤>±\‘√
n+‘·eTe⁄‘êsTT.

 yêj·TTø√X¯ >√DT\T XÊ«düHê[ø£\T yêj·TT>√DT\‘√ n+‘·eTe⁄‘êsTT. yêj·TTø√X¯>√DT\T
(yêj·TT>√fi≤\T) #ê˝≤ ∫qï$>± ñ+&ç #ê˝≤ m≈£îÿe dü+K´˝À ñ+{≤sTT. s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\T
yêj·TTø√X¯ >√DT\ >√&É\˝À n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+&É&É+ e\q yêj·TTe÷]Œ&ç
»s¡T>∑T‘·T+~.n+fÒ ÄøÏ‡»Hé s¡ø£Ô+˝ÀøÏ, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yêj·TT>√DT\˝ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT.

       s¡ø£Ô+ s¡ø£Ô+ ÄøÏ‡»HéqT X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ n+<äCÒdüTÔ+~. Hê•ø±s¡+Á<Ûë\ qT+&ç
yêj·TTø√X¯ >√DT\ es¡≈£î ñ+&˚ e÷s¡Z+ yÓ#·Ã>±, ‘˚eT>± ñ+≥T+~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
}|æ]‹‘·TÔ\ ˝À|ü* uÛ≤>∑+ $T*j·Tq¢ dü+K´˝À ñ+&˚ yêj·TTø√X¯>√DT\qT ø£*– ñ+&ç,

yêj·TTe÷]Œ&ç »]π> yÓ’XÊ˝≤´ìï  ô|+#·T‘·T+~. }|æ] ‹‘·TÔ\˝Àì ̋ À|ü* bıs¡ m≈£îÿe>± eTT&ÉT‘·\T|ü&ç
ñ+&É&É+ e\q yê{Ï yÓ’XÊ\´+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. eTq }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì yêj·TTø√X̄>√DT\ìï+{Ï̇
$&ÉBdæ |ü]ùdÔ <ë<ë|ü⁄ 160 #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T¢ (ˇø£ f…ìïdt ø√s¡T¶) yÓ’XÊ˝≤´ìï ÄÁø£$TkÕÔsTT.

         Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

yêj·TTe÷s¡Z+˝À ‘˚eT Ò̋q≥¢sTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
¬s+&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\T π̌ø |ü]e÷D+˝À ñ+{≤j·÷?
yêj·TTø√X¯>√DT\T ndü+U≤´ø£+>±qT, n‹∫qï$>±qT m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

ñ|üõVæ≤«ø£ ̀  yêj·TT Á|ükÕs¡+
|”*Ãq >±* Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ qT+&ç

Á>∑düì˝ÀìøÏ yÓfi¯ó‘·T+~. Çø£ÿ&É ̌ ø£ ∫Á‘·yÓTÆq
düeTdǘ  ñqï~. Á>∑düì qT+&ç π̌ø s¡+Á<Ûä+
e<ä› ãj·T\T<˚]q Hêfi¯+ ∫e]øÏ ¬s+&ÉT>±
N\T‘·T+~. ˇø£ e÷s¡Z+ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ,
eTs=ø£ e÷s¡Z+ JsêíX̄j·T+˝ÀìøÏ <ë]rkÕÔsTT.

>±* ̌ ø£ e÷s¡Z+ <ë«sê, ÄVü‰s¡+ y˚s=ø£
e÷s¡Z+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T Á|üj·÷DÏ+#·&É+
n‘·́ +‘· nedüs¡+. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+
XÊ«düHêfi¯ e÷s¡Z+˝ÀìøÏ Á|üj·÷DÏ+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥eT÷ n+‘˚ eTTK´+. ñ|üõVæ≤«ø£
(epiglottis) nH̊ |ü\T#·ì ø£yê≥+ ø£+sƒ¡_\+ <ë«sê dü«s¡ù|{Ïø£̋ ÀìøÏ ÄVü‰s¡+ b˛≈£î+&Ü
ìs√~Ûdü÷Ô ÄVü‰s¡+, yêj·TTe⁄\ ø£<ä*ø£\qT Áø£eTãB›ø£]düTÔ+~. ô|’ |ü{≤\qT (5(m)
eT]j·TT 5(_)) |ü]o*+∫ ñ|üõVü≤«ø£ eTq+ XÊ«dæ+#˚ düeTj·T+˝ÀqT ÄVü‰sêìï Á$T+π>
düeTj·T+˝ÀqT @$<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+<√ #·]Ã+#·+&ç.

á ñ|üõVæ≤«ø£ nH˚ ø£yê≥+ eTq+ ÄVü‰sêìï Á$T+π> düeTj·T+˝À bÕøÏåø£+>±
ø£+sƒ¡_˝≤ìï eT÷dæ ñ+∫, ÄVü‰s¡+ XÊ«düe´edüú̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü >=+‘·T˝ÀìøÏ
b˛j˚T$<Ûä+>± <ë] eT[fldüTÔ+~.

eTq+ XÊ«dæ+#˚ düeTj·T+˝À ñ|üõVæ≤«ø£ |üP]Ô>± ‘Ós¡#·Tø=ì >±* XÊ«dü e÷s¡Z+
<ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ñ|üõVæ≤«ø£ düÁø£eT+>± |üì#˚dü÷Ô yêj·TT, ÄVü‰s¡
e÷sêZ\ <ë«sê >±*, ÄVü‰s¡ ø£<ä*ø£\qT düÁø£eT+>± neT\T »]π>˝≤ #·÷&É&ÜìøÏ Hê&û
ìj·T+Á‘·D #ê˝≤ nedüs¡+.

ñ|üõVæ≤«ø£ >±*ì
}|æ]‹‘·TÔ\yÓ’|ü⁄ eTs¡\TÃ≥

ñ|üõVæ≤«ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä›qT
dü«s¡ù|{Ïø£̋ ÀøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚j·TT≥

|ü≥+-5(m): XÊ«dæ+#·&É+ |ü≥+-5(_): $T+>∑&É+
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eTq+ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ˇø£ ∫qï ø£è‘·́ + <ë«sê
>∑eTì+#·+&ç.
eTq+ ÄVü‰s¡+ ‹H˚ düeTj·T+˝À e÷{≤¢&É≈£L&É<äì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

ø£è‘·´+`1
MT #˚‹ì Hêdæø± s¡+Á<Ûë\≈£î m<äTs¡T>± ˇø£ n+>∑Tfi¯+ <ä÷s¡+˝À ñ+#·+&ç. MT

XÊ«dü ãj·T≥≈£î e∫Ã #˚‹ì ‘êø£&É+ >∑eTì+#·+&ç. á ø£è‘·́ + |üPs¡Ôj˚T´ es¡≈£î #˚‹ì
nø£ÿ&É qT+&ç rj·Tø£+&ç. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T ì\ø£&É>± XÊ«dæ+#·+&ç. @<Ó’Hê ÄVü‰s¡
|ü<ësêúìï ø=]øÏ u≤>± q$T*, Á$T+π> eTT+<äT>± ¬s+&Ée #̊‹ì >=+‘·Tô|’ ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘·
ÄVü‰sêìï Á$T+>∑+&ç.

MTπs+ >∑eTì+#ês¡T?
ÄVü‰sêìï Á$T+π> düeTj·T+˝À MT XÊ«dü̋ À @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê?
ÄVü‰sêìï Á$T+π> düeTj·T+˝À, ÄVü‰s¡+ XÊ«düHêfi¯+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·Tqï~ @~?

e÷qe⁄ì˝À XÊ«düÁøÏj·÷ $<Ûëq+

XÊ«düÁøÏj·T n+fÒ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ˝Òqì
eTq≈£î ‘Ó\TdüT. XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚ Á|ü<Ûëq
nej·Tyê\T }|æ]‹‘·TÔ\T. eTq+ ø£+{Ï‘√ eTq
}|æ]‹‘·TÔ\qT #·÷&É̋ Ò≈£ b˛sTTq|üŒ{Ïø°, n$ #̊ùd
|üìì eTq+ >∑eTì+#·>∑\+. MT #˚‹ì #Ûêrô|’
ñ+#·Tø=ì >±&ÛÉ+>± }|æ] |”\Ã+&ç. MT #Ûêr
ø=+#Ó+ ô|<ä›~ nsTTq≥T¢>± >∑eTìkÕÔs¡T. Ç|ü&ÉT
>±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\+&ç. MT #Ûêr kÕ<Ûës¡D
dæ ú‹øÏ sêe&É+ ‘Ó\TdüT Ô+~. MTs¡T Ç|ü&ÉT
}|æ]‹‘·T Ô\ X¯ø Ï Ôì nqTuÛ Ñ÷‹ #Ó+<ës¡T.
}|æ]‹‘·TÔ\T ‘·eT+‘·≥‘êeTT>± >±*ì ̋ À|ü\≈£î
rdüTø√e&É+>±ì, ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+>±ì

(&Éj·÷Á|òüyéT)
$uÛ≤»ø£ |ü≥\+

#Ûê‹>√&É
ø£+&Ésê\T

|üø£ÿf…eTTø£\T

}|æ]‹‘·TÔ\T

|ü≥+-6: ñ#Ûê«dü ìXÊ«dü
düeTj·T+˝À ñs¡'|ü+»s¡+ ø£<ä*ø£

#˚j·T˝Òe⁄. #Ûêr ø£+&Ésê\T eT]j·TT ñs¡'≈£îVü≤sêìï ñ<äs¡≈£îVü≤sêìï y˚s¡T#˚ùd
ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq ñ<äs¡$‘êq+ (diaphragm) nH˚ bıs¡ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ >±*
sêe&ÜìøÏ, ãj·T≥≈£î b˛e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ñ<äs¡ $‘êq+ |üì#˚ùd $<Ûëq+
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü≥+`6 #·÷&É+&ç.

XÊ«düÁøÏj·T˝À Á|üø£ÿf…eTTø£ ø£+&Ésê\T, ñ<äs¡ $‘êqeTT\ bÕÁ‘· @$T{Ï? Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T
Çs¡Te⁄]˝À ¬s+&É÷ XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§Z+{≤j·÷?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq s=eTTà uÛ≤>∑+ Á|üø£ÿf…eTTø£\T, ø£+&Ésê\‘√ ‘·j·÷¬s’ ô|’q #·s¡à+‘√ ø£|üŒã&ç
ñ+≥T+~. Á|üø£ÿf…eTTø£\T yÓHÓïeTTø£≈£î ì]›wüº ø√D+˝À n‹øÏ ñ+{≤sTT. @<Ó’Hê ˇø£
Á|üø£ÿf…eTTø£ ô|’ y˚\T ñ+∫ <ëì yÓ+≥ y˚\TqT ø£~*+#·+&ç. yÓHÓïeTTø£ qT+&ç meTTø£
øÏ+~yÓ’|ü⁄≈£î @≥yê\T>± Á|üj·÷DÏ+∫ s=eTTà meTTø£qT #˚s¡&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

eTq+ ñ#êÃ¤«dü+ »]|æq|ü⁄&ÉT, #Ûêr ô|’ yÓ’|ü⁄≈£î ãj·T≥≈£î ø£<äT\T‘·T+~. Bì e\q
ñs¡'≈£îVü≤s¡+ (#Ûêr ˝À|ü\) |òüTq|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñs¡'≈£îVü≤sêìï ˇø£ >∑~>± }Væ≤+#·T≈£î+fÒ ñ<äs¡$‘êq+ Ä >∑~ øÏ+~ uÛ≤>∑+
ne⁄‘·T+~. ñ<äs¡ $‘êq+ $ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT >=&ÉT>∑T Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.
>=&ÉT>∑T ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ ñs¡'≈£îVü≤s¡+ yÓ’|ü⁄≈£î ñ+≥T+~. ñ<äs¡$‘êq ø£+&Ésê\T
dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT n~ #·<äTqT>± ‘·j·÷¬s’ ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ øÏ+<ä≈£î edüTÔ+~. Bì e\q
ñs¡'≈£îVü≤s¡ |òüTq|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñs¡'≈£îVü≤s¡+ |òüTq|ü]e÷D+ ô|]–q|ü⁄&ÉT, }|æ]‹‘·TÔ\ ˝À|ü* |”&Éq+ ‘·–Z >±*
ãj·T{Ï qT+&ç Hê•ø±s¡+Á<Ûë\ <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. BìH˚ ñ#êÃ¤«dü+
n+{≤s¡T.

‘·s¡yê‘· BìøÏ $|üs¡´+ (e´‹πsø£+)>± »s¡T>∑T‘·T+~. #Ûê‹ j·T<∏ëkÕúHêìøÏ
#˚s¡T≈£î+≥T+~. ñ<äs¡$‘êq ø£+&Ésê\T $ÁXÊ+‹ <äX¯≈£î #˚s¡Tø√e&É+ e\¢ ‹]– >=&ÉT>∑T
Äø±sêìøÏ edüTÔ+~. ñs¡'≈£îVü≤s¡+˝À ̌ ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\ô|’ ̌ ‹Ô&ç ô|s¡>∑&É+
e\q ̋ À|ü* >±* yêj·TTe÷s¡Z+ <ë«sê ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. BìH˚ ìXÊ«dü+ n+{≤s¡T.

|ü≥+-7: }#Ûê«dü
ìXÊ«dü düeTj·T+˝À
ñs¡'|ü+»s¡+ ø£<ä*ø£

eTq }|æ]‹‘·TÔ\T ªkÕŒ+õμ˝≤>± ñ+{≤sTT. Ç$ ¬s+&É÷ ̌ πø |ü]e÷D+˝À ñ+&Ée⁄. ñs¡'≈£îVü≤s¡+˝À
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ >∑T+&Ó ñ+&É≥+ e\q Ä yÓ’|ü⁄q ñqï }|æ]‹‹Ô ø=+#Ó+ ∫qï~>± ñ+≥T+~. }|æ]‹‘·TÔ\qT
ø£|ü⁄Œ‘·÷ ª|òüP¢sêμ nH˚ ¬s+&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. á bıs¡\ eT<Ûä́ ˝À Á<äe+ ñ+&ç }|æ]‹‘·TÔ\qT Ä|òü÷‘ê\
qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\T >±*‘√ ì+&˚≥|ü⁄Œ&ÉT j·T<∏ëdæú‹øÏ e#˚Ã≥|ü&ÉT kÕπ> >∑TDeTTqï
düŒ+õø£ e+{Ï ø£+&Ésê\ eT<Ûä́  »]π> |òüTs¡̧D qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

eTq+ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝À eTq XÊ«dü HÓeTà~>±qT ‘·≈£îÿe (shallow)
ˇ‹Ô&ç‘√qT »s¡T>∑T‘·T+~. |ü]¬>‘·Ô&É+, yê´j·÷eT+ #̊j·T&É+ e+{Ï |üqT\T#̊ùd düeTj·T+˝À
y˚>∑+>±qT, >±&ÛÉ+ >±qT (m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç‘√) »s¡T>∑T‘·T+~. ìC≤ìøÏ ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü
|ü<ä∆‘·T\T $düÔè‘·yÓTÆq ‘ês¡‘·e÷´ìï #·÷|ü⁄‘êsTT. eTq X¯Øs¡ nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>±
ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê #˚j·T&ÜìøÏ, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT ‘=\–+#·&ÜìøÏ XÊ«düÁøÏj·÷ y˚>∑+
ø£åDø£åD+ e÷s¡T‘·÷ #ê˝≤ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>± kÕ>∑T‘·÷ düeTq«j·T|üs¡#·ã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

XÊ«düÁøÏj·TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Ç‘·s¡ |ü]dæú‘·T\T @$T{Ï?
yÓT<ä&ÉT qT+&ç XÊ«kÕej·Tyê\≈£î yÓfi‚fl Hê&ÉT\qT ø£‹Ô]+∫q≥¢sTT‘˚ XÊ«düÁøÏj·T

yÓ+≥H˚ ì*∫b˛‘·T+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡T..
Bì e\q eTq≈£î @+ ns¡úeTe⁄‘·T+~?
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XÊ«düÁøÏj·T »]π> düeTj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
ìXÊ«dü düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ qT+&ç ‘=\–+#·e\dæq yêj·TTe⁄ @~? Ç~ mø£ÿ&É
qT+&ç edüTÔ+~?
ñ#êÃ¤«dü düeTj·T+˝À }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ yÓfi‚fl yêj·TTe⁄\ dü+|òüT≥q+ @~?
ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü yêj·TTe⁄\ dü+|òüT≥q+˝À ‘˚&Ü @yÓTÆHê ñ+<ë?

yêj·TTe÷]Œ&ç (yêj·TT>√DT\ qT+&ç s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£̋ ÀìøÏ)
}|æ]‹‘·TÔ\ ̋ À|ü\ yê´|üq |ü<ä∆‹˝À yêj·TT>√DT\ qT+&ç s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£̋ ÀìøÏ, s¡ø£Ô

πøX̄Hê[ø£\ qT+&ç yêj·TT>√DT\˝ÀìøÏ yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ s¡ø£Ô+˝Àì
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, yêj·TT>√DT\˝Àì ÄøÏ‡»Hé\ |üs¡düŒs¡+ e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷{.
n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq yêj·TT>√DT\T π̌ø ø£D+ eT+<ä+‘√ ndü+U≤´ø£+>± ñ+{≤sTT. á
yêj·TT>√DT\ #·T≥÷º π̌ø ø£D+ eT+<ä+‘√ ñ+&˚ s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T ñ+{≤sTT.

>∑T+&Ó qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î Á|üeVæ≤+#˚
eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&̊ ÄøÏ‡»Hé s¡Væ≤‘·
s¡ø£Ô+ á s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+∫,
yêj·TT>√DT\ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé qT Á>∑Væ≤düTÔ+~.

n<̊ düeTj·T+˝À s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é
s¡ø£Ô πøX̄Hê[ø£\ qT+&ç yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ yê´|üq
|ü<ä∆‹˝À Á|üy˚•düTÔ+~. eTq+ ìX¯«dæ+∫q|ü⁄&ÉT
ø±s¡“Hé &Ó ’ Ä¬ø’‡&é ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~.
Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&̊ ÄøÏ‡»Hé

düVæ≤‘· s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT #˚], nø£ÿ&É qT+&ç X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç e\q ñ#·Ã¤«dæ+#˚, ìX¯«dæ+#˚ yêj·TTe⁄\ dü+|òüT≥q+˝À ‘˚&Ü

ñ+≥T+~. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT >∑eTì+#·+&ç.

   yêj·TTe⁄ ñ#êÃ¤«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+ ìXÊ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+
ÄøÏ‡»Hé 21 16

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é 0.03 4.4

HÓ’Á{À»Hé 78 78

|ü{Ïºø£`1

>∑eTìø£: |ü{Ïºø£̋ À Çe«ã&çq $\Te\T düTe÷¬s’q$ e÷Á‘·y˚T.
ñ#êÃ¤«dæ+#̊, ìXÊ«dæ+#̊ yêj·TTe⁄\˝À ÄøÏ‡»Hé  |ü]e÷D+˝À ‘̊&Ü≈£î ø±s¡DẙT$T{Ï?
ìXÊ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄\˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

|ü≥+-8: }|æ]‹‘·TÔ\T jÓTTø£ÿ yêj·TTø√X¯+
eT]j·TT s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£

XÊ«düHêfi≤\T yê{Ï XÊK\T

yêj·TTø√X¯+

s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T

ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é

ÄøÏ‡»HémÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
e÷qe⁄ì }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTs¡ú́ + 5800 $T©¢ ©≥s¡T¢. $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ À eTq+ düTe÷s¡T>± 500

$T.© >±*ì ̋ À|ü\≈£î rdüT≈£îì ãj·T≥≈£î e<äT\T‘ê+. eTq+ |üP]Ô>± }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì >±*ì ãj·T≥≈£î
|ü+|æq|üŒ{Ïø° Ç+ø± 1200 $T.© yêj·TTe⁄ }|æ]‹‘·TÔ\˝À $T– Ò̋ ñ+≥T+~.

7e ‘·s¡>∑‹˝À ªJe⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·Tμ nH˚ bÕsƒ¡+˝Àì }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTsêú́ ìøÏ
dü+ã+~Û+∫ MTs¡T #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï >∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç.

yêj·TTe⁄\ s¡yêD≤
eTq X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊ >±* yêj·TTe⁄\ $TÁX̄eTeTì, Ç~ eTq }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì

yêj·TT>√DT\ es¡≈£L yÓfi¯ó‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  >±*˝Àì $$<Ûä yêj·TTe⁄\ kÕù|ø£å
dü+|òüT≥q+, V”≤yÓ÷>√¢_Hé eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü<ësêú\‘√ ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·>∑\ yê{Ï X¯øÏÔ,
n$ s¡ø£Ô+ <ë«sê X¯Øs¡+˝À s¡yêD≤ »]π> $<ÛëHêìï ìs¡ísTTkÕÔsTT.

yê‘êes¡D+˝À ÄøÏ‡»Hé  kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝À ñqï|ü&ÉT (düTe÷s¡T 21%) yÓTT‘·Ô+
s¡ø£Ô+˝Àì mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\˝À ñqï V”≤yÓ÷>√¢_Hé es¡í<ä+ <ë<ë|ü⁄>± ÄøÏ‡»Hé‘√ dü+‘·è|üÔ+
#Ó+~, s¡yêD≤ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. V”≤yÓ÷>√¢_Hé≈£L&Ü ø√¢s√|òæ̋ Ÿ e÷~]>± ̌ ø£ es¡í |ü<ës¡ú+.
¬s+&ç+{Ïø° ñqï Á|ü<ÛëqyÓTÆq ‘˚&Ü @$T≥+fÒ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ˝À yÓT^ïwæj·T+ nDTe⁄ ñ+≥T+~.
V”≤yÓ÷>√¢_Hé eT<Ûä́ ˝À ÇqTeTT ( Fe) nDTe⁄ ñ+≥T+~.

ÄøÏ‡»Hé  s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yê´|üq |ü<ä∆‹ <ë«sê Á|üy˚•+#·>±H˚ n~ yÓ+≥H˚ V”≤yÓ÷>√¢_Hé‘√
ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·Tø=ì Äø°‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á s¡ø£Ô+ ø£DC≤˝≤\≈£î #̊]q|ü⁄&ÉT
ÄøÏ‡»Hé V”≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç $&çb˛sTT ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é kÕ<Ûës¡D+>± u…’ ø±s=“H˚{Ÿ\ s¡÷|ü+˝À s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
ø=+‘· uÛ≤>∑+ V”≤yÓ÷>√¢_Hé‘√ ø£\TdüTÔ+~. eT]ø=+‘· bÕ¢kÕà˝À ≈£s¡T>∑T‘·T+~.

Hb + 4O2 Hb(O2)4 (}|æ]‹‘·TÔ\˝À)
Hb(O2)4 Hb + 4O2  (ø£DC≤˝≤\˝À)

düeTTÁ<äeT≥º+ <ä>∑Zs¡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé ÄøÏ‡»Hé ‘√
|üP]Ô>± dü+‘·è|ü Ô+ #Ó+<äT‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹
V”≤yÓ÷>√¢_Hé nDTe⁄ ÄøÏ‡»Hé ‘√ ã+<Ûëìï @s¡Œs¡∫
Äø°‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé>± e÷s¡T‘·T+~. düeTTÁ<äeT{≤ºìøÏ 13
øÏ˝ÀMT≥s¡¢ô|’q (8 yÓTÆfi¯ófl) ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ´‘· #ê˝≤
‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. düeTTÁ<äeT≥º+‘√ b˛*ùdÔ πøe\+
◊<äe e+‘·T ÄøÏ‡»Hé e÷Á‘·y˚T \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. á
|ü]dæú‘·T\˝À \uÛÑ́ eTj˚T´ ÄøÏ‡»Hé dü>∑+ V”≤yÓ÷>√¢_Hé
nDTe⁄\qT e÷Á‘·y˚T dü+‘·è|üÔ+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. |ü≥+-9: |üs¡«‘ês√Vü≤≈£î&ÉT
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V”≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄\‘√ ø£*dæq≥¢sTT‘˚, s¡ø£Ô+ ø£DC≤˝≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq s¡ø±Ôìï
düs¡|òüsê #˚j·T Ò̋<äT. ø£èÁ‹eTyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê (ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡¢‘√) Ò̋≈£î+&Ü n+‘·
m‘·TÔ̋ À J$+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. Ä<ÛäTìø£ $e÷Hê\˝À ÄøÏ‡»HéqT dü]|ü&çq+‘· ˇ‹Ô&ç̋ À Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î
n+<̊˝≤ @sêŒ≥T ñ+≥T+~. düeTTÁ<ä|ü⁄ ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓfi‚fl >∑» á‘·>±fīfl düeTdǘ \T ẙπs$<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

yêj·TTe÷]Œ&ç (s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\ qT+&ç ø£D≤\≈£î, ø£D≤\ qT+&ç yÓqTø£≈£î)
ø£DC≤˝≤\˝Àì s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝À V”≤yÓ÷>√¢_Hé |üP]Ô>± $s¡T<ä∆yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï

m<äTs=ÿ+≥T+~. ø£DC≤˝≤\T ìs¡+‘·s¡+ ÄøÏ‡»HéqT $ìjÓ÷–+#·&É+ e\q ÄøÏ‡»Hé
>±&ÛÉ‘· u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É ÄøÏ‡»Hé  >±&ÛÉ‘· }|æ]‹‘·T Ô\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT
eT÷&Ée e+‘·T e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.

ÄøÏ‡»Hé  >±&ÛÉ‘· u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q ÄøÏ‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç ÄøÏ‡»Hé
$&çb˛sTT ø£D≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ø£D≤\˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ç ø±s¡“Hé&Ó’̀
Ä¬ø’‡&é, ̇ s¡T, X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. X¯øÏÔ $$<Ûä X¯Øsêedüsê\≈£î $ìjÓ÷–+|üã&ÉT‘·T+~.
ø£D≤\T $&ÉT<ä\ #˚dæq ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

ø£D XÊ«düÁøÏj·T
X¯Øs¡+˝À »]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔì ÄVü‰s¡ |ü<ësê\ú̋ À >∑\

s¡kÕj·Tq ã+<Ûë\qT $&É>=≥º&É+ <ë«sê $&ÉT<ä\ #̊ùd $$<Ûä s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ düe÷Vü‰sêìï
ø£D XÊ«düÁøÏj·T (Cellular respiration) n+{≤s¡T.

J$+∫ ñqï ø£D≤\˙ï XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À XÊ«düÁøÏj·T
»]–‘̊ <ëìï yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T (Aerobic respiration) nì, ÄøÏ‡»Hé ̋ Ò≈£î+&Ü
»]–‘̊ <ëìï nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T (Anerobic respiration) nì n+{≤s¡T. »+‘·Te⁄\˝À
nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T >∑÷¢ø√CŸ qT+&ç ̋ ≤øÏºø̆ ÄeT¢+ @s¡Œ&̊˝≤ #̊düTÔ+~. nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À
ATP \T ø=~› yÓTT‘·Ô+˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

πø+Á<äø£ |üPs¡«Je⁄ …̋’q u≤´ø°º]j·÷\˝À ø£D XÊ«düÁøÏj·T ø£DÁ<äe´+ (Cytoplasm)
˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ìCπø+Á<äø£ Je⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T˝Àì ø=+‘· uÛ≤>∑+ ø£DÁ<äe´+˝ÀqT,
eT]ø=+‘· uÛ≤>∑+ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝ÀqT »s¡T>∑T‘·T+~. á #·s¡́ ˝À $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ m.{Ï.|æ
s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\qT ø£DX¯ø±Ố >±sê\T (power
houses of the cell) n+{≤s¡T.

Ç~ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ø±e&É+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.? >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄
$∫Ã¤qï+ #Ó+<˚≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ <äX¯̋ Àq÷ <ëì s¡kÕj·Tq ìsêàD+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒqT ã{Ïº
∫qï∫qï yÓTT‘êÔ\˝À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄ |üP]Ô>± $∫Ã¤qï+ #Ó+~
<ëì˝Àì X¯øÏÔ |üP]Ô>± $&ÉT<ä\ ø±e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡kÕj·Tq #·s¡́ \T Áø£e÷qT>∑‘·+>±
»s¡>±*.
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>∑÷¢ø√CŸ $∫Ã¤qï+ #Ó+<ä&É+ e\¢ $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ n&çH√dæHé
Áf…ÌbòÕùdŒ¤{Ÿ (ATP) nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ës¡∆ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~.
Ç~ ∫qï yÓTT‘êÔ̋ À¢ ñ+&˚ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ. Bìì ø£D+ jÓTTø£ÿ
ªmqØ® ø£¬s˙‡ μ n+{≤s¡T. Ç˝≤ ì\« ñqï X̄øÏÔ ø£D+˝À nedüs¡yÓTÆq
#√{ÏøÏ s¡yêD≤ ne⁄‘·T+~. Á|ü‹ ATP˝À 7200 ø±\Ø\ X̄øÏÔ ì\«
ñ+≥T+~. á X¯øÏÔ bòÕùdŒ¤{Ÿ ã+<Ûë\ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~.
á ã+<Ûë\T $&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

yêj·TT>√DT\˝Àì ø£D≤\≈£î ø£DXÊ«düÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ
ÄøÏ‡»Hé nedüs¡e÷? m+<äT≈£î?

|ü≥+-10: yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

u≤Vü≤´‘·«#·+

n+‘·s¡‘·«#·+

ÁøÏùdº

e÷Á‹ø£

Jeø£D+˝À >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄ Ò̋<ë Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @<√ ˇø£ÿ s¡kÕj·Tq
#·s¡́ ‘√H˚ |üP]Ô>± $∫Ã¤qï+ #Ó+<äe⁄. Ç~ nH˚ø£ Áø£e÷qT>∑‘· s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ <ë«sê
»s¡T>∑T‘·T+~.

>∑÷¢ø√CŸ˝À yÓTT<ä\j˚T´ XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHê\T dü÷ú\+>± øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.
(Ç~ πøe\+ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D e÷Á‘·ẙT, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡|ü<ësê›\˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~)

>∑÷¢ø√CŸ ô|’s¡÷y˚{Ÿ
(3 ø£s¡“¤q nDTe⁄\T) G X¯øÏÔ

(¬>¢Ìø±\dædt)

˝≤øÏºø±eT¢+ G X¯øÏÔ
ñ<ë: ̋ ≤ø√ºu≤dæ\¢dt

Ç<∏äHê Ÿ̋Gø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&éGX¯øÏÔ
ñ<ë: ádtº

ÄeT¢»ì düeTø£å+˝À
(yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T)

ÄøÏ‡»Hé ‘·≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄&ÉT Ò̋<ë Ò̋q|ü&ÉT
(nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T,
øÏD«D+)

CO2 G ˙s¡T G X¯øÏÔ
ñ<ë: yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷ø£åà Je⁄\ìï+{Ï̋ À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ø=s¡≈£î kÕ<Ûës¡D+>±
$ìjÓ÷–+#·ã&˚ |ü<ës¡ú+ >∑÷¢ø√CŸ. nìï Je⁄\˝ÀqT >∑÷¢ø√CŸ ¬s+&ÉT <äX¯\˝À
Äø°‡ø£]+|üã&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À >∑÷¢ø√CŸ ¬s+&ÉT ô|’s¡÷$ø˘ ÄeT¢ nDTe⁄\T>±
$&É>=≥ºã&ÉT‘·T+~. ¬s+&Ée <äX¯̋ À ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ yÓTÆq≥¢sTT‘˚ ô|’s¡÷$ø˘ ÄeT¢+ ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T>± Äø°‡ø£]+|üã&ÉT‘·T+~. Bì‘√bÕ≥T m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À X¯øÏ Ô
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ +ø±ì |üø£å+˝À ô|’s¡÷$ø̆ ÄeT¢+ Ç<∏äHê Ÿ̋>± e÷s¡T‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TqT
øÏD«q+ n+{≤s¡T. ø=ìï u≤ø°º]j·÷\˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ @s¡Œ&ç ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. (ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À »]π> #·s¡́ \˝À ø£+fÒ |ü<äe e+‘·T X¯øÏÔ e÷Á‘·y˚T
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
ÄøÏ‡»Hé Ò̋≈£î+&Ü X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<ë?

rÁeyÓTÆq yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· eTq≈£î ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ edüT Ô+~ø£<ë!
ø£+&Ésê\≈£î dü]b˛sTTq+‘· ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê »]–+<ë?
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ø£+&Ésê\˝À @ s¡kÕj·THê\T @s¡Œ&É‘êsTT?
ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À y˚>∑+>±

|üs¡T¬>‘êÔs¡qT≈£î+<ë+. n|ü⁄&ÉT MT ø£+&Ésê\T #ê˝≤ y˚>∑+>±, m≈£îÿe>±
|üì#˚kÕÔsTT. nsTT‘˚, |ü+<Ó+ yÓTT<ä\Tø±ø£eTT+<˚ MTs¡T ì\ã&ç ø=ìï
ì$TcÕ\bÕ≥T s=|üŒ&É+, >∑{Ïº>± >±* |”\Ã&É+ e+{Ï |üqT\T #̊j·T+ø£<ë!
ìC≤ìøÏ n‹ ‘·≈£îÿe>± n<äq|ü⁄ XÊ«dü‘√ MTs¡T MT |ü+<Ó+qT |üP]Ô
#˚j·Te#·TÃ. n‘·́ +‘· y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘Ô̊ Áø°&Üø±s¡T\T 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T
|ü+<Ó+˝À ndü\T >±* |”̋ Ãs¡T. |üs¡T>∑T|ü+<Ó+˝À \øå±´ìï #̊s¡T≈£îì ]ã“Hé
fÒ|ü⁄μqT ‘êø£>±H˚ ̋ Ò<ë ̂ ‘· MT~øÏ #˚s¡Tø√>±H˚ |ü]dæú‹ y˚s¡T>± ñ+≥T+~.
MTs¡T rdüT≈£îqï •ø£åD, m+‘· y˚>∑+>± MTs¡T |üs¡T¬>‘êÔs¡T nH˚ n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>±, |ü+<Ó+ ‘·s¡yê‘· ø=ìï ì$TcÕ\bÕ≥÷ MT XÊ«dü kÕ<Ûës¡D
dæú‹øÏ e#˚Ã es¡≈£î MTs¡T s=|ü⁄Œ‘ês¡T.

eTq+ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ATP >∑T]+∫ H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\≈£î á dü‘ê´ìï »‘·#̊j·Te#·TÃ.
ãVüQXÊ ø£+&Ésê\˝À ì\« ñqï ATP , ADP >± e÷s¡&É+ e\q $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ e\q
|ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ eTq≈£î \_ÛdüTÔ+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ.

ø±˙ eTq á ∫qï Ä˝À#·q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·<äT. m+<äTø£+fÒ rÁeyÓTÆq yê´j·÷eT
düeTj·T+˝À ø£+&Ésê\˝À ñ+&˚ m.{Ï.|æ ì\«\T ns¡ôdø£qT˝Àù| Ks¡ÃsTTb˛‘êsTT. ø±ã{Ïº
eTT+<äT>± X̄øÏÔì $&ÉT<ä\ #̊dæ ÄøÏ‡»HéqT ‘·s¡yê‘· $ìjÓ÷–+#·T≈£îH ̊|ü<ä∆‹ nqTdü]+#ê*‡
ñ+≥T+~.

á düeTdǘ qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd ˇø£ |ü<ä∆‹ @$T≥+fÒ, yê´j·÷e÷ìøÏ eTT+<äT,
‘·s¡yê‘· Áø°&Üø±s¡Tì s¡ø£Ô |üØø£å #̊j·T&É+, á n<Ûä́ j·Tq+ bÕ˝§ZH ̊Áø°&Üø±s¡T&ÉT |ü]ø£sê\Tqï

#√≥ |üØø£å≈£î ˝ÀqTø±e\dæ ñ+≥T+~.
n‘·qT ôd’ø Ï˝Ÿ ‘=ø£ÿ&É+>±ì ˝Ò<ë
yê´j·÷e÷ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ Áf…&é$T˝Ÿ
(Áf…&é$T Ÿ̋ô|’ ñ+&̊ ‹yêN yÓ÷{≤s¡T e\q
yÓqTø£≈£î ø£<äT\T‘·÷ ñ+≥T+~. Bìô|’
ñ+&˚ e´øÏÔ |ü&çb˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ
‘·–q ẙ>∑+‘√ q&Ée&É+ ̋ Ò<ë |üs¡T¬>‘·Ô&É+
#˚j·÷*) ô|’q q&Ée&É+ ø±ì #˚j·÷*.
á Á|üjÓ÷>∑+˝À e∫Ãq ø=ìï |òü*‘ê\qT
Á>±|òt̋ À #·÷|ü&É+ »]–+~.

‘=$Tà~ ì$TcÕ\bÕ≥T rÁeyÓTÆq
yê´j·÷eT+ #̊dæq ‘·s¡yê‘· (Á>±|òt̋ À x–
nø£å+ô|’ dü÷∫+∫q ªu≤sYμqT |ü]o*+`ìs¡+‘·s¡ yê´j·÷eT+ s¡ø£Ô+˝Àì ̋ ≤øÏºø±eT¢+ >±&ÛÉ‘·qT

Á|üuÛ≤$‘·+ #ù̊d n+XÊìï #·÷ù| Á>±|òt

ø±\+ ìˆˆ\˝À

s¡ø
£Ô+˝

À ̋
≤ø

Ïºø˘ Ä
eT

¢+ >
±&

ÛÉ‘· 
$T

.Á>
±/|

òüT.ôd
+.

MT
.

|ü≥+-11: Áø°&Üø±s¡T\
rÁeeTsTTq yê´j·÷eT+
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#·+&ç. Áø£eT |ü<ä∆‹˝À s¡ø£Ô|ü⁄ qeT÷Hê\qT Áø°&Üø±s¡Tì qT+&ç ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#ês¡T.
s¡ø£Ô+˝À ̋ ≤øÏºø̆ ÄeT¢ kÕúsTT #ê˝≤ m≈£îÿe>± e÷s¡TŒ≈£î ̋ ÀqsTTq≥T¢ Á>±|òt <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~.

x– nø£å+ ` düeTj·T+ ì$TcÕ\˝À
y– nø£å+ ` s¡ø£Ô+˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ $T.Á>±/ |òüT.ôd+.MT.
Á>±|òtqT |ü]o*+#·+&ç. ø£+&Ésê\˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ @$<Ûä+>± ù|s¡T≈£î+≥Tqï<√

|ü]o*+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«+&ç.
n) n<Ûä́ j·Tq+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· m+‘· ñqï~?
Ä) n<Ûä́ j·Tq+ @ <äX¯̋ À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· n‘·́ ~Ûø£ kÕúsTTøÏ #˚]+~?
Ç) C eT]j·TT D kÕúqeTT\ eT<Ûä́  ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· π̌ø kÕúsTT˝À ø=qkÕ>∑T‘·÷

ñqï≥¢sTT‘˚ ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT #˚s¡&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ.
(dü÷#·q: C, Dì ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT #π̊s es¡≈£î bı&ç–+#·+&ç.)

á) ˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+ jÓTTø£ÿ n‘·́ ~Ûø£ >±&ÛÉ‘· XÊ«düÁøÏj·T dæú‹ì >∑÷]Ã @$<Ûä+>± dü÷∫düTÔ+~?
˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+ ø£+&Ésê\˝À n~Ûø£+>± #̊]q≥¢sTT‘̊, n~ ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ <ë]rdüTÔ+~.

eTq+ düe÷q <ä÷sêìï q&Ée&É+, y˚>∑+>± q&Ée&É+, HÓeTà~>± |üs¡T¬>‘· Ô&É+, y˚>∑+>±
|üs¡T¬>‘·Ô&É+ #˚dæq|ü⁄&ÉT <ä÷s¡+ düe÷qy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° eTq ø±* ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ
ˇø=ÿø£ÿ ÁøÏj·T≈£L n~Ûø£eTe⁄‘·Tqï≥T¢ >∑eTì+#·e#·TÃ. BìøÏ ø±s¡D+ ø£+&Ésê˝À¢ n~Ûø£+>±
˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ #˚s¡&Éy˚T.

ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq ø£+&Ésê\˝À ẙ>∑+>± ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ̋ ≤øÏºø̆ ÄeT¢+ yê´j·÷eT+ ‘·s¡Tyê‘·
HÓeTà~>± ø£+&Ésê\ qT+&ç ‘=\–+|üã&ÉT‘·Tqï<äì eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
$wüj·T+ @$T≥+fÒ Áø°&Üø±s¡Tì ø£+&Ésê\T kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ sêe&ÜìøÏ #ê˝≤ m≈£îÿe düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. á düeTj·T+˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ  ÁøÏj·÷‘·àø£ ø£+&Ésê\˝À ñqï >∑÷¢ø√CŸ
˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. ˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+˝À ñqï X̄øÏÔ >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄\˝Àì X̄øÏÔ
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe. >∑÷¢ø√CŸ qT+&ç ˝≤øÏºø±eT¢+ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT $&ÉT<ä̋ …’q X̄øÏÔ eTs¡̋ ≤ ADP
eT]j·TT bòÕùdŒ{Ÿ qT+&ç ATP ì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT‘·T+~.

100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À Áø°&Üø±s¡T&ÉT XÊ«dæ+#·&É+ ì\T|ü⁄#̊dæ, |ü+<Ó+ ‘·s¡yê‘·
s=|ü⁄Œ‘ê&ÉT. á <äX¯̋ À ø£+&Ésê\T nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê >∑÷¢ø√CŸqT $&É>={Ïº X¯øÏÔì
$&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT. ‘·s¡yê‘· e÷Á‘·ẙT Áø°&Üø±s¡TìøÏ ø£+&Ésê\˝À ì\« ñqï ̋ ≤øÏºø̆ Äe÷¢ìï
‘=\–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. n+<äTe\q eTq+ rÁeyÓTÆq
yê´j·÷eT+ #˚dæq|ü⁄&ÉT X¯Øs¡+˝À ªÄøÏ‡»Hé̋ À≥Tμ (oxygen debt) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á
˝À≥T ‘·s¡Tyê‘· »]π> XÊ«düÁøÏj·T˝À |üP]+#·ã&ÉT‘·T+~.

m≈£îÿe <ä÷s¡+ |üs¡T¬>‘Ô̊ Áø°&Üø±s¡T\T ìs¡+‘·s¡+ XÊ«dædü÷Ô ñ+&É≥+ e\q Ms¡T
|üs¡T¬>‘Ô̊ düeTj·T+˝ÀH˚ ø=+‘· ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ‘=\–+#·ã&É≥+ e\q, m≈£îÿe düeTj·T+
n\dæb˛≈£î+&Ü |üs¡T¬>‘·Ô>∑\T>∑T‘ês¡T.
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ø£+&Ésê\˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ì\« ñ+&É≥+ ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ (muscle fatigue)
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. X¯ØsêìøÏ dü]b˛sTTq+‘· $ÁXÊ+‹ \_Û+∫q≥¢sTT‘˚ ø£+&Ésê\ n\dü≥
‘=\–b˛‘·T+~.
nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T

Je⁄\ XÊ«düÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+∫ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔj·Tì
eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á Á|üÁøÏj·T\T Äø°‡ø£s¡D <ë«sê »s¡T>∑T‘·Tqï≥¢sTT‘˚ ÄøÏ‡»Hé
düs¡|òüsê ì*∫b˛sTTq|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~? e÷qe ø£+&Ésê\T ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê
‘·–Zq düeTj·T+˝À ≈£L&Ü X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚j·T>∑*–q≥¢sTT‘˚ Ç‘·s¡ Je⁄\ ø£D≤\T @+
#˚kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #˚<ë›+.

ádtº‘√ Á|üjÓ÷>±\T
düJe⁄\qT ÄøÏ‡»Hé s¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À

ñ+∫q|ü⁄&ÉT ñc˛íÁ>∑‘·˝À ô|s¡T>∑T<ä\ >∑T]+∫
ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
eTq+ ̌ ø£ Á|üjÓ÷>∑+ #̊<ë›+. >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD+˝À
ádtº #ê˝≤ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ìC≤ìøÏ eq´
s¡ø± …̋’q (wild variety) ádtº\T j·÷|æ̋ Ÿ, Á<ëø£å
e+{Ï |ü+&É¢‘=ø£ÿ\ qT+&ç ‘·eT ÄVü‰sêìï ùdø£]dü÷Ô
ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À eTq Á|üjÓ÷>∑+ ø√dü+
>∑÷¢ø√CŸ, ádtº\ $TÁX¯eT+ qT+&ç ÄøÏ‡»HéqT
‘=\–+#·&É+ eTqeTT+<äTqï yÓTT<ä{Ï düeTdǘ .

Á|üjÓ÷>∑ <äX¯\T
1. >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD≤ìï ˇø£ ì$Twü+bÕ≥T y˚&ç#˚dæ ø£~*+#·≈£î+&Ü #·\¢ãs¡#·&É+ <ë«sê

Á<ëeD+˝Àì ÄøÏ‡»Hé ‘=\–+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ëì˝À ádtº ø£*|æ <ëìô|’ ˇø£
ôd+{ÏMT≥s¡T eT+<ä+˝À bÕsê|òæHé Á<äyêìï b˛j·÷*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê
ãj·T≥qT+&ç >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD≤ìøÏ ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ø±≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ.

2. bÕsê|òæHé Á<äyêìï b˛ùd eTT+<äT>± >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD+˝À Ç+ø± ÄøÏ‡»Hé ñqï<√ ̋ Ò<√
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø=ìï #·Tø£ÿ\T &Éj·÷õHé Á^Hé (Diazine Green) Ò̋<ë C≤qdt
Á^Hé _ (Janus Green B) Á<ëeD≤ìï y˚dæ #·÷&É+&ç. á ˙* s¡+>∑T Á<ëeD+
ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT >∑T˝≤; s¡+>∑T≈£î e÷s¡T‘·T+~.

3. |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u…’ø±s√“H̊{Ÿ/dü÷∫ø£ Á<ëeD+ düTqï|ü⁄‘̊≥ ø£*Z ñqï d”kÕqT
neTsêÃ*. Äyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »]π> düeTj·T+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\
ne⁄‘·T+~. yêj·TTyêVü≤ø£Hêfī+ <ë«sê ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é düTqï|ü⁄ ‘̊≥˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

|ü≥+-12: nyêj·TTe⁄ XÊ«düÁøÏj·T˝À yÓ\Te&çq
ñwüí+, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é ìsêús¡D |üØø£å

Á<äebÕsê|òæHé

y˚&ç#˚dæ #·̋ ≤¢]Ãq >∑÷¢ø√CŸ G ádtº Á<ëeD+

düTqï|ü⁄ ‘˚≥

ñwüíe÷|üø£+
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bÕ\e …̋ e÷s¡Ã&É+ MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. ñc į́Á>∑‘·̋ Àì ‘˚&Ü\qT |ü]o*+#·e#·TÃ.
|üØø£å Hê[ø£\qT  ñ|üjÓ÷–+∫ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é ‘·j·÷Ø Á|üjÓ÷>±ìï ‘·≈£îÿe
kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ MTs¡T Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. (MTs¡T á Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd
düeTj·T+˝À |üØø£å Hê[ø£\qT 370 C es¡≈£î y˚&ç #˚dæq≥¢sTT‘˚ Á|üjÓ÷>∑+ y˚>∑+>±
»s¡T>∑T‘·T+~.)
uÒø£Ø\˝À s=f…º\ ‘·j·÷Ø<ës¡T\T |æ+&çøÏ ádtºqT ø£*|æq|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

øÏD«D+ (((((Fermentation)))))
ªdü÷ø£åàJe⁄\ #·]Á‘·μ nH˚ 8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+˝À yÓTÆ<ë |æ+&çøÏ ªádtºμ ø£*|æ #˚dæq

Á|üjÓ÷>±ìï ̌ ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+<ë+. Ä Á|üjÓ÷>∑+˝À yÓTÆ<ë |æ+&ç m+<äT≈£î ñ_“+~?
á #·s¡́ ˝À @ yêj·TTe⁄ $&ÉT<ä̋ …’q~?

#·¬øÿs¡ Á<ëeD+, ádtº\ $TÁX¯e÷ìï ø£~*+#·≈£î+&Ü, ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ + ø±≈£î+&Ü
ñ+∫‘˚ ø=+#Ó+ ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· <ëì qT+&ç ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yêdüq edüTÔ+~. BìøÏ
ø±s¡D+ ádtº #·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ‘·j·÷s¡T #˚dæq Ç<∏äHê˝Ÿ nH˚ ø=‘·Ô
|ü<ës¡ú+. #·¬øÿs¡ ádtº Á<ëeD+ qT+&ç n+•ø£ ùd«<äq+ (fractional distillation) nH˚
Á|üÁøÏj·T <ë«sê Ç<∏äHê˝ŸqT y˚s¡T#˚j·Te#·TÃ. #·¬øÿs¡ Á<ëeD+ ø£+fÒ Ç<∏äHê˝Ÿ ‘·≈£îÿe
ñc į́Á>∑‘· (700 C) e<ä›H̊ eTs¡>∑&É+ e\q Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. MT ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TTì
düVü‰j·T+‘√ n+•ø£ ùd«<äq+ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T˝À e÷~]>±H˚ á |ü<ä∆‹ <ë«sê ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿe>±
ñqï|ü&ÉT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

XÊ«düÁøÏj·T X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚ùd Á|üÁøÏj·T. Bìì MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? m+<äT≈£î?

XÊ«düÁøÏj·T ̀  <äVü≤q+
18e X̄‘êã›|ü⁄ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ̋ Òy√sTT»sY ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\T, ì•‘· |ü]o\q\

<ë«sê XÊ«düÁøÏj·T <äVü≤q+ e+{Ï #·s¡́  nH̊ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. 1783˝À ̋ …y√sTT»sY
sêdæq yê´kÕ\˝À ªXÊ«düÁøÏj·T ̌ ø£ <äVü≤q ÁøÏj·T. Ç~ #ê˝≤ HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+~. á
#·s¡́ ˝À ÄøÏ‡»Hé ø±s¡“Hé‘√ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ôV’≤Á&√»Hé‘√ ≈£L&Ü #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·T+~μ
nì ù|s=ÿHêï&ÉT.

ªsê_HédüHéμ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô ≈£L&Ü ªXÊ«düÁøÏj·T nH˚~ ˇø£ $<ÛäyÓT Æq <äVü≤qÁøÏj·T. Bì
e\qH˚ Je⁄\ X¯ØsêìøÏ ñwüí+ \_ÛdüTÔ+~μ nì ù|s=ÿHêï&ÉT.

ø£è‘·´+`2
>∑÷¢ø√CŸ eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
|ü≥+`13˝À #·÷|æq $<Ûä+>± |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã+&ç. |üØø£å Hê[ø£qT eT+≥

düVü‰j·T+‘√ y˚&ç #˚j·T+&ç. ø=+#Ó+ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.
|üØø£å Hê[ø£̋ Àì >∑÷¢ø√CŸ ø£]–+<ë? Ç+ø± m≈£îÿeùd|ü⁄ ẙ&ç #̊dæq|ü⁄&ÉT @+ »]–+~?
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|ü≥+-13: CO2 - X¯øÏÔ $&ÉT<ä̋ À n<äq|ü⁄ ñ‘·Œqï+

>∑÷¢ø√CŸ
|üØø£åHê[ø£

ñwüí+
yêj·TT
yêVü≤ø£
Hêfi¯+

düTqï|ü⁄ ‘˚≥

>∑÷¢ø√CŸqT y˚&ç #˚dæq|ü⁄&ÉT ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙{Ï‘√bÕ≥T>± X¯øÏÔ y˚&ç s¡÷|ü+˝À
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

>∑÷¢ø√CŸqT eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T, X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘êj·Tì MT≈£î
‘Ó\TdüT. n˝≤π> XÊ«düÁøÏj·T düMTø£s¡D+˝À ≈£L&Ü Çy˚ |ü<ësêú\T $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT nì

Je⁄\˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\
eTq+ Ç+‘·≈£îeTT+<äT Á|üjÓ÷>∑+˝À >∑eTì+∫q $<Ûä+>± #·¬øÿs¡ Ò̋<ë >∑÷¢ø√CŸqT

eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT ñwüí+ yÓ\Te&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. düJe⁄ …̋’q »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T
≈£L&Ü X¯øÏÔì ñwüí+ s¡÷|ü+˝ÀH˚ yÓ\Te]kÕÔsTT.

o‘êø±\+˝À #·*ø√≥T (ôd«≥ºsY) ẙdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT eTq≈£î yÓ#·Ã>± ñ+≥T+~. #·*ø√≥T
eTq X¯Øs¡+ $&ÉT<ä\ #˚dæq ñcÕíìï eè<∏ë ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. n+fÒ eTq X¯Øs¡+
ñcÕíìï $&ÉT<ä\ #˚dæ+<äì nqTø√e#êÃ? Ç+ø± @j˚T e÷sêZ\ <ë«sê eTq X¯Øs¡+
ñcÕíìï ø√˝ÀŒ‘·T+~?

eTq X¯Øs¡+ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ìs¡+‘·s¡+ ñcÕíìï ø√˝ÀŒ‘·÷H˚ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
eTq X¯Øs¡+ ø√˝ÀŒsTTq ñcÕíìï |üP]+#·&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ ñcÕíìï ñ‘·Œ‹Ô #˚dü÷Ô
ñ+&Ü*. Bì e\qH˚ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ìs¡+‘·s¡+ dæús¡+>± ñ+≥T+~.

X¯Øs¡+ ø√˝ÀŒj˚T ñc į́Á>∑‘·, ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ñc į́Á>∑‘· π̌ø ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+{≤j·÷?
rÁeyÓTÆq XÊØs¡ø£ |ü]ÁX¯eT düeTj·T+˝À X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe ñwüí+ »ìdüTÔ+~. Bì

e\qH˚ |üs¡T¬>‘·Ô&É+ e+{Ï XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·s¡Tyê‘· eTq+, eTq X¯Øs¡+ y˚&ç>± ñqï≥T¢
nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT‘ê+.

ø£D XÊ«düÁøÏj·T˝À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Bì˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ ATP >± ì\«
ñ+≥T+~. ø=+‘· uÛ≤>∑+ $$<Û ä Je s¡kÕj·Tq ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&Üìø Ï
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. $T>∑‘ê X¯øÏÔ ñwüí+ s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

>∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! ø±˙ ¬s+&ç+{Ï eT<Û ä´ ø=ìï eTÚ*ø£
uÛÒ<ë\THêïsTT. ny˚$T{À |ü]o*<ë›+.
1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À >∑÷¢ø√CŸqT m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä ›

eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT X̄øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Ç<̊$<Ûä+>±
eTq X̄Øs¡ ø£D≤\˝À »]–q≥¢sTT‘̊ ø£D≤\˙ï e÷&çb˛‘êsTT.

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ˇø£kÕ] >∑÷¢ø√CŸ eT+&É&É+ yÓTT<ä˝…’‘˚,
Á|üÁøÏj·TqT Ä|ü≥+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. ø±˙ Jeø£D≤\T
ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À >∑÷¢ø√CŸqT n‘·´+‘· ìj·T+Á‘·D˝À
eT+&ç+#·>∑\T>∑T‘·THêïsTT.

3. ˙s¡T eT+≥qT ÄπsŒdüTÔ+~. ø±ì ø£D≤\˝À #ê˝≤ m≈£îÿe
˙s¡T ñqï|üŒ{Ïø° XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Bì
qT+&ç ˙e⁄ @$T ìsêú]+#·T≈£îHêïe⁄?
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|üs¡T¬>‘·Ô&É+ e+{Ï m≈£îÿe XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe X¯øÏÔ
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº XÊ«düÁøÏj·T πs≥T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ yÓ\Te&˚ ñwüí+
|ü]e÷D+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥. n+<äTe\qH˚ eTq≈£î X¯Øs¡+ qT+&ç Ä$]
edüTÔqï uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. XÊØs¡ø£ ÁX̄eT düeTj·T+˝À ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· ̋ Òq|ü⁄&ÉT
ø£+&Ésê\T nyêj·TT |ü<ä∆‹˝À XÊ«dækÕÔsTT. n+<äTe\q ª˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+μ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
Ç˝≤ @s¡Œ&çq ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ø£+&És¡+˝À ù|s¡Tø=ìb˛sTTq|ü⁄&ÉT ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ
ø£\T>∑T‘·T+~. ø=+‘· $ÁXÊ+‹ ‘·s¡Tyê‘· eTq+ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ ekÕÔ+. Bs¡ÈXÊ«dü\T ‹]–
eTq+ X̄øÏÔ |ü⁄+Eø√&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ñjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á $<ÛäyÓTÆq XÊ«düÁøÏj·÷ $<Ûëq+
>∑T]+∫ nqTã+<Ûä+˝Àì ÁbÕD≤j·÷eT+ o]¸ø£̋ À #·<äe+&ç.

yêj·TTe÷]Œ&ç e´edüú |ü]D≤eT+
yêj·TT e÷]Œ&ç nH˚~ Je⁄\ìï+{Ï̋ ÀqT »]π> kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Je Á|üÁøÏj·T. ø±˙

nìï Je⁄\˝ÀqT Ç~ π̌ø $<Ûä+>± »s¡>∑<äT. nMTu≤ e+{Ï @ø£ ø£DJe⁄\T, ôV’≤Á&Ü,
|ü¢H˚]j·TqT¢, >∑T+Á&É{Ï |ü⁄s¡T>∑T\T, yêqbÕeTT\T e+{Ï ãVüQø£D Je⁄\T X¯Øs¡ ≈£î&É́ +
<ë«sê yê´|üq |ü<ä∆‹˝À ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+#·&É+, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+
ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

Ç‘·s¡ ãVüQø£D Je⁄\˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq XÊ«kÕej·Tyê\T @s¡Œ&Ü¶sTT. uÛÖeT eT]j·TT
»˝≤yêkÕ\˝À ìedæ+#˚ Je⁄\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q yêj·TTe÷]Œ&ç (XÊ«düÁøÏj·T) kÕ<ÛäHê\qT
‘·eT Jeq $<ÛëHêìøÏ nqT>∑TD+>± @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïsTT. X¯Øs¡ |ü]e÷D+, ˙{Ï
\uÛÑ́ ‘·, Á|üdüs¡D e´edüú s¡ø£+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Je⁄\˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q
XÊ«kÕej·Tyê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ësTT.

u§~›+ø£, $T&É‘·\ e+{Ï ø°≥ø±\˝À yêj·TTHêfi¯ e´edüú <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T
»s¡T>∑T‘·T+~. yêj·TTHêfī e´edüú̋ À yêj·TTHêfi≤\T nH̊ >={≤º\T X̄Øs¡eT+‘·{≤ neTs¡Ãã&ç
ñ+{≤sTT. yêj·TTHêfi≤\T, yêj·TTHê[ø£\T>± N* ø£D≤\ø£T ÄøÏ‡»HéqT H˚s¡T>±
n+~kÕÔsTT.

#˚|ü\e+{Ï ø=ìï »\#·s¡ Je⁄\T XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ yÓTT|üŒ\T Ò̋ø£ Áu≤+øÏj·÷ nH˚
Á|ü‘˚́ ø£ nej·Tyê\qT n_Ûeè~∆ #˚düT≈£îHêïsTT. á yÓTT|üŒ\ ≈£î&Ü´\T |ü\T#·>± ñ+&ç
m≈£îÿe>± s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T ø£*– ñ+{≤sTT. M{Ï <ë«sê yêj·TT e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.
Bìì yÓTT|üŒ\ <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T (Branchial/ Gill Respiration) n+{≤s¡T. #˚|ü
H√s¡T ‘Ó]∫ øÏ+~ <äe&É eT<Ûä́ uÛ≤>±ìï øÏ+~øÏ ̋ ≤>∑&É+ e\q ̇ s¡T ̋ À|ü\≈£î Á|üy˚•düTÔ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT H√s¡TeT÷dæ, øÏ+~ <äe&É eT<Ûä́  uÛ≤>±ìï ô|’øÏ ̋ Ò|ü&É+ <ë«sê ̇ s¡T Á>∑düì ̋ À|ü\≈£î
HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. Á>∑düì qT+&ç ˙s¡T ˝À|ü* Á>∑düì s¡+Á<Ûä+ <ë«sê yÓTT|üŒ N*ø£\ <ë«sê
yÓTT|üŒ\ô|’øÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. yÓTT|üŒ\T ˙{Ï‘√ ‘·&ÉT|üã&ç ˙{Ï˝À ø£]–q ÄøÏ‡»HéqT
Á>∑Væ≤kÕÔsTT.

#·s¡à+ <ë«sê »]π> yêj·TTe÷]Œ&çì #·Øàj·T XÊ«düÁøÏj·T (Cutaneous respiration)
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n+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq XÊ«düÁøÏj·T ø£|üŒ\ e+{Ï ñuÛÑj·T#·sê\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. ø£|üŒ\T,
#·s¡à+, }|æ]‹‘·TÔ\T, Ädǘ Á>∑düì ≈£îVü≤s¡+ (Bucco Pharyngeal Cavity) <ë«sê ≈£L&Ü
XÊ«dæ+#·>∑\e⁄. uÛÖeT Je⁄ …̋’q düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\T }|æ]‹‘·TÔ\
<ë«sê XÊ«dækÕÔsTT. yÓTTdü*, &Ü*Œ¤Hé e+{Ï »\#·sê\T @$<Ûä+>± XÊ«dækÕÔjÓ÷ MT
ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

|ü≥+-15: ø±+&É+˝Àì yêj·TT s¡+Á<Ûë\T ( …̋+{Ïôd Ÿ̋‡)

|ü≥+-14: |üÁ‘·+`XÊ«kÕej·Te+

˙{Ïbıs¡

|üÁ‘·s¡+Á<Ûä+

>±*>∑<äT\T

yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T
yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘ê\˝À ñ+&̊ |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\ <ë«sê yêj·TT

$ìeTj·T+ »s¡T> ∑T‘ ·T+<äì MT≈ £î ‘ Ó\TdüT. |ü Á‘ ·
s¡+Á<Ûë\‘√bÕ≥T>± Ç+ø± ø=ìï uÛ≤>±\T yêj·TT $ìeTj·T+
»s¡T|ü⁄‘êsTT. y˚s¡ ¢ ñ|ü]‘·\+, ø±+&É+ MT<ä ñ+&˚
ªyêj·TTs¡+Á<Ûë\Tμ ø£Dyêj·TT $ìeTj·T+˝À bÕ˝§Z+{≤sTT.
eT&É n&Ée⁄\T>± |æ\Teã&˚ e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\˝À
XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ ªXÊ«düy˚fi¯óflμ  (Respiratory roots) nH˚
Á|ü‘˚´ø£ ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT. Ä]ÿ&é C≤‹ yÓTTø£ÿ\˝À
XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ ø£DC≤\+ ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T
XÊ«düÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»HéqT |”\TÃø=ì X̄øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ ø±s¡“Hé
&Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

yÓTTø£ÿ\˝À yêj·TTs¡yêD≤
|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T, ̋ …+{Ïôd Ÿ̋‡ yÓTTø£ÿ ̋ À|ü*øÏ ‘Ós¡T#·Tø=ì

ñ+{≤sTT. ø£D≤\˝À ñ+&˚ U≤∞\T (>±* >∑<äT\T) e\
e÷~]>± yÓTTø£ÿ n+‘ê $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. á U≤∞ Á|ü<˚XÊ\T |üÁ‘ê\˝À ô|<ä›
|ü]e÷D+˝Àq÷ $T–*q yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\˝À ∫qï$>±q÷ ñ+{≤sTT. á >±* >∑<äT\
>√&É\T ̇ {Ï bıs¡ ø£*– ñ+&ç ‘˚eT>± ñ+{≤sTT. |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q
>±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé ̇ {Ïbıs¡̋ À ≈£s¡T>∑T‘·T+~. ø£Dø£e#·+ >∑T+&Ü ø£D |ü<ësêúìï #̊s¡T‘·T+~.
ø£D+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ‘√ #·s¡́  »]|æ X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. Bì‘√bÕ≥T ˙s¡T, ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é ≈£L&Ü yÓ\Te&É‘êsTT. Ç˝≤ $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ JeÁøÏj·T ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ø£D+˝Àì
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À m.{Ï.|æ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~. @s¡Œ&çq ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é Ç<˚
e÷s¡Z+˝À >±* >∑<äT\ qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

á #·s¡́  yê´|üq |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ø£D+˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+|üã&É>±H˚
ø£D≤\≈£î, >±* >∑<äT\≈£î eT<Ûä́  yêj·TT kÕ+Á<ä‘·̋ À ‘˚&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À
>±* >∑<äT\˝À |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\T, yêj·TT s¡+Á<Ûë\  yÓ\T|ü\ ≈£L&Ü yêj·TT kÕ+Á<ä‘·̋ À ‘˚&Ü
edüTÔ+~. n+<äTe\¢ yÓ\T|ü* >±* |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü ̋ À|ü*øÏ Á|üy•̊düTÔ+~. n<̊$<Ûä+>±
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ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é̋ À @s¡Œ&çq kÕ+Á<ä‘· e´‘ê´dü+ e\¢ ô|’ #·s¡́ ≈£î
e´‹πsø£ ~X¯̋ À yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.

y˚fi¯fl <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T

yÓTTø£ÿ\ y˚fi¯fl˝À ñ+&˚ eT÷\ πøXÊ\T |ü\T#·ì ñ|ü]‘·\+
<ë«sê yêj·TTe÷]Œ&ç #˚kÕÔsTT. Ç$ eT{Ïº πsDTe⁄\ eT<Ûä́  ñ+&˚

|ü≥+-16: yêj·TT>∑‘·/
XÊ«düy˚fi¯ófl

ÄøÏ‡»HéqT |”\TÃ≈£î+{≤sTT. nsTT‘̊ #Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q ∫‘·Ô&ç Á|ü<̊XÊ\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\
y˚fi¯ófl á $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·̋ Òe⁄. Ç≥Te+{Ï ∫‘·Ô&ç Á|ü<˚XÊ\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À y˚s¡T¢
uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+˝Àô|’øÏ #=#·TÃ≈£îe∫Ã nqT≈£L\Hêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. M{Ï <ë«sê yêj·TT
yê´|üq+ düeTs¡úe+‘·+>± »s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë: e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\T.

eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq nqT≈£L\q+ uÀ\T>± ñ+&˚ ø±+&É+ ø£*– ñ+&É&É+. ákÕ]
MTs¡T m|ü&Ó’Hê ∫‘·Ô&ç Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É ô|]π> yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ ùdø£]+#·+&ç.
<ëì˝À >∑\ s¡+Á<Ûë\ dü+K´, |ü]e÷D≤ìï e÷eT÷\T H̊\ MT<ä ô|]π> yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+‘√
b˛*Ã #·÷&É+&ç.

Ç˝≤+{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À y˚fi¯ófl düeTs¡ú+>± ô|s¡>∑ø£b˛e&É+ e\¢ yêj·TT
s¡yêD≤˝À düeTdü´\T @s¡Œ&É‘êsTT. n+<äTe\¢ yÓTTø£ÿ\T J$+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.
n+<äTe\¢H̊ eT&É n&Ée⁄\˝À ô|]π> e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\˝À H̊\ô|’øÏ #=#·TÃ≈£îe∫Ãq yêj·TT
y˚fi¯fl<ë«sê ñ|ü]‘·\+ qT+&ç Äø°‡»HéqT |”\TÃ≈£î+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ\˝À »]π> XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ eT]ìï $esê\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ øÏ+~
Á|üjÓ÷>±\T #˚<ë›+.

ø£è·‘·´+`3
|æ&ç¬ø&ÉT XËq>∑\T Ò̋<ë ô|dü\T rdüTø√+&ç. MT Á|üjÓ÷>±ìøÏ ˇø£

s√E eTT+<äT yê{Ïì ˙fi¯fl˝À Hêqu…≥º+&ç. ‘·s¡yê‘· yê{Ïì rdæ >∑T&É¶̋ À
y˚dæ <ës¡+‘√ >∑{Ïº>± eT÷≥ø£≥º+&ç. Ä eT÷≥qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£
eT÷\ ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T |ü]o*+#·+&ç. –+»\T
yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\qT rdüTø=ì >±E d”kÕ˝À y˚j·T+&ç.
ˇø£ ∫qï ;ø£s¡T rdüTø=ì <ëì˝À eT÷&ÉT e+‘·T\ es¡≈£î düTqï|ü⁄‘˚≥
ì+|ü+&ç. ;ø£s¡T≈£î <ës¡+ø£{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>± >±E C≤&û̋ À  ñ+#·+&ç. C≤&û
eT÷‘· _–+#·+&ç. Ç˝≤π> bı&ç $‘·ÔHê\‘√ eTs=ø£ neT]ø£qT dæ<ä∆+
#̊düTø√+&ç. ¬s+&ç+{Ïì ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥÷ ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT
neT]ø£\qT |ü]o*+#·+&ç.

MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
@ C≤&û̋ À ñ+∫q d”kÕ˝À düTqï|ü⁄˙s¡T s¡+>∑T e÷]+~? m+<äT≈£î?

|ü≥+-17: XÊ«düÁøÏj·T˝À
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $&ÉT<ä\

yÓTT\¬ø‹Ôq
$‘·ÔHê\T

düTqï|ü⁄˙s¡T
ñqï ;ø£s¡T
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ø£è‘·´+`4
ø=ìï yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\qT ˇø£ <∏äsêàdt bÕ¢düTÿ˝À rdüTø√+&ç.

ˇø£ _s¡&ÜqT rdüTø=ì, s¡+Á<Ûä+ #˚dæ <ëì>∑T+&Ü <∏äsêàMT≥s¡TqT
neTs¡Ã+&ç. á <∏äsêàMT≥s¡T H=≈£îÿ yÓTT\¬ø‹Ôq –+»˝À¢ eTTì–
ñ+&˚˝≤ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç. Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î <∏äsêàMT≥s¡T˝À
ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. eT+∫ |òü*‘ê\ ø√dü+ 24 >∑+≥\bÕ≥T
|ü]o*+#·+&ç.

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± (ø±\+ ̀  ñc į́Á>∑‘·\ô|’ Á>±|òt ̂ j·T+&ç.)
ñc į́Á>∑‘·\˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT @yÓTÆHê >∑T]Ô+#êsê?
ñc˛íÁ>∑‘· Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·T+<ë ˝Òø£ s√E˝À @<√ ˇø£
düeTj·T+˝À nø£kÕà‘·TÔ>± ô|]–q≥T¢>± ñqï<ë?
á ñwüí+ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ̀  XÊ«düÁøÏj·T
yÓTTø£ÿ\T >±*˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT, ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì dü÷s¡́ s¡•à düeTø£å+˝À

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê kı+‘·+>± ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT. á
#·s¡́  nH̊ø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq k˛bÕHê\ <ë«sê »]– ø±+‹ X̄øÏÔì s¡kÕj·Tq X̄øÏÔ>± e÷s¡TdüTÔ+~.
á #·s¡́ ˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT+&ç #·¬øÿs¡\T dü+X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT. á s¡ø£yÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£
ÁøÏj·÷$<Ûëq+ (anabolic process) ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ düs¡fī |ü<ësêú\
qT+&ç dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\T @s¡Œ&É‘êsTT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï øÏ+~ düMTø£s¡D+ <ë«sê dü÷∫+#·e#·TÃ.

6CO2 + 12H2O     C6H12O6 + 6H2O + 6O2

Ç˝≤ ñ‘·Œ‹Ô nsTTq #·¬øÿs¡\ qT+&ç JeÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ
XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

XÊ«düÁøÏj·T n+fÒ πøe\+ >±* |”*Ã e<ä\&É+ ø±<äT. Ç~ dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
$∫Ã¤qï+ #˚ùd #·s¡́ . s¡kÕj·TqX¯øÏÔ, dæú‹X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd $∫Ã¤q ÁøÏj·T (catabolic
process).

XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï øÏ+~ düMTø£s¡D≤\ <ë«sê dü÷∫+#·e#·TÃ.

C6H12O6 + 6O2  6CO2 + H2O + X¯øÏÔ

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T\T #·÷&É{≤ìøÏ e´‹πsø£ #·s¡´\T>±
ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° ¬s+&ç+{Ï̋ À _ÛqïyÓTÆq Jes¡kÕj·Tq #·s¡́  e÷sêZ\T+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\˝À
»]π> JeÁøÏj·T\≈£î (metabolism) á ¬s+&É÷ m+‘√ nedüs¡+.

<∏äsêàMT≥sY

yÓTT\¬ø‹Ôq
$‘·ÔHê\T

<∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ

|ü≥+-18: XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\

ø±+‹ X¯øÏÔ
|üÁ‘·Vü≤]‘·+ >∑÷¢ø√CŸ
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yÓTTø£ÿ\˝À »]π> JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq #·¬øÿs¡\T, |æ+&ç |ü<ësêú\T yÓTT<ä̋ …’q
nH̊ø£ s¡ø±\ ø±s√“ôV’≤Á&̊≥¢ ‘·j·÷ØøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À
»s¡T>∑T‘·T+~. yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\˝À »]π> ø£D XÊ«düÁøÏj·T˝À á ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ\T <äVü≤q+
#Ó+~ X¯øÏÔ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. Ç~ Je ÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |ü>∑{Ï
düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ\ìï+{Ï̋ Àq÷ XÊ«düÁøÏj·T ø£Hêï øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T #·sê π́s≥T
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. sêÁ‹ düeTj·T+˝À BìøÏ e´‹πsø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~. ñc į́Á>∑‘·,
>±*˝À ‘̊eT, ø±+‹ rÁe‘· yÓTT<ä̋ …’qe˙ï øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T\ ìwüŒ‹Ôô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT.

ø°\ø£ |ü<ë\T
yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T, nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T, yêj·TT >√DT\T, Á>∑düì, yêj·TTHêfi¯+, XÊ«düHêfi¯+,

XÊ«düHê[ø£, ñ|üõVæ≤«ø£, ìsêàDÁøÏj·T, $∫Ã¤qïÁøÏj·T, yêj·TT>∑‘· y˚s¡T¢, …̋+{Ïôd˝Ÿ‡, øÏD«q+, mqØ®
ø£¬s˙‡.

• XÊ«düÁøÏj·T˝À eTq+ |”*Ãq >±* }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ nø£ÿ&ÉqT+&ç yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. ‹]– n<˚
e÷s¡Z+˝À yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.

• >±* |”\TÃø√e&É+ qT+&ç ø£D≤\ kÕúsTT˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷>∑+ ø±e&É+ es¡≈£î ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï es¡Tdü>±
»]π> #·s¡́ \ìï+{ÏøÏ ø£*|æ XÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T.

• $&ç#˚ >±* düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT ‘Ó\¢>± e÷s¡TdüTÔ+<äì ̋ Òy√sTT»sY ø£qT>=Hêï&ÉT.
• |”*Ãq>±* Hê•ø±s¡+Á<Ûë\T, Á>∑düì, dü«s¡ù|{Ïø£, yêj·TTHêfi¯+, XÊ«düHêfi≤\T, }|æ]‹‘·TÔ\T, yêj·TT>√DT\≈£î

nø£ÿ&ÉqT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. n<˚ e÷s¡Z+˝À (CO2) yÓqø£≈£î Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
• }|æ]‹‘·TÔ\˝À yêj·TT e÷]Œ&ç n‹∫qï dü+#·T\e+{Ï yêj·TT>√DT\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.
• }|æ]‹‘·TÔ\˝À $T*j·Tq¢ dü+K´˝À yêj·TT>√DT\T s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\‘√ ø£*dæ ñ+{≤sTT.
• ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ø£+&És¡ ì]à‘·yÓTÆq bıs¡qT $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ n+{≤s¡T.
• ñ#êÃ«dü+˝À $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ dü+ø√∫+#·>± $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ $ÁXÊ+‹ dæú‹øÏ edüTÔ+~.
• |”̋ ÒÃ>±* Hê•ø±≈£îVü≤s¡+˝À, yêj·TTHêfī+˝À e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~.
• eTT≈£îÿs¡+Á<Ûä|ü⁄˝Àì ‘˚eT, yÓ+Á≥Tø£\T <äTeTTàø£D≤\qT ̋ À|ü*øÏ b˛≈£î+&Ü Ä|æy˚kÕÔsTT.
• eTq+ |”*Ãq >±* Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ <ë«sê Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT <ëì ñc į́Á>∑‘· X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·‘√ düe÷q+

#˚j·T&É+ e\q ˙{ÏÄ$] Á>∑Væ≤+#·ã&ç Ç+ø± ‘˚eT>± ñ+≥T+~.
• Á>∑düì, XÊ«dü eT]j·TT Js¡íe´edüú≈£î π̌øe÷s¡Z+>± |üì#˚düTÔ+~.
• m|æ>±¢{Ïdt ˇø£ ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq eT÷‘· e+{Ï ìsêàD+. Ç~ >±*ì ÄVü‰sêìï ‘·eT e÷s¡Z+˝À yÓfi‚fl+<äT≈£î

M\T>± ø£<äT\T‘·T+~.
• dü«s¡ù|{Ïø£̋ À ñ+&̊ dü«s¡‘·+Á‘·T\T }|æ]‹‘·TÔ\qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ e#̊Ã>±*øÏ ø£+|ækÕÔsTT. ‘·<ë«sê eTq+ e÷{≤¢&É&É+,

bÕ≥\T bÕ&É&É+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêï+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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• yêj·TTHêfi¯+ XÊ«düHêfi¯+>±q÷ n~ ∫qï∫qï yêj·TT>√DT\T>±q÷ $&çb˛‘·T+~.
• n‹∫qï |ü]e÷D+˝À ñ+&̊ yêj·TT>√DT\ qT+&ç s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àì s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.
• yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T˝À n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À X̄øÏÔ $&ÉT<ä\ø±e&É+‘√bÕ≥T ̇ s¡T, ø±s¡“Hé̀ &Ó’̀ Ä¬ø’‡&é yÓ\Te&É‘êsTT.
• ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· Ä<Ûës¡+>± ô|’s¡÷$ø˘ ÄeT¢eTT $∫Ã¤qï+ #˚j·Tã&ÉT‘·÷ ãVüQø£DJe⁄\T m≈£îÿeø±\+ es¡≈£î

nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü̋ Òe⁄.
• ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òq|ü⁄&ÉT X̄øÏÔ $&ÉT<ä\ #̊j·T&ÜìøÏ nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T ̋ Ò<ë øÏD«D+ »s¡T>∑T‘·T+~.
• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T e´‹πsø£yÓTÆq$>± ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ ø±e\dæ

nH˚ø£ Jes¡kÕj·Tq #·s¡́ \T ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ »s¡T>∑T‘êsTT.
• yÓTTø£ÿ\˝À »]π> JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq #·¬øÿs¡\T, kÕº]Ã yÓTT<ä̋ …’q |æ+&ç|ü<ësêú\T ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À »]π>

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À @s¡Œ&É‘êsTT.
• ø£DXÊ«düÁøÏj·T\˝À yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\˝À ñ+&̊ ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ <äVü≤q+ #Ó+~ s¡kÕj·Tìø£ X̄øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT.

Ç~ JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

1. øÏ+~yê{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.(AS1)
m) ñ#êÃ¤«dü+`ìXÊ«dü+ _) yêj·TTdüVæ≤‘·̀ nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T
dæ) XÊ«düÁøÏj·T`<äVü≤q+ &ç) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T`XÊ«düÁøÏj·T

2. yêj·TTdüVæ≤‘·, nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T\˝À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT b˛*ø£\T sêj·T+&ç.(AS1)
3. ˇø=ÿkÕ] ÄVü‰s¡+ XÊ«düHêfi¯+˝ÀøÏ b˛sTT Çã“+~ ø£*–düTÔ+~. Ç~ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.(AS1)
4. ø=+&É\T, >∑T≥º\ e+{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À¢ HÓeTà~>± q&ç∫q|üŒ{Ïø° XÊ«düÁøÏj·T y˚>∑+>± »s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T

sêj·T+&ç.(AS1)
5. s¡ø£ÔπøX¯Hê[˝ÀìøÏ #˚s¡&ÜìøÏ M\T>± >±* yêj·TT>√DT\˝À ì\Te ñ+≥T+~. á yêø£́ +˝À dü]#˚j·Te\dæq

n+XÊ\T @$T{Ï?(AS1)
6. yÓTTø£ÿ\T |ü>∑\T øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT, sêÁ‹ XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡«]ÔkÕÔsTT. MTs¡T á n+XÊìï n+^ø£]kÕÔsê?

m+<äT≈£î? m+<äT≈£î ø±<äT?(AS1)
7. düeTTÁ<ë\ ̋ À|ü*øÏ yÓ[fl á‘·ø√fÒºyêfi¯ófl, |üs¡«‘ês√Vü≤≈£î\T  ‘·eT yÓ+≥ ÄøÏ‡»Hé dæ̋ …+&ÉsY\qT rdüT≈£îyÓfi¯‘ês¡T

m+<äT≈£î?(AS1)
8. >∑]wüºkÕúsTT˝À yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± yêj·TT >√DT\T m˝≤ e÷s¡TŒ #Ó+<ëjÓ÷ sêj·T+&ç.(AS1)
9. XÊ«düÁøÏj·T˝À #·¬øÿs¡\qT+&ç X¯øÏÔ mø£ÿ&É $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. nH˚ Á|üX¯ï≈£î e÷\ ª}|æ]‹‘·TÔ\Tμ nì, s¡õj·T

ªø£+&Ésê\Tμ nì düe÷<Ûëq+ sêkÕs¡T. me] düe÷<Ûëq+ dü¬s’q~. m+<äT≈£î?(AS1)
10. XÊ«düÁøÏj·T˝À m|æ>±¢{Ïdt, &Éj·÷Á|òüyéT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?(AS1)
11. ø£DkÕúsTT˝À yêj·TT$ìeTj·T+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
12. XÊ«düHê[ø£̋ À yêj·TT $ìeTj·T+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
13. ø£wüºyÓTÆq yê´j·÷e÷\T #̊dæq|ü⁄&ÉT ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ, XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+<Ûä+

@$T{Ï?(AS1)
14. Ä≈£î\‘√ bÕ≥÷ ø±+&É+ ≈£L&Ü XÊ«dædüTÔ+<äì sêE #ÓbÕŒ&ÉT. ˙e⁄ n‘·ìì düeT]úkÕÔyê? m˝≤?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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15. X¯Øs¡+˝À &Éj·÷Á|òüyéT ̋ Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?(AS2)
16. }|æ]‹‘·TÔ\ yê´~Û ì|ü⁄DT&çì ø£*ùd neø±X̄+ ø£*–‘̊ n|ü⁄&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\ XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ n‘·&çì ̇ e⁄ @ @

Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?(AS3)
17. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘Ó\Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T #̊dæq Á|üjÓ÷>∑+˝À nqTdü]+∫q

$<Ûëq+ @$T{Ï?(AS3)
18. #·¬øÿs¡qT eT+&ç+#̊ Á|üjÓ÷>∑+˝À ̇ e⁄ >∑eTì+∫q n+XÊ\T @$T{Ï?(AS3)
19. ø£|üŒ\˝À »]π> #·Øàj·T XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT ‘·s¡>∑‹˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.(AS4)
20. bı>±≈£î $ìjÓ÷>∑+, ø±\Twǘ + yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï e\¢ ø£*π> XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

<ëìô|’ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.(AS4)
21. XÊ«düÁøÏj·÷ e÷sêZìï ‘Ó*j·TCÒùd u§eTà^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.(AS5)
22. XÊ«düÁøÏj·T˝À »]π> <äX¯\qT ‘Ó*ù| πsU≤∫Á‘·+ (Block diagram) ^j·T+&ç. ø£DXÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ MTπs$T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ sêj·T+&ç.(AS5)
23. eTq X̄Øs¡+˝À »]π> XÊ«düÁøÏj·÷ j·T+Á‘ê+>±ìï ̇ yÓ̋ ≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS5)
24. MT bÕsƒ¡XÊ\ dæ+b˛õj·T+˝À #·]Ã+#·&ÜìøÏ nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·Tô|’ ̌ ø£ yê´kÕìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS5)
25. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ\T XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï≥T¢>± ̌ ø£ ø±s¡÷ºHé ̂ j·T+&ç.(AS5)

1. $&ç#˚>±*˝À 
``````````````````````````

 eT]j·TT 
````````````````````````

 ñ+{≤sTT.
2. >±*, ÄVü‰s¡+ X̄Øs¡+ ̋ À|ü*øÏ yÓfīfl&ÜìøÏ M\T>± |üì#̊ùd ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq eT÷‘·e+{Ï ìsêàD+ ̀

``````````````

3. ø£D≤\˝À ì\« ñqï X¯øÏÔ Á|üe÷D≤ìï 
``````````````````````````

 n+{≤s¡T.
4. yÓTTø£ÿ\˝À ................ uÛ≤>±\˝À …̋+{Ïôd˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç$ 

``````````````````````
 #·s¡́ ≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

5. e÷+Á>∑÷yé\˝À XÊ«düÁøÏj·T 
`````````````````````````````

 <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

6. dü«s¡‘·+Á‘·T\qT Çø£ÿ&É >∑eTì+#·e#·TÃ. ( )
(m) dü«s¡ù|{Ïø£ (_) Á>∑düì (dæ) Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ (&ç) yêj·TTHêfi¯+

7. }|æ]‹‘·TÔ\˝À ñ+&˚ >±* ‹‘·TÔ\ e+{Ï ìsêàD≤\T ( )
(m) yêj·TT>√DT\T (_) XÊ«düHêfi≤\T (dæ) XÊ«düHê[ø£\T (&ç) >±*>∑<äT\T

8. @~ dü]jÓÆTq Áø£eTeTT ( )
(i) ñ<äs¡ $‘êq+ dü+ø√∫düTÔ+~ ̀  #Ûê‹ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~
(ii) ñ<äs¡ $‘êq+ eTT&ÉT#·T≈£î+≥T+~ ̀  #Ûê‹ |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
(iii) ñ<äs¡ $‘êq+ kÕ>∑T‘·T+~ ̀  #Ûê‹ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
(iv) ñ<äs¡ $‘êq+ kÕ>∑T‘·T+~ ` #Ûê‹ |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
(m) i (_) i   ii (dæ) ii   iii (&ç) iv

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç

SCERT, T
ela

ng
an

a



XÊ«düÁøÏj·T50 10e ‘·s¡>∑‹

9. XÊ«düÁøÏj·T ̌ ø£ $∫Ã¤qïÁøÏj·T m+<äTø£+fÒ ( )
(m) dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡ |üs¡e÷DTe⁄\T $∫Ã¤qï+ ne⁄‘êsTT. (_) ø±+‹ X¯øÏÔ e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·T+~.
(dæ) s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ dü+X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘·T+~. (&ç) X¯øÏÔ ì\«#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

10. ø£D≤\˝À X¯øÏÔ ì\Te ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+ ( )
(m) πø+Á<äø£+ (_) yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ (dæ) ¬s’uÀk˛yéT\T (&ç) ø£Dø£e#·+

ÁbÕD≤j·÷eT+
XÊ«düÁøÏj·T JesêX̄ó\ eTqT>∑&É≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+. |”*Ãq>±* XÊ«dü <ë«sê X̄Øs¡+˝Àì

Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ #̊s¡&É+ n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq JeHêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊˝≤
XÊ«düÁøÏj·TqT ìj·T+Á‹+#·Tø√>∑\>∑&É+ ̌ ø£ÿ e÷qe⁄ìπø kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\T
dü÷ø£åàyÓTÆq yêj·TT>√DT\qT ø£*– ñ+{≤j·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Á|ü‹ XÊ«dü̋ À 500 $T.©.
>±* ñ+≥T+~. nsTT‘˚ ìC≤ìøÏ }|æ]‹‘·TÔ\T 5800 $T.©. >±*ì ñ+#·Tø√>∑*–q
kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+{≤sTT. eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± ñ|ü]‘·\+>±H˚ XÊ«dü |”\Tdü÷Ô+{≤+.
n+fÒ eTq+ }|æ]‹‘·TÔ\ |üP]ÔkÕúsTT kÕeTsêú́ ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äqïe÷≥.

nqTã+<Ûä+

eTq+ XÊ«dü <ë«sê >±* yÓTT‘êÔìï ãj·T{ÏøÏ |ü+|æy˚dæHê ≈£L&Ü <ë<ë|ü⁄ 1200 $T.©. >±* Ç+ø± }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢H˚
$T–* ñ+≥T+~. n+fÒ Ç+ø± eTq+ 4600 $T.©. >±*˝À }|æ]‹‘·TÔ\qT ì+|üe#·Ãqïe÷≥. n+‘· |ü]e÷D+˝À
>±* |”̋ ≤Ã\+fÒ XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T nedüs¡eTe⁄‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&ÉT ª|ü‘·+»* eTVü≤]¸μ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À XÊ«düÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ô|’
ªjÓ÷>±uÛ≤´dü+μ nH̊ Á|üÁøÏj·TqT ø£qT>=Hêï&ÉT. Bìì ªncÕº+>∑jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T. mì$T~ $uÛ≤>±\˝À 195 jÓ÷>∑XÊÁdüÔ
ìj·Te÷\qT Á|üy˚X¯ô|{≤º&ÉT. n$ 1.j·TeT (kÕe÷õø£ Áø£eT•ø£åD bÕ{Ï+#·&É+), 2.ìj·TeT (e´øÏÔ>∑‘· Áø£eT•ø£åD
bÕ{Ï+#·&É+), 3.Ädüq (<äè&ÛÉyÓTÆq X¯Øsêø£è‹ bı+<ä&É+), 4.ÁbÕD≤j·÷eT (XÊ«düÁøÏj·T X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√&É+),
5.Á|ü‘ê´Vü‰s¡ (Ç+Á~j·÷\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+), 6.<Ûës¡D (@ø±Á>∑‘· kÕ~Û+#·&É+), 7.<Ûë´q+ (‘·|üdüT‡#̊j·T&É+),
8.düe÷~Û (Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä&É+)

ncÕº+>∑jÓ÷>∑+˝À |ü‘·+»* eTVü≤]¸ #Ó|æŒq ÁbÕD≤j·÷eT+ n+fÒ XÊ«düÁøÏj·Tô|’ |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+ ‘·<ë«sê
Äs√>∑́ ø£s¡ JeHêìï >∑&É|ü&É+ nì ns¡ú+. ñ#êÃ¤«dü+ <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì eT÷&ÉT \+_ø£\ì+&ÉT>± >±*|”*Ã
m≈£îÿe ÄøÏ‡»HéqT s¡ø£Ô+˝À ø£*ùd˝≤ #̊j·T&ÉẙT á ÁøÏj·T˝À ñqï eTÚ*ø£ dü÷Á‘·+. Ç˝≤ Bs¡È XÊ«dü\T rdüTø√&É+ <ë«sê
kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ì$TcÕìøÏ |”̋ ÒÃ 20 qT+&ç 22 XÊ«dü\qT 15 es¡≈£î ‘·–Z+#·e#·TÃ. m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À >±*
|”\Ã&É+ e\¢ yÓT<ä&ÉT ø£DC≤˝≤\≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé \_ÛdüTÔ+~. n+<äTe\¢ XÊØs¡ø£ ÁøÏj·T\˙ï #·Ts¡T≈£î>±
ñ‘ê‡Vü≤+>± »s¡T>∑T‘êsTT. |üPs¡ø£+ (Bs¡ÈXÊ«dü >±*ì |”\Ã&É+) ≈£î+uÛÑø£+ (}|æ]‹‘·TÔ\˝À >±*ì ì*|æ ñ+#·&É+)
πs#·ø£+ (HÓeTà~>± >±*ì e<ä\&É+) <äX¯\‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷e÷ìï ej·TdüT‡‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü me¬s’Hê
bÕ{Ï+#·e#·TÃ. }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTsêú́ ìï ô|+∫ @ø±Á>∑‘·qT, Äs√>±´ìï Á|ükÕ~+#̊ ÁbÕD≤j·÷e÷ìï H̊s¡TÃ≈£îì bÕ{Ï+#·&É+
eT+∫~.
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