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प्रस्तावनता
कक्ता 11 में आप यवुतावस्ता के बताद व्यक्त् के क्वकतास के अध्ययन के महत्व के बतारे में पढ़ चकेु हैं। क्कसी 
व्यक्त् में क्वकतास के दौरतान अनेक पररव््तन हो्े हैं। जो क्वद्ता्थी मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन  
(एच. डी. एफ़. एस.)  में क्वशषेज्ञ्ता हताक्सल करनता चताह्े हैं इन पररव््तनों कता अध्ययन कर्े हैं और उन 
्रीकों को भी सीख्े हैं क्जनके द्तारता वे क्भन्न क्स्क््यों में, क्भन्न ज़रूर्ों वताले, क्वक्भन्न आयवुर्त के लोरों के 
क्लए प्रभतावी और अ््तपरू्त सेवताए ँप्रदतान कर सक्े हैं। आरतामी अध्यतायों में हम इस क्ेत्र में रोज़रतार के क्वक्भन्न 
क्वकल्पों के बतारे में जतानकतारी प्रताप्् करंेेरे। हम सभी यह जतान्े हैं क्क मतानव पताररस्क््की एवं पररवतार क्वज्ञतान 
(एच. ई. एफ़. एस.) कता अध्ययन हमें अपने और अपने आस-पतास के लोरों को बेह्र और अक्िक अ््तपरू्त 
जीवन जीने में सहताय्ता कर्ता ह ैऔर हमतारी सतंासककृ क््क परंपरता में समताकक्ल् होने के सता् ही क्वकतासशील 
जर्, क्वज्ञतान, प्रौद्ोक्रकी और प्ररक्् की जतानकतारी भी प्रदतान कर्ता ह ैऔर इसमें क्कसी व्यक्त् को समझने 
के क्लए उसके व्यक्त्र्, पताररवताररक जीवन पर परूी ्रह से क्वचतार क्कयता जता्ता ह।ै

रताष्टीय पताठ्यचयता्त की रूपरेखता – 2005 में सभी जताक्् समहूों, भताषताओ,ं िममों और समदुतायों को समतान 
मतानता रयता ह।ै आरतामी अध्यतायों में हम उन रोज़रतार क्वकल्पों के बतारे में जतानेंरे, जो इस क्ेत्र में कताय्त करने के 
इच्ुक क्वद्ताक्््तयों के क्लए उपलब्ि हैं। 

महताक्वद्तालय स्र पर (मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन) क्वषय को क्वक्भन्न संस्तानों में क्भन्न नतामों 
जैसे – क्वकतास, मतानव क्वकतास ््ता बताल्यतावस्ता अध्ययन और मतानव पताररक्स्क््की के नताम से जतानता जता्ता 
ह।ै सभी में मखु्य क्वषय वही रह्ता ह,ै लेक्कन उसके पररपे्रक्यों में ्ोडता बहु् अ्ंर हो सक्ता ह।ै उदताहरर के 
क्लए जब इसे बताल क्वकतास क्वषय के अ्ंर्त् पढ़ता जता्ता ह ै्ो बताल्यतावस्ता पर अक्िक ््ता जीवन की अन्य 
क्वकतास अवस्ताओ ंपर कम महत्व क्दयता जता्ता ह।ै यद्क्प, ये अ्ंर क्सफ़्त  ्ोडे बहु् ही हो्े हैं और क्वषय कता 
वतास्क्वक घटक समतान रह्ता ह।ै 

मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन में रोज़रतार क्वशषे रूप से उनके क्लए उपयुत् ह ैक् जनकता रुझतान 
पतारसपररक वैयक्त्क संबंिों को जतानने में हो्ता ह ैऔर जो इन मदु्ों पर आसतानी से बता् कर सक्े हैं। 
ईमतानदतार आत्म-अक्भव्यक्त् सतामतान्य्: मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन में रोज़रतार कररअर के क्लए 
आवश्यक ह।ै यह रोचक हो सक्ता ह,ै तयोंक्क इसमें आप अपने और अपने आस-पतास क्स्् दसूरों के बतारे 
में अक्िक जतान पता्े हैं । 

यद्क्प मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन क्वषय आपको क्वक्भन्न व्यक्त्यों और समहूों के परेू 
जीवनकताल अ्ता्त ् ्बहु् ्ोटे बचचों से लेकर वकृद्ों ्क के सता् कताय्त करने की क्म्ताओ ंको क्वकक्स् करने 
में सहतायक हो्ता ह,ै लेक्कन आप दखेेंरे क्क इस क्ेत्र में संरठन और कताय्तक्रम क्वक्शष्ट आयतामों पर कें क्रि् 
हो्े हैं। कु् लोर आरंक्भक बताल्यतावस्ता के बचचों के सता् कताम कर सक्े हैं, क्जससे उनके समग्र क्वकतास 

Chapters.indd   98 9/27/2022   9:57:48 AM

2024-25



99

इक
ाई  III  मानव  ववक

ास  औ
र  पररवार  अ

ध्ययन
के लिए अनकूुि ल्थिलियाँ लनल्मिि हो सकें , कुछ िोग लिलिष्ट आय ुस्हूों के व्यलतियों को परा्िमि सेिाए ँ
प्रदान कर सकिे हैं। कुछ िोग लिक्ा के क्ेत्र ्ें संरचनात््क पहि के लिए प्रयास कर सकिे हैं। िा्िि ्ें 
इस अधयाय ्ें आगे ह्ने ्ानि लिकास और पररिार अधययन के क्ेत्र ्ें कायमि के ्खु्य क्ेत्रों की पहचान 
की ह ैऔर उसी के आधार पर लनम्नलिलिि प्रकार से जानकारी प्र्ििु की ह ै— (1) प्रारंलिक बालयाि्थिा 
दिेिाि और लिक्ा (ई. सी. सी. ई.), (2) बच्चों, यिुाओ ंऔर िदृ्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं सं्थिानों 
और कायमिक्र्ों का प्रबंधन।
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अक्िरम उद्शे्य
इस अध्यताय को पढ़ने के बताद क्शक्ता्थी —
•	 प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता (ई. सी. सी. ई.) के उन मौक्लक क्सद्तंा्ों को समझ सकें रे 

जो भतार्ीय समताज में लतार ूहो्े हैं,
•	 बचचों की आरंक्भक दखेभताल और अध्ययन अनभुवों के महत्व को समझ सकें रे,
•	 समझ सकें रे क्क बचच ेकैसे खले्े और सीख्े हैं और
•	 प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता में जीक्वकता के क्लए आवश्यक जतानकतारी और कौशलों 

को समझ सकें रे,

महत्व
प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता मतानव क्वकतास के अध्ययन कता एक बहु् महत्वपरू्त क्ेत्र ह।ै हमने 
क्प्ले वष्त पढ़ता ्ता क्क क्कस प्रकतार नन्हें क्शश ुबहु् ्ोटी उम्र से ही सीखनता शरुू कर द्ेे हैं। अपने आस-पतास 
की दकु्नयता के बतारे में नयी बता्ें सीखने के सता् ही ्ोटता बचचता अपने पररवतार के सदसयों क्वशषेरूप से अपने 
मता्ता-क्प्ता और यक्द कोई भताई-बहन हों ्ो उनके सता् लरताव क्वकक्स् करने लर्ता ह।ै ्ोटता बचचता पररवतार  
के अन्य सदसयों और उन लोरों को भी पहचतानने लर्ता ह,ै क्जनसे वह क्नयक्म् रूप से क्मल्ता ह।ै इस प्रकतार, 
बचचता उन लोरों के बीच अ्ंर करनता सीख्ता ह ैक्जन्हें वह पहचतान्ता ह ैऔर जो उसके क्लए अपररक्च्  

प्ारंविक बालयावस्ा
देखिाल और विक्ा

अध्यताय

6
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हो्े हैं। यह पहचतान उसके व्यवहतार में ्ब अक्भव्यत् हो्ी ह।ै जब लरभर 8-12 मताह कता ्ोटता बचचता, 
अनजतान व्यक्त् के प्रक्् भय प्रदक्श्त् कर सक्ता ह।ै यह भय महज़ भतावनतात्मक प्रदश्तन नहीं ह,ै बक्ल्क 
यह पररक्च् चहेरों को पहचतानने की क्म्ता को दशता्त्ता ह ैऔर इस प्रकतार अपररक्च् लोरों के प्रक्् भय 
को प्रदक्श्त् कर्ता ह।ै यही नहीं, बचचता अपनी मतँा से अत्यक्िक लरताव रख्ता ह,ै जो हमशेता नहीं लेक्कन 
अक्िक्र प्रमखु रूप से उसकी दखेभताल कर्ी ह ैऔर उसके कमरे से बताहर जताने पर बचचता रोनता भी शरुू कर 
सक्ता ह ै। लरभर एक वष्त कता ्ोटता बचचता मतँा अ्वता दखेभताल करने वताले दसूरे व्यक्त् से क्चपकता रह्ता ह ै
और हर जरह उसके पी्े जता्ता ह।ै अक्िकतँाश मतामलों में यह व्यवहतार जल्दी ही ्ूट जता्ता ह,ै तयोंक्क बचच ेमें 
यह समझने की क्म्ता क्वकक्स् हो जता्ी ह ैक्क मतँा के दसूरे कमरे में चले जताने पर वह लपु्् नहीं हो जताएरी। 
बचच ेमें प्रमखु दखेभताल क्ता्त की अनपुक्स्क्् में भी सरुक्ता कता बोि क्वकक्स् हो जता्ता ह।ै बचचता बहु् ्ेज़ी 
से बढ़ रहता हो्ता ह,ै वह चलनता, ठीक से चीजों को पकडनता और अनेक मरुिताओ ंमें अपने शरीर को कई ्रीकों 
से सं्कु्ल्  रखनता सीख रहता हो्ता ह।ै बचचता मल और मतू्र क्वसज्तन पर क्नयंत्रर भी सीख्ता ह।ै 

अक्िकतंाश मतामलों में बचच ेकु् वषमों ्क मतात्र अपने पररवतार में ही पल्े हैं। कु् मतामलों में जहतँा मतँा घर 
के बताहर कताम कर्ी हो, वहतँंा बचच ेकी दखेभताल के क्लए वैकक्ल्पक व्यवस्ता की आवश्यक्ता हो सक्ी ह।ै 
सतामतान्य्यता पतारंपररक रूप से बचच ेकी दखेभताल पररवतार की अन्य ऐसी मक्हलता पर हो्ी ्ी जो स्तायी रूप 
से पररवतार के सता् रह्ी ्ी जैसे क्क संयुत् पररवतारों में अ्वता बचच ेकी दखेभताल के क्लए अस्तायी रूप से 
पररवतार में रह्ी हैं। जबक्क, आजकल संस्तार् क्शश ुदखेभताल के प्रतावितान की आवश्यक्ता बढ़्ी जता रही 
ह।ै इसके क्लए कोई अनौपचताररक पताररवताररक दखेभताल की व्यवस्ता हो सक्ी ह ैक् जसमें आस-पडोस की 
कोई मक्हलता अपने घर में व्यवसताय के रूप में क्शश ुकें रि (के्रच) चलता सक्ी ह,ै अ्वता यह कोई संस्तार् 
कें रि हो सक्ता ह,ै जहतँंा बचचों की दखेभताल की जता्ी ह।ै क्शश ुकें रि को प्रता्क्मक दखेभताल क्ता्त के क्वकल्प 
के रूप में दखेता जता्ता ह।ै यद्क्प, इन्हें बचच ेके सीखने और क्वकतास की बेह्री के क्लए आवश्यक अनभुव 
के रूप में नहीं दखेता जता सक्ता ह।ै 

वरियाकलाप   1

क्प्ले वष्त के पताठ्यक्रम को यताद करके कु् ऐसी बता्ों की सचूी बनताइए क्जनके बतारे में आप समझ्े 
हैं क्क बचच ेको प्ता होनी चताक्हए क् क कैसे करनी हैं अ्वता कक्ता में प्रवेश से पहले क्जन्हें करनता आनता 
चताक्हए उदताहरर के क्लए तयता बचचता चल सक्ता ह,ै बता् कर सक्ता ह ैअ्वता परेू वतातय पढ़ सक्ता ह?ै

क्शक्क इन पर चचता्त करके सचूी में जोड/घटता कर सक्े हैं ।

आदश्त रूप से बचच ेके लरभर 3 वष्त कता हो जताने पर उसकी रक््क्वक्ियतँा और अनभुव बढ़ने लर्े 
हैं। यद्क्प, बचच ेको औपचताररक क्वद्तालय में प्रवेश से पहले क्कस उम्र ्क घर में रखनता चताक्हए, इस पर 
क्वशषेज्ञों  की रताय क्भन्न ह।ै यद्क्प बचचता अब भी क्सफ़्त  अनौपचताररक और ्ोटी सतामकू्हक रक््क्वक्ियों को 
ही कर पता्ता ह,ै लेक्कन क्िर भी पररवतार और क्नकट पररजनों के अलतावता अन्य लोरों के सता् मलेजोल के 
अवसरों कता भी अत्यक्िक महत्व ह।ै ये आरंक्भक वष्त बचच ेके क्लए नयी चीज़ें सीखने, अपने परवेश कता 
प्ता लरताने के क्लए अत्यक्िक महत्वपरू्त हो्े हैं। जब बचचता चलनता और दौडनता, चीज़ों को उलटनता-पलटनता 
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और बोलनता सीख ले्ता ह ै्ो वह पररवेश के सता् सक्क्रय भतारीदतारी करने में सक्म हो जता्ता ह।ै अपने आस-
पतास के लोरों और चीज़ों के सता् परसपर व्यवहतार से ही इस उम्र के बचच ेसमस् जतानकतारी एकक्त्र् कर्े 
हैं, जो वह कर सक्े हैं। इस उम्र में मता्कृभताषता में शब्दज्ञतान ्ेज़ी से बढ़्ता ह ैऔर उसके सता् ही बचच ेकी 
प्रताककृ क््क वस्ओु ंजैस ेे– बताल,ू जल, पक्क्यों मशीनों और अन्य सतामक्ग्रयों की समझ बढ़्ी ह।ै उनमें और 
अक्िक जतानने की क्जज्ञतासता प्रबल हो्ी जता्ी ह।ै  कोई चीज़ दखेने पर वो अकसर बडों से प्ू्े हैं क्क ‘ऐसता 
तयों हैं?’, इसक्लए इस उम्र में सीखने के क्लए अनकूुल पररवेश प्रदतान करनता और बचच ेपर उसकी सीखने की 
क्म्ता से अक्िक बोझ न डतालने कता क्वशषे ध्यतान रखनता चताक्हए। यक्द हम बचच ेको एक जरह बैठताकर बडे 
बचचों के औपचताररक क्वद्तालय की भतँाक्् पढ़ने को बताध्य कर्े हैं ्ो उसकी क्जज्ञतासता खत्म हो जताएरी और 
बचचता बेचनै और असरुक्क्् महससू करेरता। इसक्लए यह समझनता अत्यक्िक महत्वपरू्त ह ैक्क इस उम्र में बचच े
के क् लए सीखने कता सबसे अनकूुल पररवेश वह ह ैजो सरुक्क््, क्नरतापद, पे्रमपरू्त, क्वक्वि प्रकतार के व्यक्त्यों 
और खले सतामक्ग्रयों (क्खलौने अ्वता प्रताककृ क््क चीज़ों) से युत् हो और वहतँंा दखेभताल करने वताले वयसक 
जैसे– मतँंा, दतादी, दतादता अ्वता क्वद्तालय पवू्त क्शक्क यता भताई बहन उपक्स्् हों।

क्कसी अच्े क्वद्तालय पवू्त कें रि की पढ़ताई और अन्य अनभुव इस उम्र के ्ोटे बचचों के क्लए अत्यक्िक 
लताभदतायक पताए रए हैं। बताल-कें क्रि् उपतारम और खले-खले में सीखने कता ्रीकता जो पढ़ताई को रुक्चकर बनता 
द्ेता ह,ै ्ोटे बचचों के क्लए सबसे उपयुत् हो्ता ह।ै बचचता, दसूरे बचचों कता सता् पसंद कर्ता ह,ै बहु् ्ेज़ी 
से कताम करनता सीख्ता ह ैऔर अकसर अपने मता्ता-क्प्ता को भी चक्क् कर द्ेता ह।ै क्वद्तालय पवू्त कें रि में 
अकसर ्ोटे बचचों के अक्भभतावकों द्तारता आश्चय्त व्यत् क्कयता जता्ता ह ैजब उन्हें प्ता चल्ता ह ैक्क उनकता 
बचचता अपने आप खतानता खता ले्ता ह ैऔर उन चीज़ों को भी खता ले्ता ह ैजो वह घर में सतामतान्य्: नहीं खता्ता 
ह।ै बचच ेसताक््यों के सता् बहु् जल्दी सीख्े हैं और इसी कतारर ््ता कु् अन्य कताररों से क्वद्तालय पवू्त 
अनभुव इस उम्र में महत्वपरू्त हताे्े हैं। यही नहीं, जो बचच ेकक्ठन पररक्स्क््यों में पल्े हैं अ्वता क्जन्हें सीखने 
के क्लए अक््ररत् सहताय्ता की आवश्यक्ता हो्ी ह ैउनके क्लए क्वद्तालय पवू्त पररवेश बहु् लताभदतायक 
समझता जता्ता ह।ै

तयता इसकता यह अ््त ह ैक्क जो बचच ेनस्तरी सकूल में नहीं जता्े वे नहीं सीख्े हैं?  ऐसता क्बलकुल नहीं ह।ै  
सभी बचच ेप्रताककृ क््क रूप से सीख्े हैं। क्वद्तालय पवू्त कें रि के अनभुव, बचच ेकी अन्य वयसकों ््ता पररवेश 
और वस्ओु ंसे संबंक्ि् जतानकतारी बढ़ता्े हैं और उससे भी महत्वपरू्त ह ै्ोटे बचचों को क्वद्तालय  में पढ़ने 
के क्लए ्ैयतार करनता।  क्वद्तालय पवू्त एक ऐसता कताय्तक्रम ह ैजो बताल-कें क्रि् और अनौपचताक्रक हो्ता ह ै््ता 
बचच ेको सीखने कता अनकूुल पररवेश प्रदतान कर्ता ह,ै जो घर में सीखने के अच्े पररवेश के लताभों कता परूक 
ह।ै सता् ही ऐसी क्स्क््यों में जहतँंा घर के पररवेश में कोई कमी हो, वहतँंा क्वद्तालय पवू्त कें रि बचच ेकी घर के 
बताहर वकृक्द् और क्वकतास में सहताय्ता करने में एक प्रमखु कतारक हो सक्ता ह।ै

अनेक समदुतायों में क्वशषे रूप से सदुरू क्ेत्रों में रहने वताले अ्वता क्जनके पतास कम संसतािन हो्े हैं, 
वहतँंा अपेक्ताककृ ् बडे बचचों को जो क्वद्तालय जताने की उम्र के हो्े हैं, अकसर ्ोटे बचचों की दखेभताल की 
क्ज़म्मदेतारी सौंप दी जता्ी ह,ै तयोंक्क मता्ता-क्प्ता कताम के क्लए बताहर जता्े हैं। इस कतारर बडता बचचता क्वद्तालय 
नहीं जता पता्ता ह।ै इसक्लए ्ोटे बचचों की संस्तार् दखेभताल बडे बचच ेके क्लए भी लताभदतायक हो्ी ह,ै 
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ध्ययन
तयोंक्क वह ्ोटे बचच ेकी दखेभताल से मुत् होकर क्वद्तालय जता सक्ता/सक्ी ह।ै इस प्रकतार ये अरली पीढ़ी 
के बचचों के भक्वष्य क्नमता्तर और क्वकतास के कताम में समताज की सहताय्ता कर्े हैं। प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता 
क्शक्ता और दखेभताल एक ऐसी रक््क्वक्ि ह ैजो क्वक्भन्न क्स्क््यों में बताल्यतावस्ता को लताभ पहुचँताने के सता् 
ही इन मलूभ्ू कतामों में मता्ता-क्प्ता और समताज की सहताय्ता करके पररवतारों को भी लताभताक्न्व् कर्ी ह।ै

रताष्टीय पताठ्यचयता्त की रूपरेखता –2005  के प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्शक्ता पर एन. सी. ई. आर. टी. द्तारता 
प्रकताक्श् पत्र के अनसुतार प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता के मलू उद्शे्य क्नम्नक्लक्ख् हैं — 
•	 बचच ेकता समग्र क्वकतास क्जससे वह अपनी क्म्ता पहचतान सके
•	 क्वद्तालय के क्लए ्ैयतारी 
•	 मक्हलताओ ंऔर बचचों के क्लए सहतायक सेवताए ँप्रदतान करनता है

मलूभ्ू संकल्पनताएँ
प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता देखभताल और क्शक्ता से संबंक्ि् कु् प्रमखु संकल्पनताएँ हैं, क्जनके बतारे में आरे 
पढ़ने से पहले हमें समझ लेनता चताक्हए। प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता, जीवन की जन्म से लेकर आठ वष्त की 
आयु ्क की अवस्ता ह,ै क्जसे सतामतान्य्यता दो भतारों में बतँाटता जता्ता ह,ै जन्म से लेकर 3 वष्त ्क ््ता  
3 से लेकर 8 वष्त ्क यह क्वभताजन इन दोनों अवस्ताओ ंमें ्ोटे बचचों में होने वताले क्वकतासतात्मक 
पररव््तनों पर आितारर्  हो्ता ह।ै शैशवतावस्ता जन्म से लेकर एक वष्त की अतायु ्क की अवक्ि ह ै 
(कु् क्वशेषज्ञ शैशवतावस्ता को 2 वष्त ्क मतान्े हैं), क्जसमें बचचता अपनी प्रत्येक ज़रूर् के क्लए वयसकों 
पर क्नभ्तर कर्ता ह।ै यह अवक्ि वयसकों, सतामतान्य्: मता्ता यता क्प्ता अ्वता प्रमखु देखभताल करने वताले 
क्कसी अन्य व्यक्त् पर अत्यक्िक क्नभ्तर्ता की अवक्ि हो्ी ह,ै जो दतादी/नतानी अ्वता अन्य कोई सहतायक 
हो सक्ता ह।ै ऐसी क्स्क््यों में जब मतँा घर से बताहर नौकरी कर्ी हो, ्ो क्शश ुकी दखेभताल वैकक्ल्पक 
रूप से देखभताल करने वताले व्यक्त् द्तारता की जता्ी ह,ै जो पररवतार कता कोई सदसय अ्वता वे्न पर रखता 
रयता कोई व्यक्त् हो सक्ता ह।ै वैकक्ल्पक देखभताल की अवस्ता घर में अ्वता क्कसी संस्ता अ्वता क् शश ु
कें रि (के्रच) में हो सक्ी ह।ै क्शशकुें रि एक संस्तार् व्यवस्ता को क्दयता रयता नताम ह ैक्जसे क्वशेषरूप से 
क्शशओु ंऔर ्ोटे बचचों की घर में देखभताल करने वतालों की अनुपक्स्क्् में देखभताल के क्लए बनतायता रयता 
ह।ै दसूरी ्रफ़ (डे केयर सेंटर) क्दन में देखभताल करने वताले कें रि, बचचों की क्वद्तालय पूव्त वषमों में देखभताल 
कर्े हैं, इसमें क् शश ुएवं क्वद्तालय पूव्त के बचचे शताक्मल हो सक्े हैं और घर में प्रमखु देखभताल क्ता्त की 
अनुपक्स्क्् में इनकी देखभताल की जता्ी ह।ै

क्दवस दखेभताल कें रि (डे केयर) और क् शश ुकें रि (के्रच) सतामतान्य्यता परेू क्दन के कताय्तक्रम हो्े हैं। इन 
कताय्तक्रमों में क्शक्क और सहतायकों को बहु् ्ोटे बचचों की दखेभताल, उनकी सरुक्ता, उनके खताने पीने, 
शौचतालय आद्ों, भताषता क्वकतास, सतामताक्जक और भतावनतात्मक ज़रूर्ों को समझने और क्सखताने के क्लए 
क्वशषेरूप से प्रक्शक्क्् होनता चताक्हए। क्जन क्शक्कों को ्ीन वष्त से ऊपर के बचचों की दखेभताल करनी हो्ी 
ह,ै उन्हें क्भन्न प्रकतार के कौशलों की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै दो से ्ीन वष्त के बचचों को कभी-कभी “टॉडलर” 
कहता जता्ता ह।ै इस शब्द की व्यतु्पक्ति इस उम्र के ्ोटे बचचों की िुदक कर चलने की प्रवकृक्ति से हुई ह।ै 
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क्वद्तालय पवू्त बचचता नताम इसक्लए क्दयता रयता ह,ै तयोंक्क वह बचचता अब क्कसी ऐसे पररवेश में रहने के क्लए 
्ैयतार हो्ता ह ैजो पररवतार से बताहर कता हो्ता ह।ै इस कताय्तक्रम के क्लए भी क्शक्क को क्वद्तालय पवू्त अ्वता 
नस्तरी सकूल क्शक्क के क्वशषे प्रक्शक्र की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै ्ोटे बचचों के क्लए कु् क्वद्तालय पवू्त, 
अकसर मॉन्टेसरी सकूल कहलता्े हैं। यह ऐसे क्वद्तालय हैं जो प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्शक्ता के उन क्सद्तंा्ों पर 
आितारर् हैं, क्जनकी रूपरेखता क्वख्यता् क्शक्ताक्वद ्मताररयता मॉन्टेसरी द्तारता बनताई रई ह।ै यह ब्तानता सही होरता 
क् क भतार् सरकतार ने इस आय ुसमहू की आवश्यक्ताओ ंको आरँनबताडी द्तारता क्वद्तालय पवू्त क्शक्ता दकेर परूता 
क् कयता ह ैजो इसकी समेक्क् बताल-क्वकतास सेवताओ ं(आई.सी.डी.एस.) के अ्ंर्त् कताय्त कर्ी हैं। शहरी और 
ग्रतामीर के्त्रों दोनों में आरँनवताक् डयतँा हैं ।

इस क्ेत्र से संबंक्ि् कु् अन्य संकल्पनताए ँ क्जन्हें हमें जताननता चताक्हए, वह इस ्थ्य को समझने से 
संबंक्ि् हैं क्क इस उम्र में बचचों कता अपने आस-पतास की चीज़ों को समझने कता बहु् क्भन्न व्यवहतार हो्ता ह।ै 
क्वकतास  मनोवैज्ञताक्नक क्पयताजे ने अपनता जीवन यह समझने और समझताने के प्रयतास में रजु़तार क्दयता क्क ्ोटे 
बचचों के दकु्नयता को समझने के ्रीके क्भन्न हो्े हैं क्जसके कतारर घटनताओ ंको अपने ्रीके से समझने के  
क्लए उन्हें अनकूुल पररवेश की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै आपने बताल-क्वकतास की इन क्वशषे्ताओ ंको क्प्ले 
वष्त कक्ता XI में पढ़ता ्ता। उन क्ववररों को ध्यतान में रखनता महत्वपरू्त ह,ै क्जससे आप ्ोटे बचचों की दखेभताल 
और क्शक्ता के क्सद्तंा्ों को ठीक से समझ सकें ।

ध्यतान रखने योग्य अन्य महत्वपरू्त क्सद्तंा्, यह ्थ्य ह ैक्क क् कसी भी संस्तान को उस जरह के सतंासककृ क््क 
संदभ्त के महत्व को समझनता चताक्हए, जहतँंा वह संचतालन कर्ता ह ैऔर सता् ही उसे बचच ेके पररवतार के 
सतंासककृ क््क संदभ्त के प्रक््कूल नहीं, बक्ल्क उसके अनकूुल ही कताम करनता चताक्हए। यद्क्प यह सभी आय ुवरमों 
के क्लए सत्य ह,ै लेक्कन ्ोटे बचचों के क्लए यह अक्िक महत्वपरू्त हो जता्ता ह,ै तयोंक्क वे क्भन्न पररपे्रक्यों 
और क्भन्न वतास्क्वक्ताओ ंके बतारे में उस ्रीके से अ्ंर नहीं कर सक्े हैं, क्जस प्रकतार अपेक्ताककृ ् बडे 
बचच ेअ्वता वयसक कर सक्े हैं। अ्: हमें यह समझनता होरता क्क बचचों के क्लए शकै्क्क और दखेभताल की 
व्यवस्ताओ ंमें इन क्सद्तंा्ों कता पतालन क्कयता जताए। 

रताष्टीय पताठ्यचयता्त रूपरेखता – 2005 (एन.सी.एफ़.) के ई. सी. सी. ई. पर प्रकताशन के अनसुतार, ई. सी. सी. ई.  
के मतार्तदशथी क्सद्तां् क्नम्नक्लक्ख् हैं —
•	 सीखने कता आितार खले हो
•	 क्शक्ता कता आितार कलता हो
•	 बचचों की क्वक्शष्ट सोच-क्वशषे्ताओ ंको मतान्य्ता दनेता
•	 क्वशषेज्ञ्ता की बजताय अनभुव को प्रमखु्ता (अ्ता्त्-् अनभुवजन्य अक्िरम को महत्व क्दयता रयता ह)ै
•	 दकै्नक क्नत्यचयता्त में अच्ी जतानकतारी और चनुौक््यों कता अनभुव
•	 औपचताररक ््ता अनौपचताररक दोनों प्रकतार की परसपर बता्ची्
•	 पताठक्वषयक अौर सतंासककृ क््क स्ो्ों कता मले
•	 स्तानीय सतामक्ग्रयों, कलता और ज्ञतान कता उपयोर
•	 क्वकतासतात्मक रूप से उपयुत् ्रीके, लचीलतापन ््ता अनेक्ता, और
•	 सवतासथ्य, कल्यतार और सवस् आद्ें ।
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वरियाकलाप   2

अपने बचपन की यतादों को ध्यतान करके कोई ऐसी कहतानी क्लक्खए, क्जसे सनुकर आपको बहु् मज़ता 
आयता ्ता। यह भी ब्ताइए क्क आपको कौन कहतानी सनुता्ता ्ता और कहतानी में आपको तयता पसंद 
आयता ्ता, कहतानी कता कौन-सता पतात्र आपको सबसे अक्िक पसंद आयता और तयों ? 

क्शक्क को कक्ता में सनुताने के क्लए कु् कहताक्नयतँा चनु लेनी चताक्हए, क्जससे बचच ेएक दसूरे से सीख 
सकें  ््ता सतामकू्हक यतादों और परसपर बता्ची् कता मज़ता ले सकें । सता् ही इससे बचचों को अन्य 
पररवतारों, संसककृ क््यों और समदुतायों को समझने कता अवसर भी क्मल्ता ह।ै

खेलते हुए बच्े च्त्रकारी का मजा लेते बच्े

प्रकृचत को समझते बच्े

जीक्वकता के क्लए ्ैयतारी करनता
यह पहले ब्तायता जता चकुता ह ैक्क चूकँ्क 6 वष्त से कम आय ुके बचचों की दकु्नयता और सतामताक्जक संबंिों को 
समझने के क्वक्शष्ट ्रीके हो्े हैं, उनकी क्वकतासतात्मक ज़रूर्ें क्भन्न हो्ी हैं, अ्: बचचों के क्लए कताम करने 
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वताले क्कसी वयसक व्यक्त् कता प्रतारंक्भक बताल्य क्वकतास और दखेभताल के क्ेत्र में सपु्रक्शक्क्् और सतावितान 
होनता आवश्यक ह।ै हम यहतँंा यह सोच सक्े हैं क्क जब यवुता मक्हलताए ँऔर परुुष मता्ता-क्प्ता बन्े हैं ्ो उन्हें 
बचचों की दखेभताल के क्लए क्कसी प्रक्शक्र की आवश्यक्ता नहीं हो्ी ्ो क्कसी क्शक्क अ्वता दखेभताल 
क्ता्त को प्रक्शक्र की आवश्यक्ता तयों हो्ी ह?ै 

बचच ेजो क्क्रयताकलताप/रक््क्वक्ियतँा कर्े हैं, उन्हें कैसे और तयों कर्े हैं, उसके बतारे में अक्िक जतानने 
से मता्ता-क्प्ता के भी लताभताक्न्व् होने के अनेक कतारर हैं। मता्ता-क्प्ता को भी समतान उम्र के बचचों के बीच 
संभताक्व् क्भन्न्ताओ ंके बतारे में अक्िक जतानने से बहु् लताभ होरता और वे यह भी समझ पताएरँे क् क बचचों में 
व्यक्त्र् क्भन्न्ताए ँहो्ी हैं। उन्हें यह भी समझनता चताक्हए क्क अकसर क्वक्भन्न बचचों अ्वता भताई-बहनों के 
बीच भी प्रक््सपद्थी ्लुनता करने कता कोई अ््त नहीं ह।ै अ्: हमें यह समझनता चताक्हए क्क वे सभी वयसक जो 
बचचों के संपक्त  में रह्े हैं, उन्हें क्नक्श्च् रूप से क्वकतास और वकृक्द् की वैज्ञताक्नक समझ से लताभ होरता क्जससे 
हम बचचों के सता् वतास्क्वक अपेक्ताए ँरख सकें  और उनसे परसपर बता्ची् कर सकें । 

बताल्यतावस्ता ््ता क्वकतासतात्मक पररव््तनों और चनुौक््यों कता प्रक्शक्र और जतानकतारी उन वयसकों के 
क्लए और भी अक्िक महत्वपरू्त हैं जो प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता कताय्तक्रमों कता चयन अपनी जीक्वकता के क्लए 
कर्े हैं। प्रतारंक्भक बताल-दखेभताल व्यतावसताक्यक अपने बचचों के अक््ररत् अन्य बचचों के प्रक्् भी उतिरदतायी 
हो्े हैं। बताल-दखेभताल व्यतावसताक्यकों के रूप में क्कए जताने वताले क्क्रयताकलताप उनके कताम के भतार हो्े हैं 
और उन्हें उसके क्लए औपचताररक पहचतान क्मल्ी ह।ै क्शक्क और दखेभताल करने वतालों पर उन बचचों 
की दखेभताल कता दताक्यत्व हो्ता ह ैजो उनकी सं्तान नहीं हो्े हैं और बचचों के पररवतार के सदसयों के बडे 
वयसकजनों के समहू की भी उन पर क्ज़म्मदेतारी हो्ी ह,ै क्जनकी वे दखेभताल कर्े हैं और सता् ही वे क् जस 
संस्तान में कताम कर्े हैं उसकी और वकृह्र समताज की भी क्ज़म्मदेतारी उन पर हो्ी ह।ै प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता 
दखेभताल और क्शक्ता व्यतावसताक्यकों को बचचों, उनके कल्यतार और अक्िरम के प्रक्् प्रक््बद् होनता चताक्हए।

्ोटे बचचों के वयसक क्शक्क/दखेभतालक्ता्त से तयता अपेक्ता की जता्ी ह?ै क्वद्तालय पवू्त के वषमों में, 
क्शक्क को उपयुत् सभी बता्ों कताे ध्यतान में रखनता चताक्हए, लेक्कन क्वद्तालय पवू्त बचचों की शतारीररक 
दखेभताल जैसे– सफ़ताई, खतान-पतान, शौच आक्द की क्नररतानी करने की कम आवश्यक्ता हो्ी ह,ै तयोंक्क 
बचचता बोलने, मल और मतू्र क्वसज्तन की रक््क्वक्ियों पर क्नयंत्रर और अपने सवयं खता-पी लेने की क्म्ता 
क्वकक्स् कर ले्ता ह।ै  क्शक्क को बचचों को नयी चीज़ों को सीखने, प्रताककृ क््क घटनताओ ंकता अनभुव 
करने और अनेक प्रकतार के अनभुवों जैसे– शतारीररक, भताषतायी, सतामताक्जक-भतावनतात्मक और अन्य अक्िरम 
अनभुवों के क्दलचसप अौर रोमतंाचक अवसर प्रदतान करने पर अक्िक ध्यतान दनेता चताक्हए। इस समय उसकी 
रचनतात्मक अक्भव्यक्त् और खोज-बीन करने की प्रवकृक्् को बढ़तावता क्दयता जता्ता ह,ै यद्क्प ये बता्ें प्रतारंक्भक 
वषमों में भी इ्नी ही महत्वपरू्त  हो्ी हैं। 

हमें प्रमखु रूप से ्ोटे बचचों को अवसर प्रदतान करने पर ध्यतान कें क्रि् करनता चताक्हए तयोंक्क बचचों 
को वयसकों के मतार्तदश्तन की बहु् ज़रूर् हो्ी ह।ै यक्द हम वयसक होने के नता्े अपनी सकृज्तनतात्मक्ता को 
व्यत् करनता चताह्े हैं ्ो हमें क्स्क््यों की व्यवस्ता करने में सक्म होनता चताक्हए। यक्द हम क्कसी से बता् 
करनता चताह्े हैं ्ो हम अपनी ्रफ़ से पहल कर सक्े हैं। बचचों को क्वद्तालय पवू्त के वषमों में इन कतामों 
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के क्लए वयसकों की सहताय्ता की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै एक मनोवैज्ञताक्नक और क्शक्ताक्वद ्‘व्यतारोत्सकी’ 
ने इस बता् को अत्यक्िक आवश्यक ब्तायता ह ैक्क बचचों को उनकता खयताल रखने वताले, दखेभताल करने 
वताले और जतानकतार वयसक की ज़रूर् हो्ी ह।ै क्वद्तालय पवू्त क्शक्क को बचचों की क्म्ताओ ंके बतारे में 
दकु्नयता संबंिी जतानकतारी की अपेक्ता अक्िक जतानकतारी होनी चताक्हए। बचचता वतास्व में तयता जतान्ता ह ैऔर 
क्क्नता जतानने/समझने की उसमें क्म्ता ह,ै यह जतान लेने पर एक वयसक ऐसता अनकूुल पररवेश प्रदतान करने में 
सहतायक हो सक्ता ह ैक्जसमें सीखनता आसतान, आनंददतायक और अ््तपरू्त हो सक्ता ह।ै बचचे को क्दयता रयता 
कताम न ्ो बहु् आसतान और न ही बहु् कक्ठन होनता चताक्हए, अन्य्ता बचचे की यता ्ो उसमें क्दलचसपी 
नहीं रह्ी ह ैयता वह कताय्तकलताप करने के क्लए पे्ररर् नहीं हो्ता।

कु् कौशल जो प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता के व्यतावसताक्यकों में होने चताक्हए, वे इस प्रकतार हैं — 

•	 बचचों और उनके क्वकतास में रुक्च

•	 ्ोटे बचचों की आवश्यक्ताओ ंऔर क्म्ताओ ंके बतारे में जतानकतारी

•	 बचचों से बता्ची् (अ्ं: क्क्रयता) करने की क्म्ता और पे्रररता

•	 क्वकतास के सभी क्ेत्रों में बचचों के सता् रचनतात्मक और रोचक रक््क्वक्ियों के क्लए कौशल

•	 कहतानी सनुताने, खोज-बीन करने, प्रककृ क्् संबंिी और सतामताक्जक अ्ं:क्क्रयता जैसे कताय्तकलतायोें के  
क्लए उत्सताह

•	 बचचों की शकंताओ/ंप्रश्नों के उतिर दनेे की इच्ता और रुक्च

•	 व्यक्त्र् क्भन्न्ताओ ंको समझने की क्म्ता और

•	 कताफ़ी लंबे समय ्क शतारीररक रक््क्वक्ियों के क्लए सक्क्रय्ता और उनके क्लए ्त्पर रहनता।

इस के्त्र में जीक्वकता (कररअर) की ्ैयतारी करने वताले व्यक्त् के क्लए बचचों के क्वकतास और दखेभताल 
के मलूभ्ू क्सद्तंा्ों के बतारे में ं अध्ययन आवश्यक ह।ै इसके पताठ्यक्रम के भतार के रूप में बताल/मतानव 
क्वकतास और/अ्वता बताल-मनोक्वज्ञतान जैसे क्वषय में सनता्क-पवू्त उपताक्ि होनता आवश्यक ह।ै ््ताक्प, यक्द 
क्शक्ता परू्त करने के बताद ही इस क्ेत्र में आने की इच्ता हो ्ो इस क्ेत्र में एक वष्त कता क्डप्लोमता अ्वता मुत् 
क्वश्वक्वद्तालय के शकै्क्क पताठ्यक्रमों कता क्वकल्प भी ह।ै नस्तरी अध्यतापक प्रक्शक्र (नस्तरी टीचर ेटक्नंर) एक 
अन्य ऐसता पताठ्यक्रम ह ैजो इस के्त्र में प्रक्शक्र प्रदतान कर्ता ह।ै 

इन पताठ्यक्रमों को करने और उपताक्ियों को अक्ज्त् करने के अक््ररत्, यह यताद रखनता आवश्यक ह ैक्क 
यक्द आप एक प्रभतावी प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्वशषेज्ञ बननता चताह्े हैं ्ो बचचों के प्रक्् उदतार्ता और उनसे 
बता्ची् (अ्ं:क्क्रयता) करने के क्लए रुझतान होनता एक मलूभ्ू आवश्यक्ता ह।ै व्यक्त् को समदुताय और ससंककृ क्् 
की भी जतानकतारी होनी चताक्हए ्ताक्क क्वद्तालयपवू्त कें रि की रक््क्वक्ियतँा उस सतंासककृ क््क और क्ते्रीय पयता्तवरर 
के अनरुूप हों क्जसमें बचचता पल-बढ़ रहता ह।ै क्शक्क को उन प्रशतासक्नक और प्रबिंकीय कौशलों में भी सक्म 
होनता चताक्हए क्जनकी ररकॉड्त रखने, लेखताकरर, ररपोट्त क्लखने आक्द के क्लए आवश्यक्ता हो्ी ह ै क् जससे 
ससं्तान उक्च् ररकताडॅ्त रख सके और अक्भभतावकों के सता् संपक्त  और अ्ं:क्क्रयता प्रभतावी और अ््तपरू्त हो सके। 
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क्शक्क में क्वक्वि कलता कौशल होनता भी अत्यक्िक सहतायक हो्ता ह।ै कहतानी सनुताने, नकृत्य, संरी्, 
आवताज़ में पररव््तन करने ््ता भी्री और बताहरी खले-पवू्त रक््क्वक्ियतँा आयोक्ज् करने के कौशल बचचों 
के क्लए कताम करने में अत्यक्िक लताभदतायक हो्े हैं। प्रक्शक्र पताठ्यक्रमों में प्रक्शक्ओु ंके क्लए ऐसे सत्रों कता 
आयोजन क्कयता जता्ता ह,ै लेक्कन व्यक्त् के क्लए बचचों के सता् अनेकों ्रीकों से बता् (अ्ं:क्क्रयता) करने 
की इच्ता रखनता और उनमें परूी ्रह संलग्न होनता भी महत्वपरू्त ह।ै 

बडे बचचों और वयसकों की ्लुनता में ्ोटे बचच ेकम समय ्क ही ध्यतान कें क्रि् कर सक्े हैं अ्: कई 
रक््क्वक्ियों के क्लए ्ैयतार रहनता ही महत्वपरू्त नहीं ह,ै बक्ल्क अपनी कताय्तयोजनता के अनसुतार कतायमों को परूता 
करने पर ध्यतान कें क्रि् करने की बजताय इस दौरतान बचचों के प्रक्् अनकूुल और लचीलता होनता भी आवश्यक 
ह।ै क्वद्तालय पवू्त क्शक्क को अकसर अपनी पताठ योजनताओ,ं अपनी कताय्तनीक््यों और ्कनीकों को ्तेाटे 
बचचों की ज़रूर्ों के अनसुतार बदलनता पड्ता ह ैक्जससे क्क वह एक प्रभतावी क्शक्क बन सके। इसके क्लए 
बचचों से संबंक्ि् इस जीक्वकता में प्रवेश करने से पहले रक््क्वक्ियों और कौशलों कता खज़तानता ्ैयतार कर 
लेनता चताक्हए।

कताय्तक्ेत्र
प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता कता कताय्तक्ेत्र बहु् व्यतापक ह।ै ्ोटे बचचों के क्शक्क अ्वता 
दखेभतालक्ता्त के रूप में प्रक्शक्क्् व्यक्त् यता ्ो नस्तरी सकूल के क्शक्क के रूप में कताय्त कर सक्े हैं अ्वता 
क्शशकुें रि (कै्रच) में दखेभतालक्ता्त के रूप में अ्वता ्ोटे बचचों के कताय्तक्रमों के क्लए कताम करने वताले दल 
के सदसय के रूप में कताम कर सक्े हैं। इसके अक््ररत्, अनेक सरकतारी और रैर-सरकतारी संरठन ्ोटे 
बचचों के क्लए अक्भयतानों अ्वता सेवताओ ंकी योजनता बनताने और संवि्तन के क्लए वे्न पर व्यतावसताक्यकों की 
सेवताए ँले्े हैं। व्यक्त्, उद्मी के रूप में अपनता बताल-दखेभताल कें रि और क्शक्ता-संबंिी कताय्तक्रम प्रतारंभ कर 
सक्ता ह।ै क्जसकता अ््त ह ैआप घर पर ही अ्वता क्कसी पकृ्क स्तान पर अपनता कताय्तक्रम चलता सक्े हैं। ऐसे 
उद्म के क्लए बताल दखेभताल कताय्तक्ता्त और क्शक्क के रूप में प्रक्शक्र के अलतावता ऐसे संस्तानों के संरठन 
और प्रबंिन से संबंक्ि् क्वशषेज्ञ्ता की भी आवश्यक्ता हो्ी ह।ै अपनी क्शक्ता और रुक्च के अनसुतार, आप 
क्कसी अन्य व्यक्त् द्तारता चलताए जता रह ेकताय्तक्रम में समन्वयक के रूप में अ्वता इस क्वषय में क्शक्कों के 
प्रक्शक्क के रूप में भी कताम कर सक्े हैं। यक्द आप उचच्र क्शक्ता अक्ज्त् करनता चताह्े हैं ्ो आप प्रतारंक्भक 
बताल्यतावस्ता क्शक्ता में सनता्कोतिर अ्वता क्डग्री के क्लए पंजीकरर करवता सक्े हैं अ्वता इस के्त्र में शोि 
(पीएच. डी.) कर सक्े हैं क्जसके क्लए इस क्ेत्र में आपको और अक्िक अनसुंितान करनता होरता और इस क्ेत्र 
में व्यतावसताक्यक के रूप में और अक्िक उचच रक््क्वक्ियतँा भी करनी होरीं ।

इस क्ेत्र में ेउपलब्ि कु् सतामतान्य सेवताए ँक्नम्न हैं — 
•	 क्शश ुदखेभताल कें रि
•	 क्दवस दखेभताल कें रि
•	 नस्तरी सकूल
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•	 रैर-सरकतारी संरठन (एन. जी. ओ.)
•	  समके्क् बताल-क्वकतास सेवताए ँ(आई.सी.डी.एस.) और
•	 प्रक्शक्र संस्तान

जीववका के अवसर

•	 नस्तरी सकूलों में क्शक्क  

•	 क्दवस दखेभताल कें रिों और क् शश ुकें रिों में दखेभतालक्ता्त

•	 ्ोटे बचचों के क्लए कताय्तक्रमों के दल के सदसय

•	 सरकतारी अ्वता रैर-सरकतारी संरठनों द्तारता बचचों के क्लए आयोक्ज् अक्भयतानों अ्वता सेवताओ ं
की योजनता बनताने और संवि्तन करने के क्लए व्यतावसताक्यक

•	 बताल-संबंिी क्क्रयताकलतापों में उद्मी क्शक्वर, शकै्क्क क्पकक्नक, क्क्रयता तलब, क्वद्तालय पवू्त 
क्शक्ता कें रि और

•	 उचच क्शक्ता- प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्शक्ता में सनता्कोतिर क्डप्लोमता अ्वता क्डग्री, बताद में इस क्ेत्र 
में अनसुंितान सक्ह् पीएच.डी.।

वरियाकलाप   3

अपने आस-पडोस में उपलब्ि क्वक्भन्न प्रकतार की बताल दखेभताल सेवताओ ंके नताम ब्ताइए।

प्मुख िब्द

ई.सी.सी.ई., बताल दखेभताल, क्वद्तालय पवू्त क्शक्ता, दखेभतालक्ता्त, क्दवस दखेभताल कें रि, क्श श ुदखेभताल कें रि।

पुनरवलोकन प्श्न

1. प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता से आप तयता समझ्े हैं ?
2. दखेभताल की वे कौन-सी क्वक्भन्न व्यवस्ताए ँहैं क्जनकी आवश्यक्ता ्ोटे बचचों को हो सक्ी ह ै?
3. क्कन कताररों से ्ोटे बचचों को अौपचताररक सकूली क्शक्ता से पहले क्वशषे अनौपचताररक कताय्तक्रम की 

आवश्यक्ता हो्ी ह ै?
4. बताल-कें क्रि् उपतारम से तयता अक्भप्रताय ह ै?
5. क्शश ुदखेभताल कें रि तयता हो्ता ह ैऔर यह कें रि कौन-सी सेवताए ँप्रदतान कर्ता ह ै?
6. उन कौशलों को सचूीबद् कीक्जए जो ई. सी. सी. ई. कताय्तक्ता्त में होने चताक्हए ।
7. हम ई. सी. सी. ई. में जीक्वकता के क्लए क्कस प्रकतार ्ैयतारी कर सक्े हैं? वर्तन कीक्जए ।
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प्ायोविक काय्य — 1

ववषयवस्ु  — ववद्ालय-पूव्य बच्चों के वलए वरियाकलाप  

काय्य —  1. खले के मदैतान अ्वता बताहरी खलेु क्ेत्र कता भ्रमर

 2. खले सतामग्री एकक्त्र् करनता

उदे्श्य —

इस प्रयोक्रक कताय्त कता उद्शे्य क्वद्ता्थी को ्ोटे बचचों के सता् रक््क्वक्ियों की योजनता बनताने और उसके 
क्लए सतामक्ग्रयों की व्यवस्ता करने के क्लए ्ैयतार करनता ह।ै इसमें क्वशषे रूप से स्तानीय रूप से उपलब्ि, 
सस्ी अ्वता क्बनता लतार् की सतामक्ग्रयों के प्रयोर पर महत्व क्दयता रयता ह।ै 

प्योि कराना
1. कक्ता को पतँंाच-पतँंाच क्वद्ताक्््तयों के दो समहूों में बतँंाट लें। उन सभी को अपने क्वद्तालय के खले-मदैतान 

अ्वता क्वद्तालय के बताहर क्कसी खलेु क्ेत्र में भ्रमर के क्लए ले जताए।ँ 
2. आस-पतास दके्खए और ऐसी वस्ओु ंको एकक्त्र् कीक्जए जो आप समझ्े हैं क् क ्ोटे बचचों के सता् 

खलेने के क्लए सताफ़, सरुक्क्् और उपयुत् हैं । कु् सझुताव - पत््र-कंकड, िूल-पक्तियतँंा, डंक्डयतँा 
आक्द हैं।

3. सतामग्री एकक्त्र् कर लेने के बताद उनको अच्ी ्रह से सताफ़ कर लें ्ताक्क बचचों के क्लए उनकता 
उपयोर क्कयता जता सके।  

4. प्रत्येक समहू को क् नम्न में से क्कसी एक अ्वता अक्िक संकल्पनताओ ंकता प्रयोर करके बचचों के क्लए 
कोई एक क्क्रयताकलताप ्ैयतार करनता चताक्हए — 

 • रंर  • बनुतावट

 • संख्यता • आककृ क््

 • सतामग्री के प्रकतार • आकतार (सताइज़)

  

उदाहरण 1 — क्वक्भन्न आककृ क््यों और अताकतार की पक्तियतँंा लेकर, एकक्त्र् पक्तियों को उनकी आककृ क्् और 
आकतार के आितार पर दो समहूों में व्यवक्स्् कीक्जए। उन पौिों अ्वता वकृक्ों को पहचतानने की कोक्शश 
कीक्जए क्जनसे इन पक्तियों को क्लयता रयता ह।ै अखबतार के दो पन्ने लीक्जए । दोनों समहूों की पक्तियों को इन 
पर क्चपकताए।ँ उन वकृक्ों / पौिों के नतामों की चचता्त कीक्जए क्जनसे पक्तियों को क्लयता रयता ह।ै अन्य सझुताव — 
पक्तियों के रंर की चचता्त करनता, िूलों कता क्मलतान करनता यता पौिों के नताम की चचता्त करनता आक्द। 

उदाहरण 2 — उसी सतामग्री कता प्रयोर करके बचच े(आपके मतार्तदश्तन में) घर, क्वद्तालय अ्वता वन कता कोई 
प्रताककृ क््क दृश्य बनता सक्े हैं क्जसमें कु् भतारों कता क्चत्र बनतायता जता सक्ता ह ैऔर कु् एकक्त्र् सतामग्री को 
कतारज़ पर क्चपकता कर ्ैयतार क्कयता जता सक्ता ह।ै एसेता ही फ़श्त अ्वता दीवतार पर भी क्कयता जता सक्ता ह।ै यक्द 
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कोई स्तानीय क्शल्प अ्वता कलता हो जो उसी क्ेत्र की हो क्जसमें बचच ेरह्े हैं ्ो, उसको लोक रक््क्वक्ियों 
से जोडने कता प्रयतास क्कयता जतानता चताक्हए ्ताक्क बचच ेके घर के मताहौल को भी ध्यतान में रखता जता सके ।

उदाहरण 3 — बचचों को, एकक्त्र् की रई पक्तियों के इद्त-क्रद्त पशओु,ं पक्क्यों और कीडे-मकौडों की ्रह 
अक्भनय करने के क् लए कहता जता सक्ता ह।ै इस ्रह उनसे, उन जं्ओु ंपर चचता्त की जता सक्ी ह ैक्जन्हें, उन्होंने 
पति ेखता्े दखेता ह।ै जं्ओु ंकी अन्य क्वशषे्ताओ ंपर भी चचता्त की जता सक्ी ह।ै 

ये क्सफ़्त  कु् उदताहरर हैं। कक्ता में क्शक्क वतास्व में उसी खले सतामग्री से बचचों की क्दलचसपी के 
अनसुतार अनेक क्क्रयताकलतापों की योजनता बनता सक्ता ह।ै कहतानी सनुतानता और भकू्मकता क्नवता्तह बचचों क्लए 
क्वशषे रूप से मनोरंजक हो्ता ह।ै 

प्ायोविक काय्य — 2

ववषयवस्ु — दसेी और स्तानीय रूप से उपलब्ि सतामग्री कता प्रयोर कर्े हुए क्शक्र सहतायक सतामग्री 
्ैयतार करनता और उसकता उपयोर समदुताय के बचचों, क्कशोरों और वयसकों के क्लए सतामताक्जक रूप से संर् 
संदशे पे्रक्ष् करने के क्लए करनता।

काय्य — दसेी सतामक्ग्रयों से ्ोटे बचचों के क्लए एक पहलेी बनताइए।

उदे्श्य — खले सतामग्री क्वकक्स् और ्ैयतार करने के क्लए सीखने के अनभुव प्रदतान करनता - उदताहरर के क्लए 
पहलेी बनतानता क्जससे ्ोटे बचचों के क्वकतास को सरुम बनतायता जता सके।

प्योि कराना 
1. बचचों से रति ेके परुताने क्डब्बे/परुतानी नोटबकु के कवर लताने के क्लए कहें।
2. बचचों से क्कसी जं् ुजैसे – म्ली/हता्ी अ्वता स्तानीय रूप से उपलब्ि खताद् पदता््त जैसे – केलता 

आक्द के दो एक क्चत्र बनताने के क्लए कहें।
3. क्चत्र में चटकीले रंर भरें।
4. एक क्चत्र को नोटबकु के कवर/बॉतस के अदंर की और क्चपकताए।ँ
5. दसूरे वैसे ही क्चत्र को दसूरे रति ेपर क्चपकताए।ँ
6. जब क्चत्र सखू जताए ्ो उसे चतार टुकडों में कताट लें।
7. रति ेके बतसे पर क्चपके क्चत्र पर इन टुकडों को क्चपकताइए।
8. पहलेी ्ैयतार ह।ै

क्शक्क के क्लए नोट — इस कताय्त क्निता्तरर में ब्ताए रए उद्शे्यों के आितार पर कु् प्रतायोक्रक कताय्त 
समझताए रए हैं। आप अपनी कक्ता को चतार समहूों में बतँंाट सक्े हैं ्ताक्क सझुताए रए चतारों प्रतायोक्रक 
कतायमों में से प्रत्येक क्वद्ताक्््तयों के समहू को एक प्रतायोक्रक कताय्त करने के क्लए द ेसकें । अ्ं में वे अपनी 
सतामक्ग्रयों और अनभुवों कता आपस में आदतान-प्रदतान कर सक्े हैं।
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9. समताचतार पत्रों अ्वता पक्त्रकताओ ंसे क्लए रए क्चत्रों से भी पहके्लयतँा ्ैयतार की जता सक्ी हैं। इन कटे 
हुए क्चत्रों और ड्ताॅईरं कता इस्ेमताल सकै्रपबकु बनताने के क्लए भी क्कयता जता सक्ता ह।ै मरेता पररवतार, मरेता 
क्वद्तालय अ्वता मरेता आस-पडोस यता रतँंाव आक्द कु् क्वषयों पर सकै्रप बकु बनताई जता सक्ी ह।ै इसी 
प्रकतार के कु् अन्य क्क्रयताकलतापों के क्लए िलों, जं्ओु,ं घरेल ूवस्ओु,ं प्रताककृ क््क वस्ओु ंके क्चत्रों 
कता उपयोर क्कयता जता सक्ता ह।ै 

प्ायोविक काय्य — 3

ववषयवस्ु — खेल सामवरियाँ ्ैयार करना

काय्य —  कठप्ुक्लयतँा और मखुौटे बनतानता

उदे्श्य — क्वद्ताक्््तयों को यह सीखनता होरता क्क बचचों के क्लए खले सतामग्री कैसे बनताई जताए। ्ोटे बचचों को 
मखुौटों से खलेने और सवयं क्चत्रकतारी करके चीज़ों को बनतानता अच्ता लर्ता ह।ै जब कोई ऐसता क्क्रयताकलताप 
4 – 6 वष्त के बचचों के सता् क् कयता जता्ता ह,ै ्ो उन्हें चीज़ बनताने में शताक्मल करनता चताक्हए। चीज़ें बनताने 
के क्लए सस्ी सतामक्ग्रयों कता प्रयोर करनता चताक्हए। मखुौटों और कठप्ुक्लयों कता उपयोर भताषतायी और 
सतामताक्जक भतावनतात्मक क्वकतास को बढ़तावता द्ेता ह।ै

प्योि कराना
कोई कडता कतारज़, समताचतार पत्र, कपडे की क्रनें, ितारता, पक्तियतँा और िूल एकक्त्र् कीक्जए (कतारज़ को रंरने 
के क्लए) कतारज़ कता टुकडता लीक्जए और नीच ेब्ताए रए अनदुशेों के अनसुतार कताम कीक्जए —

1. उस कतारज़ पर एक 10 वष्त की आय ुके बचच ेकता चहेरता बनताइए। मखुौटे पर सरूज, िूल अ्वता क्कसी 
जतानवर की बताहरी रेखता बनताइए।

2. एक ्ोटता चहेरता बनताइए और कपडे से बनताई रई भजुताओ,ं टतँारों अौर बतालों को इस चहेरे से  
जोड दीक्जए।

3. ्ैयतार क्कए रए मखुौटों और कठप्ुक्लयों कता प्रयोर कर्े हुए, कोई कहतानी सनुताइए अ्वता क्कसी 
अ्ं:क्क्रयतात्मक क्क्रयताकलताप के रूप में कोई भकू्मकता क्नवता्तह कीक्जए।

4. क्वश्लेषर कीक्जए क्क ऐसे क्क्रयताकलताप से सभी बचच ेतयता सीख सक्े हैं ?

क्शक्क के क्लए नोट — बचचों के सता् अ्वता उनके क्बनता, मखुौटे बनताने के कताम कता पय्तवेक्र करंेे और 
अक्िरम के परररतामों के बतारे में चचता्त करें। 
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