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3 உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் 
அறிமுகம்

அலகு

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

	உளவியல் மற்றும் சமூகவியலை வலையறுத்தல்
	சசவிலியததுலையில் உளவியலின் முக்கியததுவதல்த புரிந்துசகொள்ளு்தல் 
	மனநைதல்த வலையறுத்தல்
	மனநைதல்த பொதிக்கும் கொைணிகள் மற்றும் அ்தன் குணநைன்கலள பட்டியலிடு்தல்
	 ்தனிமனி்த வவறுபொடுகலள ஏற்படுததும் கொைணிகள் மற்றும் சசவிலியததுலையில் அ்தன் 

வவறுபொடுகலள விளக்கு்தல்
	சசவிலியததில் ஆளுலமயின் பிரிவுகள் மற்றும் பண்புக்கூறுகலள விளக்கு்தல்
	சமூகவியலை வலையறுத்தல் மற்றும் சமூகவியலின் முக்கியததுவதல்த விளக்கு்தல்
	 சசவிலியததில் சமூகவியலின் பங்கு மற்றும் சமூகவியல் அடிபபலை சகொள்லககலள புரிந்து 

சகொள்ளு்தல்

3.1  முன்னுரை

உளவியல் மனம் மற்றும் நைதல்தலய 
பற்றிய அறிவியல் ஆகும். உளவியல் எனப 
சபொருள்படும் லசக்கொைஜி என்ை ப்தம் 
கிவைக்க வொரதல்தகளொன ‘லசக்’ ஆன்மொ 
மற்றும் வைொவகொஸ் – கல்வி/படித்தல் 
என்பனவற்றில் இருந்து சபைபபட்ைது. 
இ க் க ல் வி மு ல ை  வ ந ொ ய ொ ளி க ல ள  
ப ை ொ ம ரி த ்த லி ல்  இ ன் றி ய ல ம ய ொ ்த 
பங்கொற்றுகிைது. வமலும் சசவிலியரகளின் 
சுய நைனிலும் வநொயொளிகளுைனொன 
்த க வ ல்  ச ்த ொ ை ர பி லு ம்  உ ள வி ய ல் 
முக்கியமொன்தொக விளங்குகிைது. செரமன் 
்தததுவவமல்த வில்சஹல்ம் வூண்ட் (Wilhelm 
wundt) என்பவவை உளவியலின் ்தந்ல்த (1832 
– 1920) என அலைக்கபபடுகிைொர.

சமூகவியல் ( s o c i o l o g y )  என்பது 
சமு்தொயம் பற்றிய கல்வியொகும். வமலும், 
சமு்தொய உைவுகள், சமு்தொய அலமபபு, 

கைொசசொைம் ஆகியவற்லைப பற்றி அறியும் 
அறிவியல் ஆகும்.

உளவியலும் சமூகவியலும் சசவிலியர 
கல்வியின் அடிபபலை கூறுகளொ்தைொல் 
சசவிலியரகள் இல்தப பற்றி அறிந்திருத்தல் 
அவசியம்.

இந்்த அததியொயததில் நைதல்த பற்றிய 
உளவியலையும், சசவிலியர மற்றும் 
வ ந ொ ய ொ ளி யி ன்  ச ச ய ல் ப ொ டு க ளு க் கு 
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இலைவயயொன ச்தொைரலபப பற்றியும், நல்ை 
நைதல்த என்ைொல் என்ன எனவும், சமூக 
உைவுகள் என்ைொல் என்ன எனவும், சமூகம், 
சமு்தொய கட்ைலமபபு ஆகியலவப பற்றியும் 
கொண்வபொம்.

3.2  வரையர்றகள்

உளவியல் 
	உ ள வி ய ல்  எ ன் ப து  ம னி்த னி ன் 

மனம் சசயல்படும் வி்தம் மற்றும் 
மனி்த நைதல்தயின் மீ்தொன மனதின் 
்தொக்கங்கலளப பற்றிய அறிவியல் ஆகும்.

	உ ள வி ய ல் :  ந ை த ல ்த  ம ற் று ம் 
மனநிலை மொற்ைங்கள் பற்றி அறிந்து 
சகொள்வதுைன் இலவ எவவொறு 
ஒரு உயிரின் உைல், மனம் மற்றும் 
சூழ்நிலையொல் பொதிபபலைகிைது என 
அறியும் கல்வி முலையொகும்.

	உளவியல் என்ை அறிவியைொனது, 
உ யி ரி ன த தி ன்  ந ை த ல ்த ல ய 
முழுலமயொகவும் சிைபபொகவும் புரிந்து 
சகொண்டு, அல்த கட்டுபபடுததுவல்த 
இைக்கொக சகொண்டுள்ளது (வில்லியம் 
சமக் சைௌகல் – 1949)

3.3  உளவியலின் அர்த்தம் அரைந்த 
  பரிணோம மோற்்றம்

உளவியல் என்்ற சசோல்லின் சபோருளோனது 
ஆ ன் ம ோ ர வ ப ப ற் றி ய  ப டி ப பு  எ ன் ்ற 
நிரலயிலிருநது �ை்தர்தரய பற்றிய படிபபு 
என மோற்்றம் சபற்றுள்ளது.

எனவவ சசவிலியரகள் ்தங்கள் 
சுயநைதல்த மற்றும் குணநைன்கலள 
சரிசசயவ்தன் மூைம் வநொயொளிகளுக்கொன 
சிைந்்த வசலவலய வைங்க உளவியல் கல்வி 
வழிவகுக்கிைது. எசனனில் நைதல்த என்பது 
உைல் மற்றும் மனல்த உள்ளைக்கிய்தொகும்.  

3.4  சசவிலிய்ததில் உளவியலின் 
  முககிய்ததுவம் 

மனி்தனின் நைதல்த பற்றிய படிபபு சசவிலிய 
துலையில் பை வழிகளில் பயன்படுகிைது.
உளவியல் கல்வி சசவிலியம் உட்பை 
அ ல ன த து  து ல ை க ளி லு ம்  இ ன் று 
இன்றியலமயொ்தது ஆகும். ஏசனனில் 
ஒவசவொரு ்தனிநபரின் நைனும் உைல், மனம், 
உயிரின் ஒருங்கிலணந்்த சசயல்பொடுகளொல் 
தீரமொனிக்கபபடுகிைது.

1. ்தன்ரனயறி்தல்

2. ந�ோயோளிகரள புரிநது  சகோள்ளு்தல்

3. அசோ்தோைண �ை்தர்தரய உணரநது 
சகோள்ளு்தல்

4. மற்்றவரகரளப புரிநதுசகோள்ளு்தல்

5. ந � ோ ய ோ ளி க ளு க கு  ்த ை ம ோ ன 
நசரவயளி்த்தல்

6. ந�ோயோளிகள் ்தஙகள் சூழ்நிரலககு 
ஏற்ப சசயல்பை உ்தவு்தல்

7. சசவிலிய மோணவரகளுககு உ்தவு்தல்

8. மறுசீைரமபபுககு உ்தவு்தல்

3.5  �ை்தர்தயின் வரையர்ற

	 ‘குறிபபிட்ை சூழ்நிலை அல்ைது 
சூழ்நிலைததூண்ைலின்  வபொது 
ஒரு மிருகவமொ அல்ைது மனி்தவனொ 
ச ச ய யு ம்  எ தி ர வி ல ன  அ ல் ை து 
சசயல்படும் வி்தவம நைதல்த’ என 
வலையறுக்கபபடுகிைது.

	நைதல்த என்பது ஒரு சசயல், சூழ்நிலை, 
மனி்தன் அல்ைது தூண்ைலுக்கு 
்தனிமனி்தன் அல்ைது ஒரு குழு 
சசயல்படுததும் எதிரவிலனயொகும்.

3.6  �ை்தர்தரய போதிககும் உளவியல் 
  கோைணிகள்

வமற்கண்ை கொைணிகள்யொவும் மனி்த 
நைதல்தலய பொதிபபலவயொகும். வமற்கண்ை 
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வொழும் சமு்தொயததிற்கு ்தன் பங்களிபலப 

்தைவல்ை நைமொன ஒரு நிலையொகக் 

கரு்தபபடுகிைது.” – (உைக சுகொ்தொை லமயம் 

(WHO) 2001)

3.7  மன�லம் ஆநைோககியமோக உள்ள 

  மனி்தரின் பண்புகள்

ஆநைோககியமோன மன�லம் உரையவர

	உள்மனப வபொைொட்ைங்கள் இன்றி 

கொணபபடுவொர 

	சுய அலையொளம் உலையவைொக 

இருபபொர

	்த ன் ன ம் பி க் ல க  ம ற் று ம்  

சுயமரியொல்தயுைன் இருபபொர.

	்தன் வ்தலவகள், பிைசசலனகள், 

இ ை க் கு க ள்  ப ற் றி  அ றி ந் து , 

பி ை ச ச ல ன க ல ள  ச ம ொ ளி க் கு ம் 

திைனுைன் கொணபபடுவொர.

	 நைதல்தயின் மீ்தொன நல்ை கட்டுபபொடு 

சகொண்டிருபபொர.

	ஆக்கபபூரவமொக சசயல்படுவொர.

	்தன் ச்தொழில் மற்றும் வவலையில் 

திருபதியுைன் கொணபபடுவொர.

	ச ம நி ல ை ய ொ ன  வ ொ ழ் ல வ 

வமற்சகொள்வொர.

	 நல்ை விருபபங்கள் மற்றும் சசயல்கலள 

வமற்சகொள்ளுவொர.

	சமு்தொயததுைன் அனுசரிதது நைந்து 

சகொள்வொர.

ம ன அ ழு த ்த ம்  ம ற் று ம்  அ ல ்த 

வமற்சகொள்ளும் முலைகளில் சமநிலை 

உலையவரகள் மனநை உலையவைொவர.

கொைணிகலளப பற்றிய அறிவொற்ைைொனது 
ந ல் ை  ந ை த ல ்த ல ய  ச ப று வ ்த ற் கு ம் , 
உ ளவிய ல ை  ச சவிலி ய த  துல ை யி ல் 
பயன்படுத்தவும் உ்தவுகிைது.

3.7 மன�லம்

மன�ல வரையர்ற

மகிழ்சசிலயத ்தைவல்ை ஆக்கபபூரவமொன 
மனநைம் என்பது உைகம் மற்றும் 
சகமனி்தரகளுைன் இலசந்து வொைவும் 
மற்றும் மகிழ்சசிலய ்தைவும் வல்ை 
சசயல்படுத்தபபடும் ்தகவலமபபு ஆகும் – 
சமனின்ெர.

மனநைம் என்பது, உணரசசிகள், 
உ ள வி ய ல்  ம ற் று ம்  ச மூ க ந ை ல ன 
உள்ளைக்கியது. இது நம் சிந்திக்கும் 
திைன் உணரவு மற்றும் சசயல்கலள 
பொதிக்கவல்ைது. இது வமலும் மன 
அ ழு த ்த த ல ்த  ல க ய ொ ளு ம்  வி ்த ம் , 
மற்ைவரகளுைனொன ச்தொைரபு, வ்தரவு 
ச ச ய யு ம்  தி ை ன்  ஆ கி ய வ ற் ல ை யு ம் 
பொதிக்கிைது.

மனநைம் என்பது “ஒரு ்தனிநபர ்தன் 
பைம் மற்றும் பைவீனங்கலள உணரந்து 
வொழ்வின் சைொசரி மன அழுத்தங்கலள 
லகயொண்டு, பைன்்தரும் வலகயிலும் 
சிைபபொன முலையிலும் பணியொற்றி ்தொன் 

6. வநொக்கங்கள்

3. கண்கொணித்தல்
கவனம் புரி்தல்

2.கற்ைல் மற்றும் 
சுயமதிபபீடு

5. ஆளுலமததிைன்

7. ்தனித்தன்லமகள்

1. மனநைம்

4. உணரசசி
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சசவிலியரகளுககு மன�ல்ததின்அவசியம்

	சசவிலியரகள் நல்ை மனநிலையுைன் 
வநொயொளி மற்றும் வநொயொளியின் 
குடும்பதல்த புரிந்துசகொள்ள வவண்டும்.

	சசவிலியரகள் அவசைகொைங்களில் 
்தங்கள் சூழ்நிலைகலள சமநிலையொக 
ல க ய ொ ள் வ து ை ன் ,  ்த ன் னு ை ன் 
பணிபுரியும் மருததுவ குழுவினருைன் 
க ரு த து வ வ று ப ொ டு க ள்  வ ை ொ ம ல் 
்தவிரத்தல் வவண்டும். 

	 ந ல் ை  ம ன நி ல ை யி ல்  உ ள் ள 
சசவிலியைொல் மட்டுவம சிைந்்த 
வசலவலய அளிக்க முடியும்,

	வநொயொளிகளுக்கு எந்்த துன்பமும்  
நிகைொமல் ்தடுக்க இயலும்.

3.8  மனி்தனின் ்தனி்த்தன்ரம (Personality)

 “சபரசனொலிட்டி” என்ை வொரதல்த 
கிவைக்க வொரதல்தயொன சபரவசொனொ 
(Persona) என்ை வொரதல்தயிலிருந்து 
உருவொனது. சபரசனொ என்பது கிவைக்க 
நடிகரகள் அணிந்து சகொள்ளும் 
முகமூடிலயக் குறிக்கும் சசொல். இது 
நவீன கொைததில் பயன்படுத்தபபடும் 
சபரசனொலிட்டி என்ை சசொல்லிலிருந்து 
எடுக்கபபட்ைது அல்ை.

 ம னி ்த னி ன்  ்த னி த ்த ன் ல ம 
நி ல ை ய ொ ன து  அ ல் ை .  இ து 
முற்றிலுமொக மொைக்கூடியது. மனி்த 
ச்தொைரபு மற்றும் சூழ்நிலைக்கு 
ஏற்ைொற்வபொல் இதில் மொற்ைங்கள் 
நிகழ்ந்து சகொண்வை இருக்கிைது. 
ச வ ளி ப பு ை  சூ ழ் நி ல ை க் வ க ற் ப 
ஒருவர ்தன்லன மொற்றி அலமக்கும் 

மன�லரன போதிககும் கோைணிகள்

மற்்ற கோைணிகள்
1. ்தனிபபடை கோைணிகள்
	வயது 
	வளரசசி மற்றும் முன்வனற்ைம்
	உைல்நைம் மற்றும் உைற்பயிற்சி
	்தற்சொரபு
	வலிலம (வநொயிலிருந்து ்தன்லன 

பொதுகொத்தல்)
	இலைநம்பிக்லக
	ஈடுபொடு, கட்டுபபொடு மற்றும் சவொல்கள் 
	வசதிகலள பயன்படுததும் திைலம
2. ்தனி �பர உ்றவு கோைணிகள்
	உைவின் மீ்தொன சொரந்திருத்தல் 
	சமூக ஊைகங்கள் மற்றும் சமூக ஆ்தைவு
3. கலோசசோை கோைணிகள்
	இனம்
	சபொருளொ்தொை நிலை
	ம்தம்
	பண்பொடு மற்றும் கைொசசொைம்
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முலைலய ‘சபரசனொலிட்டி’ என்று 
அலைக்கிவைொம்.

்தனிமனி்த்த ்தன்ரம சபோருள் விளககம்

 ‘மன்’(Mun) என்ப்தன் சபொருள் ஒரு 
்தனி மனி்தனின் ஒன்றுைன் ஒன்று 
வசரக்கபபட்ை குணநைன்கள் என்று 
அலைக்கைொம்.

 இக்குணங்கள் ஒழுக்கம், விருபபம், 
நைதல்த, புரிந்து சகொள்ளும் நிலை, 
சசயைொற்றும் திைன் ஆகியலவ 
அைங்கும். ஒழுக்கததிற்கு இலவ 
அ ல ன த து ம்  ஒ ன் று ை ன்  ஒ ன் று 
வசரக்கபபை வவண்டும்.

 ்தனிமனி்தத ்தன்லம என்பது ஒழுக்கம், 
நைதல்த, புரிந்து சகொள்ளும் திைன், 
ச ச ய ை ொற் று ம்  தி ை ன் ,  விருப ப ம் 
ம ற் று ம்  ஒ ழு க் க த தி ன்  ்த ன் ல ம 
ஆ கி ய ல வ  சூ ழ் நி ல ை க் வ க ற் ப 
ஒருவைொல் மொற்றி அலமக்கபபடும் 
்தன்லமவய சபரசினொலிட்டி(Personality) 
ஆ கு ம் .  இ க் கு ண ந ை ன் க ள் 
ஒ ரு ங் கி ல ண க் க ப ப டு வ ்த ொ ல் 
க ட் டு ப ப ொ டு ள் ள  கு ண ந ை ன் க ள் 
ச வ ளி ப ப டு கி ை து .  ்த னி ம னி ்த த 
்தன்லமயில் அசொ்தொைண நிலை 
ஏற்படும்சபொழுது குணநைன்களின் 
ஒருங்கிலணபபில் ்தலை ஏற்படும்.

 ்த னி ம னி ்த த  ்த ன் ல ம 
வ ள ர ச சி ய ல ை வ ்த ற் கு  ப ை ம் ப ல ை 
ம ற் று ம்  சு ற் று ச சூ ை ல்  மு க் கி ய 
கொைணமொகும். ்தனிமனி்தத ்தன்லமக்கு 
பைம்பலை கொைணமொக இருந்்தொலும் 
சூழ்நிலை அ்தலன மொற்றியலமக்கும் 
கொைணியொக அலமயும். இலவகளின் 
சவளிபபொடு ்தனிமனி்தக் கட்ைலமபபில் 
முக்கியததுவம் வொயந்்த்தொக இருக்கிைது.

H.J. இவசசன்ங  (H.J. Evsenck)

்தனிமனி்தப பண்புகலள குறிதது 3 வலகயொன 
அடிபபலைகலளக் குறிபபிடுகிைொர.
1. சகஜமோக பழகு்தல் (Ex t r a v e r t s ) 

–  ப ல வி ்த  ச ச ய ல் ப ோ டு க ளி ல் 

ஈடுபடுபவரகளோகவும்,  பலருைன் 
பழகும் வோயபரபயும் சபறுகி்றோரகள்.

2. ப்தடை்த ்தன்ரம (Neuri t ic i sm) – 
கவரல, அசசம், மன அழு்த்தம் 
மற்றும் மிகுதியோக உணரசசிபபடு்தல் 
ஆகியரவகளுைன் கோணபபடுவர.

3. மன�ல ஆளுரம ்தன்ரம (Psychotism): 
ச மூ க  வி ந ை ோ ்த  ச ச ய ல் க ளி ல் 
ஈடுபடுபவரகளோகவும், மனககிளரசசி 
உரையவரகளோகவும் கோணபபடுவர.

செல்ைொன் (Sheldon) 3 வி்தமொன உைல் 
கட்டுமொனதல்தப பற்றி கூறுகிைொர.
1. எண்நைோமோரபிக (Endomorpic) (வடை 

வடிவ்த ்தரசகள்): இபபடிபபடை 
உைல் கடடுமோனம் சகோண்ைவர 
வி ச ோ ட ந ை ோ னி ய ோ  ( V i s c e r t o n i a ) 
என்்றரழககபபடுகி்றோர. இவர ஓயவோக 
இருபபர்த விரும்புவோர. உணவிலும் 
உ்றகக்ததிலும் �ோடைமுரையவைோகக 
கோணபபடுவோர.

2. மீ ந � ோ ம ோ ர பி க  ( M e s o m o r p h i c ) 
(உறுதியோன ்தரசகள்) : இந்த உைல் 
கடடுமோனம் உரையவர சசோமடநைோ 
நைோமிக ்தன்ரமயுரையவைோவர. 
இவரகள் ்தரைகள் இருபபினும் 
மு ன் ந ன ்ற  மு ய ற் சி ப ப வ ை ோ க வு ம் , 
ஆ ப ்த ்த ோ ன  மு ய ற் சி க ர ள 
நமற்சகோள்பவைோகவும், ர்தரியமுைன் 
சசயல்கரள சசயவதில் ஈடுபோடு 
உள்ளவைோகவும் இருபபோர.

3. எ க ந ை ோ ம ோ ர பி க  ( E c t o m o r p h i c ) 
(ச ம ன் ரம ய ோன,ச மலிந்தவரகள்): 
ச ச ரி பு ந ை ோ ந ை ோ னி க 
எ ன் ்ற ர ழ க க ப ப டு வ ர .  இ வ ர க ள் 
கடடுபபோடுைன் �ைபபவரும் வரும் 
உ ண ர ச சி க ளு க கு  உ ை ன டி ய ோ க 
எதிரவிரன புரிபவைோகவும் இருபபர. 
மககளுைன் ச்தோைரபு சகோள்வதில் 
� ோ ட ை மி ல் ல ோ ்த வ ர க ள ோ க வு ம் , 
வலி்த தூண்ைல்களுககு சவகுவோக 
பயந்தவரகளோகவும் இருபபர.

பைொயடின் (Freud) கூற்றுபபடி ஒருவைது 
்தனித்தன்லம 3 ்தனித்தனி விலளவுகலள 
ஏற்படுததும் அலமபலப சகொண்டுள்ளது.
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1. இட (ID) என்பது ஒருவர அறியோது 
சகோண்டிருககும் பி்றபபிநல வைககூடிய 
உளவியல் சகதியோன லிபிநைோ ஆகும்.

2. ஈநகோ (Ego) : ்தனது சுயநிரனவுைன் 
உைனடி ந்தரவகரள சநதிககககூடிய 
‘�ோன்’ என்்ற உணரவு.

3. சூபபர ஈநகோ (Super Ego) : ்தன் நிரலககும் 
நமலோன எண்ண்தர்த உருவோககி 
அந்த நிரலரய சசோந்தமோககிக 
சகோள்ளு்தல்.

்தனிமனி்தத ்தன்லமகள் இளம் வயதில் 
ஏற்படும் அனுபவங்களினொல் வளருகிைது 
என பைொயட் (Freud) கூறுகிைொர. வமலும் அவர 
்தனி ஒருவைது உளவியல் பொல்வளரசசிலய 
பின்வருமொறு கூறுகிைொர.
1. ஓைல் நிரல(Oral State) பி்றபபு மு்தல் 1 

வயது வரை
2. ஏனல் நிரல (Anal Stage) 1-3 வயது வரை
3. நபலிக நிரல (Phallic Stage) 3-6 வயது 

வரை
4. நலடைன்சி நிரல (Latency State) 6 வயது 

மு்தல் பூபபரை்தல் வரை
5. சஜனிடைல் நிரல (Genital Stage) 

பூபபரை்தல் மு்தல் 
சவற்றி சபறும் சசவிலியரகளின் ஆளுலமப 
பண்புகள்
1. உறுதி்த ்தன்ரம (சைநனசியஸ்)(Tenacious)
2. ஆ ர வ ம்  உ ர ை ய ்த  ்த ன் ர ம 

(கிரிநகரியஸ்)(Gregarious)
3. முர்றபபடி சசயல்படும் ்தன்ரம 

(சமந்தோடிகல்)(Methodical)
4. �ம்பிகரக உரைய்த ்தன்ரம(Optimistic)
5. சபோறுரம(Patience)
6. அனு்தோபம்(Empathetic)
உளவியல் கல்வி நமது நைதல்தலய 
பொதிக்கும் கொைணிகலளயும் இயல்பொன 
நைதல்த மற்றும் வநொயொளியின் நைதல்த 
சமநிலைலய பைொமரிக்கவும் உ்தவுகிைது.

3.9   ்தற்கோபபு உ்ததிகள் 
(Defense Mechanism)

கடுலமயொன சூழ்நிலைகளின் சபொழுது 
ஒருவர சசயல்படும் வி்ததல்த மனநிலை 

உததிகள் அல்ைது ்தற்கொலிக உததிகள் 
என்கிவைொம்.

இது ஒருவர மனஅழுத்தம் அல்ைது 
மனப வபொைொட்ைமொன சூழ்நிலைகளில் 
கொயங்கள் அல்ைது முலைவகடுகள் 
ஏற்படும் சபொழுது ்தன்லனப பொதுகொக்க 
பயன்படுததும் பொதுகொபபு உததிகளொகும்.

்தற்கோபபு உ்ததிகள்

1. பின்னரை்தல் (Withdrawl): கசபபோன 
அனுபவ்ததிலிருநது ்தன்ரனக கோ்ததுக 
சகோள்ள உண்ரம நிரல மறுககபபைல் 
அல்லது அ்தரன எதிரசகோள்ள 
இயலோரம.

2. கற்பரன (Fantasy): கற்பரனயோன 
சோ்தரனயோல் மகிழ்சசியுற்்ற நிரலயில் 
ஏற்படும் ந்தோல்வியினோல் மனநசோரவு 
ஏற்படு்தல்.

3. அைககிக சகோள்ளு்தல் (Repression): 
வலிமிகுந்த அல்லது கடைோயகைமோன 
நிரனவுகள் உணரவு நிரலரய 
அரையோமல் ்தடு்த்தல்.

4. கோைணம் கோடடு்தல் (Rationalism): 
ஒ ரு வ ரு ர ை ய  ச ச ய ல் ப ோ டு க ர ள 
நியோயபபடு்ததுவ்தற்கோக கோைணம் 
கோடடி சமு்தோய்ததில் அ்தற்கோன 
ஒபபு்தரல சப்ற முயலு்தல்.

5. சுடடிக கோடடு்தல் (Projection): கடினமோன 
சூழல்நிரல ஏற்படும் சபோழுது பழிரய 
நவச்றோருவர மீது சும்தது்தல்.

6. டிஸ்பிநளஸ்மண்ட (Displacement) : 
பரகரம உணரரவ அைககி ரவகக 
முடியோமல் அ்தரன விை வலிரம 
கு ர ்ற ந ்த  ச ப ோ ரு ட க ள்  அ ல் ல து 
உயிரகளின்நமல் கோடடு்தல்.

7. உ ண ர ர வ க  க ட டு ப ப டு ்த து ்த ல் 
(Emotional Insulation): கோயம் அரை்தரல 
்தடுபப்தற்கோன ்தோன் என்று உணரவு 
நிரலயிலிருநது ்தன்ரன விடுவி்ததுக 
சகோண்டு சசயலற்்ற ்தன்ரமயரை்தல்.

8. ்தனி்ததிரு்த்தல் (Intellectualization): 
ச�ருககடியோன சூழ்நிரலயில் வோ்தஙகள் 
ஏற்படும் சபோழுது ்தனககு தீஙகு ந�ைோ 
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வண்ணம் அசசூழ்நிரலயிலிருநது 
ஒதுஙகி இரு்த்தல்.

9. ்தரலகீழோன சசயல்போடு (Undoing): 
எதிரிரையோன அல்லது நமோசமோன 
சசயல்கரள சசய்தல்.

10. பின்நனோககி சசல்லு்தல் (Regression): 
முநர்தய மனவளரசசி நிரலககு்த 
திரும்ப பின்நனோககி சசல்லு்தல். 
சபோதுவோன கீழ்நிரலககு சசல்லு்தல்.

11. அரையோளம் கோணு்தல்(Identification): 
்தனது சசயல்போடுகரள ஒருவைோல் 
அல்லது நிறுவன்த்தோல் அரையோளம் 
க ண் டு  ச க ோ ள் ள  மு ய ற் சி க ர ள 
நமற்சகோள்ளு்தல்.

12. இ ண் ை ை ோ ச ஜ க்ஷ ன்  ( I n t r a j e c t i o n ) : 
சவளிபபு்ற அசசுறு்த்தல்கள் இருந்த 
சபோழுதிலும் சவளிபபு்ற மதிபபிற்கோக 
இைககம் கோடைோமல் ்தோன் என்்ற 
நிரலரய நிரல �ோடடு்தல்.

13. ஈடுகடடு்தல் (Compensation): ்தன்னுரைய 
எல்லோ முயற்சிகளும் ந்தோல்வியுற்்ற 
நிரலயில் ்தனது ‘�ோன்’ என்்ற எண்ணம் 
அசசுறு்த்தபபடுவ்தோல் ்தோன் சவற்றி 
சப்றககூடிய மற்ச்றோரு துர்றரய 
ந்தரநச்தடு்த்தல்.

14. ௮கடிங௮வுட (Acting out): அபோயகைமோன 
சூழலில் கவரலரயக குர்றபப்தற்கு 
்த ன து  ்த வ ர ்ற  ்த ோ ந ன  ஏ ற் று க 
சகோள்ளு்தல்.

15. எதிரவிரன உருவோககம் (Reaction 
formation): ்தன்னுரைய உண்ரமயோன 
உ ள் ளு ண ர ர வ  ம ர ்ற ்த து 
எ தி ர ம ர ்ற ய ோ ன  உ ண ர வு க ர ள 
சவளிககோடடு்தல்.

வமற்குறிபபிட்ை ்தற்கொபபு உததிகள் 
மக்கள் ்தங்கலளக் கொயபபடுத்தக்கூடிய 
நி க ழ் வு க ள் ,  எ ண் ண ங் க ள்  ம ற் று ம் 
சசயல்களிலிருந்து ்தங்கலள விடுவிததுக் 
சகொள்வ்தற்கொக பயன்படுத்தக்கூடிய 
சசயல்கள், எண்ணங்களின் வடிவங்கள் 
மற்றும் நைதல்தகளின் ச்தொகுபபு ஆகும். 
மனி்த மூலளயொனது இந்்த உளவியல் 
உததிகலளப பயன்படுததி வ்தலவயில்ைொ்த 

உணரவுகள், பயங்கள் மற்றும் குற்ை 
உணரவிலிருந்து மனல்த விடுவிக்கிைது.

3.10.  சமூகவியல்

முன்னுரை

பிசைஞ்சு ்தததுவவியைொளர அகஸ்வை 
கொம்வை சமூகவியலின் ்தந்ல்த என 
அலைக்கபபடுகிைொர. ஏசனனில் இவர்தொன் 
1838 ம் ஆண்டு மு்தன்முலையொக சமூகவியல் 
என்ை வொரதல்தலய பயன்படுததியவர 
சமூகவியல் என்ை வொரதல்தயின் சமூகம் 
என்ை சசொல் ைததீன் சமொழியிலிருந்தும் 
சபைபபட்ை்தொகும்.

சமூகவியலின் வரையர்ற

1. சமூகவியல் என்பது சமு்தொயம் பற்றிய 
அறிவியைொகும் – ஜி.ஏ. ைொண்ட்சபரக் 
(1939)

2.  சமூகவியல் என்பது சமு்தொயம் 
குழுக்கள் பற்றிய அறிவியல் – கிம்சபல் 
யன்ங் (1942)

3.  ச மூ க வி ய ல்  எ ன் ப து  ச மு ்த ொ ய 
நிகழ்வுகள், இலைபபொடுகள் மற்றும் 
ச மு ்த ொ ய  ச ்த ொ ை ர பு க ள்  ப ற் றி ய  
கல்வியொகும் – வமக்ஸ் சவபர (1949)

4.  ச மூ க வி ய ல்  எ ன் ப து  ச மு ்த ொ ய 
அலமபபுகள் பற்றிய கல்வியொகும் – 
எமிலி ைரக்ஹிம் (1895)

5. சமூகவியல் என்பது சமூக உைவுகள், 
சமூக இயக்கம், சமு்தொய அலமபபு 
ஆகியவற்லைப பற்றிய்தொகும்.

சமூகவியலின் முககிய்ததுவம்

1. ச மூ க வி ய ல்  ச மு ்த ொ ய ம்  ப ற் றி ய 
அறிவியைொக உள்ளது

2.  சமூகவியல் ஒரு ச்தொழில்துலையொகும்
3.  இது சமூக கட்ைலமபபு மற்றும் மனி்த 

நைதல்தயொனது சூழ்நிலைக்வகற்ப 
மொறுபடுவல்த அறிய உ்தவுகிைது.

4. இது ஒரு சுற்றுைொ லகவயடு வபொை 
சசயல்பட்டு நம் தினசரி வொழ்லவபபற்றி 
அறிய உ்தவுகிைது.

5. நொம் ஒருவருக்சகொருவர சகொண்டுள்ள 
ச்தொைரலப விளக்குகிைது.
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	 வவறுபொடுகள் மற்றும் வவறுபொடுகலள 
நீ க் கு வ தி ல்  ச மூ க வி ய ல்  அ றி வு 
அவசியமொகிைது.

	 சமூகவியலை கற்றுக் சகொள்வதின் 
மூைம் நைததுலையில் சமு்தொய 
நிலை, ்தகுதி, சமு்தொயக் கைலமகலள 
சசவிலியர அறிந்து சகொள்ள முடியும்.

	 சமூக சட்ைதிட்ைங்களுக்கு உட்பட்டு 
சசயல்படுவதுைன், தூண்ைல் சொரந்்த 
நைதல்த மற்றும் சசயல்பொடுகலள 
்தவிரத்தல் வவண்டும்.

	 ச ச வி லி ய ர க ள்  ச வ வ வ வ று 
நிலையிலுள்ள வநொயொளிகலள அணுக 
உ்தவுகிைது. உணரவு நிலை, கைொசசொை 
நிலை, அறிவொற்ைல் நிலை

	 ச மூ க வி ய ை ொ ன து  இ ை ம் ச ொ ர ந் ்த 
க ொ ை ணி க ல ள  அ றி ய வு ம்  அ ்த ன் 
மூைம் வநொயகளுக்கு இலைபபட்ை 
ச்தொைரபுகலள அறியவும் உ்தவுகிைது.

உ்தொைணமொக, சமூகவியைொளர இல்ைொ்த 
பட்சததில் சசவிலியவை குடும்பததினரின் 
வ்தலவகளொன, உலைவிைம், சபொருளொ்தொைம், 
சமூகம், ்தனிலம, மனநை பொதிபபுகள் 
ஆகியவற்லை லகயொள வவண்டும்.

போைசசுருககம்
சமூகவியல் மக்களின் சசயல்பொடு மற்றும் 
இலைபபொடுகளில் கவனம் சசலுததுகிைது. 
உளவியல் மனி்தரகளின் உணரவுகலள 
லகயொளும் கல்விமுலையொகும். எனினும் 
உளவியல் மற்றும் சமூகவியைொனது பை 
ஆயிைம் வழிகளில் ச்தொைரபுலைய்தொக விளங்கி 
மனி்த நைதல்த மற்றும் சசயல்பொடுகளுக்கொன 
கொைணங்கலள ஆயவ்தற்கு உ்தவுகின்ைன. இந்்த 
இரு துலைகளின் அறிவொற்ைைொனது மனி்த 
வசலவ, சமூகபபணி, நைசிகிசலச மற்றும் 
ச்தொழில்துலை பற்றிய சிைந்்த அறிலவத 
்தருகிைது.
இந்்த பகுதியில் நொம் கற்றுக்சகொண்ை 
உளவியல் மற்றும் சமூகவியைொனது 
சசவிலியரகள் ்தங்கள் வநொயொளிகள், 
அ வ ர க ளி ன்  கு டு ம் ப த தி ன ல ை 
புரிந்துசகொண்டு சசயல்பட்டு வநொயொளியின் 
உைல்நைக்குலைவிலிருந்து மீண்டுவை 
உ்தவுவ்தன் மூைம் முழுலமயொன சசவிலிய 
சிகிசலசக்கொன கொைணியொக அலமகிைது.

6. ஒரு ஆசிரியைொகவவொ, சமூகவியைொளர 
அ ல் ை து  ச மூ க வி ய ல்  அ தி க ொ ரி , 
திட்ைமிடுபவர, சசயல்படுததுபவர 
எ ன  எ ல் ை ொ  து ல ை யி ன ரு க் கு ம் 
அவசியமொன்தொக உள்ளது.

7. நமது  குணம் மற்றும் சமு்தொயததில் 
நமது நிலைபற்றி அறிய உ்தவுகிைது.

8. வவறுபட்ை கைொசசொைங்கள், வவறுபட்ை 
சமு்தொயங்கள், வநரமலை கருததுகள் 
வபொன்ைலவ பற்றி அறிந்து சகொள்ளவும், 
வ வ று ப ட் ை  க ை ொ ச ச ொ ை ங் க ளு ை ன் 
இலசந்து வொழ்வ்தற்கும் உ்தவுகிைது.

9. இது ஒரு அறிவியல் முலையொ்தைொல், 
சமு்தொய பிைசசலனகலள தீரபபதில் 
உ்தவுகிைது. இது பிைசசலனக்கொன 
க ொ ை ண ங் க ல ள  வி ள க் கு வ து ை ன் , 
தீ ர வு க் க ொ ன  வ ழி மு ல ை க ல ள யு ம் 
விளக்குகிைது.

சசவிலியர துர்றயில் சமூகவியலின் 
பயன்போடு 
	 ச மு க வி ய ல்  ச ச வி லி ய 

பொைததிட்ைங்கலளயும் உள்ளைக்கியது. 
ஏ ச ன னி ல்  ந ை ம்  எ ன் ப து ம் 
சமு்தொயததின் முக்கியகூைொகும். 
பை வநொயகள் சமூக கொைணங்களொல் 
ஏற்படுவதும், சமு்தொய பொதிபபுகலள 
உண்ைொக்குவ்தொகவும்  உள்ளன.

	 வ ந ொ ய ொ ளி யி ன்  ப ை க் க ங் க ள் , 
சட்ைதிட்ைங்கள், கைொசசொைம் நைதல்த 
வபொன்ைவற்லை அறிந்து சசயல்பை 
சமூகவியல் உ்தவுகிைது. எனவவ 
ச ச வி லி ய ர  சூ ழ் நி ல ை  ம ற் று ம் 
சுற்றுசசூைல் மொற்ைங்களுக்கொன 
வ்தலவலய உணை வவண்டும்.

	 இனம், நம்பிக்லக, ம்தம் வபொன்ை 
கொைணிகலள அறிவ்தற்கு சமூகவியல் 
உ்தவுகிைது.  சமூகவியல் பற்றிய 
விழிபபுணரவு இன்றி சசவிலியரகள் 
சமு்தொயதல்தபபற்றி அறி்தல் இயைொது.

	 குடும்பததினரின் ஒததுலைபபு மற்றும் 
வசலவகள் உைல் நைம் சபறுவதில் 
முக்கிய அங்கமொகும். எனவவ குடும்பம் 
பற்றிய அறிவொற்ைல் சசவிலியருக்கு 
அவசியமொகும்.
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I சரியோன விரைரய்த ந்தரநச்தடு்தது 
எழுதுக (1 மதிபசபண்)

1. மனி்தனின் சசயல்பொடு பற்றிய படிபபு
 அ. சமூகவியல் 
 ஆ. மனஉளவியல்
 இ. நைதல்த
 ஈ. நைதல்த மொற்றுலவததியம்
2. ம ன உ ள வி ய ல்  ப டி ப பு 

ச ச வி லி ய ர க ளு க் கு  கு றி ப பி ட் ை 
எல்ைொவற்றிலும் உ்தவும் ஒன்லை ்தவிை

 அ. வநொயொளிலய புரி்தல்  
ஆ. ்தன்லன ்தொனொபுரி்தல்

 இ. சசவிலியர வவலைலயபுரி்தல் 
 ஈ. மனி்த சசயல்பொடுகலள பற்றி புரி்தல்
3.  ம னி ்த ன்  மு டி ந் ்த  அ ள வி ற் கு 

உைகததுைன் ஒன்றிவபொ்தல் இல்த 
குறிக்கும்

 அ. ஆவைொக்கியமொன மனி்தன்  
ஆ. நிலையொன மனி்தன் 

 இ. சூழ்நிலைக்கு ஏற்ப மனி்தன் 
 ஈ. மனநைம் உள்ள மனி்தன்
4. மனநைம் உள்ள மனி்தனுக்கு எல்ைொம் 

சபொருந்தும் ஒன்லை ்தவிை
 அ. நல்ை ்தன்னம்பிக்லக 
 ஆ. பிைசசிலன தீரத்தல்
 இ. சத்தமொக வபசு்தல்  
 ஈ. சமு்தொய சுறுசுறுபபு
5. மனநைதல்த ஆளும் ஆக்கக்கூறுகள்
 அ. வயது  ஆ. மனஉளவியல்
 இ. சசயல்பொடு  ஈ. சமூகவியல்
6. ந ை த ல ்த  ம ற் று ம்  ம ன ந ை ம் 

ப ற் றி  ப டி த ்த ல் _ _ _  இ வ வ ொ று 
அலைக்கபபடுகின்ைது

 அ. உளவியல் ஆ. சமூகவியல்

 இ. உைலியல் ஈ.  வமற்கண்ை  
           எதுவுமில்லை

7. பரவசொனொ என்ை வொரதல்த ____
சமொழியிலிருந்து சபைபபட்ைது.

 அ. பிசைஞ்சு ஆ. கிவைக்கம்
 இ. ைததீன் ஈ. ்தமிழ்
II. குறுகிய விரையளி (3 மதிபசபண்கள்)
1. உளவியல் வலையறு
2. மனநைம் வலையறு
3. மனநை ஆளுலமத்தன்லம பற்றி 

விளக்குக
4. ச ச வி லி ய ரு க் கு  ம ன ந ை ம்  ஏ ன் 

அவசியம்?
5. சசல்ைனின் மூன்று உைல் கட்டுமொன 

வலககள் பற்றி எழுதுக.
6. ஈடுகட்டு்தல் என்ைொல் என்ைொல் ?
7. சமூகவியல் –வலையறு
8. ்தனித்தன்லமயின் மூன்றுஅடிபலை 

பண்புகலள விளக்குக
III. சுருககமோன விரையளி:  

(5 மதிபசபண்கள்)
1. ச ச வி லி ய த தி ல்  உ ள வி ய லி ன் 

முக்கியததுவதல்த விளக்குக
2. மனநைதல்த பொதிக்கும் கொைணிகள் 

யொலவ ?
3. மனநைம் ஆவைொக்கியமொக உள்ள 

மனி்தனின் பண்புகள் யொலவ ?
4. ்தனித்தன்லம பற்றி பைொயடின் கூற்று 

என்ன?
5. ்தனித்தன்லம- வலையறு
6.  சமூகததின் முக்கியததுவம் என்ன?
IV விரிவோன விரையளி (10 மதிபசபண்கள்)
1. நைதல்தலய பொதிக்கும் உளவியல் 

கொைணிகலள விளக்குக.

 மதிபபீடு 
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5. சசவிலியருகுத வ்தலவயொன ஆளுலம 
்தன்லமகலள எழுதுக.

6. சமூகவியலின் சகொள்லககலள எழுதுக
7. சசவிலியரதுலையில் சமூகவியலின் 

பங்லக எழுதுக

2. சசவிலியததுலையில் சமூகவியலின் 
பயன்பொடு பற்றி எழுதுக.

3. ்தற்கொபபு உததிகள் பற்றி கட்டுலை 
வலைக.

4. சமூகவியலின் முக்கியததுவங்கள் 
யொலவ?

கரலசசசோற்கள்

உளவியல் -  மனம் மற்றும் நைதல்த பற்றிய அறிவியைொகும்
்தனித்தன்லம - ஒரு ்தனிமனி்தனின் குணம் மற்றும் ்தன்லமகளின் ஒருங்கிலணந்்த 

்தன்லமவய ்தனித்தன்லமயொகும்.
்தனிமனி்த 
வவறுபொடுகள்

- ஒருவரிைமிருந்து மற்ைவலை வவறுபடுததி கொட்ைக்கூடிய 
்தனித்தன்லமயொன ்தனிநபர வவறுபொடுகவள ்தனிமனி்த 
வவறுபொடுகளொகும்

சமூகவியல் - சமு்தொயதல்தப பற்றி அறியும் அறிவியைொகும்

1. S.K mangal essentials of psychology for nurses; First edition 2013, Deepak offset printers 
bawana industrial area, Delhi.

2. R. Sreevani Psychology for nurses, second edition 2013, Jaypee brothers medical publishers, 
Kundli.

3. WG.CDR. Jacob anthikad psychology for graduate nurses, fourth edition 2007 Jaypee 
brothers medical publishers, Kundli.

4. Julia Russill introduction to psychology for health carers, first edition 2005 Nelson Thornes 
limited chetenham U.K.

5. KP neeraja Text book oof sociology for nursing first edition 2005 Jaypee brothers medical 
publishers New Delhi.

6. T.K Indirani Sociology for nurses, first edition reprint 2006 Jaypee brothers medical 
publishers, New Delhi.

7. B. N. S Rao Sociology for nurses. sixth edition 2004, C B S publishers New Delhi.
8. Krishne Gowda Sociology for nurses, Fifth edition 2009, CBS publishers Delhi.
9. Madhan Sociology for nurses, First edition 2004, Academa publishers Delhi.

போரரவ நூல்கள்

• Ernald LD (2008). Psychology: Six perspectives (pp. 15–12). Thousand Oaks, CA: Sage 
Publications.

• Jump up O’Neil, H.F.; cited in Coon, D.; Mitterer, J.O. (2008). Introduction to psychology: 
Gateways to mind and behavior (12th ed., pp. 16–15). Stamford, CT: Cengage Learning.

• Nursingschool hub.com

இரணய இரணபபுகள்
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