
d{kk 1
DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\

fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code

ij dsfUnzr djsaA
lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Al-
pha Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA
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vkeq[k
NÙkhlx<+ jkT; ds xBu ds lkFk gh ;g vko';d gks x;k Fkk fd uoxfBr jkT; ds lanHkZ esa f'k{kk ds ljksdkjksa

dk iqu% fu/kkZj.k fd;k tk,A vko';drk vuqlkj ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrdksa dk uohuhdj.k fd;k tk,A
izns'k dh blh vko';drk dks /;ku esa j[kdj l= 2003&04 esa ubZ f'k{kk ;kstuk ds lkFk ubZ ikB~;iqLrdksa ds lt̀u
dk dk;Z izkjEHk fd;k x;kA

jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx vkSj ekuo vf/kdkj vk;ksx izkFkfed d{kkvksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds cPpksa ds cLrs esa
cks> ls fpafrr gSA NÙkhlx<+ 'kklu Ldwy f'k{kk foHkkx Hkh bl fpark dks nwj djus ds fy, iz;kljr FkkA varr% bl
o"kZ mldh igy ij ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k dh ,d ubZ izfØ;k izkjaHk dh xbZ gSA 'kklu }kjk fy, x, fu.kZ; ds
QyLo:i bl o"kZ d{kk igyh vkSj nwljh ds cPpksa ds fy, fgUnh] xf.kr vkSj lkekU; vaxzsth dh iF̀kd&ìFkd iqLrd
gksxhA bu iqLrdksa esa odZcqd lekosf'kr gS] vr% bu d{kkvksa ds fy, iF̀kd ls odZcqd cukus dh vko';drk vuqHko
ugha dh xbZA

ikB~;iqLrd ds fodkl esa cPpksa dh vfHk#fp;ksa dks /;ku esa j[kdj lh[kus dh xfrfof/k;ksa dk lt̀u ,oa
fjef>e&1 ,u-lh-vkj-Vh- fgUnh dh ikB~;iqLrd ds dqN ikBksa dk p;u fd;k x;k gSA fo|ky;ksa dh ifjfLFkfr;ksa o
lh[kus ds fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, lewg vf/kxe ,oa Lo vf/kxe ij cy nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds
lkFk gh i;kZoj.kh; lapsruk] fyax lapsruk vkfn igyqvksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;iqLrd la;ksftr dh xbZ gSA ikBksa
esa nh xbZ ikB~;lkexzh ,oa vH;kl dk;Z] Hkk"kk f'k{k.k dh uohu vo/kkj.kkvksa ,oa yfuZax vkmVdEl ij vk/kkfjr gSaA ge
vk'kk djrs gaS fd f'k{kd bl ikB~;iqLrd dk izHkkoh <ax ls mi;ksx dj ldsaxsA

v/;;u&v/;kiu dh izfØ;k jkspd vkSj laiw.kZ dSls cus bl ij lrr~ iz;kl gks jgs gSaA ;g iqLrd Hkh blh fn'kk
esa ,d dne gSA

bl iqLrd dh jpuk f'k{k.k ds izfr oSdfYid nf̀"Vdks.k mRiUu djus ds mn~ns'; dks lkeus j[kdj dh xbZ gSA
bl iqLrd esa] vklikl gksus okyh lgt fØ;kvksa esa Hkh Hkk"kk ds xf.kr ds :i dks ns[kk tk,xkA bu fØ;kvksa dks jkspd
xfrfof/k;ksa ds lkFk Lo;a djrs gq, tc cPps vkxs c<+saxs rks vo'; gh mudk vkRefo'okl c<+sxkA

bl iqLrd esa gj vo/kkj.kk dh 'kq:vkr lanHkZ ls dh xbZ gSA cPps igys ls ftruk tkurs gSa mldk mi;ksx
muds lh[kus esa gks] vkSj os vius vuqHkoksa esa dqN u;k tksM+rs pysa] fQj ubZ ifjfLFkfr;ksa esa mldk iz;ksx djsa vkSj
/khjs&/khjs lh[krs pysa] lh[kus dh bl izfØ;k dks bl iqLrd dk vk/kkj cuk;k x;k gSA d{kk 1 esa ;g vis{kk gS fd
d{kk esa cPps dh Hkk"kk dk mi;ksx gks] ftlls mls vo/kkj.kkvksa dks vius Hkk"kk;h <k¡ps ds lkFk tksM+us dk volj feysA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk
lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh nf̀"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls
vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';
ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy,
lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd dks rS;kj djrs le; f'k{kdksa] f'k{kd&izf'k{kdksa rFkk f'k{kk {ks= ls lfØ; :i ls tqM+s vusd fo}kuksa
dk lg;ksx ,oa ekxZn'kZu izkIr gqvk gSA fQj Hkh lq/kkj djus vkSj u;k tksM+us dh laHkkouk,¡ rks ges'kk gh jgsaxhA blfy,
;g iqLrd ftuds Hkh gkFk esa gS muls vuqjks/k gS fd bls cPpksa ds fy, vkSj csgrj cukus ds fy, vius egÙoiw.kZ lq>ko
ifj"kn~ dks vo'; HkstsaA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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d{kk igyh dh ikB~;iqLrd ds 'kq: esa cky&xhr fn, x, gSaA budk mi;ksx d{kk esa gko&Hkko ds
lkFk xkus ds fy, fd;k tkuk gS vkSj i<+us dh 'kq:vkr ds fy, HkhA cPps ckyxhr o ckn esa dforkvksa dks
Hkh d{kk esa lquk,¡ o xk,¡A ;g vPNk gksxk fd ;fn bl rjg ds vU; xhr Hkh d{kk esa xk, tk,¡ o muesa
ckj&ckj vkusokys dqN okD;ksa dks cksMZ ij fy[kk tk,A fp=ksa ij cPps vkil esa ppkZ djsa o crk,¡ fd muesa
D;k ns[k ik jgs gSaA

bu xhrksa o iqLrd ds vU; ikBksa dh lkexzh dk mi;ksx cPpksa ds fy, i<+uk lh[kus ds vH;kl ds
:i esa djsaA cPps crk, x, 'kCnkasa dks igpku dj mUgsa iV~Vh ij fy[ksa] mu ij xksyk yxk,¡ ;k mUgsa js[kkafdr
djsaA os lqukbZ xbZ vFkok cksMZ ij fy[kh ikB dh ykbu dks igpkusa o mls lquk,¡A lewgksa esa Hkh og ikB esa
'kCnksa dks ,d&nwljs dks igpkuus dks dgsaA bl rjg ds dbZ vH;kl cPps [kqn djsaA

buds vykok o.kZ igpkuus o mu ij xksyk yxokus ds vH;kl Hkh djok,¡A i<+uk lh[kus ds fy,
ikB~; lkexzh pkgs og iqLrd esa gks vFkok ';ke iV~V ij bafxr fgLls ;Fkk&okD;] 'kCn vFkok o.kZ dks
igpkuus dk vH;kl cPps djsaA

d{kk ,d esa fganh Hkk"kk ds eq[; mís'; gSa %
1- cPpksa esa [kqydj fopkj O;Dr djus dh fgEer o {kerk fodflr djukA blds fy, mUgsa

dfork@xhr xkus o mlds lkFk gko&Hkko djus ds vykok dgkuh lquus&lqukus ds ekSds pkfg,A
os vius ckjs esa] vius vuqHko ds ckjs esa d{kk esa vius fopkj o Hkkouk,¡ O;Dr djsaA os ikB lkexzh
ds ckjs esa Hkh vius fopkj O;Dr djsa vkSj ;g Hkh O;Dr djsa fd mUgsa ikB ls D;k le> esa vk;k gSA
,slk os cM+s lewg esa Hkh djsas o NksVs lewg esa HkhA

2- nwljk izeq[k fcanq gS ckr le>uk] viuh le> dks xgjk cukuk vkSj fo'ys"k.k djds u, fopkj iSnk
djukA blds fy, dbZ phtsa djok ldrs gSaA ftuesa ls ,d fgLlk fcUnq Øekad 1 esa gSA blds vykok
lkexzh dks vius 'kCnksa esa izLrqr djuk] vfHku; }kjk lewg esa izLrqr djuk tSls vU; dbZa rjhds gks
ldrs gSaA blfy, Hkk"kk dh le> dks csgrj djus ds lkFk&lkFk Ldwy o d{kk ls Hk; gVkus ds fy,
cky&xhrksa o vU; ikBksa dks Hkh cPpksa ls d{kk esa gko&Hkko o vfHku; }kjk izLrqr djok,¡A

3- rhljk izeq[k mís'; gS i<+uk lh[kuk o mldk vH;kl djukA blds fy, dbZ rjg ds vH;kl ftuesa
okD;] 'kCn o o.kZ igpkuuk rhuksa 'kkfey gSa] djok,¡A blds Hkh dbZ rjhds gks ldrs gSaaA o.kZ ek=
i<+okus ij t+ksj nsus ls i<+uk lh[kuk vklku ugha gksrkA cPpksa dks  vFkZiw.kZ lkexzh dks i<+us ds
vfèkd&ls&vf/kd ekSds pkfg,A lh[krs le; cPps dbZ <ax bLrseky djrs gSa( xyfr;k¡ Hkh djrs gSa(
;gh /khjs&/khjs mls /ofu o fyfi esa laca/k tksM+ dj i<+us esa l{ke cukrh gSaA
vc budks fdrkc ds lanHkZ esa ns[ksa %

¼d½ mnkgj.k ds fy, ckyxhr 3 **pwgks! E;kÅ¡ lks jgh gS** dks ysa&
1- f'k{kd bl xhr gko&Hkko ds lkFk dbZ ckj lquk;s fQj cPpkas dks i`Fkd&i`Fkd ,oa lkewfgd :i

ls vfHku; ds lkFk xkus ds fy, dgsaA
2- cPpksa ls ;g iwNk tk, fd dfork esa pwgs vkSj fcYyh ds ckjs esa D;k&D;k crk;k x;k gSA
3- pwgksa vkSj fcYyh ls lacaf/kr ppkZ dj muds vuqHko iwNsaA
4- dfork esa fn, x, ewrZ 'kCnksa ds dkMZ cuk dj j[ks tk,¡ vkSj cPps NksVs lewg esa ;k vdsys&vdsys

f’k{kdksa o ikydksa ds fy, lq>ko



,d & dkMZ mBk,¡ vkSj ml ij fy[ks uke dks igpku dj fy[kus dgasA
5- bl ckyxhr dks ';ke&iV~V ij fy[ksa vkSj v¡xqyh j[k&j[k dj i<s+aA fQj cPpksa ls Hkh v¡xqyh

j[k&j[kdj xkus dks dgsaA
6- ';keiV~V ij fy[kh o fdrkc esa ls cPpksa dks cksys x, okD; vFkok 'kCn dks igpkuus dks dgsaA

;g Li"V gS fd ;gk¡ ge o.kksZa dh igpku ls igys fy[ks gq, iwjs 'kCn ds vkdkj dks igpkuus ¼i<+us½
dh ckr dj jgs gSaA
blh izdkj lHkh cky&xhrksa ds lkFk djsaA izR;sd dks dbZ ckj lkFk xkus ds ckn blh rjg ds vH;kl

djok,¡A
¼[k½ ikB 5 xeyk 'kh"kZd ls gSA
1- bl ikB dh lkexzh esa vafre /ofu ,d&lh gksus ls bls xk;k tk ldrk gSA bl rjg dh lkexzh

yxHkx lHkh ikBksa esa gSA bl ikB o vU; ikBksa dks vki nks&rhu ckj vyx&vyx le; mi;ksx
djsaA 'kq: esa bls flQZ xk;k tk, vkSj blesa fn, 'kCnksa o mlesa vk, o.kksZa ij fo'ks"k tksj fn;k tk,
¼ftuds fp= cus gq, gSaA fp= ds ikl lacaf/kr 'kCn fy[kk x;k gSA bu 'kCnksa dk mPpkj.k djrs le;
tks /ofu;k¡ fudyrh gSa mUgsa vyx&vyx djds fMCcksa esa fy[kk x;k gSA /ofu;ksa ds ek/;e ls o.kksZa
dk ifjp; djk,¡A½A buesa ls dqN 'kCn vU; 'kCnksa ds lkFk feykdj ';keiV~V ij fy[ksa o cPpksa
ls fdlh fo'ks"k 'kCn dks igpkuus dks dgsaA blh rjg fdlh fo'ks"k o.kZ] tSls x] e] u] j ij xksyk
yxok,¡A

2- blds ckn mUgsa buesa ls dqN o.kZ igpkuus o fy[kus dk vH;kl ikB esa fn, lq>koksa ds vuqlkj
djok,¡A fdrkc esa fn, x, vH;kl mnkgj.k Lo:i gSa] ;g i;kZIr ugha gSA vki iV~Vh ij] dkWih
esa] /kwy ij ;k vkSj dgha fy[kus ds vH;kl djok,¡A blh rjg ';ke iV~V ij 'kCn fy[k dj muesa
crk, x, o.kZ dks <w¡<us dk iz;kl djok,¡A

3- pkj&ik¡p ikB djokus ds ckn okil cky&xhrksa ij vk,¡A vc cPpksa ls 'kCn o okD; fy[kokus dk
vH;kl djok,¡A blds vykok vc buesa vk, 'kCnksa o o.kksZa dks igpkuus dk vH;kl djok,¡A fdrkc
ds lHkh 'kCnksa ds dkMZ cuk dj muesa ls fuf'pr 'kCn Nk¡Vus dks nsaA fQj muls fuf'pr o.kZ ;Fkk
x] e] u] j] vkfn okys dkMksZa dks Hkh N¡Vok,¡A

4- nwljs pØ esa bu o.kksZa ls u, 'kCn lkspus dk vH;kl cPpksa dks djok,¡A blds fy, cPpksa dks lewg
esa ck¡Vdj gj lewg dks ckjh&ckjh ls pqus x, o.kZ okys 'kCn dks cksyuk gSA tks'k fnykus ds fy,
bl ij vad j[k dj [ksy Hkh cuk ldrs gSaA cPpksa dks izksRlkfgr djus dk iz;kl djsa ftlls lHkh
dks ekSdk feys u fd dqNsd cPps gh lewg dh vksj ls ckj&ckj crkrs jgsaA

5- bl le; cPpksa ls okD;] 'kCn] o.kZ fy[kus o igpkuus dk vH;kl djokuk gksxkA
6- dqy feykdj ckr ;g gS fd ikB~; lkexzh dk mi;ksx cPpksa dks l{ke cukus ds fy, djsaA

ikB~;lkexzh le>kus] iz'uksa ds mRrj ;kn djokus ls Hkk"kk esa {kerk ugha c<+rhA blfy, vki ikBksa
dk mi;ksx 2&3 ;k vf/kd ckj dbZ rjg ds vH;kl djokus ds fy, djsaAl

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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fo"k;&lwph

v/;k; ikB dk uke i`"B Ø-

• fp= ij ppkZ i - vi

1- vke dh Vksdjh 01&01

2- pkj pus 02&03

3- pwgks! E;kÅ¡ lks jgh gS 04&07

4- ixM+h 08&11

5- xeyk 12&19

6- vukj 20&26

7- jktk vk 27&30

8- beyh&bZ[k 31&36

9- frryh 37&41

10- mYyw vk;k 42&45

11- ykyw vkSj ihyw 46&54

12- canj vk;k 55&61

13- esyk 62&67

14- vks<+uh 68&70

15- f[kykSusokyk 71&75

16- >aMk 76&81

17- canj vkSj fxygjh 82&86

18- gyhe pyk pk¡n ij 87&91

19- nkSM+ 92&95

20- budks Hkh tkuks 96&105

ifjf'k"V&fofHkUu Hkk"kkvksa esa 'kCnkoyh 106&108



lh[kus ds izfrQy
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls
dk;Z djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k
tk, rkfd mUgsa&

 viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr
djus dh Hkjiwj vkt+knh vkSj volj gksA
viuh ckr dgus ¼Hkkf"kd vkSj lkadsfrd
ek/;e ls½ ds fy, volj ,oa izksRlkgu gksaA

 cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks
fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,¡
d{kk esa ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPps
d{kk esa gSa½ esa nksgjkus ds volj miyC/k
gksaA blls Hkk"kkvksa dks d{kk esa leqfpr LFkku
fey ldsxk vkSj mudk 'kCn&HkaMkj]
vfHkO;fDr;ksa dk Hkh fodkl djus ds volj
fey ldsaxsA

 dgkuh] dfork vkfn dks cksydj lqukus ds
volj gksa vkSj ml ij ckrphr djus ds
volj gksaA

 fganh esa lquh xbZ ckr] dfork] [ksy&xhr]
dgkuh vkfn dks vius rjhds vkSj viuh
Hkk"kk esa dgus&lqukus ds volj miyC/k
gksaA

 iz’u iwNus ,oa viuh ckr tksM+us ds volj
miyC/k gksaA

 d{kk vFkok fo|ky; ¼i<+us dk dksuk@
iqLrdky;½ esa Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dh
,oa fofHkUu Hkk"kkvksa ¼cPpksa dh viuh Hkk"kk@,a]

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

cPps &

LH101. fofo/k mn~ns’;ksaa ds fy, viuh Hkk"kk
vFkok@vkSj Ldwy dh Hkk"kk dk bLrseky
djrs gq, ckrphr djrs gSa( tSls& dfork]
dgkuh] lqukuk] tkudkjh ds fy, iz’u
iwNuk] futh vuqHkoksa dks lk>k djukA

LH102. lquh lkexzh ¼dgkuh] dfork vkfn½ ds
ckjs esa ckrphr djrs gSa] viuh jk; nsrs
gSa] iz’u iwNrs gSaA

LH103. Hkk"kk esa fufgr /ofu;ksa vkSj ’kCnksa ds lkFk
[ksyus dk vkuUn ysrs gSa( tSls & bUuk]
fcUuk] frUukA

LH104. fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ vkSj xSj&fizaV
lkexzh ¼tSls] fp= ;k vU; xzkfQDl½ esa
vUrj djrs gSaA

LH105. fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij
ckjhd voyksdu djrs gaSA

LH106. fp= esa ;k Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV
jgh vyx&vyx ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa
vkSj ik=ksa dks ,d lanHkZ ;k dgkuh ds
lw= esa ns[kdj le>rs gSa vkSj ljkguk
djrs gSaSA

LH107. i<+h dgkuh] dforkvksa vkfn esa fyfi
fpg~uksa@’kCnksa@okD;ksa vkfn dks ns[kdj
vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj] le>dj
mudh igpku djrs gSaA

LH108. lanHkZ dh enn ls vkl&ikl ekStwn fizaV
ds vFkZ vkSj mn~ns’; dk vuqeku yxkrs
gSa] tSls &VkWQ+h ds doj ij fy[ks uke
dks *VkWQh*] *ykWyhikWi* ;k *pkWdysV*
crkukA



fganh vkfn½ esa jkspd lkexzh( tSls & cky
lk fgR; ] cky if=dk, ¡ ]  ik s LVj]
vkWfM;ks&fofM;ks lkexzh miyC/k gksaA lkexzh
czsy esa Hkh miyC/k gksa] det+ksj nf̀"V okys
cPpksa dks /;ku esa j[krs gq, dqN lkexzh
cM+s v{kjksa esa Hkh Nih gqbZ gksaA

 rjg&rjg dh dgkfu;kas] dforkvksa dks fp=ksa
ds vk/kkj ij vuqeku yxkdj i<+us ds
volj miyC/k gksaA

 fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq,
i<+us ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr
LFkku nsus ds volj miyC/k gksa] tSls &
fdlh dgkuh esa fdlh tkudkjh dks [kkstuk]
dgkuh esa ?kVh fofHkUu ?kVukvksa ds Øe dks
r; djuk] mls vuqHko lalkj ls tksM+dj
ns[k ikuk vkfnA

 lquh] ns[kh] ckrksa dks viuh rjhds ls dkxt+
ij mrkjus ds volj gksaA

 cPps v{kjksa dh vkd̀fr cukuk 'kq: djrs gSa
Hkys gh muds }kjk cuk, x, v{kjksa esa
lq?kM+rk u gks] bls d{kk esa Lohdkj fd;k
tk,A

 cPpksa }kjk viuh orZuh x<+us dh izof̀Rr dks
Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk le>k
tk,A

LH109. fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj]
’kCn vkSj okD; dh bdkb;ksa dks igpkurs
gSa] tSls & *esjk uke foeyk gSA* crkvks]
;g dgk¡ fy[kk gqvk gS\@ blesa *uke*
dgk¡ fy[kk gqvk gS\@ *uke* esa esa *e* ij
va¡xqyh j[kksA

LH110. ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh ¼tSls
& feM&Ms ehM dk pkVZ] viuk uke] d{kk
dk uke] euilUn fdrkc dk ’kh"kZd vkfn½
esa :fp fn[kkrs gSa] ckrphr djrs gSa vkSj
vFkZ dk [kkst esa fofo/k izdkj dh ;qfDr;ksa
dk bLrseky djrs gS tSls dsoy fp=ksa ;k
fp=ksa vkSj fizaV dh enn ls vuqizkl yxkuk]
v{kj /ofu laca/k dk bLrseky djuk] ’kCnksa
dks igpkuuk] iwoZ vuqHkoksa vkSj tkudkjh
dk bLrseky djrs gq, vuqekuk yxkukA

LH111. fganh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkdf̀r
vkSj /ofu dks igpkurs gSaA

LH112. Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd
dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ialn dh
fdrkcksa dks Lo;a pqurs gSa vkSj i<+us dh
dksf’k’k djrs gSaA

LH113. fy[kuk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku vius
fodklkRed Lrj ds vuqlkj fp=ks a]
vkM+h&frjNh js[kkvk s a ¼dhje&dkVs½]
v{kj&vkd`fr;ksa] Lo&orZuh ¼buosafVM
Li S fyax½ vk Sj Lo&fu;f=r ys[ku
¼dUkoSa’kuy jkbfVax½ ds ek/;e ls lquh
gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks viuh
rjhds ls fy[kus dk iz;kl djrs gSaA

LH114. Lo;a cuk, x, fp=ksa ds uke fy[krs
¼yscfyax½  gSa] tSls&gkFk ds cus ia[ks dk
fp= cukdj mlds uhps *chtuk* ¼cztHkk"kk]
tks fd cPps dh ?kj dh Hkk"kk gks ldrh
gSA½ fy[kukA
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