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वििेक एक ऐसा महान ्दोष है जो हमारे सम्पूर्ण सदगुर्ों पर छा कर उन्हें ढक नगद धन 
के समान है जो अदंर-अदंर ही मानि के सदकमण तथा उसकी सदित्ततयों मलनी बना देता 
है। यह ज्ञान ि विद्िता की आँखों में छाया हुआ ऐसा मेघ है जो ककसी भी िस्त को स्पष्ट 
नहीं देखने देता। अवििेक शब्द अ+वििेक दो शब्दों से ममलकर ना है ‘अ’ का अथण नहीं 
‘वििेक’ का अथण ज्ञान है। अतः अल्पज्ञ होने पर भी झूठे ज्ञानी बनने का घमण्ड ही िास्ति 
में ‘अवििेक’ है और यह झूठी शान या अमभमान ही हमारे पतन का कारर् है। अतः जहाँ 
तक सम्भि हो संत की िार्ी ‘मन अमभमान न आने दे का ध्यान रखें। 

सबसे पुरातन धमण ग्रन्थ ‘ऋग्िेद’ में कहा गया है कक अवििेकी व्यत्तत दःुख को प्राप्त होते 
हैं। यह कथन सिणथा सतय है। जीिन का कोई भी के्षत्र तयों न हो, मानि को वििेक ि 
विचारशीलता की परम आिश्यकता होती है। विश्ि में सब प्रकार के कल्यार्, सुख, सम्पदा 
तथा प्रगतत का मूल मंत्र वििेक है और अकल्यार्, दःुख, विपत्तत एिं दगुणतत, अवििेक से 
प्राप्त होती है। कभी-कभी हम अवििेकिश बबना विचारे ककसी कथन का गलत अथण लगा 
लेते हैं: 

‘अजगर करै न चाकरी, पंछी करै न काम। 

दास मलूका कह गये सबके दाता राम ।।‘ 

इस कथन के पीछे तया सतय है, हम यह बबना समझे कक पूिण जन्म के भी कुछ सचचत 
कमण इस जन्म में ममलते हैं, हम अपना कततणव्य छोड़ बैठते हैं, तनठल्ले बैठकर कायर बनकर 
जीना चाहते हैं; परंतु हम यह भूल जाते हैं कक यह अवििेक हमारे जीिन के विकास क 
सभी मागों को रोक देता है। गया समय हाथ नहीं आता और कायण बबगड़ जाने पर किर 
पछताने से लाभ भी तया ? उसका अहहत कर बैठते हैं। अवििेक से जो भी आपत्तत आ 
जाये िह थोड़ी ही है। 



त्जस प्रकार पूर्ण इंजन में उसका मुख्य मसर भाग ही प्रधान होता है, इसी प्रकार मारा 
मत्स्तष्क ही पूर्ण शरीर का संचालन करता है। हमारे मत्स्तष्क में ज्ञान रूपी शत्तत का 
भंडार होना परमािश्यक है। यह ज्ञान या वििेक हमको सतसंगतत से प्राप्त होता है ‘ सगात 
के मलए प्रभ की दया दत्ष्ट परमािश्यक है, जैसा कक तुलसीदास ने अमभव्यतत ककया है: 

‘बबनु सत्संग वििेक न होई। राम कृपा बबनु सुलभ न सोई।। 

अतः यह मसद्ध हुआ कक वििेक प्रात्प्त के मलए आत्स्तक होना परमािश्यक है। वििेक दा 
महतति रहा। हदिेक के कारर् ही विष्र्, कृष्र्, राम एिं मशि आहद हमारे पूज्य बन गए। 
आज भी वििेकी गांधी, राधाकृष्र्न,् नेहरू जैसे व्यत्ततयों का सम्मान करते हैं। आज के 
इस राशतनगं व्यिस्था के युग में यहद हमारे अन्दर जरा-सा वििेक न हो, तो हम कुछ भी 
खाद्य पदाथण न खाने को पायेंगे और भूखों मरना पड़ेगा। वििेक के अभाि में हम पग-पग 
पर मूखण बनाये जायेंगे और आज के धूतण समाज के द्िारा छले जायेंगे। अतः वििेक अपना 
बहुत ही अचधक महतति रखता है। इसके अभाि में तो लोग हमारी सारी सम्पत्तत हडप 
कर जायेंगे और जीते जी हमारे जीिन को नाटकीय बना देंगे। अतः हमें ईश्िर में आस्था 
रखते हुए गुरुजनों ि पुस्तकों आहद के सम्पकण  से अध्ययन कर तन-मन-धन से वििेक की 
प्रात्प्त का प्रयास करना चाहहए। 

जीिन में अवििेकजन्य आपत्ततयों का अनुभि सभी करते हैं। विद्याथी यहद वििेक से 
काम नहीं लेता, तो उसे अपने क्षेत्र, विद्याध्ययन में सिलता नहीं ममल सकती। प्रायः 
अवििेक के कारर् ही िे अध्ययन की ओर ध्यान नहीं देते और इसी से परीक्षा में सिल 
नहीं हो पाते। इससे नकल करने की प्रितृ्तत को बढािा ममलता है और नकल करने पर 
पकड़ ेजाने पर जीिन के 3 िषण के अमूल्य क्षर् नष्ट करने पड़ते हैं। यह अवििेक का ही 
एक रूप है जो आपत्ततयों के रूप में सम्मुख आता है। जब यही अवििेक समूह के रूप में 
सम्मुख आता है, तो विनाश के दतू रूप में भयंकर प्रतीत होता है। आज इस अवििेक का 
पररर्ाम हम सिणत्र देख रहे हैं। एक ओर विद्याथी बुदू्ध तनकल रहे हैं, दसूरी ओर इसका 
पररर्ाम हहसंातमक हड़तालों का रूप धारर् कर रहा है। आज अवििेकिश हडतालों में तार-
टेलीिोन काटकर, बस एिं गाडड़यों को जलाकर हम सरकार का नहीं अवपतु अपना अहहतकर 
आपत्तत मोल ले रहे हैं। ऐसे में यहद आप ही का कोई घर िाला व्यत्तत अतत अस्िस्थ है, 

आप उसे कहीं चचककतसा के मलए ले जाना चाहें, तो आिागमन के मागण अिरुद्ध होने से 



उसके प्रार् आप स्ियमेि संकट ि विपत्तत में डाल देंगे और किर अपने ही अवििेक आठ-
आठ आँसू बहायेंगे। आखखर इससे किर तया लाभ होगा? अतः तनःसंदेह यह अवििेक एक 
ही के्षत्र में तया यह तो अनुभिजन्य उदाहरर् मात्र था, इसी प्रकार प्रतयेक के्षत्र में यह 
अवििेक विष के समान है जो समाजव्यापी होकर उसे मतृ-प्रायः कर रहा है। अतः इसे 
समूल नष्ट करना चाहहए; अन्यथा जीिन नकण मय हो जायेगा। 

इततहास में ऐसे अनेक उदाहरर् ममलते हैं कक अवििेक के कारर् न जाने ककतने साम्राज्य 
समूल नष्ट हो गए। जयचन्द का स्िाथणपूर्ण अवििेक देश की पराधीनता का कारर् बना। 
नन्द िंश के राजाओं का विनाश उनकी अनदारता ि अवििेक के कारर् ही हुआ था। 
मुसलमानी आक्रमर्ों के समय भी भारतीय-नरेशों को अवििेक के कारर् ही शत्ततशाली 
होते हुए भी पराजय का मुख देखना पड़ा। इस प्रकार के अनचगनत दृष्टान्त इस ओर इंचगत 
करते हैं कक अवििेक ही आपत्ततयों का जन्मदाता है। केिल सामान्य मानि ही नहीं िरन 
महान विचारक ऋवष-मुतन भी अवििेक के मशकार होते देख गए हैं। देिवषण वििेक ने ही 
उन्हें पततत ककया नहीं तो नारद का स्िरूप ही कुछ और होता। सके अवििेक भरे शाप ने 
अपनी वप्रय पतनी अहल्या को पाषार् ही बना हदया। और गालि ऋवष का अवििेक भी 
उनकी आपत्ततयों का कारर् बना। अवििेक ने बाली को मतृयु के मुख का ग्रास बना हदया। 
अवििेक ने उमा का स्िरूप ही बदल अवििेक के कारर् ही सती सीता ने स्िर्ण मग माँग 
कर महान कष्ट उठाए। कहाँ तक कहें और कैसे कहें अवििेक ने, तो मानि को मानि ही 
नहीं रहने हदया । आज अवििेक के कारर् ही हमारे रक्षक ही भक्षक हो रहे हैं। 

अवििेक मानि का शत्रु है। अवििेक से मानि का तप, यम, तनयम सभी तरृ्ित ्भस्मीभूत 
हो जाते हैं। इससे अहंकार, कपट, प्रमाद, दम्भ आहद का जन्म होता है। यह अहंकार और 
अवििेक ‘ककलात’् एिं ‘आकुमल’ के समान मानि से िह सब कायण कराते हैं जो अिांछनीय 
और अशोभनीय ही नहीं; अवपतु विनाशकारी भी हैं। मानि को वििेक की श्रद्धा से युतत 
रहना चाहहए। 

 


