
ikB 10
pqfg;k dh 'kknh

,d _f"k us ,d ?kk;y pqfg;k dks cM+s ykM+&I;kj ls ikykA pqfg;k tc cM+h
gqbZ rc _f"k dks mldh 'kknh dh fpark gqbZA mUgksaus pqfg;k ls mlds euilan oj ds
ckjs esa iwNkA pqfg;k vR;ar 'kfDr'kkyh oj pkgrh FkhA _f"k us pqfg;k dh ilan ds oj dks
<w¡<+us dk iz;kl fd;kA var esa mUgsa dkSu&lk oj feyk] vkvks bl dgkuh esa i<+saA

fdlh ou esa ,d _f"k jgrs FksA os vius vkJe esa gh jgdj viuk vf/kd le;
iwtk&ikB] bZ'oj dk /;ku djus esa O;rhr djrs FksA

,d fnu _f"k viuh dqVh ds ckgj /;ku esa eXu FksA vpkud mudh xksn esa phy
ds iats ls NwVdj] ,d pqfg;k vk fxjhA _f"k dk /;ku Hkax gks x;kA mUgsa ml vèkejh
pqfg;k ij rjl vk x;kA mUgksaus pqfg;k dk ?kko èkks;k] mls nw/k fiyk;kA pqfg;k
pkj&Ng fnu esa fcYdqy Bhd gks xbZA

_f"k vc jkst gh vius gkFkksa ls pqfg;k dks [kkuk f[kykrsA os mls [kwc I;kj
djrs Fks vkSj viuh csVh ds leku ekurs FksA _f"k ds ykM+&I;kj ls pqfg;k [kwc
eksVh&rxM+h gks xbZA

pqfg;k vc cM+h gks xbZ FkhA _f"k
dks pqfg;k ds fookg dh fpark gqbZA
mUgksaus mlls iwNk] ^^csVh] rq>s dSlk oj
ilan gS\** pqfg;k us dgk] **firk th]
eq>s ,slk oj pkfg,] tk s vR;ar
'kfDr'kkyh gksA**

_f"k us lkspk] ^lalkj esa lw;Z ls
vf/kd 'kfDr'kkyh dksbZ ugha gSA vr%
eq>s lw;Z ds ikl pyuk pkfg,A*

_f"k us pqfg;k dks ,d lqanj
;qorh ds :i esa cny fn;k FkkA os mls
ysdj lw;Znso ds ikl igq¡psA lw;Z ds
ikl igq¡pdj _f"k us muls dgk]
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^^Hkxou~! ;g esjh iq=h gSA ;g viuk fookg ,d ,sls oj ds lkFk djuk pkgrh gS] tks
vR;ar 'kfDr'kkyh gksA lalkj esa vkids leku 'kfDr'kkyh vkSj dksbZ ugha gSA vr% vki
bls Lohdkj dhft,A**

lw;Z Hkxoku us /;ku yxkdj ;g tku fy;k fd _f"k ftls viuh csVh crk jgs
gSa] og rks ,d pqfg;k gSA ysfdu os _f"k ls Li"V badkj Hkh ugha dj ldrs FksA blfy,
mUgksaus ckr cukdj dgk] ^^_f"koj! vkidk ;g dguk Bhd ugha gS fd eSa lalkj esa
lcls vf/kd 'kfDr'kkyh gw¡A eq>ls vf/kd 'kfDr'kkyh rks ckny gS] tks tc pkgrk gS]
esjk izdk'k jksd ysrk gSA vki d̀i;k mlh ds ikl tkb,A**

ckr _f"k dh le> esa vk xbZA os pqfg;k dks ysdj ckny ds ikl igq¡psA ckny
ls Hkh mUgksaus ogh dgk] tks lw;Znso ls dgk FkkA ckny us Hkh /;ku yxk;kA mls Hkh Kkr
gks x;k fd _f"k pqfg;k ds lkFk esjk fookg djuk pkgrs gSaA mlus FkksM+k fopkjdj
dgk] ̂ ^egkReu~! vkius eq>s loZ'kfDreku le>k] blds fy, /kU;okn! ijarq eSa loZ'kfDreku
ugha gw¡A eq>ls vf/kd rks 'kfDr'kkyh ioZrjkt fgeky; gSa] tks vklkuh ls esjk ekxZ jksd
ysrs gSaA vki d`i;k mUgha ds ikl tkb,A**

vc _f"k ioZrjkt fgeky; ds ikl igq¡psA mUgksaus vius eu dh ckr ioZrjkt ls
dghA ioZrjkt us /;ku yxkdj lkjh ckr tku yhA os _f"k ls cksys] ^^_f"koj! vki
esjs ;gk¡ i/kkjs] blds fy, eSa vkidk vkHkkjh gw¡] fdUrq eSa nqfu;k esa loZ'kfDreku ugha gw¡A
eq>ls vf/kd 'kfDreku rks pwgs gSa] tks esjs vanj vius jgus ds fy, fcy cuk ysrs gSaA
vki mUgha ds ikl tkb,A**

_f"k vius vkJe esa ykSV vk,A vPNk eqgwrZ ns[kdj _f"k us vius vkJe esa gh
jgusokys ,d eksVs&rxM+s pwgs ls pqfg;k dk fookg dj fn;kA
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'kCnkFk Z

loZ'kfDreku & lcls vf/kd 'kfDr'kkyh ;k rkdroj

vkHkkjh & midkj ekuus okyk

eqgwrZ & dk;Z djus dk 'kqHk le;

vkJe & _f"k&eqfu dk fuokl&LFkku

ioZrjkt & fgeky;

iz'u vkSj vH;kl

iz-1- _f"k dks pqfg;k dSls feyh\

iz-2- pqfg;k tc cM+h gks xbZ rks _f"k dks fdl ckr dh fpark gqbZ\

iz-3- pqfg;k vius fy, fdl izdkj dk oj pkgrh Fkh\

iz-4- _f"k us lcls vf/kd 'kfDreku fdls ekuk\

iz-5- ckny us fgeky; ioZr dks vius vkils 'kfDreku D;ksa crk;k\

iz-6- _f"k pqfg;k dh 'kknh djus ds fy, fdl&fdlds ikl x,\

iz-7- ;fn pqfg;k _f"k dh xksn esa ugha fxjrh rks mldk D;k gksrk\

iz-8- rqEgkjs fopkj ls lalkj esa lcls 'kfDr'kkyh dkSu g S\

iz-9- uhps fy[ks okD;ksa dks dgkuh ds Øe ds vuqlkj fy[kksA

d& _f"k viuh iq=h dks ysdj lw;Znso ds ikl igq¡psA
[k& pqfg;k pkj&Ng fnu esa Bhd gks xbZA
x& _f"k us ,d eksVs&rxM+s pwgs ls pqfg;k dk fookg dj fn;kA
?k& ioZrjkt cksys] ^^_f"koj] vki esjs ;gk¡ i/kkjs] blds fy, eSa vkidk vkHkkjh

gw¡A**
³& ckny us dgk] ^^eq>ls rks vf/kd 'kfDr'kkyh ioZrjkt gSaA**

Hkk"kk&v/;;u vkSj O;kdj.k

iz-1- uhps fy[ks 'kCnksa ds tksM+ksa esa ls lgh 'kCn pqudj fy[kksA

_f"k@fjf" k ( vkl ze@vkJe( io Zr@iozr( fcy@chy( X;ku@Kku(
Lohdkj@'ohdkjA
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iz-2 uhps fn, okD;ksa ds [kkyh LFkkuksa esa  ds] us] esa] dks] ds fy,] ls mfpr
'kCn dk iz;skx dj okD; iwjs djksA

d& mudh xksn ------------------ ,d pqfg;k vk fxjhA

[k& _f"k fgeky; ------------------ ikl igq¡psA

x& ckny ------------------ Hkh /;ku yxk;kA

?k& _f"k pqfg;k ------------------ ysdj lw;Z ds ikl x,A

³& _f"k pqfg;k ------------------ oj <w¡<+us x,A

p& fgeky; vklkuh ------------------ esjk ekxZ jksd ysrk gSA

i<+ks] le>ks vkSj fy[kks&

ckbZa vksj tks 'kCn fy[ks gSa] os lc iq#"k tkfr ds gSaA nkbZa vksj ds fy[ks 'kCn
L=h tkfr ds gSaA iq#"k tkfr ds 'kCnksa dks iqfYyax vkSj L=h tkfr ds 'kCnksa dks
L=hfyax dgrs gaSA

'ksj & 'ksjuh

fgju & -----------

cdjk & -----------

fcYyk & -----------

ekek & -----------

eksj & -----------

yM+dk& -----------

iz-3 ^unh* 'kCn esa vafre o.kZ gS ^nh*A ^nh* ls 'kCn curk gS ^nhid*A ^nhid*
esa vafre o.kZ gS ^d*A d ls 'kCn curk gS ^dey*A bl rjg 'kCn ds
vafre o.kZ ls 'kCn cukrs tkvksA ;g 'kCnksa dh jsy cu tk,xhA

unh  nhid   dey

'kCnksa dh bl jsyxkM+h dks vkxs c<+kvksA 'kCnksa dh jsy dk [ksy ';keiV ij
fy[kdj [ksyksA

;kn j[kks

Û dqN 'kCn ,sls gksrs gSa ftuds fyax ugha cnyrs tSls&

mYyw] fxjfxV] pexknM+] dkWih] ys[kuh vkfnA
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iz-4 ,sls vU; pkj 'kCn fy[kks ftuds fyax ugha cnyrsA

jpuk

uhps ,d canj ds ckjs esa dqN ckrsa fy[kh gSaA buds vk/kkj ij ,d dgkuh
cukvksA

 fØ;kdyki&

iz-1 viuh fp=&iqfLrdk esa pqfg;k dk fp= cukvks vkSj mlesa jax HkjksA

;ksX;rk foLrkj
  Û i'kq&if{k;ksa dh ,d&,d dgkuh gj ,d fo|kFkhZ d{kk esa lquk,xkA

  Û vxj _f"k dks fcYyh dk ?kk;y cPpk feyrk rks dgkuh dSls curh\ lHkh
fo|kFkhZ feydj dgkuh cuk,¡A

  Û L=hfyax&iqfYyax  cukus dk [ksy [ksyksA d{kk dk ,d lewg ,d 'kCn cksysxk
nwljk lewg mldk fyax cnydj crk,xkA

f'k{k.k&ladsr
Û dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquk,¡a vkSj vuqdj.k okpu djk,¡aA ikB lekIr
  djus ds i'pkr~ dgkuh dk lkj fo|kfFkZ;ksa ls iwNsaA
Û cPpksa dks lewg esa i<+us dk volj nsaA

unh dk ikuh ihrk Fkk

dkS, dk nksLrykyph Fkk

vke ds isM+ ij jgrk Fkk
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