
थीम

3

   हमें क्या करनया है ?
प्रेक्षण करना कक वाष्पोत्सर्जन करे  दौरान रल, वाष् बनकर ्कतियों ्सरे बाहर कनकलता रहता ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
गमलरे में रखा सवस्थ त्था अच्छी तरह ्सरे रल-क्संकित ्ौधा, शषुक ्ॉलछी्थछीन-्ैथलछी, धागा/रबड़ बैंड ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. ्सकु्संकित ्तिछीयकु्त त्था धू्  में रखा एक सवस्थ ्ौधा लें ।

2. इ्सकी दपो शाखाओ,ं करनमें ्सरे प्तयरेक में 10 –12 ्कतियाँ हों, का ियन करें । 

3. दपो में ्सरे एक शाखा ्सरे ्सभछी ्कतियों कपो तपोड़ दें त्था द्ूसरछी शाखा की ्सभछी ्कतियों कपो जयों का 
तयों रहनरे दें ।

4. दपोनों शाखाओ ंकपो अलग-अलग ् ॉलछी्थछीन की ्ैथकलयों ्सरे ढक दें और ्ैथलछी करे  मखु याकन खलुरे 
भाग कपो धागा/रबड़ बैंड ्सरे बाँध दें (कित्र 25.1) ।

5. अब एक खालछी ्ॉलछी्थछीन की ्ैथलछी लें और इ्सकरे  मखु कपो बाँधकर बंद कर दें त्था इ्सरे ्ौधरे 
करे  ्ा्स धू्  में रख दें ।

6. कु् घटंों करे  बाद प्तयरेक ्ॉलछी्थछीन की ्ैथलछी करे  भछीतरछी भाग कपो दरेखें ।

क्रियाकलाप 25
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ikWyhFkhu dh FkSyh

/kxk

[kkyh ikWyhFkhu FkSyh

चित्र 25.1
पॉलीथीन की थैचलयों से ढकीं पाैध ेकी शाखाएं

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
हम दरेखतरे हैं कक कर्स ्ैथलछी में ्तिछीयकु्त ्ौधरे की शाखा बंद ह,ै उ्सकी भछीतरछी ्सतह ्र रल की ्पोटछी-
्पोटछी बूंदों की ्संखया अकधक ह,ै कर्स ्ैथलछी में कबना ्तिछी वालछी शाखा बंद ह,ै उ्समें रल की बूंदें नहीं 
करे  बराबर हैं ।

खालछी ्ॉलछी्थछीन की ्ैथलछी करे  भछीतरछी भाग में रल की बूंदें कबलकुल नहीं हैं ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
इ्स्सरे हमें यह ्ता िलता ह ैकक ्ौधों की ्कतियों ्सरे रल, वाष् करे  रू् में बाहर कनकलता रहता ह ैऔर 
यह घनछीभतू हपोकर रल की ्पोटछी-्पोटछी बूँदों में बदल राता ह ैत्था ्ैथलछी की भछीतरछी ्सतह ्र नज़र 
आता ह ै। ्कतियों की ्सतह ्र काफी ्पोटरे-्पोटरे क्द्र हपोतरे हैं करनहें रंध्र (सटपोमरेटा) कहतरे हैं, इनहीं रंध्रों 
्सरे रल, वाष् बनकर उड़ता रहता ह ै। इ्स करिया कपो वाष्पोत्सर्जन कहतरे हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1. ्कतियाँ वाष्पोत्सर्जन करिया द्ारा रलवाष् कपो बाहर क्यों कनकालतछी हैं ? 

2. ्कतियों ्र कवद्यमान क्द्रों, करनकरे  द्ारा वाष्पोत्सर्जन हपोता ह,ै का नाम बताए ं।

3. ्तिछीदार ्ाद्ों की तलुना में मरू ्ाद्ों ्सरे रल कम मात्रा में उड़ता ह,ै क्यों ?

4. ्कतियों ्सरे रपो रलवाष् बाहर कनकलतछी ह,ै वह रल की बूंदों करे  रू् में ्ैथलछी की भछीतरछी ्सतह ्र 
प्कट हपोतछी ह,ै क्यों ?

5. ककन ्ौधों में वाष्पोत्सर्जन की दर अकधक हपोतछी ह ै— धू्  में रखरे ्ाद् में या ्ाया में रखरे ्ाद् 
में और क्यों ? कारण ्सकहत उतिर दछीकरए ।
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
गमलरे में रखरे ्ाद् की दपो ्तिछीदार शाखाओ ंकपो िनुें । इनमें ्सरे एक शाखा की ्कतियों ्र तरेल की ्रत 
लगा दें । ऊ्र कदए गए करियाकला् की तरह दपोनों शाखाओ ं्र ्ॉलछी्थछीन की ्ैथलछी बाँध दें । आ् 
दरेखेंगरे कक कर्स ्ैथलछी में तरेल लगरे ्तिरे हैं, उ्सकी भछीतरछी ्सतह ्र रल की बूंदें नहीं हैं । इ्सका कारण ह ै
कक तरेल लगा दरेनरे ्सरे ्कतियों करे  रंध्र बंद हपो गए हैं ।

हिक्षक के हिए
कक्षा में करियाकला् आरंभ करनरे ्सरे ्हलरे कशक्षक कपो िाकहए कक वरे वाष्पोत्सर्जन की अवधारणा करे  बाररे में ििा्ज करें । 
करियाकला् करे  कलए उनहीं ्ौधों का ियन ककया राना िाकहए रपो धू्  में उगनरे-बढ़नरे वालरे हों । घर करे  अदंर याकन ्ाया 
में उगनरे-बढ़नरे वालरे ्ौधों कपो नहीं लरेना िाकहए । कशक्षक द्ारा वाष्पोत्सर्जन में रंध्रों की भकूमका करे  बाररे में ििा्ज की रा 
्सकतछी ह ै। रंध्रों करे  अनय काययों करे  बाररे में भछी ििा्ज हपोनछी िा कहए ।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
फूल करे  कवकभनन भागों की ्हिान करना और एककलंगछी और कद्कलंगछी फूलों में अतंर बताना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
क्टूकनया/अमलता्स (कैक्सया)/धतरूा/गडु़हल (कहकबसक्स)/कभडंछी करे  फूल (्समहू A) त्था लौकी/कररेला/
खछीरा, ््छीता आकद करे  फूल (्समहू B); बलरेड, किमटछी (फॉर्सरेप्स), ्सफरे द कागज़ की शछीट ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. क्टूकनया/अमलता्स (कैक्सया)/धतरूा/गडु़हल (कहकबसक्स)/कभडंछी (्समहू A) करे  फूल लें । बलरेड 

की ्सहायता ्सरे इ्सरे उदग्र रू् ्सरे याकन ऊ्र ्सरे नछीिरे की ओर दपो भागों में काटें/धयान रहरे कक फूल 
सत्रछीकरे ्सर (रायांग) ्सरे न काटें ।

2. कटरे फूल करे  दपोनों भागों कपो ्सफरे द कागज़ ्र ्ा्स-्ा्स फैलाकर रखें ।

3. फूल करे  कवकभनन भागों का ्सावधानछी्वू्जक कनरछीक्षण करें और उनकी तलुना नछीिरे कदए गए कित्र 
(कित्र 26.1, 26.2 त्था 26.3) ्सरे करें ।

4. करन भागों कपो अा्नरे दरेखा, उनकरे  नाम बताए ं। 

चित्र 26.3   स्त्रीकेसर के भाग

वकत्जकाग्र
वकत्जका

अडंाशय

चित्र 26.2   पंकेुसर के भाग

्रागकपोश

्ुतंंतु

चित्र 26.1   पषु्प के भाग

सत्रछीकरे ्सर
्ुंकरे ्सर

क्रियाकलाप 26

5. किमटछी की ्सहायता ्सरे एक-एक कर इ्सकरे  प्तयरेक भाग कपो बाहर की ओर खींिें और उनहें उनकरे  
रंग और आकृकत करे  आधार ्र अलग-अलग रखें ।

6. अब द्ूसररे प्कार करे  फूल (्समहू B), रपो लौकी/खछीरा/कररेला/््छीतरे का ह,ै कपो लें और उ्यु्जक्त 
करिया कपो दपोहराए ंत्था भागों कपो दरेखें और ्हिान करें ।
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   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
A प्रकार के फूल के चार भाग हैं—

z	्सवुयक्त रंगछीन भाग

z	नछीिरे की ओर रंगछीन भाग कपो घरेररे हुए हरा भाग

z	मधय में रिीम-्छीत रंग यकु्त कई ्ुंतंतु

z	कें द्र कस्थत ्संरिना कर्सका आधार फूला (उभरा) हुआ ह ै

	 रै्सा कक आ्नरे A प्कार करे  फूल करे  कलए ककया उ्सछी प्कार B प्कार करे  फूल करे  भागों करे  बाररे में 
भछी अ्नरे प्रेक्षण कलखें ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	्षु् का हरा भाग बाह्यदल ह ै।

z	बहृत, रंगछीन भाग दल (्ंखडु़छी) ह ै।

z	रिीम-्छीत रंग यकु्त तंतमुय भाग ्ुंकरे ्सर ह ै।

z	कें द्रछीय भाग (करे वल एक) कर्सका आधार िौड़ा ह ैवह सत्रछीकरे ्सर ह ै।

z	A प्कार करे  फूल में ्सभछी िार भाग हैं ।

z	B प्कार करे  फूल में करे वल तछीन भाग हैं — बाह्यदल, दल (्ंखडु़छी), ्ुंकरे ्सर या सत्रछीकरे ्सर । 

z	िूकंक ्षु् A में ्ुंकरे ्सर (नर रनन भाग) और सत्रछीकरे ्सर (मादा रनन भाग) दपोनों हैं, अतः यह 
कद्कलंगछी फूल ह ै।

z	्षु् B में करे वल एक हछी रनन भाग या तपो ्ुंकरे ्सर या सत्रछीकरे ्सर ह,ै अतः यह एककलंगछी ्षु् ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. ्षु् करे  हररे भागों का नाम बताए ँ।

2. ्षु् करे  नर रनन भाग क्या-क्या हैं, इनकरे  कित्र बनाए ंत्था लरेबल करें ।

3. ्ुंकरे ्सर करे  रिीम-्छीत भाग का नाम बताए ं? इनकरे  भछीतर क्या बनता ह ै?

4. ्षु् में सत्रछीकरे ्सर का महतव कलखें । 

5. क्या एककलंगछी ्षु् में सव-्रागण हपो ्सकता ह ै? कारण ्सकहत उतिर दें । 

6. कीट और कततकलयाँ उड़कर ्षु्ों ्र क्यों रातरे हैं ? 

7. ्षु् करे  कक्स भाग ्सरे फल बनता ह ै?
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	कवकभनन प्कार करे  10 –12 ्षु् इकट्ा करें । ्ात्रों कपो िार ्समहूों में बाँटें । प्तयरेक ्समहू 2–3 

प्कार करे  ्षु्ों का अधययन करें । ्सारणछी 26.1 भरें ।  

सारणी 26.1
रिम
स.ं

पुषप का 
नाम

बाह्यदल दल (पंखुडी) पंुकेसर की 
सखंया

स्तीकेसर की 
सखंयासखंया रंग सखंया रंग

हिक्षक के हिए
 • कशक्षक कपो िाकहए कक वह ् ात्रों कपो कवद्यालय करे  उद्यान में या आ्स-्ा्स करे  कक्सछी उद्यान में लरे राए ंऔर उनहें कवकभनन 

प्कार करे  फूलों करे  बाररे में रानकारछी दें । वहां फूलों करे  कवकभनन भागों का अधययन भछी ककया रा ्सकता ह ै। ्ात्रों ्सरे 
कु् ्षु्ों कपो इकट्ा करनरे कहा रा ्सकता ह ै। उनहें अकधक ्षु्ों कपो तपोड़नरे ्सरे मना ककया राना िाकहए । 

 • िूकंक इ्स करियाकला् में ्षु्ों कपो काटनरे करे  कलए बलरेड का प्यपोग ककया राता ह,ै अतः यह काय्ज कशक्षक की दरेख-ररेख 
में हछी ककया राना िाकहए ।

“ क्टपपणी ”

z	्षु्ोंं का वगगीकरण एककलंगछी और कद्कलंगछी श्रेणछी में करें । इन ् षु्ों करे  ् रागण की कवकभनन कवकधयों 
का अधययन करें । इ्स्सरे ्षु्ों में सव-्रागण और ्र-्रागण की कवकध की स्षट रानकारछी हपो 
्सकतछी ह ै।
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   हमें क्या करनया है ?
अ्नरे शरछीर की ह��यों की ्संकधयों (रपोड़ों) करे  बाररे में रानना और यह भछी रानना कक वरे कक्स 
प्कार गकत करतछी हैं । 

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
उत्साहछी और इच्ुक ्सह्ाठछी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
कशक्षक बलैकबपोड्ज ्र ताकलका 27.1 बनायेंगरे या कागर की शछीटों ्र ताकलका बनाकर ्ात्रों में बाँट 
देंगरे । ् ात्रों कपो ्समहूों में बलुाया रा ्सकता ह ैऔर उनहें ंअ्नरे शरछीर करे  कवकभनन भागों कपो कहलानरे-डुलानरे 
कपो कहें कर्समें शरछीर की कवकभनन ्संकधयों में गकत हपो । ्ात्र ्सिूछी में ्सरे उकित प्कार की गकत का िनुाव 
करेंगरे और ताकलका कपो ्रूा करेंगरे ।

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
्ात्रों करे  एक ्समहू करे  ्सदसय अ्नरे प्रेक्षणों करे  आधार ्र ्सारणछी 27.1 कपो भरेंगरे । 
शरछीर करे  भाग/रपोड़ और उनकी गकत करे  अन्ुसार नछीिरे कु् ्ंसकरे त कदए गए हैं, ्सारणछी 27.1 करे  कॉलम 
2 कपो इन ्संकरे तों करे  आधार ्र भरें ।
सकेंत — ्ाश् व्ज की ओर मडु़ता ह,ै घमूता ह,ै नहीं मडु़ता, ऊ्र की ओर और नछीिरे राता ह,ै आकंशक 
रू् ्सरे घमूता ह,ै मडु़ता ह ै।

सारणी 27.1

शरछीर करे  भाग/रपोड़ और उनकी गकत

रि. सखंया शरीर के भाग/सकं्ि गक्त का प्रकार सकं्ियों (जोडों) का प्रकार

1. क्सर

2. करपोकट (सकल)

3. कनिला रबड़ा

4. गद्जन

5. बाहु (कंधा)

6. कपोहनछी

क्रियाकलाप 27
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धयान दें कक हमाररे शरछीर की ्संकधयों करे  कवकभनन प्कारों ्र कक्षा में ििा्ज हपोनरे करे  बाद हछी ्ंसकधयों करे  
प्कार आकखरछी कॉलम में भररे राएगंरे ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
्सारणछी ्संखया 27.1 करे  कॉलमों कपो भरनरे करे  बाद हम कनषकर्ज कनकाल ्सकतरे हैं कक –

z	्सारणछी में ्सिूछीबद्ध प्तयरेक भाग कई ह��यों (अकस्थयों) का बना हपोता ह ै।

z	ह�छी मरबतू हपोतछी ह ैऔर यह मपोड़छी नहीं रा ्सकतछी ।

z	्सामानयत: हमाररे शरछीर करे  भाग क्सफ्ज  वहीं मडु़तरे हैं, रहाँ ह��यां कमलतछी हैं ।

z	रहाँ ह��यां कमलतछी हैं, उ्स कबंद ुकपो ्ंसकध कहा राता ह ै।

z	कवकभनन ्संकधयों ्र कभनन-कभनन प्कार की गकत हपोतछी ह ै।

z	उ्ाकस्थ (काकट्जलरेर) ह��यों करे  आकखर में मौरदू हपोता ह ै। यह दपो ह��यों (अकस्थयों) करे  बछीि 
किकनछी ्सतह करे  रू् में काय्ज करता ह ै।

z	खा्स प्कार की ्रेकशयाँ ह��यों ्सरे रडु़छी हपोतछी हैं । ह��याँ अ्नरे आ् गकतशछील नहीं हपो ्सकतीं । 
ह��याँ और ्रेकशयाँ ्सा्थ कमलकर काय्ज करतछी हैं और इ्स्सरे गकत कमलतछी ह ै।

z	एक रपोड़ा ्रेशछी कमलकर हछी ह��यों कपो गकत प्दान करतछी ह ै । इ्स रपोड़छी में ्सरे रब एक ्रेशछी 
क्सकुड़तछी ह ैया ्संकुकित हपोतछी ह ैतपो द्ूसरछी कशक्थल हपो रातछी ह ैया फैल रातछी ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. कक्स प्कार की ्संकध ्सभछी कदशाओ ंमें अकधकतम गकत प्दान करतछी ह ै?

2. आ्की भरुा (बाहु) करे  कक्स भाग में कनमनकलकखत ्संकधयाँ हपोतछी हैं —

 (a) कबज़ा (कहरं) ्संकध  (b) कव्स्गी (गलाइकडंग) ्संकध                                                                                
(c) कंदकु-खकललका (बॉल एणड ्सॉकरे ट) ्संकध ।

7. कलाई

8. अगंलुछी

9. रछीढ़

10. ्ैर

11. घटुना 

12. टखना

13. ्ादांगकुल (्ैर की अगंलुछी)

14. ््सलछी और ्ातछी
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3. हम अ्नरे क्सर कपो दांयरे-बांयरे घमुा ्सकतरे हैं क्यपोकक इ्समें ह—ै

 (क)  कंदकु-खकललका ्ंसकध  (ख) कबज़ा (कहरं) ्ंसकध  (ग) घरुाग्र (क्वट) ्ंसकध

4.  कनमनकलकखत का कमलान करें —

  कॉलम (A)          कॉलम (B)

 (a) कव्स्गी ्ंसकध   करपोकट (सकल)

 (b) कबज़ा (कहरं) ्संकध  गलुफ (टखना)

 (c) बद्ध (कस्थर) ्संकध   ््सकलयों और वक्ष-ह�छी करे  बछीि

 (d) आकंशक रू् ्सरे िल ्संकध   रान ु(घटुना)

5. हमारछी करपोकट (सकल) पलरेट-्सदृश्य कई ह��यों की बनछी हपोतछी ह ैरपो आ््स में एक-द्ूसररे ्सरे रडु़छी हपोतछी 
हैं । अनय ्संकधयों की तरह क्या इन ह��यों में भछी कपोई गकत हपोतछी ह ै? कारण ्सकहत उतिर दछीकरए ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	अ्नरे ्�रवार करे  ्सदसयों  या ्संबंकधयों ्सरे बातिछीत कर ्ता करें कक क्या वरे ह�छी करे  रपोड़ों (अकस्थ 

्संकध) ्सरे ्संबंकधत कक्सछी ्समसया ्सरे ग्रसत/्छीकड़त हैं । यह भछी ्ता करें कक इ्स ्समसया करे  दौरान 
डॉक्टर नरे क्या-क्या करनरे और क्या-क्या न करनरे की ्सलाह दछी ह ै । दछी गई रानकारछी कपो  
्सारणछी 27.2 में भरें — 

सारणी 27.2

रिम स.ं
दद्द (पीडा) क्कस जोड 

से सबंंक्ित है
कया करें कया न करें
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हिक्षक के हिए
 • करियाकला् आरंभ करनरे ्सरे ्हलरे कशक्षक कवकवध प्ाकणयों में ्संकध गकतयों करे  प्कार करे  बाररे में प्श्न ्ू्  कर 

कक्षा का मलूयांकन करेंगरे ।

 • ्संकधयों करे  प्कारों का उ्सकी गकत करे  प्कार करे  ्सा ्थ ्संबंध स्थाक्त करनरे करे  कलए ्ात्र ्ाठ्य्सुतक दरेख 
्सकतरे हैं ।

 • ्संकधयों करे  प्कारों की ्हिान ्र ििा्ज करे  दौरान कशक्षक कनमनांककत उदाहरणों करे  आधार ्र ्ात्रों का 
माग्जदश्जन करें ।

सकं्ि के प्रकार गक्त के प्रकार उदाहरण

 • कंदकु खकललका ्संकध — इ्समें ्सरे एक ह�छी का अकंतम क्सरा गेंद की तरह गपोल हपोता ह ै। यह द्ूसरछी ह�छी 
करे  खपोखलरे भाग यानछी खकललका में इ्स प्कार कफट हपोता ह ैकक ्सभछी कदशाओ ंमें अकधकतम गकत कर ्सकरे  । 
रै्सरे– कंधें और श्पोकण (कूलहरे) की ्संकधयाँ ।

 • घरुाग्र (क्वट) ्संकध — इ्स ्संकध ्र ्सभछी कदशाओ ं– बांयरे और दांयरे, ऊ्र और नछीिरे में गकत हपोतछी ह ैरै्सरे 
क्सर और गद्जन करे  बछीि की ्संकध ।

 • कहरं (कबज़ा) ्ंसकध — इ्स प्कार की ्संकध में करे वल एक हछी कदशा में – ऊ्र और नछीिरे या ्छी र्े की ओर 
और आगरे की ओर रै्सा कक दरवाररे करे  कबज़ों ्र हपोता ह,ै गकत हपो ्सकतछी ह ै। उदाहरण कपोहनछी ्संकध और 
घटुना ्संकध ।

 • कस्थर ्संकध (या अिल ्संकध) — यह ्संकध दपो ि्टछी ह��यों करे  ककनारों ्र हपोतछी ह ै। इ्समें दपोनों क्सररे कज़्र 
की तरह एक-द्ूसररे करे  ्सा्थ मरबतूछी करे  ्सा्थ अतंग्र्जक्थत हपो रातरे हैं, रै्सरे– करपोकट की ह��याँ ।

 • आकंशक रू् में गकतशछील ्संकध — इ्स प्कार की ्संकध – में क्सफ्ज  आकंशक गकत हपोतछी ह ै। रछीढ़ की ह��यों 
करे  बछीि; ््सकलयों और अकस्थ करे  बछीि भछी ऐ्सछी हछी ्संकध हपोतछी ह ै।

 • कव्स्गी ्संकध — इ्स प्कार की ्संकध में दपो ह��याँ एक-द्ूसररे करे  ऊ्र ्सरक ्सकतछी हैं । इ्समें ्ाश् व्ज ्सरे 
्ाश् व्ज करे  ्सा्थ-्सा्थ आगरे की ओर और ्छी र्े की ओर गकत हपोतछी ह ै। उदाहरणत: कलाई की ह��यों करे  बछीि 
की ्संकध, गलुफ (टखना) करे  ह��यों करे  बछीि की ्संकध ।
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क्रियाकलाप 28

   हमें क्या करनया है ?
्ता करना कक उच्् वक्सत (श्वा्स द्ारा कनषकाक रत) वाय ुमें क्या-क्या हपोता ह ै?

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
दपो ्रखनकलयाँ, दपो ्तलछी कांि नकलयाँ/पलाकसटक नकलयाँ/सट्ॉ (6 –8 इिं लमबछी), िनूरे का ्ानछी, रल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. दपो सवच् ्रखनलछी लें और उनहें ‘A’ त्था ‘B’ करे  रू् में किकनित करें ।

2. ्रखनलछी ‘A’ कपो नल करे  रल ्सरे आधा भर दें और ्रखनलछी ‘B’ कपो तारा िनूरे करे  ्ानछी ्सरे 
आधा भरें ।

3. प्तयरेक ्रखनलछी में गला्स नलछी/पलाकसटक नलछी/ सट्ॉ डालें । धयान रहरे कक इ्स नलछी का एक क्सरा 
कवलयन में अच्छी तरह ्सरे डूबा रहरे ।

4. अब ्रखनलछी ‘A’ में 2–3 कमनट तक मुहँ ्सरे फँूक मारें [कित्र 28.1 ‘A’] । नलछी कपो भलछी-भाँकत 
तरेरछी ्सरे कहलाए ँ। इ्स करिया कपो 2–3 बार दपोहराए ंऔर इ्स ्रखनलछी कपो सटैंड में रख दें ।

5. अब ऊ्र की भाँकत ्रखनलछी ‘B’ में 2–3 कमनट तक फँूक लगाए ँ[कित्र 28.1 ‘B’] । इ्सरे भछी 
रपोर ्सरे कहलाए ँ। इ्स करिया कपो 2–3 कमनट तक दहुराए ँऔर इ्सरे ्रखनलछी ‘A’ करे  ्ा्स रख दें ।

6. दपोनों ्रखनकलयों कपो धयान ्सरे दरेखें और उनमें रखरे कवलयन करे  रंग की तलुना करें ।

चित्र 28.1   
(A) जल में वाय ुका     

उच्छ्  वसन
(B) िनेू के पानी में वाय ुका 

उच्छ्  वसन

LVªkW

ty LVªkW

pwus dk ikuh
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   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
्रखनलछी ‘A’ में रखरे ्सामानय रल करे  रंग में कपोई ्�रवत्जन नहीं ह ैरबकक ्रखनलछी ‘B’ में रखरे िनूरे 
करे  ्ानछी का रंग बदलकर दकूधया हपो राता ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	उच्् वक्सत वाय ुमें काब्जन डाइऑक््साइड ह ैकर्सकरे  कारण िनूरे करे  ्ानछी का रंग बदलकर दकूधया 

हपो गया ।

   आओ उत्तर दें 
1. िनूरे का ्ानछी क्या ह ै? प्यपोग करे  कलए हम िनूरे का ्ानछी क्यों लरेतरे हैं ? महतव ्समझाए ं।

2. ्रखनलछी ‘B’ में रखरे िनूरे करे  ्ानछी का रंग बदलकर दकूधया क्यों हपो गया ?

3. अतं:श्वक्सत वाय ुऔर उच्् वक्सत वाय ु(अ्था्जत ््साँ्स द्ारा भछीतर लछी गई वाय ुऔर ्साँ्स द्ारा 
्पोड़छी गई वाय)ु में क्या अतंर ह ै?

4. क्या उच्् वक्सत वाय ुमें क्सफ्ज  काब्जन डाइऑक््साइड हपोतछी ह ै?

5. मानव श्व्सन करे  कलए अतं:श्वक्सत वाय ुमें कौन-्सछी गै्स हपोनछी आवश्यक ह ै?

6. क्या प्कृकत में कु् ऐ्सरे रछीव हैं रपो वाय ुकी अनु् कस्थकत में भछी ्साँ्स लरे ्सकतरे हैं ? यकद हाँ, तपो 
उनकरे  नाम बताए ँ।

7. प्काश ्संश्लरेरण और श्व्सन कक्स प्कार एक-द्ूसररे ्सरे रडु़रे हुए हैं ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	िनूरे करे  ्ानछी करे  स्थान ्र एक ्संवरेदछी (्सगु्राहछी) ्सिूक कर्सरे फीनॉल ररेड कहा राता ह,ै कलया रा 

्सकता ह ै। एक ्रखनलछी में ्थपोड़ा रल (1–2 mL) लें और उ्समें फीनॉल ररेड की कु् बूँदें डालें 
त्था इ्सरे अच्छी तरह कहलाए ँ। कवलयन गलुाबछी रंग का हपो राता ह ै। यकद इ्स गलुाबछी कवलयन में 
फँूक लगाए ंतपो ्साँ्स द्ारा ्पोड़छी गई वाय ुमें उ्कस्थत काब्जन डाइऑक््साइड इ्समें घलु रातछी ह ै
और इ्सकरे  कारण कवलयन का रंग बदलकर हलका ्छीला हपो राता ह ै।

z	एक द््जण ्र फँूक मारें । आ् द््जण ्र ्ानछी की ्पोटछी-्पोटछी बूँदें ्ायेंगरे । ऐ्सा इ्सकलए हपोता ह ै
कक ्साँ्स द्ारा ्पोड़छी गई वाय ुमें रलवाष् हपोतछी ह ैरपो द््जण की ठंडछी ्सतह ्र रमकर घनछीभतू 
हपोकर रल-बूँदों में बदल रातछी ह ै।



जीव जगत

81

हिक्षक के हिए
 • करियाकला् आरंभ करनरे ्सरे ्हलरे कशक्षक कपो िाकहए कक वरे ्साँ्स लरेनरे-्पोड़नरे की करिया त्था श्व्सन करिया कपो 

्समझाए ँ। ्ात्रों कपो कनकश्ित रू् ्सरे अतं: श्व्सन और उच्् व्सन का ज्ान हपोना िाकहए ।

 • रल में िनूरे (कैकलशयम हाइड्ॉक््साइड) कपो कमलाकर िनूरे का ्ानछी तैयार ककया रा ्सकता ह ै। कवलयन कपो ्ान  
लछीकरए । इ्स प्कार िनूरे का ्ानछी तैयार हपो राता ह ै। 

 • धयान रहरे कवलयन में फँूक लगातरे ्समय रलदबारछी न करें । रलदछी-रलदछी फँूकनरे ्सरे कवलयन करे  ् ींटरे उड़कर ् रखनलछी 
्सरे बाहर रा ्सकतरे हैं ।

 • ्रखनलछी कपो कहलातरे ्समय इ्सकरे  मुहँ कपो अगँठूरे  ्सरे ढककर रखें ।

“ क्टपपणी ”
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चित्र 29.1   
श्वसन की च क्रयाचवचध को दशाशाने वाला मॉडल 

   हमें क्या करनया है ?
श्व्सन की करिया कपो ्समझना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
िौड़रे मुहँ वालछी पलाकसटक की एक बपोतल, Y- आकार की गला्स/पलाकसटक की नलछी, एक क्द्र वाला 
डाट (कॉक्ज ), गबुबाररे, रबड़/पलाकसटक शछीट, रबड़ बैंड ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. िौड़रे मुहँ वालछी पलाकसटक बपोतल लें और इ्सकरे  

्ेंदरे कपो काटकर कनकाल दें ।

2. बपोतल करे  मुहँ ्र एक-क्द्र वाला डाट (कॉक्ज ) 
लगा दें । 

3. Y- आकार की गला्स/पलाकसटक की नलछी लें और 
इ्सकरे  दपोनों शाकखत (कद्शाखछी) क्सरों ् र एक ऐ्सा 
गबुबारा लगा दें कर्सकी हवा कनकाल दछी गई हपो 
रै्सा कक कित्र 29.1 में कदखाया गया ह ै।

4. नलछी की डंडछी कपो डाट करे  भछीतर इ्स प्कार डालें कक इ्सका शाकखत क्सरा बपोतल करे  भछीतर हपो ।

5. रबर बैंड की ्सहायता ्सरे रबड़ या पलाकसटक शछीट कपो बपोतल करे  ्ेंदरे ्र बांध दें ।

6. रबड़ शछीट कपो ्ेंदरे ्सरे नछीिरे की ओर खींिें और गबुबाररे कपो दरेखें ।

7. अब रबड़ शछीट कपो बपोतल में ऊ्र की ओर धक्का दें और गबुबाररे कपो दरेखें ।

8. इ्स प्करिया का 3 – 4 बार दपोहराए ंऔर धयान दें ।

   हमने क्या पे्हक्षत हक्या ?
रब हम रबड़ शछीट कपो नछीिरे की ओर खींितरे हैं तपो गबुबाररे फूल रातरे हैं और आकार में बड़रे हपो रातरे हैं । 
लरेककन रब हम शछीट कपो ऊ्र की ओर धक्का दरेतरे हैं तपो गबुबा ररे ्सरे हवा कनकल रातछी ह ैऔर इनका 
आकार ्पोटा हपो राता ह ै।

क्रियाकलाप 29
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	रब रबड़ शछीट कपो नछीिरे की ओर खींितरे हैं तपो बपोतल करे  भछीतरछी भाग में वकृद्ध हपोतछी ह ै। इ्सकरे  

फलसवरू् हवा Y- नलछी ्सरे हपोकर गबुबारों में िलछी रातछी ह ैत्था वरे हवा ्सरे भरकर फूल रातरे हैं 
और रब हम रबड़ शछीट कपो ऊ्र की ओर धकरे लतरे हैं तपो बपोतल करे  भछीतर का स्थान घट राता ह ै
और यह गबुबारों ्र दवाब बनाता ह ैकर्सकरे  कारण Y- नलछी ्सरे हपोकर गबुबारों की हवा कनकल 
रातछी ह ैऔर यरे क्िक रातरे हैं ।

z	ऊ्र करे  प्यपोग में रपो मॉडल वयवहार में लाया गया ह ैउ्स्सरे मनषुय करे  श्व्सन तंत्र का ज्ान हपोता ह ै।

z	पलाकसटक बपोतल वक्ष-गहुा कपो दशा्जतछी ह ैऔर Y- नलछी की डंडछी हवा की नलछी कपो दशा्जतछी ह ैरपो 
दपो भागों में (शाकखत क्सरों में) कवभाकरत ह ै। यह श्व्सनछी का रू् ह ै।

z	गबुबाररे फरे फड़रे कपो दशा्जतरे हैं रबकक रबड़ शछीट मधय्ट (डायाफ्ाम) कपो । 

जैसा क्क ऊपर वक्ण्दत है 

z	्साँ्स लरेतरे (अतं:श्व्सन) ्समय मधय्ट नछीिरे की ओर कखिंता ह ै। इ्स्सरे वक्ष गहुा करे  आकार में 
वकृद्ध हपोतछी ह ैऔर हवा फरे फड़ों में प्वरेश करतछी ह ै। फरे फड़रे हवा ्सरे भर रातरे हैं और आकार में बड़रे 
हपो रातरे हैं ।

z	्साँ्स ्पोड़तरे ( उच्् व्सन) ्समय  मधय्ट (डायाफ्ाम) ऊ्र की ओर कखिं राता ह ै। वक्ष गहुा का 
आकार घट राता ह ैऔर हवा फरे फड़ों ्सरे बाहर कनकल रातछी ह ै। फरे फड़ों ्सरे हवा करे  कनकलनरे करे  
कारण इ्सका आकार घट राता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. अतं:श्व्सन और  उच्् व्सन में अतंर बताए ँ।

2. श्व्सन करिया में मधय्ट (डायाफ्ाम) की भकूमका क्या ह ै?

3. यकद मधय्ट का ऊ्र-नछीिरे कखिंना बंद हपो राए, तपो क्या हपोगा ?

4. ऊ्र करे  करियाकला् में पलाकसटक बपोतल क्या दशा्जतछी ह ै?

5. अतं:श्व्सन और  उच्् व्सन करे  दौरान वक्ष गहुा करे  आकार में ्�रवत्जन क्यों हपोता ह ै?

6. नलछी की डंडछी (सटरे म) का खलुा भाग बपोतल करे  बाहर क्यों रहना िाकहए ?

7. मधय्ट की ्संरिनातमक इकाई करे  नाम बताए ँरपो इ्सकपो गकत में मदद करतछी ह ै।
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	यह करियाकला् गला्स नलछी करे  कद्शाखन करे  कबना भछी ककया रा ्सकता ह ै।

z	अ्ना हा्थ उदर ्र रखें । गहरा ्साँ्स लें और ्साँ्स धछीररे-धछीररे ्पोड़ें । अ्नरे उदर की गकत में हपोनरे 
वालरे ्�रवत्जन कपो दरेखें । अब इ्सछी करियाकला् कपो दपोबारा करें लरेककन इ्स बार अ्ना हा्थ ्ातछी 
(वक्ष) ्र रखें । आ् अ्नछी ््सलछी ्ंरर में गकत मह्स्ूस करेंगरे ।

z	अ्नरे उदर और ््सलछी ्ंरर की गकत का अनभुव कवकभनन शारछी�रक अवस्थाओ ंमें करें —

   (क) कवश्ामावस्था करे  दौरान

   (ख) वयायाम करनरे करे  बाद

   (ग) दौड़नरे करे  बाद

   प्कत कमनट गकत की आवकृति �रकाॅड्ज करें और कारण बताए ँ।

हिक्षक के हिए
इ्स करियाकला् करे  ्हलरे ्ात्र कपो अतं:श्व्सन (्साँ्स लरेना) और  उच्् व्सन (्साँ्स ्पोड़ना) शबद का अ्थ्ज रानना 
िाकहए । श्व्सन तंत्र की ्संरिना की ििा्ज भछी कक्षा में हपो राए तपो अच्ा रहरेगा । ्ात्रों कपो मधय्ट की ्रेशछी त्था 
अनैकच्क प्कृकत करे  बाररे में रानकारछी दें ताकक वरे इ्सकी गकत कपो ्समझ ्सकें  ।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
प्रेकक्षत करना कक ्ौधों की कपोकशकाओ ंमें रल कक्स प्कार गकत करता ह ै?

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
मधयम ्साइज़ का आल,ू आल-ू्छीलर (आल ूका क्लका ्छीलनरे वाला), िाकू, िछीनछी का घपोल, क्न, 
्रेट्छी-कडश एवं रल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक आल ूलें और इ्सका क्लका हटा दें ।

2. िाकू ्सरे इ्सकरे  दपोनों क्सरों ्सरे ्तलरे टुकड़रे काटकर इ्सरे ि्टा कर दें ।

3. आल ूकरे  एक क्सररे ्र ्सावधानछी्वू्जक खपोदकर इ्सरे खपोखला करें यानछी क् रै्सछी गहुा बनाए ं
ताकक गहुा करे  िारों ओर आल-ूऊतक करे  ्तलरे सतर रह राए ँ।

4. इ्स गहुा करे  आधरे भाग कपो िछीनछी करे  घपोल ्सरे भर दें ।

5. गहुा की भछीतरछी दछीवार में क्न डालकर िछीनछी करे  घपोल का सतर किकनित करें ।

6. अब आल ूक् कपो रल यकु्त ्रेट्छी-कडश में इ्स प्कार रखें कक क् का अकधकांश भाग रल में 
डू बा रहरे लरेककन रल का सतर िछीनछी करे  घपोल करे  सतर ्सरे नछीिरे रहरे (कित्र 30.1) ।

7. इ्स ढाँिरे कपो कु् घटंों तक रहनरे दें और गहुा में िछीनछी करे  घपोल करे  सतर कपो धयान ्सरे दरेखें ।

चित्र 30.1   
जल आल ूकी चवचभनन कोचशकाओ ंद्ारा परासरण चवचध से गचि करिा है

क्रियाकलाप 30
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साविाक्नयाँ

z	आल-ूगहुा की कभकति की मपोटाई 4 –5 mm ्सरे अकधक न हपो ।

z	धयान रखें कक आल ूमें गहुा बनातरे ्समय और गहुा कभकति में क्न डालतरे ्समय इ्सकी दछीवार ्सरुकक्षत/ 
्साबतु रहरे ।

z	आल-ूगहुा करे  भछीतर िछीनछी करे  घपोल का सतर किकनित करतरे ्समय क्न कपो एक खा्स कपोण ् र घ्ुसाए/ँ 
ताकक इ्सकी नपोक घपोल करे  सतर कपो दशा्जए ।

z	आल-ूगहुा में िछीनछी का घपोल लबालब न भरें क्योंकक घपोल ्लक कर कगर ्सकता ह ै।

z	धयान रहरे कक ्रेट्छी-कडश में रल का सतर आल-ूगहुा में रखरे िछीनछी करे  घपोल करे  सतर ्सरे नछीिरे रहरे ।

   हमने क्या पे्हक्षत हक्या ?
कु् घटंों करे  बाद हम दरेखेंगरे कक ्रेट्छी-कडश का रल आल-ूगहुा में प्वरेश करता ह ैऔर गहुा में घपोल का 
सतर बढ़ राता ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	्रेट्छी कडश में रल-अणओु ंकी ्सांद्रता (गाढ़ा्न) आल-ूगहुा की अ्रेक्षा जयादा ह ै।

z	 र्ेट्छी कडश का रल आलू-गुहा में इ्सकी दछीवारों (कभकतियों) और कपोकशका कझकललयों द्ारा  
राता ह ै।

z	आल ूकी कझललछी अध्ज-्ारगमय कझललछी की तरह काय्ज करतछी ह ैक्योंकक रल अकधक ्सांद्रता ्सरे 
कम ्सांद्रता की ओर राता ह ै। रल की इ्स गकत कपो ्रा्सरण (ऑसमपोक्स्स) कहतरे हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1. ऊ्र करे  प्यपोग में रल की गकत की कदशा क्या ह ै? कारण बताए ँ।

2. रल कक्स प्कार मदृा (कमट्छी) ्सरे रड़ (मलू) करे  दारू (ज़ाइलम) तक ्हुिँता ह ै?

3. रल कक्स प्कार ्ौधों की रड़ों ्सरे ्कतियों तक ्हुिँता ह ै?

4. ऊ्र करे  प्यपोग में क्या हपोगा, यकद —

 (क) रल का सतर िछीनछी करे  घपोल करे  सतर ्सरे जयादा हपो ।

 (ख) आल-ूगहुा की दछीवार काफी मपोटछी हपो ।

 (ग)  आल ूका क्लका न हटाया राए ।
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	अनय ्सभछी ्सावधाकनयों कपो रखतरे हुए द्ूसरा प्यपोग कर ्सकतरे हैं कर्समें कक आल ूकरे  क् में क्न 

्सरे क्द्र बना कदया राए ।

z	अनय प्यपोग करनरे करे  कलए रल करे  स्थान ्र िछीनछी का घपोल और घपोल करे  स्थान ्र रल रखें । दपो 
घटंरे बाद आल ूकरे  क् में रल-सतर का प्रेक्षण करें । दरेखें, क्या कनषकर्ज कनकलता ह ै?

हिक्षक के हिए
 • प्यपोग आरंभ करनरे ्सरे ्वू्ज कु् ्नुरावत्जन प्श्न ्ू् ें  रै्सरे कक नछीिरे कदए गयरे हैं —

(क) ्ौधा मदृा ्सरे कक्स प्कार रल एवं खकनरों का अवशपोरण करता ह ै?

(ख) कक्स प्कार रल एवं ्पोरक ्दा्थ्ज रड़ों ्सरे ्कतियों तक ्हुिँता ह ै?

(ग) ्ाद् में कक्स ऊतक द्ारा खकनरों का ्�रवहन हपोता ह ै?

(घ) ्ौधों में रल एवं ्पोरकों का ्�रवहन करनरे वालरे ्संवहनछी ऊतक का नाम बताए ँ।

(ङ) ्कतियों में तैयार ककए गए खाद्य ्दा्थयों कपो ्ौधों करे  ्सभछी भागों में लरे रानरे वालरे ्संवहनछी ऊतक का नाम 
बताए ँ।

 • कशक्षक ्रा्सरण की ्संकल्ना कपो धयान में रखतरे हुए रल की गकत की कदशा और िछीनछी करे  घपोल करे  सतर में 
बढ़पोतरछी (वकृद्ध) करे  बाररे में बता ्सकतरे हैं ।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
कवकों/्ौधों में हपोनरे वालरे कवकभनन प्कार करे  रनन का अधययन करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
ब्रेड (्ाव रपोटछी) का एक सलाइ्स (टुकड़ा), रल, कफलटर ् रे्र, ् रेट्छी कडश, माइरिपो-सलाइड, कवर गला ्स, 
किमटछी (फॉर्सरेप्स), ्संयकु्त ्सकू्मदशगी (कम्ाउनड माइरिपोसकपो्)

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. ्ाव रपोटछी का टुकड़ा लें और इ्स ्र ्थपोड़ा रल क्ड़क दें ।

2. ्ाव रपोटछी करे  टुकड़रे कपो ्रेट्छी कडश ्र रखरे नम कफलटर ्रे्र ्र रखें ।

3. इ्सरे दपो-तछीन कदनों तक ्ाया में लरेककन उषण वातावरण में यूं हछी ्ड़ा रहनरे दें ।

4. ्ाव रपोटछी करे  सलाइ्स की ्सतह का प्रेक्षण करें ।

5. आ् इ्स ्र कु् धागानमुा (धागरे रै्सछी) ्ंसरिनाए ँदरेखेंगरे (कित्र 31.1 और 31.2) । यकद इ्स ्र 
कु् कदखाई न दरे तपो इ्स ्र ्थपोड़ा रल क्ड़कें  और रपोटछी करे  टुकड़रे कपो एक या दपो कदनों तक यूं हछी 
्ड़ा रहनरे दें ।

6. सलाइ्स ्र बनरे कु् धागों कपो किमटछी की ्सहायता ्सरे खींिें त्था इनहें माइरिपो-सलाइड ्र रखें ।

7. इ्स ् र रल की तछीन ्सरे िार बूँदें डालें और कवर गला्स ्सरे ढक दें त्था कनमन शकक्त वालरे ्सकू्मदशगी 
्सरे इ्सका कनरछीक्षण करें (कित्र 31.3 और 31.4)

चित्र 31.2
पाव रोटी के ऊपर कवक िंि ु    

िथा बीजाणधुानी
चित्र 31.1   

नमीयकु्ि पाव रोटी पर कवक का उगना

क्रियाकलाप 31
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   हमने क्या पे्हक्षत हक्या ?
z	रपोटछी ्र बनछी धागानमुा ्संरिनाए ँहररे/्सफरे द/भरूरे/ध्ूसर रंग की हपो ्सकतछी हैं ।

z	्सकू्मदशगी करे  नछीिरे दरेखनरे ्र यरे ्संरिनाए ँलंबछी ्तलछी तंतओु ंकी बनछी नज़र आतछी हैं करनकरे  क्सररे 
गपोलाकार/ गदाकार हपोतरे हैं ।

z	अनरेक ्पोटरे-्पोटरे गपोल-गपोल बछीराण ुरल में तैरतरे नज़र आतरे हैं ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	नम रपोटछी की ्सतह ्र बनछी धागानमुा ्संरिनाए ँकवक-तंत ुहैं । रपोटछी ्र रपो फफँूद ह ैवह एक प्कार 

का कवक ह ै।

z	कु् कवक तंत ुक्सररे ्र गपोलाकार/ गदाकार हपोतरे हैं करनहेंरे बछीराणधुानछी कहतरे हैं ।

z	बछीराणधुानछी में ्सैकड़ों की ्संखया में काफी ्पोटरे-्पोटरे गपोलाकार बछीराण ुहपोतरे हैं ।

z	बछीराण ुअलैंकगक रनन-काय हैं रपो ्ौधों द्ारा वातावरण में ्पोड़रे/ कनकालरे रातरे हैं ।

z	कु् कस्थकतयों में बछीराण ुअकुं�रत हपोतरे हैं और नए कवक तंत ुबन रातरे हैं ।

कु् ्सवा्जकधक ्सामानय कवक हैं— पेनीचसचलयम, एस्पचजशालस, मयकूर और राइजोपस ।

बीजाणुधानी

बीजाणुकवक
तंतु

बीजाणुधानी

बीजाणु

कवक तंतु

चित्र 31.4
अलैंचगक जनन द्ारा उतपनन रोटी पर लगने वाले 

फफँूद की संरिनाएँ

चित्र 31.3
सकू्मदशशी के नीि ेकवक िंिु
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   आओ उत्तर दें 
1. नम ्ाव रपोटछी करे  सलाइ्स ्र उगरे रछीव का नाम बताए ँ।

2. रपोटछी में ऐ्सा क्या हपोता ह ैकर्सकरे  कारण उ्स ्र फफँूद उग आतरे हैं ?

3. बताए ँकक कनमनकलकखत क्थन ्सहछी हैं या गलत हैं । यकद गलत हों तपो ्सहछी क्या ह,ै बताए ँ।

(क) कवक कवरम्पोरछी हैं और अ्ना ्पोरण अनय स्पोतों ्सरे प्ापत करतरे हैं ।

(ख) राइजोचबयम रपोटछी ् र लगनरे वाला एक फफँूद ह ैरपो बछीराण ुकनमा्जण करे  द्ारा रनन करता ह ै।

(ग) रपोटछी-फफँूद करे  बछीराण ुवरन में हलकरे  हपोतरे हैं और उनका ्�रक्षरे्ण (कबखरेरना/फैलाना) 
आ्सानछी ्सरे हपोता ह ै।

4. कवक में बछीराण ुकहाँ बनतरे हैं और उनका ्�रक्षरे्ण कै्सरे हपोता ह ै?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
्ाद्ों (्ौधों) में रनन करे  कई तरछीकरे  हैं या ् ौधरे कई प्कार ्सरे उत्नन हपोतरे हैं । इ्सरे ्समझनरे करे  कलए कनमन 
करियाए ँकी रा ्सकतछी हैं । 

z	तारा आल ूलें/ आवध्जक लरेन्स की ्सहायता ्सरे इ्सकी ्सतह ्र रपो अखँआु (आखँें) हपोतछी हैं उनहें 
धयान ्सरे दरेखें । आल ूकपो अखँआु ्सकहत कु् टुकड़ों में काटें । इनकपो कमट्छी में बपोए ँऔर कनयकमत 
रू् ्सरे एक ्सपताह तक इ्सरे रल ्सरे ्सींिें । आ् इ्सकरे  ्पोटरे-्पोटरे ्ौधरे दरेखेंगरे रपो इन आल ूकरे  
टुकड़ों ्सरे उग आए हैं (कित्र 31.5) । आल ूका कंद (tuber) इ्सका काकयक (vegetative) भाग 
ह ै। ् ौधों करे  काकयक (vegetative) भागों ्सरे नए ् ौधों का बनना या उत्नन हपोना काकयक प्वध्जन 
(vegetative propagation) कहलाता ह ै।

चित्र 31.5  आल ूके नवजाि पौध े
जो इसके अखँओु ंसे चनकल रह ेहैं

आखँें

चित्र 31.6  अदरक के नवजाि पौध े
जो इसके िने से उग रह ेहैं

चित्र 31.7  ब्ायोफाइलम की पत्ी से 
चनकलिे नवजाि पौधे
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z	ताज़ा अदरक करे  कु् टुकड़रे लें और इनहें ज़मछीन करे  अदंर गाड़ दें । इन ्र रपोज़ रल डालें और  एक 
्सपताह बाद दरेखें । क्या आ् इ्स ्र कु् उगतरे हुए दरेखतरे हैं (कित्र 31.6) ?

z	ब्ायपोफाइलम का ्ौधा लें कर्सकी ्कतियों ्सरे ्ौधरे कनकल रहरे हों त्था एक ्तिछी कपो धयान ्सरे  
दरेखें । आ् दरेखेंगरे कक ्कतियों करे  ककनारों ्र ्पोटछी-्पोटछी ककलयाँ हैं । कु् ककलयों कपो तपोड़ लें 
और ज़मछीन में लगा दें । इनहेंरे 8 –10 कदनों तक रल ्सरे ्सींिें । आ्कपो इन ककलयों ्सरे नए ्ौधरे 
कनकलतरे नज़र आएगंरे (कित्र 31.7) ।

हिक्षक के हिए
 • कशक्षक कपो कक्षा में लैंकगक रनन और अलैंकगक रनन की ्संकल्ना कपो बताना िाकहए । प्यपोग 

कर कदखानरे ्सरे ्हलरे काकयक प्वध्जन करे  बाररे में भछी बताना िाकहए ।

 • ्ात्रों कपो िाकहए कक कवक ्संरिकमत रपोटछी कपो कबलकुल हछी न खाए ंया बछीराण ुवालरे टुकड़रे कपो न 
्सूंघरे । ्ात्रों ्सरे कहें कक वरे ऐ्सरे-ऐ्सरे ्ौधों कपो एकत्र करें करनकरे  काकयक भागों ्सरे ्ौधरे उगतरे हैं ।

 • कशक्षक ्ात्रों कपो नछीिरे कदए गए प्पोररेक्ट दरे ्सकतरे हैं । कक्षा करे  ्ात्रों कपो िार ्समहूों में बाँटा रा 
्सकता ह ै। प्तयरेक ्समहू रपोटछी करे  टुकड़ों कपो अलग-अलग वा तावरण में रखकर प्यपोग कर ्सकता 
ह ै। नछीिरे की ्सारणछी दरेखें और अ्नरे प्रेक्षणों कपो नपोट करें । ्ात्र नए-नए प्यपोग कर ्सकतरे हैं ।

पे्रक्षण— तछी्सररे कदन कवक तंत ुकदखाई कदयरे/ ् ठरे  कदन कवक तंत ुकदखाई कदयरे/ कवक तंत ुकबलकुल हछी कदखाई 
नहीं कदयरे ।

रि. सं अवस्थाएँ क्नरीक्षण

1. नम और उषण

2. नम और ठंडा

3. शषुक और उषण

4. शषुक  और ठंडा



प्रयोगशाला पुस्तिका सिज्ान — उच्च प्राथसिक ्तिर

92

   हमें क्या करनया है ?
खमीर में जनन-विवि का अध्य्यन करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
बीकर, हलका गम्म जल, चीनी, जल रवहत (सखूा) खमीर पाउडर, माइक्रो-सलाइड, ड्रॉपर, गलास किर 
(किर वसलप) सं्यकु्त-सकू्मदर्शी (कमपाउण्ड माइक्रोसकरोप) ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. बीकर में हलका गम्म जल लें ।

2. इसमें एक चममच चीनी घरोलें ।

3. घरोल में 1g सखूा खमीर पाउडर डालकर इसे वहलाकर वमलाए ँ।

4. बीकर करो लगभग एक घटें तक गम्म स्ान में रखें ।

5. ड्रॉपर की सहा्यता से एक बूँद घरोल साफ माइक्रो सलाइड पर डालें ।

6. साििानीपिू्मक इस पर किर गलास रखें तावक िा्य ुके बलुबलेु किर गलास के नीच ेप्रिेर् न 
करें । अब सलाइड करो सकू्मदर्शी के नीच ेरखकर ध्या न से दखेें ।

   हमने क्या पे्हषित हक्या ?
z	काफी संख्या में छरोटी-छरोटी गरोलाकार एक-करोवर्की्य 

खमीर करोवर्काए ँदखेी जा सकती हैं (वचत्र 32.1) ।

z	कुछ खमीर करोवर्काओ ंके र्रीर से बाहर की तरफ कंद 
(बलब) जैसी संरचनाए ँवनकली हुई नज़र आती हैं ।

z	कुछ खमीर करोवर्काओ ंमें 3 – 4 करोवर्काओ ंकी �ाृंखला 
नज़र आती ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	गम्म िातािरण में रख ेचीनी के घरोल में खमीर में अचछी िवृधि हरोती ह ै।

z	प्ररौढ़ खमीर करोवर्का पर बाहर की ओर कंद-जसैी संरचनाए ँविकवसत हरोती हैं वजनहें मकुुल कहते हैं ।

चित्र 32.1 खमीर में मकुुलन 
द्वारवा जनन

eqoqQy  Ük`a[kyk

[kehj dksf'kdk

क्रियाकलाप 32
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z	जब मकुुल के आकार में िवृधि हरोती ह ैतरो िह प्ररौढ़ करोवर्का से अलग हरो जाता ह ैऔर वफर नई 
खमीर करोवर्का का वनमा्मण हरोता ह ै।

z	कभी-कभी मकुुल खमीर करोवर्का से जडेु रह जाते हैं और एक से दसूरा मकुुल वनकल आता ह ै
वजससे ्यह �ाृंखला का रूप ले लेता ह ै।

z	मकुुलों के वनमा्मण द्ारा जनन की इस अलैंवगक विवि करो मकुुलन कहा जाता ह ै।

z	हाइड्ा ऐसा अन्य प्राणी ह ैवजसमें मकुुलन द्ारा जनन हरोता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. ्यवद हम उप्यु्मक्त वक््याकलाप करो ठंडे जल में करें, तरो क््या हरोगा ?

2. खमीर सिपरोषी ह ै्या विषमपरोषी ?

3. क््या वनमन क्न सत्य ह ै्या गलत ? ्यवद गलत तरो सत्य क्न बताए ँ।

(क) खमीर एक किक ह ैवजसमें परोषण की विवि विषमपरोषण ह ै।

(ख) खमीर का मकुुलन और वद्भाजन द्ारा जनन हरोता ह ै।

(ग) मकुुल जनक खमीर करोवर्का से जडेु रह जाते हैं और करोवर्काओ ंकी �ाृखंला जसेै वदखलाई 
पडते हैं ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	स्ा्यी सलाइड करो ध्यान से दखेें वजसमें हाइड्ा का मकुुलन वदखा्या ग्या ह ैऔर इसकी तलुना 

खमीर करोवर्काओ ंसे ्यकु्त सलाइड से करें ।

z	अन्य जीिों जैसे– स्वाइरोगवाइरवा, अमीबवा, ्ैरवामीचियम आवद में जनन वक््या दर्ा्मने िाली स्ा्यी 
सलाइडों करो ध्यान से दखेें । इनमें हरोने िाली जनन वक््या करो नरोट करें और सारण्ाी संख्या 32.1 
करो भरें ।

सारणी 32.1

रिम स.ं जीव जनन का प्रकार जो क्िखाई क्िया आपने कया िेखा?

1. अमीबवा

2. ्ैरवामीचियम  

3. हवाइड्वा

4. स्वाइरोगवाइरवा
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हिषिक के हिए

z	वर्क्षक करो परौिों और प्रावण्यों के अलैंवगक जनन के बारे में बताना चावहए । प्र्यरोग में जरो कुछ 
दखेा ग्या उसे समझने के वलए जीिों में जनन की विविि विवि्यों करो भी समझाए ँ।

z	ध्यान दें वक वक््याकलाप सखू े(वनज्मवलत) खमीर पाउडर द्ारा गम्म िातािरण में वक्या जाए ।

z	खमीर करोवर्काए ँकाफी छरोटी हरोती हैं इनहें वनमन आिि्मन की वस्वत में नहीं दखेा जा सकता   
ह ै। वर्क्षक करो चावहए वक खमीर सलाइड करो उचच आिि्मन (10x – 40x अ्िा 10x – 100x) 
में नीच ेफरोकस करें और छात्रों करो ्यह वदखलाए ँ।

“ क्टपपणी ”
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चित्र 33.1 पयवाज़ कवा चिलकवा हटवाने की चिचि

   हमें क्या करनया है ?
परौिों (पादप) की करोवर्काओ ंके पे्रक्षण के वलए अस्ा्यी सलाइड तै्यार करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक प्याज़, वचमटी (फरॉरसेपस), बलेड/ सकैलपल, जल, मवे्लीन बल,ू माइक्रो-सलाइड, किर गला स, 
सकू्मदर्शी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक प्याज़ लें और इसके बाहरी सखू ेगलुाबी आिरण करो हटा दें ।

2. प्याज़ करो बराबर-बराबर दरो भागों में काट दें और इसकी मांसल 
पत्ी करो लें । वचमटी की सहा्यता से साििानीपिू्मक इसके भीतरी 
सतह से पतले सफेद वछलके करो बाहर वनकाल लें (वचत्र 33.1) ।

3. बलेड/सकैलपल से प्याज़ के पतले वछलके के छरोटे-छरोटे टुकडे 
करें और साफ माइक्रो-सलाइड पर रखें ।

4. सलाइड पर जल की 2–3 बूँदें डालें और प्याज़ के वछलके करो फैला दें ।

5. इस पर एक बूँद मवे्लीन बल ूका घरोल डालें ।

6. साििानीपिू्मक इस पर गलास किर ऐसे रखें वक किर के नीच ेिा्य ुके बलुबलेु न रहने पाए ँ।

7. सलाइड करो सकू्मदर्शी के नीच ेरखकर ध्यान से दखेें ।

   हमने क्या पे्हषित हक्या ?
हम पूण्मत: व्यिवस्त आ्यताकार करोवर्काओ ं करो 
दखेते हैं । प्रत्ेयक करोवर्का एक-दसूरे से करोवर्का वभवत् 
द्ारा अलग-अलग ह ै । करोवर्का वभवत् के नीच ेएक 
पतली वझलली ह ै। करोवर्का में जैली-सदृश्य पदा ््म ह ै
वजसके अंतग्मत गहरे घने गरोलाकार संरचनाएँ हैं 
(वचत्र 33.2) ।

osaQnzd 

dksf'kdk nzO;

चित्र 33.2
पयवाज़ के चिलके कवा एक टुकडवा चजसमें कोचिकवाए ँचिखवाई गई हैं

क्रियाकलाप 33
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	परौिों की करोवर्काए ँकरोवर्का वभवत् से वघरी हरोती हैं ।

z	करोवर्का वभवत् के नीच ेएक पतली करोवर्का वझलली हरोती ह ै।

z	करोवर्का वझलली करोवर्का द्रव्य (जैली सदृश्य) करो घरेे रहती ह ै।

z	करोवर्का द्रव्य में घना गरोल कें द्रक हरोता ह ैजरो कें द्र में ्या वफर ्रोडा पररवि की तरफ वस्त हरो 
सकता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. प्याज़ की करोवर्काओ ंमें करोवर्का वभवत् क््यों हरोती ह ै? करोवर्का वभवत् के का्ययों का िण्मन करें ।

2. क््या प्राणी-करोवर्काओ ंमें करोवर्का वभवत् हरोती ह ै? अपना उत्र कारण सवहत दें ।

3. प्याज़ के वछलके में कई करोवर्काए ँआपस में एक-दसूरे से सटी हुई हैं, क््यों ?

4. मवे्लीन बल ूसे रंगने पर प्याज की करोवर्काओ ंकरो दखेना आसान हरो जाता ह,ै क््यों ?

5. करोवर्का वझलली और कें द्रक के का्य्म बताए ँ।

6. वनमनवलव खत के वलए कारण बताए—ँ

(क) लाल रुविर करोवर्काए ँगरोलाकार हरोती हैं ।

(ख) मानि र्रीर में तंवत्रका करोवर्काए ँसबसे लमबी करोवर्काए ँहरोती हैं ।

(ग) पेर्ी करोवर्काए ँलमबी (दीवघ्मत) और तकु्म रूपी (तकुआ के आकार की) हरोती हैं ।

7. प्याज़ के वछलके की सलाइड के वनमा्मण में वनमनवलवखत चरण हरोते हैं—

(i) माइक्रो-सलाइड पर प्याज़ के वछलके का एक छरोटा टुकडा रखना ।

(ii) एक प्याज़ से उसका बाह्य तिची्य वछलका हटाना ।

(iii) वछलके पर मवे्लीन बल ूअवभरंजक (सटैन) डालना ।

(iv) पदा ््म के ऊपर किर गलास रखना ।

 वनमनवलवखत में से करौन-सा अनकु्म सही ह ै?

 (क) i, ii, iii, iv     (ख) ii, i, iv, iii  (ग) iv, ii, iii, i    (घ) ii, iii, iv, i

   हम और क्या कर सकते हैं ?
z	टे्डसकैचनियवा/एलोचडयवा/ रोइओ परौि ेका एक ताज़ा एिं सिस् पत्ा तरोड लें । वचमटी की सहा्यता 

से साििानी से उसका बाह्य तिची्य वछलका वनकालें । ऊपर बताए गए वक््याकलाप के अनसुार 
प्र्यरोग करें । पत् ेके वछलकों करो रंगने से पहले और रंगने पर ध्यानपिू्मक दखेें ।
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चित्र 33.3 मवानि क्ोल कोचिकवाएं

आप पादप करोवर्काओ ंमें भी उसी प्रकार की संरचनाए ँपाएगंे जैसी 
संरचना प्याज़ के वछलके में ्ी इसके अलािा इसमें कुछ रंध्र भी दखेने 
करो वमलेंगे ।

z	छात्र हरी प्याज़ करो लेकर उनके सलाइड तै्यार कर सकते हैं और 
अपने पे्रक्षणों करो ररकाॅड्म कर सकते हैं ।

z	एक दतं कुरेदनी (टू्वपक) लें और इसके कंुठ वसरे से कपरोल (गाल) 
के भीतरी सतर करो िीरे-िीरे खरुचें । ध्या न रह ेगाल की परत करो 
नकुसान (क्षवत) न पहुचं े। अब खरुच ेगए पदा ््म करो साफ माइक्रो-
सलाइड पर रखें और इसे फैला दें । इस पर पहले एक बूँद जल डालें और उसके बाद मवे्लीन बल ू
घरोल/आ्यरोडीन घरोल की 2–3 बूँदें डालें । इस पर साििानीपिू्मक किर गलास रखें और ्यवद 
अवतररक्त घरोल हरो तरो उसे (बलरॉवटंग पेपर से) सखुा दें । सलाइड करो सकू्मदर्शी के नीच ेरखकर दखेें 
और जरो संरचनाए ँवदख रही हों उनका वचत्र बनाए ँ। प्याज़ के वछलके की करोवर्काओ ंऔर गाल 
की करोवर्काओ ंमें जरो समानताए ँऔर अतंर हों, उनहें नरोट करें ।

z	विवभनन प्राणी करोवर्काओ ंजैसे— परे्ी करोवर्काओ,ं तंवत्रका करोवर्काओ,ं रुविर करोवर्काओ ं
आवद की स्ा्यी सलाइडों करो ध्यान से दखेें । इन करोवर्काओ ंकी आकृवत और आकार में जरो 
विवििता ह,ै उनहें ध्यान से दखेें । उनकी आकृवत और आकार की तलुना उनके का्ययों से करें ।

हिषिक के हिए
 • वक््याकलाप करने के पिू्म वर्क्षक जीिन की मलू इकाई के रूप में करोवर्का की संकलपना करो बता सकते हैं । छात्रों 

से कक्षा में वक््याकलाप करने और पे्रक्षणों करो नरोट करने के वलए कहा जा सकता ह ै। ्यह का्य्म िे अलग-अलग 
व्यवक्तगत रूप में ्या समहू में कर सकते हैं ।

 • चूवँक वक््याकलाप में सकैलपेल/बलेड का प्र्यरोग वक्या जाता ह ै। अत: ्यह का्य्म वर्क्षक की दखे-रेख ्या वनगरानी में 
ही वक्या जाए । ्यवद छात्र कपरोल (गाल) की करोवर्काओ ंपर ्यह वक््याकलाप कर रह ेहों तरो उनसे कहा जाए वक िे 
दतं कुरेदनी के कंुवठत वसरे से ही खरुचें तावक करोई क्षवत न हरो ।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
हमारे समाज में विद्यमान सेक्स/जेंडर (सत्री-पुरुष) आिार पर वकए जाने िाले भेदभाि के प्रवत 
विद्याव ््म्यों में जागरुकता लाना ।

इस क्वषय से स ंबंक्ित कुछ शबि
• जैक्वक सेकस (बा्यरोलरॉवजकल सेक्स) वकसी जीि के नर अ्िा मादा ्या परुुष अ्िा सत्री से संबंवित 

हरोने करो इवंगत करता ह ै।

• जेंडर वकसी व्यवक्त के सामावजक अ्िा सांसकृवतक संदभ्म में परुुष अ्िा सत्री हरोने करो इवंगत करता ह ै।

• जेंडर भूक्मकाए ँबरोि ्या अपके्षाए ँहैं वक परुुष और वसत्र्यों का व्यिहार कैसा हरोना चावहए । ्ेय विचार 
व्यवक्त से व्यवक्त त्ा संसकृवत से संसकृवत तक पररिवत्मत हरोते हैं । चूवँक जेंडर भवूमकाए ँ समाज द्ारा 
वनिा्मररत हैं, अतः इनके प्रवत समझ सामावजक-सांसकृवतक पररित्मन के सा् पररिवत्मत भी हरोती ह ै।

• जेंडर रूक़्िबद्धता परुुषों और वसत्र ्यों से संबंवित रूवढ़बधि छवि्याँ हैं । रुवढ़बधिता का अ ््म ह ैवकसी के 
प्रवत बँिा-बँिा्या विचार ्या िारणा जरो प्रा्यः िासतविकता/सत्य से कहीं दरू हरोती ह ै।

• जेंडर भेिभाव वकसी समाज के मानदण्डों और रीवत ररिाज़ों का बरोि ह ैजरो वक सत्री एिं परुुष में से 
वकसी एक के पक्ष में हरोता ह,ै और ऐसा हमारे समाज में पीवढ़्यों से चला आ रहा ह ै। इस अवभिवृत् के 
प्रवत वजममदेार सामावजक-सांसकृवतक िारणाओ ंकरो समझना अवनिा्य्म ह ै। ्यह समाज के रीवत ररिाजों 
का विररोि करना नहीं, बवलक ऐसी प्र्ाए ँआलरोचनातमक मलू्यांकन के वलए हैं ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
चाट्म पेपर, बरोलड माक्म र पेन, ड्ाइगं वपन ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
हम इस मदु् ेकरो समझने के वलए अनेक वक््याकलापों की सहा्यता लेंगे । इनमें “ पचशी भरना ”, समहू 
वनददेवर्त पररचचा्मए,ँ समहू खले, विचारािरे् (विचारमं् न) सत्र, भवूमका वनभाना, प्रहसन, परोसटर बनाना, 
नारे वलखना, फलैर् काडयों का उप्यरोग, केस अध्य्यन, वकससा (दतं क्ा) सनुाना, प्रशन  पेटी की स्ापना 
एिं इसी प्रकार के अन्य वक््याकलाप हरो सकते हैं । 

क्रियाकलाप 34
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   हमें क्या करनया है ?

34 A  मैं अचछा हू ँ।

्यह वक््याकलाप बावलकाओ ंएिं बालकों में सि-मलू्यांकन द्ारा आतम-जागरुकता करो बढ़ाएगा ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
प्रत्ेयक विद्या्शी हते ुवनमनवलवखत तावलका 34.1 िाली काग़ज की पचशी ।

सारणी 34.1

रिम स.ं
मैं एक अचछा 

क्वद्ार्थी हू ँ
कयोंक्क

मैं एक अचछी/ 
अचछा बहन/भाई हू ँ

कयोंक्क

मैं एक अचछी/ 
अचछा बेटी/बेटा हू ँ

कयोंक्क

मैं एक अचछा 
मनुषय हू ँकयोंक्क

मैं अचछा 
क्िखता हू ँ
कयोंक्क

1.

2.

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. सारणी 34.1 करो भरें ।

2. ्यद्यवप ्यह एक आतम-जागरूकता वक््याकलाप ह,ै वफर भी आप अपने व्यवक्तगत गणुों की चचा्म 
अपने सहपावठ्यों से कर सकते हैं ।

   हमने क्या पे्ह षित हक्या ?
हममें से प्रत्ेयक वकसी न वकसी प्रकार से स्ुयरोग्य ह ै। हम ररोजाना वजनसे वमलते-जलुते हैं उनसे हमारे संबंि 
अचछे हरोते हैं ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	्यह एक अचछी अनभुवूत कराने िाला वक््याकलाप ह ै। ्यह हमारे मवसतषक करो सकारातमक बनाता 

ह ैवजससे हम अन्य वक््याकलाप कर सकते हैं ।
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   हमें क्या करनया है ?

34 B अपने सामर्य्म एिं कमजरोरर्यों का सि-बरोि ।

्यह विद्याव ््म्यों करो अपने सि-बरोि एि ंआतम-सममान करो बढ़ाने में सहा्यक हरोगा जरो व्यवक्तति 
के विकास के वलए आिश्यक ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
प्रत्ेयक विद्या्शी द्ारा वपछले वक््याकलाप में भरी गई कागज़ की पवच्म्याँ ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
वपछले वक््याकलाप में भरी गई पवच्म्यों करो अपने वमत्र की पवच्म्यों से बदलें । उनसे चचा्म करें वक क््या 
आपने अपना मलू्यांकन सही वक्या ह ै्या नहीं एिं आप वकस प्रकार अपने आप में सिुार ला सकते हैं ।

   हमने क्या पे्ह षित हक्या ?
z	आपके वमत्र के अनसुार आपने अपने सामर्य्म एिं कमजरोरी का मलू्यांकन सही/आवंर्कतः सही/

पणू्मत्या गलत वक्या ह ै।

z	इसी प्रकार आप भी अनभुि कर सकते हैं वक अापका वमत्र अपने सामर्य्म एिं कमजरोरर्यों के प्रवत 
अिगत/आवंर्क रूप से अिगत/अिगत नहीं ह ै।

z	पररचचा्म के पशचात,् आपका वमत्र और आप एक-दसूरे के विचारों की सराहना कर सकते हैं और 
इसका भी बरोि कर सकते हैं वक आप अपने बारे में पणू्मत्या अनवभज्ञ नहीं हैं ।

z	इस वक््याकलाप से आप अपने आतमसममान में िवृधि कर सकते हैं ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
बालक हरो ्या बावलका, हममें से प्रत्ेयक में कुछ सामर्य्म एिं कुछ कमजरोरर्याँ हरोती हैं । हमें दसूरों के 
सामर्य्म करो सराहना चावहए त्ा अपनी कमजरोवर्यों करो ठीक करने का प्र्यास करना चावहए । ्यह अपनी 
सामर्य्म करो बढ़ाने त्ा कमजरोरर्यों पर विज्य प्रापत करने का एक अिसर ह ै। ्यह महतिपणू्म ह ैवक हम 
सामान्य एि ंउद्शे्यपरक ि्यसकता के वलए सिानभुि के माध्यम से अपने आप करो बेहतर तरीके से जानें ।
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   हमें क्या करनया है ?

34 C  जेंडर रूवढ़बधिता करो समझना ।
्यह विद्याव ््म्यों करो हमारे समाज में बालक अरौर बावलकाओ ंकी अपवेक्षत अवभिवृत् एिं 
आचरण के विशलेषण से जेंडर रूवढ़बधिताओ ंकरो समझने में सहा्यता करेगा ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
चरॉक त्ा विद्याव््म्यों की सहभावगता ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. बालक एिं बावलकाओ ंके आचरण के बारे में हमारे समाज की अपके्षाओ ंके विष्य पर एक 

विचारमं् न सत्र आ्यरोवजत करें ।

2. ्यह वर्क्षक के माग्मदर््मन एिं संचालन में की गई समहू चचा्म हरो सकती ह ै।

3. वर्क्षक विद्याव ््म्यों के प्रत्यतु्र करो बलैक बरोड्म पर वलख सकते हैं ।

बालकों की अपेक्षित अक्भवकृ्ति एवं आचरण बाक्लकाओ ंकी आपेक्षित अक्भवकृ्ति एवं आचरण

   हमने क्या पे्ह षित हक्या ?
अविकतर लरोगों में बालक एिं बावलकाओ ंके अाचरण के बारे में एक विर्षे प्रकार की छवि हरोती 
ह ै। उदाहरण के वलए पररणाम ्यह दर्ा्म सकते हैं वक बालकों करो ररोना नहीं चावहए, सदा साहसी बने 
रहना चावहए त्ा बाहरी का्य्म करना चावहए । इसके विपरीत बावलकाओ ंसे अपेक्षा की जाती ह ैवक 
िे कमजरोर, भािकु, ररोने िाली हों एिं घरों में रहें ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
समाज में बालक एिं बावलकाओ ंके अवभिवृत् एिं आचरण के बारे में अनेक रूवढ़बधिताए ँहैं । िासति 
में बालक एिं बावलकाए ँदरोनों खरु्ी, द:ुख, प्यार एिं क्रोि जैसी सभी प्रकार की भािनाओ ंका अनभुि 



प्रयोगशाला पुस्तिका सिज्ान — उच्च प्राथसिक ्तिर

102

करते हैं । दाेनों संकट के सम्य मानवसक रूप से मजबतू एिं सहनर्ील हैं । अत: जेंडर आिार पर वकसी 
विर्षे अवभिवृत् एिं आचरण के प्रवत रूवढ़बधि हरोना गलत एिं असिीका्य्म ह ै।

   हमें क्या करनया है ?

34 D  जेंडर भवूमका के बारे में सीखना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
कागज़ की पवच्म्याँ ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. कागज़ की एक पचशी लें ।

2. वपछले वक््याकलाप मं ेचचा्म वकए गए जेंडर भवूमका की अपनी जानकारी के स्रोत के बारे में 
पचशी पर वलखें ।

3. अपने सहपावठ्यों के सा् साझा करें एिं पररचचा्म करें ।

   हमने क्या पे्ह षित हक्या ?
हम जेंडर भवूमकाओ ंके विष्य में माता-वपता, ररशतेदारों, विद्याल्य, समदुा्य, पवत्रकाओ,ं वसनेमा, संचार 
माध्यम, दरूदर््मन के विज्ञापन एिं अन्य स्रोतों से सीखते हैं ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
बालक एिं बावलका जेंडर रूवढ़िादी अवभिवृत््यों एिं आचरणों के सा् जनम नहीं लेते हैं । िे इनहें 
अपनी िवृधि के सा् समाज मेे ंसीखते हैं जरो हमारे मवसतषक करो वन्यत जेंडर भवूमकाओ ंके वलए प्रभावित 
करते हैं । ्यह सरोच हमारी चतेना में इस प्रकार से बस जाती ह ैवक हममें से अनेक ्यही सरोचते हैं वक 
जेंडर भवूमकाए ँसिाभाविक हैं, अत: हम इस पर प्रशन नहीं उठाते हैं ।
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   हमें क्या करनया है ?

34 E  जेंडर संिेदनर्ीलता के मदु्द् ेकरो समझना ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
जेंडर संिेदनर्ीलता विकवसत करने के वलए वनमनवलवखत वक््याकलाप वकए जा सकते हैं—

1. ऐसे व्यिसा्यों की सचूी बनाना जरो पारमपररक रूप से प्रत्येक जेंडर के वलए हरो सकते हैं ।

2. ऐसे प्रख्यात बालक/परुुष ्या बावलका/मवहला का उदाहरण दनेा वजनहोंने व्यिसा्य की 
रूवढ़बधिता करो तरोडा ह ै।

3. व्यिसा्य हते ुजेंडर रूवढ़बधिता के कारणों पर विचारमं् न सत्र का आ्यरोजन ।

4. जेंडर रूवढ़बधिता वकस प्रकार भािनातमक बरोझ बन सकती ह ैजैसे विष्य पर प्रहसन 
(व्ंयवगका) ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	विवभनन लरोगों एिं विवभनन संसकृवत्यों में जेंडर भवूमकाओ ंएिं उत्रदाव्यति के बारे में 

अलग-अलग िारणाए ँहैं ।

z	दरोनों जेंडर एक-दसूरे की परूक भवूमकाओ ंका वनिा्मह कर सकते हैं त्ा आपस में बराबर 
हरो सकते हैं ।

z	सांसकृवतक विरासत में प्रापत रूवढ़बधिता के बारे में हमें अपनी आलरोचनातमक समझ 
विकवसत करनी चावहए । अगर हमें लगता ह ैवक हम इस लक््य करो पा सकते हैं तभी जेंडर 
संिेदनर्ीलता के बारे में हमारे समाज में हम पररित्मन ला सकते हैं ।

   आओ उत्तर दें 

1. जेंडर रूवढ़बधिता समाज के वलए क््यों घातक ह ै?
2. जेंडर रूवढ़बधिता वकस प्रकार से भािनातमक असंतलुन लाती ह ै?
3. जेंडर रूवढ़बधिता वकस प्रकार हमारी क्षमताओ ंकरो सीवमत करती ह ै?
4. अपने जीिन का एक उदाहरण दें वक वकस प्रकार रूवढ़बधिताओ ंने आपकरो प्रभावित वक्या ह?ै
5. क््या बावलकाओ ंकरो बाहर के खले नहीं खलेने चावहए ?
6. क््या बालकों का अपनी माता की रसरोई में सहा्यता करना गलत ह ै?
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	क्रियाकलाप— वस्वत विशलेषण, समाचार-पत्रों अ्िा इलेक्ट्रॉवनक माध्यमों से पररवस्वत 

विशलेषण, केस अध्य्यन अ्िा उपाख्यान वजसमें जेंडर रूवढ़बधिता के उदाहरण हों ।

z	कक्षा के वलए एक प्रश्न बॉकस रखा जा सकता ह ै त्ा विद्याव््म्यों करो उसमें अपने प्रशन, 
सिीकाररोवक्त्यों, र्कंाओ ंइत्यावद के बारे में पवच्म्याँ डालने के वलए प्ररोतसावहत वक्या जा सकता ह ै।

हिषिक के हिए
• कई ऐसे वक््याकलाप हरो सकते हैं जरो िष्म भर वकए जा सकते हैं । सभी वक््याकलाप सहभावगता प्रकार के हैं 

त्ा अपेवक्षत ह ैवक ्ेय समहू में वकए जाए ँ।
• वक््याकलाप की रूपरेखा इस प्रकार से बनाई गई ह ैवक इनसे अपके्षा ह ैवक ्ेय विर्षे रूप से बावलकाओ ंके 

बारे में समाज में व्यापत अिंविशिासों एिं भांवत्यों करो दरू करें । हमारे समाज एिं दरे् के विकास के वलए इस 
प्रकार के अिंविशिासों की बेवड्यों से मवुक्त आिश्यक ह ै।  

• इस प्रकार के संिेदनर्ील विष्य पर वक््याकलाप करते सम्य वर्क्षक करो इसका ध्यान रखना चावहए वक 
वकसी भी व्यवक्त अ्िा समहू अ्िा समदुा्य विर्षे करो इवंगत न वक्या जाए ।

• इन वक््याकलापों करो करते सम्य वर्क्षक करो विद्याव ््म्यों की सामावजक-सांसकृवतक पषृठभवूम का भी ध्यान 
रखना चावहए ।

• वर्क्षक करो ्यह साििानी रखनी चावहए वक ्ेय वक््याकलाप विद्याव ््म्यों के बीच और दरूी न बढ़ाए,ँ वजससे 
जेंडर के बारे में विचारों का ध्रिुीकरण न हरो । उद्शे्य ्यह हरोना चावहए वक जेंडर रूवढ़बधिता संबंिी मानवसकता 
खतम हाे त्ा जेंडर संिेदनर्ीलता विकवसत हरो । 

• वर्क्षक करो अपने व्यवक्तगत विचारों करो प्रकट करने से बचना चावहए त्ा विद्याव ््म्यों करो अपने विचारों करो 
खलेु एिं सितंत्र रूप से रखने के वलए प्ररोतसावहत करना चावहए । इसका अवभप्रा्य ्यह ह ैवक िे वनणा्म्यक न 
हों । हमारा अवंतम लक््य समाज में जेंडर समानता लाना ह ै।

• विचारमं् न एिं पररचचा्म सत्रों का उद्शे्य ्यह ह ै वक विद्या्शी जेंडर विवर्षट प्रशन पछूें त्ा बातचीत करो 
छवि-वनमा्मण और मानवसकता रूपांतरण प्रक्म के वलए सि-विमवर््मत सािन के रूप में उप्यरोग करें ।

• विद्याव ््म्यों करो प्ररोतसावहत वक्या जाए वक िे माता-वपता, वर्क्षकों, वचवकतसकों, परामर््मदाता और वमत्रों से 
खरी एिं प्रामावणक जानकारी प्राप्त कर सकें  ।

• अवंतम पररचचा्म  सत्र में सभी समहूों की सवक््य सहभावगता हरो त्ा सभी समहू वििादासपद विष्य पर 
आम-सहमवत तक पहुचँ े।
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