
40

ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10

LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;

fd’kk sjkoLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuk s a dh voLFkk gSA 'kkjhfjd fodkl]fd’kk sjkoLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuk s a dh voLFkk gSA 'kkjhfjd fodkl]fd’kk sjkoLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuk s a dh voLFkk gSA 'kkjhfjd fodkl]fd’kk sjkoLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuk s a dh voLFkk gSA 'kkjhfjd fodkl]fd’kk sjkoLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuk s a dh voLFkk gSA 'kkjhfjd fodkl]
iks"k.k] LokLF; tSls eqíksa ij tkx:d gksus vkSj dqN fof’k"V O;ogkjksa dks viukus lsiks"k.k] LokLF; tSls eqíksa ij tkx:d gksus vkSj dqN fof’k"V O;ogkjksa dks viukus lsiks"k.k] LokLF; tSls eqíksa ij tkx:d gksus vkSj dqN fof’k"V O;ogkjksa dks viukus lsiks"k.k] LokLF; tSls eqíksa ij tkx:d gksus vkSj dqN fof’k"V O;ogkjksa dks viukus lsiks"k.k] LokLF; tSls eqíksa ij tkx:d gksus vkSj dqN fof’k"V O;ogkjksa dks viukus ls
fd'kksj 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk cu ldrs gSa ,oa fodklksUeq[khfd'kksj 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk cu ldrs gSa ,oa fodklksUeq[khfd'kksj 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk cu ldrs gSa ,oa fodklksUeq[khfd'kksj 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk cu ldrs gSa ,oa fodklksUeq[khfd'kksj 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk cu ldrs gSa ,oa fodklksUeq[kh
lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaAlekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaAlekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaAlekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaAlekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

LokLF;] thou dk vk/kkj gSA thou dk fodkl LokLF; ij fuHkZj djrk gSA LokLF;] ekuo thou dks vf/kd izlUurk] 'kkfUr
,oa larqf"V iznku djrk gSA LokLF; dk lh/kk lEcU/k gekjs efLr"d ls gksrk gSA ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d fuokl djrk
gSA** rHkh gekjs vUnj mÙke fopkjksa dk tUe gksrk gSA ;s fopkj gekjs O;fDrxr O;ogkj ,oa dk;Z’kSyh dks izHkkfor djrs gSaA LoLFk
O;fDr gh lekt] jkT; ,oa jk"Vª dk vk/kkj gksrk gSA

LokLF; LokLF; LokLF; LokLF; LokLF; (Health)

fo’o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj] ̂ ^LokLF; dk rkRi;Z dsoy jksx ,oa viaxrk dk u gksuk gh ugha gS] cfYd ;g O;fDr
ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lkeatL; dh iw.kZrk dk izrhd gSA** LokLF; iwjh rjg 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lUrqyu
dh fLFkfr gSA

Û 'kkjhfjd LokLF; & Û 'kkjhfjd LokLF; & Û 'kkjhfjd LokLF; & Û 'kkjhfjd LokLF; & Û 'kkjhfjd LokLF; & 'kjhj dk fujksx jguk ,oa lHkh vaxksa ,oa fØ;kvksa dk lkekU; dk;Z djuk gh 'kkjhfjd LokLF; gSA

Û ekufld LokLF; &Û ekufld LokLF; &Û ekufld LokLF; &Û ekufld LokLF; &Û ekufld LokLF; & viuh eu%fLFkfr dks le>uk vkSj O;ogkj esa lkeatL; j[kuk gh ekufld LokLF; gSA ogh eu LoLFk dgk
tk ldrk gS tks ekufld la?k"kksZ vkSj HkkoukRed dqaBkvksa dks le> dj mu ij fu;U=.k dj ldsA LoLFk eu dh igpku gS ̂ ^vUnj
,oa ckgj dk lkeatL;** vFkkZr~ eu dh Hkkoukvksa ,oa nwljksa ds lkFk fd;s tkus okys O;ogkj esa lkeatL;A ekufld LokLF; cuk;s
j[kus esa lkekftd ljksdkj] euksjatu] jpukRed dk;Z vkfn lgk;d gksrs gSaA

Û lkekftd LokLF; & Û lkekftd LokLF; & Û lkekftd LokLF; & Û lkekftd LokLF; & Û lkekftd LokLF; & LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt dk fuekZ.k djrk gSA nwljksa ls laokn djus ,oa lEcU/k cuk;s j[kus dh {kerk
rFkk Lo;a] ifjokj] lekt ,oa ns’k ds lUnHkZ esa viuh ftEesnkjh le>uk gh lkekftd LokLF; gSA

LoLFk jgus ds izeq[k LrEHkLoLFk jgus ds izeq[k LrEHkLoLFk jgus ds izeq[k LrEHkLoLFk jgus ds izeq[k LrEHkLoLFk jgus ds izeq[k LrEHk

vkt ds fd’kksj gh dy ds ukxfjd
gksaxsA vr% Lo;a dks LoLFk j[k dj LoLFk
lekt ,oa LoLFk jk"Vª dk fuekZ.k djuk
fd'kksjksa dh ftEesnkjh gSA LoLFk jgus ds
izeq[k LrEHkksa dks bl fp= esa n’kkZ;k x;k
gSA ;s LrEHk ,d&nwljs ds iwjd gSa rFkk ,d
nwljksa ij izHkko Mkyrs gSa &

thou O;ogkj dk gekjs LokLF; ij ldkjkRed@udkjkRed izHkko iM+rk gSA leqfpr iks"k.k] vkgkj&fogkj] O;k;ke] vH;kl]

LokLF; ,oa LoPNrk lEcU/kh vPNh vknrksa dks viuk dj ge vPNs LokLF; dk oj.k dj ldrs gSa rFkk lq[kn ,oa fujksx thou O;rhr

dj ldrs gSaA blh izdkj ;fn gekjk thou O;ogkj lkeatL; iw.kZ ugha gS] [kku&iku] jgu&lgu dh vknrsa vfu;fer gSa] ge nqO;Zluksa

esa fyIr gSa rks gekjk thou vusd jksxksa ,oa O;kf/k;ksa ls xzflr gks ldrk gSA
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fd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; dk egÙofd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; dk egÙofd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; dk egÙofd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; dk egÙofd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; dk egÙo

 fd'kksjkoLFkk thou dk ,d ,slk iM+ko gS tc 'kjhj vkSj eu esa lcls vf/kd ifjorZu gksrs gSaA blfy, bl voLFkk esa fodkl

dh lEHkkouk,¡ lcls vf/kd gksrh gSaA bl voLFkk esa LokLF; ,oa iks"k.k lEcU/kh igyw O;fDr dks thou i;ZUr izHkkfor djrh gSaA

fd’kksjkoLFkk esa gh O;fDr esa [kku&iku] vkgkj&fogkj ,oa thou O;ogkj lEcU/kh vknrksa dk fodkl gksrk gSA ;fn bl

voLFkk esa gekjk O;ogkj ,oa vknrsa LokLF; ds izfrdwy gksa rks thou i;ZUr vusd jksxksa ls ihfM+r gks ldrs gSa rFkk pkgrs gq, Hkh gesa

blesa lq/kkj djuk eqf’dy gksrk gSA blh izdkj ;fn ge bl voLFkk esa vPNh vknrksa ,oa thou O;ogkj dks viuk,¡ rks gekjk thou

nh?kkZ;q rd LoLFk ,oa lq[kn jg ldrk gSA

fd’kksjkoLFkk esa LokLF; dks foijhr :i ls izHkkfor djus okyk thou O;ogkj &fd’kksjkoLFkk esa LokLF; dks foijhr :i ls izHkkfor djus okyk thou O;ogkj &fd’kksjkoLFkk esa LokLF; dks foijhr :i ls izHkkfor djus okyk thou O;ogkj &fd’kksjkoLFkk esa LokLF; dks foijhr :i ls izHkkfor djus okyk thou O;ogkj &fd’kksjkoLFkk esa LokLF; dks foijhr :i ls izHkkfor djus okyk thou O;ogkj &

Û nq%[k] fpUrk] vlQyrk] thou ds lkFk pyus okys vko’;d igyw gSaA bUgsa vius LoHkko dk LFkkbZ Lo:i cukdj ge viuk
ekufld LokLF; [kjkc dj nsrs gSaA

Û vfu;fer Hkkstu] vi;kZIr Hkkstu] vlUrqfyr Hkkstu] vi;kZIr uhan] vle; uhan] nqO;Zlu] vkyL; vkfn 'kkjhfjd LokLF;
dks izHkkfor dj vusd jksxksa dks iuius dk ekSdk nsrs gSaA

Û vius O;fDrxr LokFkZ gsrq ,slk O;ogkj tks ifjokj o lekt ds nwljs yksxksa dks izHkkfor djs tSls & >wB] pksjh] Ny]
/kks[kk] ekjihV] NsM+NkM+] fgald O;ogkj Lo;a ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLFk dks izHkkfor djus ds lkFk&lkFk lekt ds
LokLF; dks Hkh fcxkM+rk gSA

fd’kksjkoLFkk es a vPNs LokLF; gsrq ldkjkRed O;ogkjfd’kksjkoLFkk es a vPNs LokLF; gsrq ldkjkRed O;ogkjfd’kksjkoLFkk es a vPNs LokLF; gsrq ldkjkRed O;ogkjfd’kksjkoLFkk es a vPNs LokLF; gsrq ldkjkRed O;ogkjfd’kksjkoLFkk es a vPNs LokLF; gsrq ldkjkRed O;ogkj

Û izlUu ,oa [kq’k jguk] vius O;ogkj ls nwljksa dks izlUu djuk] vk’kkoku~  ,oa ldkjkRed lksp] ekufld LokLF; dks fodflr
djus okyh vknrsa gSaA

Û O;fDrxr LoPNrk] iwjd ,oa lEiw.kZ iks"kkgkj] fu/kkZfjr ,oa fuf’pr thou 'kSyh }kjk rFkk  nqO;Zluksa ls nwj jgdj 'kkjhfjd
:i ls LoLFk jgk tk ldrk gSA

Û vkilh ln~O;ogkj] lg;ksx] HkkbZpkjk] 'kkfUr vkSj lgdkj] lgu’khyrk ,oa lfg".kqrk lkekftd LokLF; dks c<+kok nsrs gSaA
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egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

Û LokLF; iwjh rjg 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lUrqyu vkSj iw.kZrk dh fLFkfr gSA
Û O;fDr dk LokLF; mlds [kku&iku] vkfFkZd fLFkfr] ifjos’k] f’k{kk] vknr] O;fDrxr LoPNrk vkfn ls izHkkfor
  gksrk gSA
Û ;g t:jh gS fd ge LokLF; ds egÙo dks igpkuas vkSj vPNh vknrksa dks viuk,¡A

tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

1- 1- 1- 1- 1- vPNs LokLF; ls vki D;k le>rs gSa \
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-2-2-2-2- vki esa vPNs LokLF; ds dkSu&dkSu ls y{k.k gSa \
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- 3- 3- 3- 3- fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj gk¡ vFkok ugha esa nhft, &

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-         iz’u        iz’u        iz’u        iz’u        iz’u gk¡   ughagk¡   ughagk¡   ughagk¡   ughagk¡   ugha

1- D;k euilUn diM+s iguus ls vkidk vkRefo'okl c<+rk gS \
2- D;k ?kcjkgV esa vki cgqr tYnh vlaUrqfyr gks tkrs gSa \
3- D;k vki nwljksa dks LoLFk ns[kdj muds tSlk jgus dk iz;kl djrs gSa \
4- D;k vkids vuqlkj LoLFk jgdj gh vPNh f'k{kk izkIr dh tk ldrh gS \
5- D;k vki vDlj vius vkidks chekj eglwl djrs gSa \
6- D;k vkidks [ksyuk vPNk yxrk gS \
7- D;k ifjokj esa lHkh lnL; vkils izlUu jgrs gSa \

^^'kjhj dks jksxh vkSj nqcZy j[kus ds leku nwljk dksbzZ iki ugha gSA** & yksdekU; fryd^^'kjhj dks jksxh vkSj nqcZy j[kus ds leku nwljk dksbzZ iki ugha gSA** & yksdekU; fryd^^'kjhj dks jksxh vkSj nqcZy j[kus ds leku nwljk dksbzZ iki ugha gSA** & yksdekU; fryd^^'kjhj dks jksxh vkSj nqcZy j[kus ds leku nwljk dksbzZ iki ugha gSA** & yksdekU; fryd^^'kjhj dks jksxh vkSj nqcZy j[kus ds leku nwljk dksbzZ iki ugha gSA** & yksdekU; fryd

^^rqEgkjk fgr dksbZ ugha djsxkA Lo;a vius fgr dh j{kk djuk lh[ksa aA** & lqdjkr^^rqEgkjk fgr dksbZ ugha djsxkA Lo;a vius fgr dh j{kk djuk lh[ksa aA** & lqdjkr^^rqEgkjk fgr dksbZ ugha djsxkA Lo;a vius fgr dh j{kk djuk lh[ksa aA** & lqdjkr^^rqEgkjk fgr dksbZ ugha djsxkA Lo;a vius fgr dh j{kk djuk lh[ksa aA** & lqdjkr^^rqEgkjk fgr dksbZ ugha djsxkA Lo;a vius fgr dh j{kk djuk lh[ksa aA** & lqdjkr


