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IV.   ‘D’ ல் சைாடுக்ைபபெட்டுள்ள பெடதறத பொர்தது அது எந்த யநாய் / குறைபொடு 
எனக் ைண்டறிந்து அதன் சபெேர் ேறறும் மூன்று அறிகுறிைறள குறிபபிடவும்.

 1. அடிென் யநாய்

கண்டறிதல்:
இனம் கண்டறிய லைக்கப்படடுள்ை 
படம் அடிென் மொலயக் குறிக்கிறது.

குறிப்புகள்:
• அடரினல் சு�ப்பி மபாதுோன அைவு ைார்மோன்கலை சு�க்காததால் இந்நிலை ஏற்படுகிறது.
• அடரினல் கார்கடக்ஸ் குலறந்த அைவு குளுக்மகாகார்டிகாய்டுகலையும் தாதுகைந்த 

கார்டிகாய்டுகலையும் சு�ப்பமத இதற்கு கா�ணோகும்.
• தலெகள் பைமின்லே, குலறந்த இ�தத அழுததம், பசியின்லே, ைாந்தி, மதால் நிறமிகளின் அைவு 

அதிகரிததல் மபான்றலை இந்மொயின் அறிகுறிகள் ஆகும்.
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குறிப்புகள்:
• லத�ாய்டு சு�ப்பியின் அதிகப்படியான கெயல்பாடு கிம�வின் மொலய மதாற்றுவிக்கிறது.
• அடிப்பலட ைைர்சிலத ோற்ற உயர்வு (BMR) (50 – 100%) உயர்சுைாெ வீதம், துருததிய கண்கள், மிலக 

இ�தத அழுததம், மிலக உடல் கைப்பநிலை, உயர் கழிவுநீக்க வீதம் மபான்றலை இந்மொயின் 
அறிகுறிகைாகும்.

• கபாதுைான அறிகுறிகைான முலறயற்ற ோதவிடாய் நிகழவு, முடிஉதிர்தல், லத�ாய்டு சு�ப்பி 
வீக்கேலடதல் மபான்றலைகைாகும்.

 3. எக்்ாபதால்மிக் ைாய்ட்டர் (கியைவின் யநாய்)

கண்டறிதல்:
இனம் கண்டறிய லைக்கப்படடுள்ை படம் 
எக்்ாப்தால்மிக் காய்டடர் மொலயக் குறிக்கிறது.

குறிப்புகள்:
• இந்மொய் குைந்லதகளில் ஏற்படும் பு�தக்குலறபாடடு மொய் ஆகும்.
• இது பு�தக்குலறபாடடால் ஏற்படும் ஒரு தீவி� மொயாகும்.
• இந்நிலை உணவில் கார்மபாலைடம�ட ேற்றும் பு�தப் பற்றாக்குலறயால் ஏற்படுகிறது.
• இவ்விதப் பாதிப்புக்கு உள்ைான குைந்லதகள் ையிற்றுப்மபாக்கு, உடல் கேலிதல் மபான்ற 

அறிகுறிகலைப் கபற்றிருப்பார்கள்.

 2. ேைாஸேஸ

கண்டறிதல்:
இனம் கண்டறிய லைக்கப்படடுள்ை 
படம் ே�ாஸ்ேஸ் மொலயக் குறிக்கிறது.


