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11. ‘Ó\+>±D sêh ∫Vü‰ï\T

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À @y˚T+ ø£ì|ædüTÔqï$?

❃ Ç$ mø£ÿ&É ñqïy√ ‘Ó\TkÕ?

❃ ‘Ó\+>±D sêÅwüº+ nq>±H˚ >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ã eT]ø=ìï n+XÊ\T #Ó|üŒ+&ç?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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    eTq ‘Ó\+>±D sêÅwü º+ m+‘√eT+~

‘ê´>∑<ÛäqT\ Äø±+ø£å\ Á|ü‹s¡÷|ü+.  <ë<ë|ü⁄ Äs¡T <äXÊu≤›\T eTq uÛ≤wü,

dü+düÿ è‹, ndæú‘·«+ ø√dü+ »]|æq b˛sê≥+˝À ∫e]øÏ $»j·T+ kÕ~Û+∫+~ ‘Ó\+>±D.

pHé 2, 2014 s√Eq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 29 e sêÅwüº+>± ne‘·]+∫+~.

‘Ó\+>±D sêÅcÕºìøÏ ‘=* eTTK´eT+Á‹>± |ü<ä$ì #˚|ü{Ïºq Áo ø£\«≈£î+≥¢ #·+Á<äX‚Ks¡sêe⁄

>±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À eTq sêÅwüº ∫Vü‰ï\qT m+|æø£ #̊XÊs¡T.  ‘Ó\+>±D #·]Á‘·, dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T

Á|ü‹_+_+#˚ $<Ûä+>± ‘Ó\+>±D sêÅcÕºìøÏ n~Ûø±]ø£ ∫Vü‰ï\qT m+#·T≈£îHêïs¡T.

eTq sêÅwüº »+‘·Te⁄>± ªõ+ø£,μ sêÅwüº|üøÏå>± ªbÕ\|æ≥ºμ, sêÅwüºeèø£å+>± ª»$Tà#Ó≥Tºμ (X¯MTeèø£å+),

sêÅwüº  |ü⁄wüŒ+>± ª‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«μ qT m+|æø£ #˚XÊs¡T.

‘Ó\+>±D Á|ü»\ uÛÀfi≤‘·HêìøÏ, Áù|eT≈£î >∑Ts¡TÔ>± õ+ø£qT rdüTø=ì sêÅwüº »+‘·Te⁄>±

m+|æø£#˚XÊs¡T.  n+‘˚ø±≈£î+&Ü n&Ée⁄˝À¢ ìedæ+#˚ õ+ø£\T n+‘·]+∫ b˛‘·Tqï dü+<äs¡“¤+>±,

|üsê´es¡D≤ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì õ+ø£qT sêÅwüº »+‘·Te⁄>± m+|æø£ #˚XÊs¡T.

bÕ\|æ≥º ‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹˝À uÛ≤>∑+.  <ädüsê |ü+&ÉT>∑ s√E ‘Ó\+>±D Á|ü»\T }]

bı*ẙTs¡ <ë{Ï yÓfīfl&É+ ̌ ø£ ÄqyêsTT‹.  n˝≤ yÓ[flq Á|ü»\T Äø±X̄+˝À ùd«#·Ã¤>± ‹]π> bÕ\|æ≥ºqT

#·÷&É&É+ ˇø£ ]yêE.  bÕ\|æ≥ºqT <äs¡Ùq+ #˚düT≈£î+fÒ bÕbÕ\T ‘=\– b˛‘êj·Tì qeTàø£+.

ùd«#·Ã¤≈£î ∫Vü≤ï+>± bÕ\|æ≥ºqT sêÅwüº|üøÏå>± m+|æø£ #˚XÊs¡T.

uÛ≤s¡‘·+˝À bÕ+&Ée⁄\T eqyêdü+ #˚düTÔqï y˚fi¯ ‘·eT Äj·TT<Ûë\qT »$Tà#Ó≥Tº MT<äH˚

<ë∫ô|{≤ºs¡ì, yê{Ï <ë«sêH˚ $»j·T+ kÕ~Û+#ês¡ì |ü⁄sêDø£<∏ä #ÓãT‘·Tqï~.
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‘Ó\+>±D˝ÀH˚ n‹ô|<ä› |ü+&ÉT>∑ <ädüsê |ü+&ÉT>∑.

Ä s√E bÕ\|æ≥ºqT #·÷&É{≤ìøÏ }] bı*y˚Ts¡ <ë{Ï, bÕ\|æ≥ºqT #·÷dæq Á|ü»\T

»$Tà#Ó≥TºqT |üPõ+∫ <ëìï rdüTø=ì $TÁ‘·T\≈£î Ç∫Ã n˝≤sTT ã˝≤sTT rdüT≈£î+{≤s¡T.

n˝≤π> ‘Ó\+>±D˝À »$Tà Ä≈£î*ï ªã+>±s¡+μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.  ∫qïyêfīófl ô|<ä›yêfīfl≈£î

ã+>±sêìï Ç∫Ã, ø±fi¯ófl yÓTTøÏÿ ByÓq\T rdüT≈£î+{≤s¡T.  »$Tà#Ó≥Tº $»j·÷ìøÏ >∑Ts¡TÔ

ø±ã{Ïº ‘Ó\+>±D≤ sêÅcÕºìøÏ á eèøå±ìï ∫Vü≤ï+>± m+|æø£ #˚XÊs¡T.

ªªã‘·Tø£eTà dæ>∑̋ Àq ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«

ã‘·Tø£+‘ê ã+>±s¡yÓTÆ qe⁄«μμ

ã‘·Tø£eTà≈£î ã+>±s¡+ s¡+>∑T*ï n<›̊~ ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«.  ‘ê+u≤fi¯+˝À ‘·+π>&ÉT|üP\T

Ò̋ì<˚ ã‘·Tø£eTà ‘·j·÷s¡T ø±<äT.  Åd”Ô\≈£î ‘·+π>&ÉT|üP\‘√ dæ+>±]+∫q ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉTπ>

ô|<ä› |ü+&ÉT>∑.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À Ç{≤¢ |üP\‘√ì |ü+&ÉT>∑ #˚düTø=H˚

dü+<äsê“¤\T ‘·≈£îÿe.  ‘·+π>&ÉT|üP\≈£î Wwü<Ûä >∑TDeTTqï~.  |üdüT|ü⁄ es¡í|ü⁄ ‘·+π>&ÉT |ü⁄e⁄«

‘Ó\+>±D sêÅwüº dæ>∑̋ À |ü⁄wüŒyÓTÆ n\+ø£]+#·ã&ç+~.  ‘Ó\+>±D sêÅwüº ∫Vü≤ïyÓTÆ+~. ‘Ó\+>±D

Åd”Ô |ü$Á‘·+>± Ä&ÉT≈£îH̊ ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑qT Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+∫ sêÅwüº |ü+&ÉT>∑>± Á|üø£{Ï+∫+~.

‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«, bÕ\|æ≥º, »$Tà#Ó≥Tº, õ+ø£ Çe˙ï ≈£L&Ü eTq dü+düÿ è‹˝À uÛ≤>∑+.

‘Ó\+>±D Á|ü»\ eTqdüT‡≈£î n<ä›+ |üfÒº$.  eTq ‘Ó\+>±D sêÅcÕºìøÏ eTq≈£î dü+ã+~Û+∫q

yê{Ïì n~Ûø±]ø£+>± sêÅwüº ∫Vü‰ï\T>± Á|üuÛÑT‘·«+ m+|æø£ #̊j·T&É+ n+<ä]øÏ m+‘√ dü+‘√cÕìï

ø£*–+∫+~.
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) sêÅwüº ∫Vü‰ï\T @$? yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«H˚ sêÅwüº |ü⁄wüŒ+>± m+<äT≈£î mqTï≈£îHêïs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. sêj·T+&ç.

1. ‘Ó\+>±D sêÅwüº+ @s¡Œ&çq s√E 

2. ‘Ó\+>±D sêÅwüº »+‘·Te⁄  |üøÏå 

eèø£å+  |ü⁄wüŒ+  |ü+&ÉT>∑ 

3. »$Tà Ä≈£î\qT á s¡ø£+>± ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T 

(Ä) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç.  Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

eTq<˚X¯+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.  Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï <˚XÊ\≈£î n~Ûø±]ø£ ∫Vü‰ï\T ñ+{≤sTT.  n<˚

$<Ûä+>± eTq <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü ∫Vü‰ï\T ñHêïsTT.  M{Ïì C≤rj·T ∫Vü‰ï\T n+{≤s¡T.  eT÷&ÉT s¡+>∑T\

C…+&Ü eTq C≤rj·T C…+&Ü. C≤rj·T |üøÏå HÓeT*, C≤rj·T »+‘·Te⁄ |ü⁄*, C≤rj·T eèø£å+ eTÁ]#Ó≥Tº,

C≤rj·T |ü⁄wüŒ+ ‘êeTs¡, C≤rj·T |òü\+ e÷$T&ç|ü+&ÉT.

<˚X¯ düeTÁ>∑‘·≈£î, düyÓTÆø£́ ‘·≈£î Á|ürø£ nsTTq eTq C≤rj·T|ü‘êø£+˝À eT÷&ÉTs¡+>∑T\T ñHêïsTT.

ø±cÕj·T+, ‘Ó\T|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã.  ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T eT<Ûä́ ˝À nXÀø£ #·Áø£+ ñqï~.  ø±cÕj·T s¡+>∑T ‘ê´>±ìøÏ,

<˚X¯uÛÑøÏÔøÏ Á|ürø£.  ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T XÊ+‹øÏ, dü‘ê´ìøÏ ∫Vü≤ï+. Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T qeTàø±ìøÏ, düeTè~ΔøÏ,

uÛÑ÷$TøÏ dü+πø‘·+. C…+&Ü eT<Ûä´˝À ˙*s¡+>∑T˝À ñqï nXÀø£ #·Áø£+˝À 24 Ä≈£î\T ñHêïsTT.

á 24 Ä≈£î\T, 24 >∑+≥\≈£î, Áø£eT•ø£åD≈£î, <ÛäsêàìøÏ dü+πø‘·+. Ç~ dü÷s¡́  _+u≤ìøÏ dü÷∫ø£.

1. C≤rj·T ∫Vü‰ï\T sêj·T+&ç.

2. nXÀø£ #·Áø£+˝À mìï Ä≈£î\THêïsTT? n$ <˚ìì dü÷∫düTÔHêïsTT?

3. C…+&Ü˝À ø±cÕj·Ts¡+>∑T $•wüº‘· sêj·T+&ç.
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) sêÅwüº |üøÏå @~? <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(Ä) »$Tà#Ó≥Tº Ä≈£î\qT >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó*dæ+~ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(Ç) ª‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«μ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

ñ<ë: |ü⁄wüŒ+ R  \‘· »&É̋ À #êeT+‹ |ü⁄wüŒ+ ô|≥Tº≈£îqï~.

∫Vü≤ï+ R 

ìs¡ísTT+#·T R 

|üdüT|ü⁄ es¡í+ R 

(Ä) ªªk˛|ü‹μμ nH˚ |ü<ä+˝À ªk˛μ rdæy˚ùdÔ ª|ü‹μ ñ+≥T+~ ø£<ë! |ü‹ n+fÒ yÓTT>∑T&ÉT

nì ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~.  Ç≥¢ ˇø£ nø£ås¡+ rdæy˚dæHê ns¡ú+ e#˚Ã |ü<ë\T ñ+{≤sTT.

øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.  M{Ï̋ À Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç.

uÛÀ»q+ Á|üã+<Ûä+ ø£|ü≥+ düTeT‹ ≥e÷≥

|üø√&ç ‘êeTs¡ ø£yê≥+ >∑eTq+ ø±|ü⁄s¡+
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V. düè»Hê‘·àø£‘·

sêÅwüº ∫Vü‰ï\ u§eTà\T ^j·T+&ç.  yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ U≤∞\˝À dü¬s’q ~«‘ê«ø£åsê\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

1. n 2. ì  q 3. yÓTT 4.eTT 

5. ø£ 6. n 7. |æ 8. >∑T 

9. _ 10. n 11. <äT 12. <äT  

13. |ü 14. ≈£î 15. n 16. Hê 

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\T <Ûësêfi¯+>±, düŒwüº+>± #·<äTe+&ç.  ˇ‘·TÔ nø£åsê\≈£î ª    μ #·T≥º+&ç.

     X¯øÏÔ    <Ûäs¡à+ eT÷s¡Tâ&ÉT  Hê´j·T+

     e´øÏÔ‘·«+   dü÷s¡́ s¡•à  ø£ècÕís¡T®qT\T     K&ÉZ+

(Ç) øÏ+~ nø£åsê\qT düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç.

     øÏÔ   &ÉZ   s¡à    s¡T®     Hê´    e´

          ‘·«+  s¡́    •à    cÕí  s¡í     Áø£

ô|’ nø£åsê\qT >∑eTì+#ês¡T >∑<ë! Ç{≤¢ ˇø£ Vü≤\T¢≈£î eTs=ø£ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>±

#˚]‘˚ <ëìï ªdü+j·TTø±Ôø£ås¡+μ n+{≤s¡T.
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  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. sêÅwüº ∫Vü‰ï\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ù|sê #·~$ »yêãT\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. sêÅwüº |üøÏå >∑T]+∫, »$Tà#Ó≥Tº >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. sêÅwüº ∫Vü‰ï\ u§eTà\T ^j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

>∑‘· #·]Á‘· #·<äTe&É+‘√ bÕ≥T uÛ≤$ ‘·sêìøÏ #·]Á‘· düèwæº+#ê*.

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì

‘Ó\+>±D sêÅwüº ∫Vü‰ï …̋’q õ+ø£,

»$Tà#Ó≥Tº, bÕ\|æ≥º, ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T ‘Ó\TdüTø=ì

#Ó|üŒ+&ç.

(á) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T yÓ‘·ø£+&ç.  sêj·T+&ç.
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