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Ó¬La1 ø¬ıfl¡±1¸˜”˝√√

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡ ’±ø˝√√Â√± Œ˚ Ê√œªÀ√˝√√1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œfl¡±¯∏Õ˘Àfl¡√ ¬Û≈ø©Ü^¬ı…, O
2 
’±1n∏

’±Ú ’±Ú ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ ˛̊ ^¬ı…1 Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ˘±À·º Ó¬±À1±¬Ûø1 Œ√˝√√1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˘±À¬ı±11
¶§±ˆ¬±øªfl¡ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±¯∏Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ’øÚ©Üfl¡±1œ ¬ı± ¬ıøÊ«√Ó¬ ¬Û√±Ô«À¬ı±À1±
’Ú¬ı1ÀÓ¬ ’±“Ó¬1±˝◊√√ Ô±øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ ›¬Û1Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ¬Û√±Ô«À¬ı±1 Œfl¡±¯∏1
øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ıÕ˘ ’Ô¬ı± Œfl¡± ∏̄1 ¬Û1± ’±Ó¬1± ◊̋√√ ¬ÛÍ¬±¬ıÕ˘ ̇ 1œ1Ó¬ ¤fl¡ fl¡± «̊…é¬˜ õ∂Ì±˘œ1
√1fl¡±1º ¤˝◊√√ Ò1Ì1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ú1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Ê√œª ¸˜ø©ÜÀ˚˛ ¸≈fl¡œ˚˛± ¬Ûø1¬ı˝Ì õ∂øSê˚˛±
’ª˘•§Ú fl¡À1º  ¶Û: ’±1n∏ ¤fl¡Ú˘À√̋ √√œ õ∂±Ìœ1 √À1 ̧ 1˘ Ê√œªÀ¬ı±À1 ø¸ √̋√Ó¬1 Œfl¡Î¬◊Ù¬±À˘
Ôfl¡± ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ¬Û±Úœ Œ√˝√√·˝√√¬ı11 [Body cavity] ˜±ÀÊ√À1 ¬¬Ûø1¸—‰¬±1Ì1 ¡Z±1±
Œfl¡±¯1 ˘·Ó¬ ¬Û√±Ô«À¬ı±11 ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¸≈ø¬ıÒ± fl¡ø1 ˘˚˛º Ê√øÈ¬˘ Ê√œªÀ¬ı±À1 ø¸˝√√Ó¬1 Œ√˝√√Ó¬
Ôfl¡± ø¬ıÀ˙¯∏ Œ√˝√√1¸1 ¡Z±1± ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ¬Ûø1¬ı˝√Ì fl¡À1º ˜±Ú≈˝√√Àfl¡ Òø1 õ∂±˚˛À¬ı±1 Î¬◊2‰¬ô¶11
õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ ¤ÀÚ ¬Ûø1¬ı˝√√Ú øSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Œ√˝√√ 1¸ø¬ıÒ ˝√√í˘
1Mê√ ¬ı± ŒÓ¬Ê√ [Blood]º ˘¸œfl¡± [Lymph] Ú±˜1 ’±Ú ¤ø¬ıÒ 1À¸› øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏
¬Û√±Ô«1 ¬Ûø1¬ı˝√√ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤˝◊√√ ’Ò…±˚˛Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ˘¸œfl¡±1 ·Í¬Ú
’±1n∏ Ò˜«1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬Ê√1 ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì ¬õ∂Ì±˘œ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı˙ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¬Û±ø1¬ı±º

18.1 ŒÓ¬Ê√ [BLOOD] –

ŒÓ¬Ê√ ¤ø¬ıÒ ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂fl¡±11 ¸—À˚±Ê√fl¡ fl¡˘±º ˝◊√√ ≈√ø¬ıÒ Î¬◊¬Û±√±ÀÚÀ1 ·øÍ¬Ó¬ 1Mê√1¸ ¬ı±
õ≠±Ê√̃ ± [Plasma] Ú±˜1 Ó¬1˘ Î¬◊¬Û±√±Ú ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú [Formed elements]

’Ò…±˚˛ - 18

Œ√˝√√ Ó¬1˘ ’±1n∏ ¸=±˘Ú
BODY FLUIDS AND CIRCULATION
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18.1.1 ¬õ≠±Ê√˜± [PLASMA]

õ≠±Ê√˜± ¤ø¬ıÒ Œ‡1¬ı1Ìœ˚˛± Œù≠ù¨œ (viscous) ¬Û√±Ô«, ø˚ ŒÓ¬Ê√1 ¬õ∂±˚˛ 55% ’—˙ ·Í¬Ú
fl¡À1º õ≠±Ê√˜±1 90-92% ˝√√í˘ ¬Û±Úœ ’±1n∏ 6-8% õ∂íøÈ¬Úº õ∂Ò±Ú õ∂íøÈ¬ÚÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ñ
Ù¬± ◊̋√√ø¬ıËÚíÀÊ√Ú, ¢≠¬ı≈ø˘Ú ’±1n∏ ¤˘¬ı≈ø˜Úº ŒÓ¬Ê√À·±È¬ ̃ 1± õ∂øSê˚̨±Ó¬ [Coagulation of blood]
Ù¬±˝◊√√ø¬ıËÚíÀÊ√Ú õ∂øÈ¬Ú1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛º ¢≠≈¬ı≈ø˘ÀÚ ˜”‡…Ó¬– Œ√˝√√1 õ∂øÓ¬1é¬± õ∂Ì±˘œ1 ˘·Ó¬
Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ’±1n∏ ¤˘¬ı≈ø˜Ú õ∂íøÈ¬ÀÚ ’±¸‘øÓ¬ ¸˜Ó¬± [osmotic balance] 1é¬±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ fl¡À1º
õ≠±Ê√˜±Ó¬ ¸±˜±Ú… ¬Ûø1˜±ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’±˚˛Ú, Œ˚ÀÚñ Na+, Ca++, Mg++ , HCO

3
–, Cl–

’±ø√› Ô±Àfl¡º ¢≠≈fl¡íÊ√, ¤ø˜Úí¤ø‰¬Î¬√, Œ¶ß˝√√¬Û√±Ô« ’±ø√ ˙1œ1Ó¬ ¸√±˚˛ ¤Í¬±˝◊√√1 ¬Û1±
’±ÚÍ¬±˝◊√√Õ˘ Œõ∂ø1Ó¬ ∆˝√√ Ôfl¡± Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ¤˝◊√√ ¬Û√±Ô«À¬ı±À1± õ≠±Ê√˜±Ó¬ ¬ı±ø˝√√Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º
ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ̃ 1± õ∂øSê˚˛±Ó¬ ̂ ¬±· Œ˘±ª± 1±¸±˚˛øÚfl¡ fl¡±1fl¡À¬ı±À1± øÚø©ç¡˚˛ ’ª¶ö±Ó¬ õ≠±Ê√˜±Ó¬
Œ√‡± ˚±˚˛º ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬˜1± fl¡±1fl¡ø¬ı˝√√œÚ õ≠±Ê√˜±Àfl¡˝◊√√ ŒÂ√1±˜ [Serum] ¬ı± ˘ø¸fl¡± Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛º

18.1.2 ·Í Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú [FORMED ELEMENTS]

Œ˘±ø √̋√Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡± [Erythrocytes] Œù´Ó¬1Mê√fl¡øÌfl¡± [Leucocytes] ’±1n∏ ’Ú≈‰¬øSêfl¡±fl¡
[platelets] ¤Àfl¡˘À· ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ [ø‰¬S 18.1]º ŒÓ¬Ê√1 õ∂± ˛̊ 45%

˝√√í˘ ¤˝◊√√ ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Úº
Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ 1Mê√Àfl¡±¯À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±È¬±Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡

1Mê√ fl¡Ì±º ¤Àfl¡±Ê√Ú ¶§±¶ö…ª±Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® ˜±Ú≈˝√√1 ŒÓ¬Ê√1 õ∂øÓ¬ ‚Ú ø˜–ø˜–Ó¬ ·ÀÎ¬ˇ 5

ø˜ø˘˚˛Ú 1 ¬Û1± 5.5 ø˜ø˘˚˛Ú Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡± Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ Œfl¡±¯∏À¬ı±1 õ∂±5¬ı˚˛¶®
˜±Ú≈˝√√1 ˝√√±Î¬ˇ1 1„√√± ˜7¡¡¡±Ó¬ [red bone marrow] ·Í¬Ú ˝√√˚˛º õ∂±˚˛À¬ı±1 ô¶Ú…¬Û±˚˛œ
[mammals] õ∂±Ìœ1 Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡±1 ’±fl¡±1 Î¬◊ˆ¬˚˛±ªÓ¬˘ ’±1n∏ Œfl¡±¯∏Àfl¡fø¬ı˝√√œÚº
¤˝◊√√ Œfl¡±¯∏À¬ı±1Ó¬ ¤ø¬ıÒ 1„√√± ¬ı1Ì1, Œ˘Ã˝√√˚≈Mê√ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ [Haemoglobin] Ú±˜1 Ê√øÈ¬˘
õ∂íøÈ¬Ú Ô±Àfl¡ ˚±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±¯∏À¬ı±11 ¬ı1Ì 1„√√± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√À¬ı±11 Ú±˜ Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√
fl¡øÌfl¡± ∆˝√√ÀÂ√º ¤Àfl¡±Ê√Ú ¸ƒ≈¶ö ¬ı…øMê√1 õ∂øÓ¬ 100 ø˜– ø˘– ŒÓ¬Ê√Ó¬ 12-16 ¢∂±– ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ
Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ õ∂íøÈ¬Ú ’Ú≈À¬ı±À1˝◊√√ ù´¸Ú1 Œ·Â√ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì õ∂øSê˚˛±Ó¬ Î¬◊À~‡À˚±·… ˆ”¬ø˜fl¡±
¢∂˝√√Ì fl¡À1º Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±11 ·Î¬ˇ Ê√œªÚfl¡±˘ 120 ø√Úº Ê√œªÚfl¡±˘1 ’ôLÓ¬
¤˝◊√√ Œfl¡±¯∏À¬ı±1 õ≠œ˝√√±Ó¬ [Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±1 fl¡ª1¶ö±Ú] ∆· Ò√ı—¸õ∂±5 ˝√√˚˛º

Œù´Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±1Ó¬ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ı1Ì˝√√œÚº ¤˝◊√√ Œfl¡±¯∏À¬ı±1
¶Û©Ü Œfl¡±¯∏Àfl¡f˚≈Mê√ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ¸—‡…± Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¬fl¡˜º ŒÓ¬Ê√1 õ∂øÓ¬ ‚Ú ø˜–
ø˜–Ó¬ ·ÀÎ¬ˇ 6000-8000 Œù´Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡± Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±11 Ê√œªÚfl¡±˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡˜
˝√√˚˛º Œù´Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±1 ≈√˝◊√√ õ∂fl¡±11- √±Ú±˚≈Mê√ [Granulocytes] ’±1n∏ √±Ú±˝√√œÚ
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[Agranulocytes]º √±Ú±˚≈Mê√ Œ¬ı±1 ’±Àfl¡Ã øÓ¬øÚ õ∂fl¡±11, Œ˚ÀÚñ øÚÎ¬◊¬∏CíøÙ¬˘
[Neutrophils] ◊̋√√›øÂ√ÚíøÙ¬˘ [Eosinophils] ’±1n∏ Œ¬ıÂ√íøÙ¬˘ [Basophils]º √±Ú±˝√√œÚ
Œ¬ı±1 ≈√̋ ◊√√ õ∂fl¡±11, Œ˚ÀÚñ ø˘•£¬í‰¬± ◊̋√√È¬ [Lymphocytes] ’±1n∏ ̃ Úí‰¬± ◊̋√√È¬ [Monocytes]º
Œù´Ó¬1Mê√ fl¡Ì±À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øÚÎ¬◊¬∏CíøÙ¬˘À¬ı±11 ¸—‡…± ¸¬ı«±øÒfl¡ [60-65%] ’±1n∏
Œ¬ıÂ√íøÙ¬˘À¬ı±11 ¸—‡…± ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ fl¡˜ [0.5-1.0%]º øÚÎ¬◊¬∏CíøÙ¬˘ ’±1n∏ ˜Úí‰¬±˝◊√√È¬À¬ı±À1
[6-8%] Œfl¡± ∏̄œ ˛̊̂ ¬é¬Ú ¬ı± ŒÙ¬·í‰¬± ◊̋√√È¬íøÂ√‰¬ [phagocytosis] õ∂øSê√̊ ˛±À1 ̇ 1œ1Ó¬ Œ¸±À˜±ª±
¬ı±ø˝√√…fl¡ Ê√œª±Ú≈À¬ı±1 Ò√ı—˙ fl¡À1º Œ¬ıÂ√íøÙ¬˘ Œfl¡±À¯∏ ø˝√√©Ü±ø˜Ú, Œ‰¬1íÈ¬íøÚÚ, ø˝√√¬Û±ø1Ú ’±ø√
¬Û√±Ô« é¬1Ì fl¡À1 ’±1n∏√ Œ√˝√√1 õ∂√±˝√√ [inflammatory] ø¬ıøSê˚˛±À¬ı±1Ó¬ ˆ¬±· ˘˚˛º
◊̋√√›ø‰¬ÚíøÙ¬À˘ [2-3%] ̧ —Sê˜ÌÓ¬ ¬ı±Ò± ø√̊ ˛±1 ̆ ·ÀÓ¬ ’øÓ¬¸—À¬ı√Ú ¬ı± ¤˘±øÊ«√ [Allergy]

Ê√øÚÓ¬ ø¬ıøSê˚˛±À¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬› Ê√øÎ¬ˇÓ¬º ŒÓ¬Ê√Ó¬ õ∂Ò±Ú ≈√˝◊√√ õ∂fl¡±11 ø˘•£¬í‰¬±˝◊√√È¬ [20-

25%] Ô±Àfl¡ -B ø˘•£¬í‰¬±˝◊√√È¬ ’±1n∏ T  ø˘•£¬í‰¬±˝◊√√È¬º ≈√À˚˛±ø¬ıÒ ø˘•£¬í‰¬±˝◊√√ÀÈ¬ ˙1œ1fl¡
’¸—Sê±˜…Ó¬± ¸‘ø©ÜÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

’Ú≈‰¬øSêfl¡±À¬ı±1 ̋ √√±Î¬ˇ1 ̃ 7¡¡¡±1 Œ˜·±Àfl¡ø1›‰¬± ◊̋√√È¬ [Megakaryocytes] Ú±˜1 ø¬ıÀ˙ ∏̄
Œfl¡±¯∏1 ¬Û1± Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡±¯∏œ˚˛ ‡Gº ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ õ∂øÓ¬ ‚Ú
ø˜– ø˜–Ó¬ 1,500,00-3,500,000 ¸—‡…fl¡ ’Ú≈‰¬øSêfl¡± Ô±Àfl¡º ’Ú≈‰¬øSêfl¡±À¬ı±À1 ø¬ıøˆ¬iß
õ∂fl¡±11 ¬Û√±Ô« é¬1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ø˚À¬ı±À1 ŒÓ¬Ê√1 ’±Ó¬=Ú [Coagulation] ¬ı± Œ·±È¬˜1±
õ∂øSê ˛̊±Ó¬ ̂ ¬±· ̆ ˛̊º ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ̧ —‡…± ̋ }√√±¸ ¬Û±À˘ 1Mê√’±Ó¬= ø¬ıfl¡±1 [Clotting disorders]
Œ√‡± ø√À ˛̊ ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ˙1œ11 ¬Û1± ’øÒfl¡ ˜±S±Ó¬ 1Mê√é¬1Ì ‚ÀÈ¬º

18.1.3  1Mê√√˘ [BLOOD GROUPS]

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚ(˚˛ Ê√±Ú± Œ˚ ¸fl¡À˘± ˜±Ú≈˝√√1 ŒÓ¬Ê√ ¤Àfl¡ Œ˚Ú ˘±ø·À˘› øfl¡Â≈√ Œé¬SÓ¬
ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º ¤ÀÚ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1À˚˛˝◊√√ ˜±Ú≈˝√√1 ŒÓ¬Ê√fl¡ √˘ˆ≈¬Mê√
fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’±ôLÊ«√±øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ¤ÀÚ ≈√ø¬ıÒ 1Mê√√˘ˆ≈¬øMê√fl¡1Ì ¬ÛXøÓ¬
∆˝√√ÀÂ√ ABO ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Rh- ¬ÛXøÓ¬º

18.1.3.1  ABO 1Mê√√˘ ¬ÛXøÓ¬ [ABO grouping]

ABO 1Mê√√˘ ¬ÛXøÓ¬1 øˆ¬øM√√ ˝√√í˘ ŒÓ¬Ê1 Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±Ó¬ ≈√ø¬ıÒ ¬Û‘øá¬˚˛ ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú

Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√
fl¡øÌfl¡±

◊̋√√›øÂ√ÚíøÙ¬˘ øÚÎ¬◊¬∏CíøÙ¬˘ ø˘•£¬í‰¬± ◊̋√√È¬

’Ú≈‰¬øSêfl¡± Œ¬ıÂ√íøÙ¬˘ ˜Úí‰¬± ◊̋√√È¬ ø˘•£¬í‰¬± ◊̋√√È¬

ø‰¬S 18.1 – ŒÓ¬Ê√1 ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú1 ø‰¬Sœ˚˛ õ∂√˙«Ú
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[ø˚ 1±¸±˚˛øÚfl¡À¬ı±À1 ’¸—Sê±˜… õ∂øÓ¬øSê˚˛± Œ˝√√±ª±Ó¬ õ∂À1±ø‰¬Ó¬ fl¡À1] Œ˚ÀÚ, A ’±1n∏ B1
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ¬ı± ’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬º ¤Àfl¡Ò1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı…øMê√1 ŒÓ¬Ê√1 õ≠±Ê√̃ ±Ó¬ ≈√ø¬ıÒ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª
·øÍ¬Ó¬ ¤ø∞I◊¬ıíøÎ¬ [¤ø∞I◊ ıíøÎ¬À¬ı±1 ¤øKI◊ÀÊ√Ú1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√±ø1 Ê√Ú±˝◊√√ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± õ∂øÈ¬Ú]º
¤ø∞I◊ÀÊ√Ú ’±1n∏ ¤ø∞I◊ ıøÎ¬1 ø¬ıô¶‘øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ A, B, AB ’±1n∏ O ¤ ◊̋√√ ‰¬±ø1 õ∂fl¡±11 1Mê√√̆ 1
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛√º 1Mê√√˘À¬ı±1Ó¬ ¬Û√±Ô« ≈√ø¬ıÒ1 ø¬ıô¶‘øÓ¬ Ó¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ [Ó¬±ø˘fl¡±18.1]
Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘ñ

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚ(˚˛ Ê√±Ú± Œ˚ ¬1Mê√¸—‰¬±1Ì [Blood transfusion]  fl¡À1±ÀÓ¬
ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ŒÓ¬Ê√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Ú˝√√˚˛º ̧ —‰¬1Ì1 ’±À· ’±À· √±Ó¬±1 [Donor] ŒÓ¬Ê√
·‘̋ √√œÓ¬±1 [Receipient] ŒÓ¬Ê√1 ̆ ·Ó¬ ’øÓ¬ ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ø1Ê√± ◊̋√√ Œ‰¬±ª± ̋ √√̊ ˛ ̊ ±ÀÓ¬ ·‘̋ √√œÓ¬±1
ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¸—‰¬1Ì ø¬ıøSê˚˛±1 ¡Z±1± RBC Ò√ı—¸õ∂±ô¶ ∆˝√√ ŒÓ¬Ê√ Ú©Ü ∆˝√√ Ú±˚±˚˛º ›¬Û11
Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ [18.1] √±Ó¬±1 ¸±˜Ô«Ó¬± Œ√‡≈›“ª± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 ¬Û1± ¬ı≈Ê√± ˚± ˛̊ Œ˚ ëOí √˘1 ŒÓ¬Ê√ ¤Àfl¡ √˘1 Î¬◊¬Ûø1 ’±Ú øÓ¬øÚÈ¬±
√˘˚≈Mê√ ¬ı…øMê√Õ˘ √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ëOí √˘1 ŒÓ¬Ê√fl¡ ë¸±¬ı«Ê√ÚœÚ √±Ó¬±í
[Universal donor] Œ¬ı±˘± ˝√√ ˛̊º Œ¸ ◊̋√√√À1 AB √˘1 ŒÓ¬ÀÊ√ øÚÊ√1 √˙1 Î¬◊¬Ûø1› ’±Ú
øÓ¬øÚÈ¬± √˘1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±À¬ı AB √˘1 ŒÓ¬Ê√fl¡ ë¸±¬ı«Ê√ÚœÓ¬ ·‘˝√√œÓ¬±í
[Universal recipient]Œ¬ı±À˘º

18.1.3.2  Rh 1Mê√√˘ ¬ÛXøÓ¬ (Rh grouping)

õ∂±˚˛À¬ı±1 ˜±Ú≈˝√√1 [õ∂±˚˛ 80%] Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡±Ó¬ A ’±1n∏ B ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú1 ¬ı±ø˝√√À1›
Rh Ú±˜1 ’±Ú ¤ø¬ıÒ ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú Œ¬Û±ª± ˚± ˛̊º Œ1‰¬±‰¬ [Rhesus] Ê√±Ó¬1 ¬ı±µ11 ŒÓ¬Ê√Ó¬
’±øª¶®±1 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ¤øKI◊ÀÊ√Úø¬ıÒfl¡ Rh Ú±À˜À1 Ê√Ú± ̊ ±˚˛º ŒÓ¬Ê√1 Rh ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú Ôfl¡±
˜±Ú≈̋ √√fl¡ Rh ÒÚ±Rfl¡ [Rh+ve] ’±1n∏ ÚÔfl¡±¸fl¡˘fl¡ Rh Ÿ¬Ì±Rfl¡ [Rh–ve] Œ¬ı±˘± ̋ √√̊ ˛º ¤Ê√Ú

Ó¬±ø˘fl¡± 18.1 1Mê√√˘ ¸ ”̃̋ √√ ’±1n∏ √±Ó¬±1 Œ˚±·…Ó¬±1 1Mê√√±Úº

√±Ó¬±1 1Mê√ √˘

A,B, AB ’±1n∏ O

1Mê√ √˘  RBC Ó¬ Ôfl¡±
¤øKI◊ÀÊ√Ú

õ≠±Ê√˜±Ó¬ Ôfl¡±
¤øKI◊¬ıøÎ¬

A

B

AB

O

A

B

¤øKI◊-b

Ú±˝◊√√

A,B

¤øKI◊-a

Ú±˝◊√√

¤øKI◊-  a, b

A,O

B,O

O
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Rh Ÿ¬Ì±Rfl¡ ¬ı…øMê√1 ŒÓ¬Ê√1 ˘·Ó¬ Rh ÒÚ±Rfl¡ ŒÓ¬Ê√ ø˜˝√√ø˘ ˝√√À˘ Rh Ÿ¬Ì±Rfl¡ ŒÓ¬Ê√Ó¬
Rh ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú1 ø¬ı¬ÛÀé¬ ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ¤ø∞I◊¬ıøÎ¬ ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ 1Mê√ ¸—‰¬1Ì1 ’±À·
’±À· ŒÓ¬Ê√1 Rh √˘› ø1Ê√± ◊̋√√ ‰¬±¬ı ̆ ±À·º Rh 1Mê√√˘ ’ø˜˘ Œ˝√√±ª±1 ¤È¬± ¶Û©Ü Î¬◊√±˝√√1Ì
˝√√í˘ Rh Ÿ¬Ì±Rfl¡ ˜±Ó‘¬À˚˛ Rh ÒÚ±Rfl¡ ¸ôL±Ú ·ˆ«¬Ò±1Ì fl¡1±º õ∂Ô˜ ·ˆ«¬Ò±1Ì1 ¸˜˚˛Ó¬
w+Ì1 Rh ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú ̃ ±Ó‘¬1 Rh Ÿ¬Ì±Rfl¡ ŒÓ¬Ê√Ó¬ ø˜˝√√ø˘ Ú˝√√ ˛̊, fl¡±1Ì Œõ≠À‰¬∞I◊± [Placenta]
˝◊√√ ¤˝◊√√ ≈√˝◊√√ø¬ıÒ [w+Ì ’±1n∏ ˜±Ó‘¬] ŒÓ¬Êfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1 ¬1±À‡º øfl¡c õ∂Ô˜ ¸ôL±Ú õ∂¸ª fl¡1±1
¸˜˚˛Ó¬ ̃ ±Ó‘¬1 ŒÓ¬Ê√1 ̆ ·Ó¬ ’øÓ¬ ’ä ¬Ûø1˜±Ì1 ¬w+Ì1 Rh ÒÚ±Rfl¡ ŒÓ¬Ê√1 ̆ ·Ó¬ ø˜˝√√ø˘
Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ ˜±Ó‘¬1 ŒÓ¬Ê√Ó¬ Rh ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ Rh

¤ø∞I¬ıøÎ¬ ¸‘ø©Ü ˝√√í¬ıÕ˘ ÒÀ1º ¤ÀÚ ˜±Ó‘¬1 ¬Û1ªÓ¬«√√œ ·ˆ«¬Ò±1Ì1 ¸˜˚˛Ó¬ ˜±Ó‘¬1 ¤ø∞I◊ ıøÎ¬˚≈Mê√
Rh Ÿ¬Ì±Rfl¡ ŒÓ¬ÀÊ√ w+Ì Œ√̋ √√Ó¬ Œ¸±˜± ◊̋√√ w+Ì1 Rh ÒÚ±Rfl¡ ŒÓ¬Ê√1 Œ˘±ø √̋√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±1
Ò√ı—¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ ÒÀ1º Ù¬˘Ó¬ w+Ì1 ˜‘Ó≈¬… ˝√í√¬ı ¬Û±À1 ’Ô¬ı± ÚªÊ√±Ó¬fl¡1 Œ√˝√√Ó¬ ˜±1±Rfl¡
1Mê√˝√√œÚÓ¬± ’±1n∏ Ê√øGÂ√ Œ1±· Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√˚˛±Àfl¡ ¤ø1ÔËí¬ıv±©ÜíøÂ√Â√ øÙ¬ÀÈ¬ø˘Â√
[Erythroblastosis foetalis] Œ¬ı±˘± ̋ √√ ˛̊º õ∂Ô˜ ̧ ôL±Ú1 Ê√ij1 øÍ¬fl¡ ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ ◊̋√√ ̃ ±Ó‘¬À√˝√√Ó¬
õ∂øÓ¬-Rh ¤øKI◊¬ıøÎ¬ ¸≈˜≈ª±˝◊√√ ø√ ¤ÀÚ ’‚È¬Ú Œ1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º

18.1.4  1Mê√ ’±Ó¬=Ú [COAGULATION OF BLOOD]

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Ê√±Ú± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œ√˝√√1 Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊√√Ó¬ fl¡±øÈ¬À˘ ¬ı± ’±‚±Ó¬ ¬Û±À˘
ŒÓ¬ÀÚ Í¬±˝◊√√1 ¬Û1± ¬ıUÓ¬ Œ√ø1Õ˘Àfl¡ ŒÓ¬Ê√ ›˘±˝◊√√ Ú±Ô±øfl¡ øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ıg ∆˝√√ ˚±˚˛º
øfl¡˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± ˝√√˚˛ Ê√±Ú±ÀÚ∑ Œ√˝√√Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±‚±Ó¬ ¬ı± é¬Ó¬1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ŒÓ¬ÀÊ ŒÓ¬ÀÚ
¶ö±Ú1 ¬Û1± 1Mê√é¬1Ì ¬ıg fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂øÓ¬øSê√˚˛±1 ̧ ‘ø©Ü fl¡À1 ̊ ±fl¡ 1Mê√ ’±Ó¬=Ú
[Blood Coagulation]√ Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º é¬Ó¬¶ö±ÚÓ¬ øfl¡Â≈√¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚ(˚˛
¤È¬± ·±Ï¬ˇ 1„√√‰≈¬ª± ̃ ≈·± ¬ı1Ì1 ‰¬±˜øÚ√√ Œ√ø‡Â√±º ̋ ◊√√̊ ˛±fl¡ ’±Ó¬= [Clot]  ¬ı± ¶®µ [Coagulam]
Œ¬ı±À˘º õ∂Ò±ÚÕfl¡ Ù¬±˝◊√√ø¬ıËÚ Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ õ∂øÈ¬Ú ¸”S1 Ê√±ø˘fl¡± ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¬ıµœ ∆˝√√ ¬Û1±
˜‘Ó¬ ’Ô¬ı± Ò√ı—¸õ∂±5 Œfl¡±¯∏œ˚˛ Î¬◊¬Û±√±Ú¸˜”˝√√fl¡ ∆˘ ’±Ó¬=1 ·Í¬Ú ̋ √√˚˛º Ù¬±˝◊√√ø¬ıËÚ õ≠±Ê˜±Ó¬
Ôfl¡± ¤ø¬ıÒ øÚø©ç¡˚̨ õ∂íøÈ¬Ú Ù¬± ◊̋√√ø¬ıËÚíÀÊ√Ú1 ÔËø•§Ú [Thrombin] Ú±˜1 Î¬◊»À¸‰¬fl¡1 [Enzyme]
¡Z±1± ¸øSê˚˛fl¡1Ì1 Œ˚±À·ø√ ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º ÔËø•§Ú ’±Àfl¡Ã õ≠±Ê√˜±Ó¬ Ôfl¡± õ∂íÔËø•§Ú
[Prothrombin] Ú±˜1 øÚø©ç¡˚˛ ¬Û√±Ô«ø¬ıÒ1 ¸øSê˚˛ fl¡1Ì1 ¡Z±1± Î¬◊»¬Ûiß ˝√√˚˛º ›¬Û11
õ∂øSê˚˛±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ÔË•§ífl¡±˝◊√ÀÚÊ√ [Thrombokinase] Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ Î¬◊»À¸‰¬fl¡ Œ˚Ã·1
’±ª˙…fl¡ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Œ˚Ã·ÀÈ¬± ’±Àfl¡Ã õ≠±Ê√˜±Ó¬ øÚø©ç¡˚˛ ∆˝√√ Ôfl¡± Œfl¡¬ı±ø¬ıÀÒ± fl¡±1fl¡1
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ¤˘±øÚ Î¬◊»¸À¸‰¬fl¡-Ê√øÎ¬ˇÓ¬ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ø¬ıøSê˚˛±1 [Cascade

process] ¡Z±1± Î¬◊»¬Ûiß ̋ √√˚˛º Œfl¡±ÀÚ± ’±‚±Ó¬ ¬ı± é¬øÓ¬À˚˛ ŒÓ¬Ê√1 ’Ú≈‰¬øSêfl¡±À¬ı±1fl¡ Î¬◊Vœ5
fl¡À1 [stimulate] ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ 1Mê√Àfl¡±À ∏̄ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±1fl¡ øÚ–¸1Ì fl¡ø1 ’±Ó¬=Ú õ∂øSê ˛̊±ÀÈ¬±
¸øSê˚˛ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º é¬Ó¬¶ö±Ú1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 fl¡˘±1 ¬Û1±› øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±1fl¡ ›˘±˚˛ ø˚À¬ı√±À1
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1Mê√’±Ó¬=Ú õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√˚˛±À1±¬Ûø1 ’±Ó¬=Ú õ∂øSê˚˛±Ó¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜
’±˚˛ÀÚ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

18.2  ̆ ¸œfl¡± – fl¡˘± 1¸ [LYMPH : TISSUE FLUID]

˙1œ11 ŒÓ¬Ê√ fl¡˘±¸˜”˝√√Ó¬ Ôfl¡± ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œfl¡±1 ˜±ÀÊ√À1 õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬
øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Ê√˘^±¬ı… ¬Û√±Ô« ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± øÚ·ø1 ›˘± ˛̊ ’±1n∏
Œfl¡±¯∏À¬ı±11 ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ Ôfl¡± ¶ö±Ú¸˜”˝√√Ó¬ Ê√˜± ˝√√˚˛, ŒÓ¬Ê√1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œfl¡±¯∏œ˚˛ Î¬◊¬Û±√±Ú
’±1n∏ ¬ı‘˝√√√±fl‘¡øÓ¬1 õ∂øÈ¬Ú ’Ú≈À¬ı±1 ŒÓ¬Ê√ÀÓ¬ ∆1 ˚±˚˛º ¤˝◊√√√À1 øÚ·ø1 ›À˘±ª± Ó¬1˘ ø¬ıÒfl¡
fl¡˘± 1¸ [Tissue fluid] ¬ı± Œfl¡± ∏̄̃ Ò…ªM«√√œ 1¸ [interstitial fluid ] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±Ó¬
Ôfl¡± ‡øÚÊ√ ˘ªÌ1 õ∂fl‘¡øÓ¬ õ≠±Ê√˜±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡º ŒÓ¬Ê ’±1n∏ Œfl¡±¯∏1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª±
¬Û≈ø©Ü̂ ¬ı… ’±1n∏ Œ·Â√ ’±ø√1 ø¬ıøÚ˜ ˛̊ ¤ ◊̋√√ Ó¬1˘ ø¬ıÒ1 Œ˚±À·ø√ ̋ √√̊ ˛º ̆ ¸œfl¡±Ó¬La [Lymphatic

system] Ú±˜1 ¤fl¡ ø¬ıô¶‘Ó¬ ¸1n∏ ¸1n∏ Ú˘œfl¡±1 Ê√±˘ ¤‡ÀÚ ¤˝◊√√ Ó¬1˘ø‡øÚ Œfl¡±¯∏˜Ò…ªÓ«¬œ
¶ö±Ú¸˜”˝√√1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¬Û≈Ú1 õ∂Ò±Ú ø˙1±¸˜”˝√√Õ˘ ›Àˆ¬±È¬±˝◊√√ ’±ÀÚº ˘¸œfl¡±Ó¬La1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ôfl¡± ¤˝◊√√ Ó¬1˘Àfl¡˝◊√√ ˘¸œfl¡± [Lymph] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ˘¸œfl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ıÀ˙¯∏
ø˘•£¬í‰¬±˝◊√√È¬ Œfl¡±¯∏ Ôfl¡± ¤ø¬ıÒ ¬ı1Ì˝√√œÚ Ó¬1˘º ¤˝◊√√ Œfl¡±¯∏À¬ı±À1√√ ˙±1œø1fl¡ ’¸—Sê±˜…
øSê ˛̊±1 ¬ı±À¬ı õ∂À ˛̊±Ê√Úº ¬Û≈ø©Ü^¬ı… ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ̋ √√1˜íÚ ¬Ûø1¬ı √̋√ÌÓ¬ ̆ ¸œfl¡± ¤ø¬ıÒ &1n∏Q¬Û”Ì«
¬ı±˝√√fl¡º ˝◊√√˚˛±À1±¬Ûø1 ’±øLafl¡ øˆ¬˘±˝◊√√1 ≈√* ¬ı±ø˝√√Úœ [Lacteals] Ú˘œÓ¬ Ôfl¡± ˘¸œfl¡±1
¡Z±1± ‰¬¬ı«œ1 ’ªÀ˙±¯∏Ì fl¡1± ˝√√˚˛º

18.3  ¬Ûø1¸—‰¬±ø1 ¬ÛÔ [CIRCULATORY PATHWAY ]

õ∂±ÌœÀ√˝√√1 ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì ≈√˝◊√√ õ∂fl¡±11 ˜≈Mê√ [Open ] ’±1n∏ 1n∏X [Closed] ¬Ûø1¸—‰¬±1Ìº
≈̃Mê√ ¬Ûø1¸—‰¬±1ÌÓ¬LaÓ¬ ̋ √√+√ø¬ÛG ◊̋√√ ¬Û±•ÛøSê ˛̊±À1 Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ø√ ˛̊± ŒÓ¬Ê√ Î¬±„√√1 Ú˘œ¸ ”̃À˝√√À1

›˘±˝◊√√ ∆· Œ√˝·√√˝3√√1Ó¬ Ôfl¡± ˜≈Mê√¶ö±Ú øfl¡Â≈√˜±ÚÓ¬ ¬ÛÀ1, ˚±fl¡ Œfl¡±È¬1 ¬ı± Â√±˝◊√√Ú±Â√ [Sinus]
Œ¬ı±˘± ˝√√ ˛̊º ¤ÀÚ Ó¬La ¸gœ¬Û√œ [Arthropoda] ’±1n∏ Œfl¡±˜˘À√˝√√œ [mollusca ] õ∂±Ìœ1
Œ√˝√√Ó¬ Ô±Àfl¡º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ 1n∏X ¬Ûø1¸—‰¬±1œÓ¬LaÓ¬ ˝√√+√ø¬ÛG˝◊√√ ¬Û±•ÛøSê˚˛±À1 Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√
ø√˚˛± ŒÓ¬Ê√ ¸√±˚˛ ¤fl¡ ¬ıg 1Mê√Ú˘œ1 Ê√±ø˘fl¡±1 ˜±ÀÊ√À1À˝√√ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º ¬ı˘˚˛œ
[Annelid] ’±1n∏ ¬Û‘á¬√Gœ [Chordata] õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ ¤˝◊√√ Ó¬La ’±ÀÂ√º 1n∏X Ó¬LaÀÈ¬± ˜≈Mê√
Ó¬LaÓ¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡º øfl¡˚˛ÀÚ± 1n∏X Ó¬La1 Ó¬1˘1 Œ¸“±Ó¬ ˚ÀÔ±ø‰¬Ó¬1+À¬Û øÚ˚˛LaÌ
fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚± ˛̊º

¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œ˜1n∏√Gœ õ∂±ÌœÀ1˝◊√√ Œ¬Û˙œÀ1 ·øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ Œfl¡±Í¬±˘œ˚≈Mê ¤Àfl¡±È¬±
˝√√+√ø¬ÛG [Heart] Ô±Àfl¡º ˜±Â√1 ˝√√+√ø¬ÛG ¤È¬± ’ø˘µ [Atrium] ’±1n∏ ¤È¬± øÚ˘˚˛



Ê√œª ø¬ı:±Ú332

[Ventricle] ¤ ◊̋√√ ≈√È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ ≈̊Mê√º Î¬◊̂ ¬‰¬1 ’±1n∏ ̧ 1œ ‘̧¬Û1 [‚“ø1 ˛̊±˘Ó¬ ¬ı±ø √̋√À1] ̋ √√+√ø¬ÛG
øÓ¬øÚÈ¬± Œfl¡±Í¬±˘œ˚≈Mê√ ˚íÓ¬ ≈√È¬± ’ø˘µ ’±1n∏ ¤È¬± øÚ˘˚˛ Ô±Àfl¡º ‚ø1˚˛±˘, ‰¬1±˝◊√√ ’±1n∏
ô¶Ú…¬Û±˚˛œ1 Œ√˝√√Ó¬ ≈√È¬± ’ø˘µ ’±1n∏ ≈√È¬± øÚ˘À˚˛À1 ·øÍ¬Ó¬ ‰¬±ø1È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ˚≈Mê√ ˝√√+√ø¬Ûµ
Ô±Àfl¡º ˜±Â√1 ˝√√+√ø¬ÛG˝◊√√ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√ Ê√˘Àflv¡±˜ ¬ı± Ù≈¬˘ [Gill]
∆˘ ∆· Ó¬±Ó¬ ’ø'ÀÊ√Ú ˚≈Mê√ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ŒÓ¬Ê√ Œ√˝√√1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙Õ˘ Œ˚±·±Ú Ò1± ˝√√˚˛
’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ’—·¸˜”˝√√1 ¬Û1± ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ˝√√+√ø¬ÛGÕ˘ ¬ı˝√√Ú fl¡ø1
’Ú± ̋ √√̊ ˛ [¤fl¡fl¡ ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì, Single circulation]º √

Î¬◊ˆ¬‰¬1 ’±1n∏ ¸1œ¶ö¬Û õ∂±Ìœ1 ¬ı±›“ ’ø˘µ˝◊√√ Ê√˘Àflv¡±˜û˝√√±›“Ù¬±›“ûÂ√±˘1 ¬Û1±
’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√ ¢∂˝√√Ì fl¡À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Œ¸±“ ’ø˘µ˝◊√√ Œ√˝√√1 ’±Ú ’—·1 ¬Û1±
’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝œ√√Ú ŒÓ¬Ê√ ¢∂˝√√Ì fl¡À1º øfl¡c ≈√À˚˛±ø¬ıÒ ŒÓ¬Ê√ ¤fl¡˜±S øÚ˘˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ˝√√˚˛
’±1n∏ øÚ˘ ˛̊1 ¬Û1± ◊̋√√ ø˜ø|Ó¬ ŒÓ¬Ê√ Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ¬ÛøÍ¬›ª± ˝√√ ˛̊ [’¸•Û”Ì« ø¡Z-¬Ûø1¸—‰¬±1Ì]º
‰¬1±˝◊√√ ’±1n∏ ô¶Ú…¬Û±˚˛œ1 ˝√√+√ø¬ÛG1 Œ¸±“ ’±1n∏ ¬ı±›“ ’ø˘µ˝◊√√ SêÀ˜ ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ’±1n∏
’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ¤Àfl¡Ù¬±À˘ Ôfl¡± øÚ˘˚˛Õ˘ ¬ÛÍ¬±˚˛º øÚ˘˚˛ Œfl¡±ÀÚ± Ò1ÀÌ
ø˜˝√√ø˘ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡À˚˛ ŒÓ¬Ê√ ˝√√+√ø¬ÛG1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ ∆fl¡ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ¬ÛøÍ¬˚±˚˛º ’Ô«±»
¤˝◊√√ ≈√˝◊√√ Œ|Ìœ1 õ∂±ÌœÓ¬ ≈√È¬± ¬Û‘Ôfl¡ ŒÓ¬Ê√ ¸—‰¬±1Ì ¬ÛÔ Ô±Àfl¡º ¤ÀÓ¬Àfl¡ ¤˝◊√√À¬ı±1 õ∂±ÌœÓ¬
ø¡Z-Ûø1√¸—‰¬±1Ì [Double circulation] Ô±Àfl¡º ’±˝√√± ’±ø˜ ˜±Ú≈˝√√1 ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1 ¸—‰¬±1Ì
Ó¬La ’Ò…˚˛Ú fl¡À1±º

18.3.1  ̃ ±Ú≈̋ √√1 ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬La  [Human Circulatory System]

˜±Ú≈˝√√1 ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬La ˚±fl¡ 1Mê√ ¸=±˘Ú Ó¬La [blood vascular system]› Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛, õ∂Ò±ÚÕfl¡ Œ¬Û˙œ˚˛ Œfl¡±Í¬±˘œ˚≈Mê√ ¤È¬± ˝√√+√ø¬ÛG, ¤fl¡ 1n∏X ’±1n∏ ˙±‡±˚≈Mê√ 1Mê√Ú˘œ1
õ∂¸±ø1Ó¬ Ê√±ø˘fl¡± ’±1n∏ ¸—¬ı±ø˝√√Ó¬ Ó¬1˘ ŒÓ¬Ê√fl¡ ∆˘ ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

˝√√+√ø¬ÛG ˝√√í˘ wn∏Ìœ˚˛ ˜Ò…ô¶11 [mesoderm] ¬Û1± ø¬ıfl¡±˙ Œ˝√√±ª± ’—·º ˝◊√√
¬ıé¬·˝3√√1Ó¬ Ôfl¡± ˝√√±›“Ù¬±›“ ≈√È¬±1 ˜Ò…¶ö±ÚÓ¬ ’±1n∏ ¬ı±›“Ù¬±À˘ ¸±˜±Ú… Œ˝√√˘Úœ˚˛±ˆ¬±Àª
Ô±Àfl¡º ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√+26√√± [pericardium] Ú±˜1 ¤‡Ú ≈√Ó¬1¬Ûœ˚˛± ’±ª1Ì1
Œ˜±Ú±À1 ¬Ûø1À¬ıø©ÜÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ’±ª1Ì‡ÀÚ ¬Ûø1˝√√+26√√œ˚˛ Ó¬1˘ [pericardial fluid]
Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ Ó¬1˘ ¡^¬ı… ’±&ø1 1±À‡º ’±˜±1 ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬±Ó¬ ‰¬±ø1È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ Ô±Àfl¡-
›¬Û1Ù¬±À˘ Ôfl¡± ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª ¸1n∏ ≈√È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ ˚±fl¡  ’ø˘µ [Auricle or

atrium], ’±1n∏ Ó¬˘Ù¬±À˘  Î¬±„√√1 ’±fl‘¡øÓ¬1 ≈√È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ Ô±Àfl¡, ̊ ±fl¡ øÚ˘˚˛ [Ventricle]
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤‡Ú ¬Û±Ó¬˘ ’±1n∏ Œ¬Û˙œÀ1 ·øÍ¬Ó¬ Œ¬ıÀ1 ’ø˘µ ≈√È¬±fl¡ SêÀ˜ Œ¸±“ ’±1n∏
¬ı±›“ ’ø˘µÓ¬ ø¬ıˆ¬Mê√ fl¡À1º Œ¬ı1‡Úfl¡ ’±ôL–’ø˘µœ˚˛ ¬Û√«± [interauricular septum]
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤Àfl¡√À1 ¤‡Ú Î¬±Í¬ Œ¬Û˙œÀ1 ·øÍ¬Ó¬ ’±ôL–øÚ˘˚˛ ¬Û√«±˝◊√√ [interventricul
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septum] øÚ˘˚˛ ≈√È¬±fl¡ Œ¸±“ ’±1n∏ ¬ı±›“ ̂ ¬±·Ó¬ ø¬ıˆ¬Mê√ fl¡ø1ÀÂ√ [ø‰¬S  . 18.2]º ¤Àfl¡Ù¬±˘1
’ø˘µ ’±1n∏ øÚ˘˚˛À¬ı±À1± Î¬±Í¬-’“˝√√œ˚˛± fl¡˘±À1 ·øÍ¬Ó¬ ’ø˘µœ˚˛ øÚ˘˚˛ ¬Û√±«À1 [Atrio-

ventricular septum] ¬Û‘Ôfl¡ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º øfl¡c ≈√À˚˛±Ù¬±˘1 õ∂øÓ¬‡Ú ¬Û«√±ÀÓ¬˝◊√√ 1h ¬ı±
øÂ√^ [opening] ’±ÀÂ√ ˚±1 ˜±ÀÊ√À1 ¤Àfl¡Ù¬±˘1 ’ø˘µ ’±1n∏ øÚ˘˚˛ ¸—À˚±øÊ√Ó¬º Œ¸±“
’ø˘µ ’±1n∏ Œ¸±“ øÚ˘˚˛1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± øÂ√^ÀÈ¬± øÓ¬øÚ‡Ú √˘ [cusps] Ôfl¡± øS˘√
fl¡¬Û±È¬ [Tricuspid value]1 ¡Z±1± ¬Ûø1À¬ıø©ÜÓ¬º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ≈√‡Ú √˘ ¬ı± ¬Û±˝√√ Ôfl¡± ø¡Z-
√˘ fl¡¬Û±È¬ [Bicuspid valve] ¬ı± ø˜À¬∏C˘ fl¡¬Û±È¬ [Mitral valve] 1 ¡Z±1± ¬ı±›“ ’ø˘µ
’±1n∏ øÚ˘˚˛1 ˜±Ê√1 øÂ√^ÀÈ¬± ¬Ûø1À¬ıø©ÜÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º Ó¬±À1±¬Ûø1 Œ¸±“ ’±1n∏ ¬ı±›“ øÚ˘˚˛
≈√È¬±1 ¬Û1± ›À˘±ª± SêÀ˜ Œflv¡±˜Ò˜Úœ [pulmonary artery] ’±1n∏ ˜˝√√±Ò˜Úœ [aorta]
≈√Î¬±˘1 &ø1 ’X«‰¬f±fl¡±1 fl¡¬Û±ÀÈ¬ [semilunar valve] Œ¬ıø©ÜÓ¬ fl¡ø1 1±À‡º ̋ √√+√ø¬ÛGÓ¬
Ôfl¡± ø¬ıøˆ¬iß fl¡¬Û±È¬À¬ı±À1 ŒÓ¬Ê√1 Œ¸±“Ó¬ Œfl¡ª˘ ¤È¬± ø√˙Ó¬À˝√√ ¬ıí¬ıÕ˘ ø√À˚˛, ’Ô«±»
fl¡¬Û±È À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬Ê√ ¸√±˚˛ ’ø˘µ1 ¬Û1± øÚ˘˚˛Õ˘ ’±1n∏ øÚ˘˚˛1 ¬Û1± Œflv¡±˜Ò˜Úœ
’±1n∏ ˜˝√√±Ò˜ÚœÕ˘À˝√√ ˚±˚˛º fl¡¬Û±È¬À¬ı±À1 ›Àˆ¬±È¬±˜≈‡œ Œ¸±Ó“¬Ó¬  ¬ı±Ò± ø√À˚˛º

Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ̋ √√+√ø¬ÛGÀÈ¬± ̋ √√+√À¬Û˙œÀ1 [cardiac muscles] ·øÍ¬Ó¬º øÚ˘ ˛̊1 Œ¬ı1 ’ø˘µ1

ø‰¬S – 18.2 ˜±Ú≈̋ √√1 ˝√√+√ø¬ÛG1 ŒÂ√√

˜˝√√±Ò˜Úœ

Œflv¡±˜Ò˜Úœ

¬ı“±› ’ø˘g

ø˝√√Â√1 &26√

¬ı“±› øÚ˘ ˛̊

’±ôL–øÚ˘ ˛̊ ¬Û«√±

˜≈1

˜˝√√±ø˙1±

‰¬±˝◊√√Úí-’ø˘µœ˚˛ ¸øg
Œ¸“± ’ø˘µ

’ø˘µœ ˛̊ øÚ˘ ˛̊ ¸øg

fl¡øÎ«¬ ŒÈ¬øGÚœ

Œ¸“± øÚ˘˚˛
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Œ¬ı1Ó¬∏Õfl¡ ’øÒfl¡ Î¬±Í¬º ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬±1 Í¬±À˚˛ Í¬±À˚˛ ¤ø¬ıÒ ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ·øÍ¬Ó¬ ˝√√+√À¬Û˙œ
ø¬ıô¶±ø1Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ ¸øg fl¡˘± [nodal tissue] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤ÀÚfl≈¡ª± ¤È¬±
¸øg Œ¸±“ ’ø˘µ1 Œ¸±“Ù¬±˘1 Î¬◊X«Àfl¡±ÌÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛, ˚±fl¡ ‰¬±˝◊√√Úí-’ø˘µœ˚˛ ¸øg [Sino-

atrial node] Œ¬ı±À˘º ’±Ú ¤È¬± ¸øg Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ Œ¸±“ ’ø˘µ1 ¬ı±›“Ù¬±˘1 øÚ•ßÀfl¡±ÌÓ¬
’±1n∏ ’ø˘µœ˚˛ øÚ˘˚˛ ¬Û«√±1 ¤Àfl¡¬ı±À1 ›‰¬1Ó¬º ˝◊√√˚˛±fl¡ ’ø˘µœ˚˛ øÚ˘˚˛ ¸øg [Atrio-

ventricular node] Œ¬ı±˘± ˝√√ ˛̊º ’ø˘µœ ˛̊ øÚ˘ ˛̊ ¸øg1 ¬Û1± ¤È¬± Œ¬Û˘œÓ¬c1 &26√ ‘̧ø©Ü
∆˝√√ ’ø˘µœ˚˛ øÚ˘˚˛ ¬Û√«±1 ˜±ÀÊ√À1 ∆· ’±ôL–øÚ˘˚˛ ¬Û«√±Ó¬ Œ¸±˜±˚˛º ˝◊√√˚˛±fl¡ ’ø˘µœ˚˛
øÚ˘˚˛ &26√ [AV bundle] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ’±ôL–øÚ˘˚˛ ¬Û«√±Ó¬ &26√ÀÈ¬± Œ¸±“ ’±1n∏ ¬ı±›“ˆ¬±·Ó¬
ø¬ıˆ¬Mê√ ∆˝√√ SêÀ˜ Œ¸±“ ’±1n∏ ¬ı±›“ øÚ˘˚˛Ó¬ Œ¸±˜±˚˛º øÚ˘˚˛ Œ¬Û˙œ1 ˜±Ê√Ó¬ ¤˝◊√√ &26√1 Ó¬c
Œ¬ı±1  ̇ ±‡±-õ∂˙±‡± Œ˜ø˘ ø¬ıô¶‘Ó¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ ¬Û±øfl«¡ÚÊ√œ Ó¬c [Purkinje fibres]
Œ¬ı±À˘º ¤˝◊√√ Ó¬cÀ¬ı±1 ’±1n∏ Œ¸±“ ’±1n∏ ¬ı±›“ &26√À¬ı±1fl¡ ¤Àfl¡˘·Ó¬ ø˝√√Â√1 &26 [Bundle]
Œ¬ı±À˘º ¸øg1 Œ¬Û˙œÀ¬ı±1 ¶§fl¡œ˚˛ˆ¬±Àª Î¬◊M√ √Ê√Ú± ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û1± &Ì ¸•Ûiß
[autoexitable]º ’Ô«±» Œfl¡±ÀÚ± ¬ı±ø˝√√…fl¡ ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ ’ø¬ı˝√√ÀÚ› ¤˝◊√√ ¸øgÀ˚˛ ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬ª
[action potential] ø˝√√‰¬±À¬Û ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ Î¬◊ÀM√√Ê√Ú± ̧ ‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’ªÀ˙… õ∂øÓ¬ø˜øÚÈ¬Ó¬
¸‘ø©Üfl¡1± ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬ª1 ¸—‡…± ¸øg Ó¬La1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú ¶ö±ÚÓ¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ˜±Ú1 ˝√√˚˛º
‰¬±˝◊√√Úí-’±ø˘µœ˚˛ ̧ øgÀ˚˛ [SAN] ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ̧ —‡…fl¡, Œ˚ÀÚ- 70-75 õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬
ø˝√√‰¬±À¬Û ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬ª ¸‘ø©Ü fl¡À1 ’±1n∏ ¤˝◊√√ ¸øgÀ˚˛ ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1  Â√Àµ±˜˚˛ ¸—Àfl¡±‰¬Ú øSê˚˛±1
’±1yøÌ Ó¬Ô± øÚ ˛̊LaÌ fl¡À1º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ ̧ øgÀÈ¬± ̋ √√+ƒ√ø¬ÛG1 Œ¬Û‰ƒ¬À˜fl¡±1 [pacemaker]
Œ¬ı±˘± ˝√√ ˛̊º ’±˜±1 ˝√√+√ø¬ÛG ◊̋√√ ¸±Ò±1Ì ’ª¶ö±Ó¬ õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ 70-75 ¬ı±1 [·ÀÎ¬ˇ 72

õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬] ¶ÛµÚ ¸‘ø©Ü fl¡À1º

18.3. 2  ̋ √√+√ø¬ÛGœ ˛̊ ‰¬Sê [Cardiac cycle]

˝√√+√ø¬ÛG˝◊√√ ˝◊√√˚˛±1 fl¡±˚« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸•Ûiß fl¡À1, Ó¬±Àfl¡ ¤¬ı±1 Œ‰¬±ª± ˝√√›“fl¡º ˝√√+ƒ√øSê˚˛±1
’±1y√øÌÀÓ¬ ̋ ◊√√ ˛̊±1 ‰¬±ø1›È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ ø˙øÔ˘ [relaxed] ’ª¶ö±Ó¬ Ô±Àfl¡ ̊ ±fl¡ ̊ ≈¢¨ Î¬± ˛̊©Ü˘
[diastole] ’ª¶ö± Œ¬ı±À˘º ¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ ø¡Z-√˘ ’±1n∏ øS√˘ fl¡¬Û±È¬ Œ‡±˘± Ôfl¡±-Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡
Œflv¡±˜ ø˙1±À1 ¬ı±›“ ’ø˘µÕ˘ ’±1n∏ ˜˝√√±ø˙1±À1 Œ¸±“ ’ø˘µÕ˘ ’˝√√± ŒÓ¬Ê√ ¬ı±›“ ’±1n∏
Œ¸±“ ’ø˘µ1 ¬Û1± ¤Àfl¡Ù¬±˘1 øÚ˘˚˛ ≈√È¬±Ó¬ Œ¸±˜±˚˛º ¤˝◊√√ ’ª¶ö±Ó¬ ’X«‰¬f±fl¡±1 fl¡¬Û±È¬
¬ıg Ô±Àfl¡º ¤øÓ¬˚˛± ‰¬±˝◊√√Úí-’ø˘µœ˚˛ ¸øg [SAN] Œ ˛̊ ¸øSê ˛̊ ø¬ıˆ¬ª1 ‘̧ø©Ü fl¡À1 ’±1n∏
¤ÀÚ ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ≈√À ˛̊±È¬± ’ø˘µÀÓ¬ ø¬ı ˛̊ø¬Û ¬Û1±1 Ù¬˘Ó¬ ’ø˘µ ≈√È¬±1 ¤Àfl¡ ̧ ˜ ˛̊ÀÓ¬
¸—Àfl¡±‰¬Ú ‚ÀÈ¬º ̋ ◊√√̊ ˛±fl¡ ’ø˘µœ ˛̊ ø‰¬©Üí˘ [atrial systole] Œ¬ı±À˘º ¤ ◊̋√√ ̧ —Àfl¡±‰¬ÀÚ øÚ˘ ˛̊Õ˘
ŒÓ¬Ê√1 Œ¸±“Ó¬ 30% ¬ı‘øX fl¡À1º√√ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊√√√√ ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬¬ı ’ø˘µœ˚˛ øÚ˘˚˛ ¸øg
[AVN] ’±1n∏ ’ø˘µœ ˛̊ øÚ˘ ˛̊ &26√1 [AV bundle] Êø√1 ˛̊ÀÓ¬ øÚ˘ ˛̊Õ˘ ̧ •x¸±ø1Ó¬ ̋ √√ ˛̊
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’±1n∏ ø˝√√Â√1 &26√1 ˜±ÀÊ√À1 ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ ¸˜ô¶ øÚ˘˚˛ Œ¬Û˙œÕ˘Àfl¡ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ∆˝√√
¬ÛÀ1º Ù¬˘Ó¬ øÚ˘˚˛1 Œ¬Û˙œ1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú ˝√√˚˛, ˚±fl¡ øÚ˘˚˛ ø‰¬©Ü˘ [Ventricular systole]
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±1 ¸˜¸±˜ø˚˛fl¡ˆ¬±Àª ’ø˘µ ≈√È¬± ø˙øÔ˘ ’Ô«±» Î¬±√˚˛©Ü˘ ’ª¶ö±Õ˘ ’±À˝√√º
øÚ˘˚˛1 ø‰¬©ÜÀ˘ ˝◊√√˚˛±1 øˆ¬Ó¬11 ‰¬±¬Û ¬ı‘øX fl¡ø1 ø¡Z√˘ ’±1n∏ øS√˘ fl¡¬Û±È¬ ≈√‡Ú ¬ıg fl¡À1
’±1n∏ ŒÓ¬Ê√ ’ø˘µÕ˘ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±¬ı Œ‡±Ê√±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À˚˛º øÚ˘˚˛1 ‰¬±¬Û1 ¬Û≈Ú1 ¬ı‘øXÀ˚˛
Œflv¡±˜Ò˜Úœ ’±1n∏ ˜˝√√±Ò˜Úœ1 &ø1Ó¬ Ôfl¡± ’X«‰¬ffl¡±1 fl¡¬Û±È¬ ≈√‡Ú ¸ÀÊ√±À1 ‡≈ø˘ ø√À˚˛
’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û øÚ˘˚˛1 ŒÓ¬Ê√ Ò˜Úœ ≈√Î¬±À˘À1 ›˘±˝◊√√ ∆· ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬LaÓ¬ Œ¸±˜±˝◊√√
¬ÛÀ1º ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊√√ øÚ˘˚˛ ≈√È¬± ø˙øÔ˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 [øÚ˘˚˛1 Î¬±˚˛©Üí˘] ’±1n∏ øÚ˘˚˛1
øˆ¬Ó¬11 ‰¬±¬Û ’ªÚø˜Ó¬ ˝√√˚˛º Ù¬˘Ó¬ ’X«‰¬f±fl¡±1 fl¡¬Û±È¬ ¬ıg ∆˝√√ øÚ˘˚˛Õ˘ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ Œˇ˚±ª±Ó¬
¬ı±Ò± ø√À˚˛º øÚ˘˚˛1 ‰¬±¬Û1 ¬Û≈Ú1 ’ªÚ˜Ú1 ¬ı±À¬ı ’ø˘µÓ¬ Ôfl¡± ŒÓ¬Ê√1 ¬‰¬±À¬Û ø¡Z√˘
’±1n∏ øS√˘ fl¡¬Û±È¬Ó¬ Œ˝“√√‰¬± øÀ√˚˛ ’±1n∏ fl¡¬Û±È¬ ≈√‡Ú Œ‡±˘ ‡±˚˛º Ù¬˘¶§1+À¬Û ’ø˘µ1
ŒÓ¬Ê√ ¬Û≈Ú1 øÚ˘˚˛Ó¬ Œ¸±À˜±ª± ’±1y fl¡À1º é¬ÀôLfl¡1 ¬ı±À¬ı ’ø˘µ ’±1n∏ øÚ˘˚˛ Î¬◊ˆ¬À˚˛
’±·1 √À1 ø˙øÔ˘ ’ª¶ö± [ ≈̊¢¨ Î¬± ˛̊©Ü˘] ¬¬Û± ˛̊º ̋ ◊√√ ˛̊±1 ̆ À· ̆ À· ‰¬± ◊̋√√Úí’ø˘µœ ˛̊ ̧ øgÀ ˛̊
ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬ª ¸‘ø©Ü fl¡À1 ’±1n∏ ›¬Û1Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± ‚È¬Ú±¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˝◊√√ Sê˜Ó¬
¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1 ’ø¬ıø26√ißˆ¬±Àª ˝√√+√ø¬ÛG1 ¶ÛµÚ fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡º

˝√√+ƒ√ø¬ÛGÓ¬ ‚øÈ¬ Ôfl¡± ¤˝◊√√ ’Ú≈Sêø˜fl¡ [sequential] ¬Ûø1‚È¬Ú± ø˚À¬ı±1 ‰¬Sêœ ˛̊̂ ¬±Àª
¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ ‚øÈ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±Àfl¡ ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ‰¬Sê Œ¬ı±À˘º ¤˝◊√√ ‰¬SêÓ¬ ’ø˘µ ’±1n∏ øÚ˘˚˛Ó¬
’Ú≈Sêø˜fl¡ ˆ¬±À¬ı ø‰¬©Ü˘ ’±1n∏ Î¬±˚˛©Ü˘ ˝√√˚˛º ’±·ÀÓ¬ Î¬◊À~‡ fl¡ø1 ’˝√√± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚
˝√√+ƒ√ø¬ÛGÀÈ¬±Àª õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ 72 ¬ı±1 ¶ÛµÚ fl¡À1, ’Ô«±» õ∂øÓ¬ø˜øÚÈ¬Ó¬ 72 ¬ı±1 ̋ √√+ƒ√ø¬ÛGœ ˛̊
‰¬Sê ¸•Û”Ì« ˝√√˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ‰¬Sê1 ¸˜˚˛ fl¡±˘ 0.8 Œ‰¬–º ¤Àfl¡±È¬± ¤ÀÚ
‰¬SêÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚ˘À˚˛ õ∂±˚˛ 70 ø˜– ø˘– ŒÓ¬Ê√ ¬Û±•Û fl¡ø1 ¬ÛÍ¬±˚˛º ˝◊√√˚˛±Àfl¡ fl¡˜«¬Ûé¬
’±˚˛Ó¬Ú [stroke volume] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º fl¡˜«¬Ûé¬ ’±˚˛Ó¬Úfl¡ ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ¬˝√√±À1À1 [heart

rate, õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ˝√√+√¶ÛµÚ1 ¸—‡…±] ¬Û”1Ì fl¡ø1À˘ ¬Û”1ÌÙ¬˘fl¡ ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛
˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√√Ú [cardiac output] Œ¬ı±À˘º ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ’Ô« ˝√√í˘
¬õ∂øÓ¬ø˜øÚÈ¬Ó¬ ¤Àfl¡±È¬± øÚ˘À ˛̊ ¬Û±•ÛøSê ˛̊±À1 Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ø√̊ ˛± ŒÓ¬Ê√1 ̃ ≈Í¬ ’± ˛̊Ó¬Úº ¤Àfl¡±Ê√Ú
¸≈¶ö ˜±Ú≈˝√√1 Œ√˝√√Ó¬ ¤˝◊√√ ’±˚˛Ó¬Ú1 ·Î¬ˇ ˜±Ú 5000 ø˜– ø˘– ¬ı± 5 ø˘– ˙1œÀ1 ˝◊√√˚˛±1 øÚÊ√¶§
é¬˜Ó¬±1 ¡Z±1± fl¡˜«é¬˜ ’±˚˛Ó¬Ú ’±1n∏ ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ˝√√±1 ¸±˘¸˘øÚ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ¬ı±À¬ı
˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ˜±ÚÀ1± ¬Ûø1ªÓ«¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¤Ê√Ú
Œ‡˘≈Õª1 ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ˜±Ú ¤Ê√Ú ¸±Ò±1Ì ˜±Ú≈˝√√Ó¬Õfl¡ ¬ıU Œ¬ıøÂ√º

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ‰¬Sê1 ¸˜˚˛Ó¬ ≈√È¬±Õfl¡ ¶Û©Ü ˙s ˝√√+ƒ√ø¬ÛGÀÈ¬±Àª ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı
¬Û±À1 ’±1n∏ ¤˝◊√√ ˙s Œ©ÜÔíÀ¶®±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ÀÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ qÚ± ˚±˚˛º õ∂Ô˜ ˙sÀÈ¬± ë˘±¬ıí
[Lub] ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛ ø¡Z-√˘ ’±1n∏ øS√˘ fl¡¬Û±È¬ ¬ıg Œ˝√√±ª±Ó¬º ’±Ú˝±√√ÀÓ¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˙sÀÈ¬± Î¬±¬ı
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[Dub], ’Ò«‰¬f±fl¡±1 fl¡¬Û±˝◊√√ ¬ıg Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ≈√À˚˛±È¬± ˙sÀ1˝◊√√ Œ1±· øÚÌ«˚˛
fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ Ó¬±»¬Û˚«… ’±ÀÂ√º

18.3. 3  ̋ ◊√√À˘"™√√ífl¡±øÎ«¬›¢∂±Ù¬  [Electrocardiograph] ¬ı± ECG

ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛À¬ı±1Ó¬ ŒÈ¬ø˘øˆ¬Â√ÚÓ¬ Œ√‡≈›ª± ¤È¬± ‘√˙…1 õ∂øÓ¬ ̧ yªÓ¬– ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡ ’±È¬±À˚˛
’ˆ¬…ô¶º ˝√√+ƒ√øSê˚˛± ô¶t [cardiac arrest] ˝√√í¬ıÕ˘ Œ˚±ª± Œ1±·œfl¡ ¤fl¡±øÒfl¡ ¸—À˚±·œ
Ó¬± “À1À1 øÚ1œé¬Ì [Monitoring] ˚La ¤È¬±1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1± ˝√ √˚˛ ’±1n ∏
ø¬Û¬Ûƒ.....ø¬Û¬Ûƒ.....ø¬Û¬Ûƒ.....ø¬Û ̋ ◊√√ ̋ ◊√√ ̋ ◊√√ ̋ ◊√√ ...... ̇ s fl¡ø1 ¤Àfl¡±‡Ú ¬Û«√±Ó¬ ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ¶ÛµÚÀ¬ı±1
Œ√‡≈ª±˝◊ √ √ Ôfl¡± ˝√ √˚˛º ¤˝◊ √ √ ˚LaÀÈ¬± [˝◊ √ √À˘"√ √ífl¡±øÎ«¬’í¢∂±Ù¬] ˝◊ √ √À˘"™ √ √ífl¡±øÎ«¬’í¢∂±˜
[electrocardiogram, ECG] ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º ECG ˝√√í˘ ˝√√+√ø¬ÛM√√œ˚˛
‰¬Sê ¤Àfl¡±È¬±Ó¬ ˝√√+√˚˛La1 ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ øSê˚˛±1 ∆˘ø‡fl¡ õ∂fl¡±˙º ¤È¬± ˜±Úfl¡ ECG (standard

ECG) ¬Û±¬ıÕ˘ ̋ √√íÀ˘ [ø‰¬S 18.3 Ó¬ Œ√‡≈›ª±1 √À1] ¤Ê√Ú ̋ √√+√À1±·œfl¡ øÓ¬øÚÈ¬± ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡
√G ¬ı± ø˘Î¬ [electrical lead]1 ∆¸ÀÓ¬ ˚≈Mê√ fl¡ø1 [¤È¬±Õfl¡ ≈√À˚˛±˝√√±Ó¬1 ˜øÌ¬ıgÚÓ¬ ’±1n∏
¤È¬± ¬ı±›“ ˆ¬ø1 ·±“øÍ¬Ó¬] ˝√√+√øSê˚˛± øÚ1ªø26√ißˆ¬±Àª øÚ1œé¬Ì fl¡1± ˝√√˚˛º ˝√√+√øSê˚˛±1 ¸ø¬ıÀ˙¯∏
øÚÌ«˚˛Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ıé¬ ’=˘Ó¬ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ ø˘Î¬ƒ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º ’ªÀ˙… ˝◊√√˚˛±Ó¬ Œfl¡ª˘
˜±Úfl¡ ECG (standard ECG) 1 ø¬ı¯∏À˚˛À˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝í¬ıº

ECG 1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙œ ∏̄« [Peak] P 1 ¬Û1± T ∆˘Àfl¡ ’±‡1À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±‡1
ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛ ˚±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¤Àfl¡±È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ˝√√+√ø¬ÛGœ˚˛ ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ˝√√+√øSê˚˛±fl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛º

P Ó¬1—·˝◊√√ ’ø˘µ1 ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ Î¬◊ÀM√√Ê√Ú± [excitation] ¬ı± øÎ¬¬Û˘±1±˝◊√√ÀÊ√ù´Ú
[depolarisatioin] ¬ı≈Ê√±˚˛ ̊ ±1 ¡Z±1± ≈√À˚˛±È¬± ’ø˘µ1 ̧ —Àfl¡±‰¬Ú ̋ √√˚˛º QRS ’—˙ øÚ˘ ˛̊1
øÎ¬Û˘±˝◊√1±˝◊√ÀÊù´Ú ¬ı≈Ê√±˚˛ ˚±1 ¡Z±1± øÚ˘˚˛1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú ’±1y ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ¸—Àfl¡±‰¬Ú Q

Ó¬1—·1 øÍ¬fl¡ ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊√√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø‰¬©Üí˘1 ’±1y ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡À1º
T Ó¬1—·˝◊√√ øÚ˘˚˛1 Î¬◊ÀM√√øÊ√Ó¬ [excitation] ’ª¶ö±1¬Û1± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Õ˘

[repolarisation] ’˝√√± ¬ı≈Ê√± ˛̊º T Ó¬1—·1 Œ˙ ∏̄ ø¬ıµ≈Àª
ø‰¬©Üí˘1 ¸±˜1øÌ ¬ı≈Ê√±˚˛º

Œ¸À˚˛À˝√√ ¤fl¡ øÚøV«©Ü ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√±ª± QRS ’—˙
Ó¬1—·1 ¸—‡…± ·ÌÚ± fl¡ø1 Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê√1 ˝√√+√ø¬ÛG1
¶ÛµÚ1 ̋ √√±1 øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤Àfl¡±È¬± ø¬ıÀ˙¯∏
ø˘Î¬ ø¬ıÚ…±¸Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı…øMê√1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± ECG 1
’±fl¡±1 ¤Àfl¡˝◊√√ ˝√√í˚˛, Œ¸À˚˛À˝√√ ¤˝◊√√ ’±fl¡±11 ø˚Àfl¡±ÀÚ±
¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ ¬ı…øMê√1 ¸y±ª… Œ1±· ¬ı± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡
˝√√+ƒ√øSê˚˛±fl¡ øÚÀ«√˙ ø√À˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ı:±ÚÓ¬
ECG 1 ø¬ıÀ˙ ∏̄ Ó¬±»¬Û «̊… Œ√‡± ˚± ˛̊º

ø‰¬S .18.3 ˜±Úfl¡ ECG 1 ø‰¬Sœ˚˛ õ∂√˙«Ú
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18.4  ø¡Z- Ûø1¸—‰¬±1Ì  [DOUBLE CIRCULATION]

’±·ÀÓ¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ Œ¸±“ øÚ˘À˚˛ ¬Û±•ÛøSê˚˛±À1 Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√ √ ø√˚˛± ŒÓ¬Ê√
Œflv¡±˜Ò˜ÚœÓ¬ ’±1n∏ ¬ı±›“ øÚ˘À˚˛ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ŒÓ¬Ê√ ̃ ˝√√±Ò˜ÚœÓ¬ Œ¸±˜±˚˛º Œflv¡±˜Ò˜ÚœÕ˘
’˝√√± ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√ ˝√√±›“Ù¬±›“Õ˘ ˚±˚˛ ’±1n∏ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬Û1± ’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√
Œflv¡±˜ø˙1±À1 ’±ø˝√√ ¬ı±›“ ’ø˘µÓ¬ Œ¸±˜±˚˛º ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì1 ¤˝◊√√ ¬ÛÔÀÈ¬±fl¡ Œflv¡±˜œ˚˛-
¬Ûø1¸—‰¬±1Ì [Pulmonary circulation] Œ¬ı±À˘º ¬ı±›“ øÚ˘˚˛1 ¬Û1± ˜˝√√±Ò˜ÚœÀ˚˛ ¢∂˝√√Ì
fl¡1± ’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√ Ò˜Úœ, Ò˜Úœfl¡± [arteriole] ’±1n∏ ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œfl¡±À1
fl¡˘±¸˜”˝√√Õ˘ ¸=±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ fl¡˘± ¸˜”˝√√1 ¬Û1± ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√ SêÀ˜
’Ú≈ø˙1±, ø˙1± ’±1n∏ ˜˝√√±ø˙1±À1 ’±ø˝√√√ Œ¸±“ ’ø˘µÓ¬ ¤ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±fl¡ ø‰¬À©Üø˜fl¡
[systemic] ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Œ¬ı±À˘ [ø‰¬S .18.4]º ø‰¬À©Üø˜fl¡ ¬Ûø1¸—‰¬±1ÀÌ fl¡˘±¸˜”˝√√Õ˘
¬Û≈ø©Ü^¬ı…, O

2
 ’±1n∏ ˘±·Ó¬œ ˛̊±˘ ¬Û√±Ô« ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ fl¡˘±1 ¬Û1± CO

2
 ’±1n∏

’±Ú ’±Ú ’øÚ©Üfl¡±1œ ¬Û√±Ô« ¬ıÊ«√Ú1 ¬ı±À¬ı Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ¬ÛÍ¬±˚˛º
¬Û±‰¬ÚÚ˘œ ’±1n∏ ˚fl‘¡Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ¤fl¡ ’ÚÚ…∏ 1Mê√ ¸—¬ı˝√√Ú Ó¬La Ô±Àfl¡ ˚±fl¡ ˚fl‘¡»

øÚ¬ı«±ø˝√√fl¡± Ó¬La [Hepatic portal system] Œ¬ı±˘± ̋ √√˚˛º ̊ fl‘¡» øÚ¬ı«±ø˝√√fl¡± ø˙1±˝◊√√ ’La1 ¬Û1±
ŒÓ¬Ê√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 õ∂ÔÀ˜ ˚fl‘¡Ó¬Õ˘ ∆˘ ’±À˝√√ ’±1n∏ ˚fl‘¡Ó¬1 ¬Û1±À˝√√ ø‰¬À©Üø˜fl¡ ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì

ø‰¬S .18.4 ˜±Ú≈˝√√1 ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¬ı˝√√Ú1 Œ1‡±ø‰¬S

Œflv¡±˜ Ò˜Úœ

˜˝√√± ø˙1±

˝√√±›“Ù¬±›“

Œflv¡±˜ ø¸1±

¬Û‘á¬œ˚˛ Ò˜Úœ

˝√√+√ø¬ÛG

˜¸‘ÚÀ¬Û˙œ

· 3̋√√1
ø¬Û1±

1Mê√ Œfl¡ø˙fl¡±
· 3̋√√1

Ò˜Úœ ˜¸‘ÚÀ¬Û˙œ
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Ó¬LaÓ¬ ¤ø1 ø√À˚˛º ¤fl¡˜±S ˝√√+√À¬Û˙œÕ˘ ’±1n∏ ˝√√+√À¬Û˙œ1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì1 ¬ı±À¬ı
Ôfl¡± ø¬ıÀ˙¯∏ ¸—¬ı˝√√Ú Ó¬LaÀÈ¬±fl¡ fl¡í1íÚ±1œÓ¬La [coronary system] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º

18.5.  ˝√√+√ø¬ÛG1 øSê ˛̊± øÚ ˛̊LaÌ  [[[[[REGULATION OF CARDIAC ACTIVITY]]]]]

˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ fl¡±˚« ’±ˆ¬…ôL1œÌˆ¬±Àª [incrirsically] øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝√√˚˛º ’Ô«±»
ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ·Í¬Ú Œ˝√√±ª± Œ¬Û˙œ [¸øg fl¡˘±]1 ¡Z±1± ¤˝◊√√ øSê˚˛± ¶§fl¡œ˚˛ˆ¬±Àª øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝√√˚˛º
Œ¸˝◊√√ ¬ı±À¬ı ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬±fl¡ Œ¬Û˙œ¸‘©Ü ˝√√+√ø¬ÛG [myogenic] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ˜øô¶©®1 Œ˜≈√˘±
’ª˘—·Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¶ß±˚˛ø¬ıfl¡ Œfl¡f˝◊√√ ¶§˚˛—øSê˚˛ ¶ß±˚˛≈Ó¬La1 [ANS] Œ˚±À·ø√
√̋√+√øSê˚̨±¸ ”̋̃ √√ øÚ˚̨LaÌ fl¡À1º ¶§̊ —̨øSê˚̨ ¶ß±˚̨≈Ó¬La1 ’Ú≈fl¡•Ûœ ¶ß±˚̨≈Àª [sympathetic nerves]

˝√√+√ø¬ÛG1 ¶ÛµÚ1 ˝√√±1 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, øÚ˘˚˛1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú1 Ó¬œ¬ıËÓ¬± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1
¡Z±1± ˝√√+√ø¬ÛGœ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ANS 1 ¬Û1±Ú≈fl¡•Ûœ ¶ß±˚˛≈Àª
[Parasympathetic nerve] ¶ÛµÚ1 ˝√√±1 ’±1n∏  ˝√√+√À¬Û˙œÓ¬ ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬ª1 Œõ∂1Ì1
Œ¬ı· ̋ }√√±¸ fl¡ø1 ̋ √√+√ø¬ÛGœ ˛̊ ̃ ≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡˜± ◊̋√√ ø√À ˛̊º ¤øEÀÚ˘ ¢∂Löœ1 Œ˜Î¬≈√˘±1 ̋ 1√√˜íÀÚ›
˝√√+√ø¬ÛG√œ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

18.6. 1Mê√¬Ûø1¸—‰¬±1Ì  Ó¬La1 ø¬ıfl¡±1¸ ”̃̋ √√  [[[[[DISORDERS OF CIRCULATORY SYSTEM]]]]]

Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û [[[[[Hypertension]]]]] – ŒÓ¬Ê√1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ‰¬±¬Û [120/80]Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ‰¬±¬Û1
˜±ÚÀfl¡˝◊√√ Î¬◊2‰¬1Mê√‰¬±¬Û ¬ı± ˝√√±˝◊√√¬Û±1ÀÈ¬Úƒ‰¬Ú Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ŒÊ√±‡1 120 ø˜– ø˜–
[ø˜–ø˜–¬Û±1±]fl¡ ø‰¬©Üø˘fl¡ [Systolic] ¬ı± ¬Û±ø•Û—‰¬±¬Û ’±1n∏ 80 ø˜– ø˜– ¬Û±1±fl¡ Î¬± ˛̊©Üø˘fl¡
[diastolic] ¬ı± ø¬ı|±˜ ¬‰¬±¬Û [resting pressure] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê√1 1Mê√‰¬±¬Û
¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1 140 / 90 ¬ı± Ó¬±Ó¬Õfl¡ ›¬Û1Ó¬ ¬Û±À˘, ˝◊√√ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ¸”‰¬±˚˛º
Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±À¬Û ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 Œ1±· ¸‘ø©Ü fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ˜øô¶¶®, ¬ı‘!¡ ’±ø√ ˜•ú« ’—· [vital

organs] Œ¬ı±1À1± ’øÚ©Ü ¸±ÒÚ fl¡À1º

fl¡í1íÚ±1œ Ò˜ÚœÀ1±· [[[[[Coronary Artery Disease]]]]] ¬ı± CAD – ¤˝◊√√ Œ1±·fl¡
¤ÀÔ1íÀ¶®ƒ˘1íøÂ√Â√› [atherosclerosis] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√À1±À· ˝√√+√À¬Û˙œÕ˘ ŒÓ¬Ê√1
Œ˚±·±Ú Ò1± ¬1Mê√Ú˘œ1 ’øÚ©Ü ¸±ÒÚ fl¡À1º CAD ˝√√íÀ˘ Ò˜Úœ1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’ªfl¡±ø˙fl¡± ¬ı±
˘≈À˜ÚÓ¬ [Lumen] Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, ‰¬¬ı«œ, fl¡À˘À©Ü1˘ ’±1n∏ ’“˝√√œ˚˛± fl¡˘± Ê√˜± Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬
˘≈À˜Ú1 ¬ı…±¸ ŒÍ¬fl¡ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

¤ÚƒøÊ√Ú± [Angina] – ˝◊√√˚˛±fl¡ ¤ÚƒøÊ√Ú± Œ¬Û"√√íø1Â√í› Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Œ1±· ˝√√íÀ˘
˝√√+√ƒÀ¬Û˙œÕ˘ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ O

2
 Œ˚±·±Ú ¬ı…±˝√√Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¬ı≈fl≈¡Ó¬ Ó¬œ¬ıË ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ¬ª ˝√√˚˛º

¤ÚƒøÊ√Ú± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸1 ¬Û≈1n∏¯∏ ¬ı± ˜ø˝√√˘± Î¬◊ˆ¬˚˛À1 Œ√˝√√Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 ˚ø√› ˜Ò…¬ı˚˛¸œ˚˛±
’±1n∏ ¬ı‘X Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊√√ Œ1±· ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º ŒÓ¬Ê√1
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Œ¸“±Ó¬ ¬ı…±˝√√Ó¬ fl¡1± fl¡±1fl¡¸˜”˝√√1 fl¡±1ÀÌ ¤˝◊√√À1±· ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
˝√√+√ø¬ÛG1 ¬¬ı…Ô«Ó¬± ¬ı± ˝√√±È¬«ÀÙ¬˝◊√√˘í1 [Heart failure] – ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ¬ı…Ô«Ó¬± ˝√√í˘ ¤ÀÚ
¤fl¡ ’ª¶ö± ˚íÓ¬ ˝√√+ƒ√ø¬ÛG˝◊√√ Œ√˝√√1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ¬Û”1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1
ŒÓ¬Ê√ ¬Û±•Û øSê˚˛±À1 Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø˚˛±Ó¬ ¬ı…Ô« ˝√√˚˛º ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¸—fl≈¡˘ [congestion] ¤˝◊√√
Œ1±·1 ’Ú…Ó¬˜ ˘é¬Ì ¬ı±À¬ı ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸—fl≈¡ø˘Ó¬ ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ¬ı…Ô«Ó¬± [congestive heart

failure]Œ¬ı±˘± ̋ √√̊ ˛º ̋ √√±È«¬ ŒÙ¬ ◊̋√√̆ í1 ̋ √√+ƒ√ø¬ÛGœ ˛̊ Œ1±Ò ¬ı± fl¡±øÎ«¬ ˛̊±fl¡ ¤À1©Ü [cardiac arrest]
[˚íÓ¬ ̋ √√+ƒ√¶ÛµÚ ¬ıg ∆˝√√ ̊ ±˚˛] ’Ô¬ı± ̋ √√±È«¬ ¤ÀÈ¬flƒ¡1 [Heart attack] [˚íÓ¬ ̊ ÀÔ©Ü ŒÓ¬Ê√1
Œ˚±·±Ú ŒÚ±À¬Û±ª±1 ¬ı±À¬ı ˝√√+ƒ√À¬Û˙œ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ Ú©Ü ∆˝√√ ˚±˚˛] ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡ Ú˝√√˚˛º

¸±1±—˙ (Summary)

Œfl¡±¯∏¸˜”˝√√Õ˘ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¬Û√±Ô« fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ øÚ¬ıÕ˘ ’±1n∏ Œfl¡±¯∏Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…
øÚ©®±˙∏Ú1 ¬ı±À¬ı ’±Ó¬1±˝◊√√ ¬ÛÍ¬±¬ıÕ˘ Œ˜1n∏√Gœ õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ Ôfl¡± ŒÓ¬Ê√ ¤ø¬ıÒ Ó¬1˘ ¸—À˚±Ê√Ú
fl¡˘±º ˘¸œfl¡± ¬ı± ø˘•£¬1 ˚±fl¡ fl¡˘± 1¸› [tissue fluid] Œ¬ı±˘± ˝√√ ˛̊, ¬Û√±Ô« ¬Ûø1¬ı˝Ì fl¡1± ’±Ú
¤ø¬ıÒ Ó¬1˘^¬ı…º

ŒÓ¬Ê√ õ≠±Ê√˜± Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ Ó¬1˘ øˆ¬øM√√¬Û√±Ô« ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±ÀÚÀ1 ·øÍ¬Ó¬º Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√
fl¡øÌfl¡± [RBC ¬ı± Erthrocytes], Œù´Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡± [WBC ¬ı± Leucocytes] ’±1n∏ ’Ú≈‰¬øSêfl¡±
[platelets ¬ı± thrombocytes] ˝√√í˘ ŒÓ¬Ê√1 ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Úº ˜±Ú≈˝√√1 ŒÓ¬Ê√, ˝◊√√˚˛±1 RBC Ó¬
Ôfl¡± A ’±1n∏ B Ú±˜1 ≈√ø¬ıÒ ¬Û‘á¬ ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 A, B, AB, ’±1n∏ O ¤˝◊√√ ‰¬±ø1È¬±
¢∂n¬ÛÓ¬ ¬ˆ¬±· fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√º RBC 1 ¬Û‘á¬Ó¬ Ôfl¡± ’±Ú ¤ø¬ıÒ ¤ø∞I◊ÀÊ√Ú Œ1‰¬±‰ƒ¬ fl¡±1fl¡ [Rh] 1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1
›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ŒÓ¬Ê√fl¡ ’±Ú ¤fl¡ Ò1ÀÌ› √˘ˆ≈¬Mê√ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º fl¡˘±1 Œfl¡±¯∏À¬ı±11 ˜Ò…ªÓ¬«√√œ
¶ö±ÚÓ¬ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡ ∆˝√√ ’˝√√± ¤ø¬ıÒ Ó¬1˘ ̂ ¬ı… Ô±Àfl¡ ̊ ±fl¡ ̆ ¸œfl¡± ¬ı± ø˘•£¬ [Lymph] Œ¬ı±À˘º
Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂íøÈ¬Ú ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú¸˜”˝√√1 ¬ı±ø˝√√À1 ’Ú…Àé¬SÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ˘¸œfl¡±
¸‘√˙ Ó¬1˘º

¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œ˜1n∏√Gœ ’±1n∏ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ’À˜1n∏√Gœ ¬õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ ¬ıg ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬La Ô±Àfl¡º
’±˜±1 ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬La ¤È¬± ˝√√+√ø¬ÛG, øfl¡Â≈√˜±Ú 1Mê√Ú˘œ1 ¤‡Ú Ê√±ø˘fl¡± ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√ Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ
Ó¬1˘ fl¡˘±fl¡ ∆˘ ·øÍ¬Ó¬º ˝√√+√ø¬ÛGÓ¬ ≈√È¬±  ’ø˘µ ’±1n∏ ≈√È¬± øÚ˘˚˛ Ô±Àfl¡º ˝√√+À¬Û˙œ ¶§fl¡œ˚˛ˆ¬±Àª
¸—À¬ı√Ú ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û1± &Ì¸•Ûißº ˝◊√√˚˛±Ó¬ Ôfl¡± ‰¬±˝◊√√Úí’ø˘µœ˚˛ ¸øgÀ˚˛ [SAN] õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬
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¸À¬ı«±2‰¬ ¸—‡…fl¡ ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬ª [70-75/min]√ ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ˝√√+√øSê˚˛±1 ·øÓ¬ ’±1y
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡ ˝√√+√ø¬ÛG1 Œ¬Û‰ƒ¬À˜fl¡±1 Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¸øSê˚˛ ø¬ıˆ¬Àª õ∂ÔÀ˜ ’ø˘µ1 ’±1n∏
ø¬ÛÂ√Ó¬ øÚ˘˚˛1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú [systole] ‚È¬±˚˛º ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ ¤˝◊√√À¬ı±1 ø˙øÔ˘ [diastole] ˝√√˚˛º
ø‰¬©Ü˘íÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ’ø˘µ ≈√È¬±1 ¬Û1± øÚ˘ ˛̊Õ˘ ’±1n∏ øÚ˘ ˛̊ ≈√È¬±1 ¬Û1± SêÀ˜ Œflv¡±˜Ò˜Úœ ’±1n∏ ̃ √̋√±Ò˜ÚœÕ˘
ŒÍ¬ø˘ ¬ÛøÍ¬›ª± ˝√√˚˛º ˝√√+ø√¬ÛG1 ¤˝◊√√ ’Ú≈Sêø˜fl¡ øSê˚˛± ’±ªÓ«¬ˆ¬±Àª ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ ∆˝√√ Ôfl¡±Àfl¡ ˝√√+√ø¬ÛGœ˚˛
‰¬Sê Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤Àfl¡±Ê√Ú ¸≈¶ö ˜±Ú≈˝√√1 Œ√˝√√Ó¬ ¬õ∂øÓ¬ø˜øÚÈ¬Ó¬ 72 ¬ı±1 ¤˝◊√√ ‰¬Sê ¸•Ûiß ˝√√˚˛º ¤Àfl¡±È¬±
˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ‰¬SêÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚ˘˚˛1 ¬Û1± ¬õ∂±˚˛ 70 ø˜– ø˘– ŒÓ¬Ê√ ¬Û±•ÛøSê˚˛±À1 Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º
˝◊√√˚˛±fl¡ fl¡˜«é¬˜ ’±˚˛Ó¬Ú ¬ı± ©Ü™ífl¡ ’±˚˛Ó¬Ú Œ¬ı±À˘º õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚ˘À˚˛ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛±
ŒÓ¬Ê√1 ¬Ûø1˜±Ìfl¡ ˝√√+√ø¬ÛGœ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√ ’±˚˛Ó¬Ú fl¡˜«é¬˜ ’±˚˛Ó¬Ú ’±1n∏
˝√√+√ø¬ÛGœ˚˛ ˝√√±11 ¬Û”1ÌÙ¬˘1 ¸˜±Ú [õ∂±˚˛ 5 ø˘–]º ˝√√+√ø¬ÛG1 ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ fl¡±˚« ˙1œ11 ¬Î¬◊¬Ûø1ˆ¬±·1
¬Û1±˝◊√√ ˝◊√√À˘"™√√ífl¡±øÎ¬«’í¢∂±Ù¬√√ [ECG] Ú±˜1 ˚La1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’øˆ¬À˘‡Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º  ˚±1
ø‰¬øfl¡»¸±ø¬ı:±ÚÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ Ó¬±»¬Û˚« ’±ÀÂ√√º

’±˜±1 Œ√˝√√Ó¬ ¤fl¡ ¸•Û”Ì« ø¡Z¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬La ’±ÀÂ√º ’Ô«±» ¤˝◊ Ó¬La ≈√È¬±˝◊√√ ø¬ıøˆ¬iß ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì
¬ÛÔ ¸±˜ø1 ˘˚˛ Œ˚ÀÚñ Œflv¡±˜œ˚˛ Ó¬La ’±1n∏ ø‰¬À©Üø˜fl¡ Ó¬Laº Œ¸±“ øÚ˘˚˛1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ Œflv¡±˜Ò˜ÚœÀ1
›˘±˝◊√√ Œ˚±ª±1 ˘À· ˘À· ¤˝◊√√ Œflv¡±˜œ˚˛ ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì ’±1y ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ŒÓ¬Ê√ ˝√√±›“Ù¬±›“Õ˘ ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬
∆˝√√ Ó¬±1 ¬Û1± ’±ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√ ø˝√√‰¬±À¬Û ‚”ø1 ’±À˝√√ ’±1n∏ ¬ı±›“ ’ø˘µÓ¬ Œ¸±˜±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬
¬ı±›“ øÚ˘˚˛1 ¬Û1± ˜˝√√±Ò˜ÚœÀ1 ŒÓ¬Ê√ ŒÍ¬ø˘ ¬ÛøÍ¬›ª±1 ˘À· ˘À· ø‰¬À©Üø˜fl¡ ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì ’±1y
˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ŒÓ¬Ê√ Œ√˝√√1 ¸fl¡À˘± fl¡˘±Õ˘ ¸=±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ fl¡˘±¸˜”˝√√1 ¬Û1± ”√ø¯∏Ó¬ ŒÓ¬Ê√
[’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ] ø˙1±À¬ı±À1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’±øÚ Œ¸±“ ’ø˘µÓ¬ Œ¬Û˘±˚˛º ˝√√+ƒ√ø¬ÛG˝◊√√ ¶§fl¡œ˚˛ˆ¬±Àª
¸—À¬ı√Ú ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚ø√› ˝◊√√˚˛±1 fl¡±˚« ¶ß±˚˛ø¬ıfl¡ ’±1n∏ ˝√√1˜íÚ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ õ∂øSê√˚˛±1 ¡Z±1± øÚ˚˛øLaÓ¬
˝√√˚˛º

’Ú≈̇ œ˘Ú (Exercises)

 1. ŒÓ¬Ê√1 ·Í¬Ú±Rfl¡ Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±11 Ú±˜ ø˘‡± ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ ˜”‡… fl¡±˚« Î¬◊À~‡
fl¡1±º
2. õ≠±Ê√˜±Ó¬ Ôfl¡± õ∂íøÈ¬ÚÀ¬ı±11 Ó¬±»¬Û˚«… øfl¡∑
3. ô¶y-I 1 ˘·Ó¬ ô¶y II ø˜À˘±ª±

ô¶y-I ô¶y-II

a] ˝◊√√M√√ø‰¬ÚíøÙ¬˘ i]  1Mê√ ’±Ó¬=Ú
b] Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√fl¡øÌfl¡± ii] ¸±¬ı«Ê√ÚœÓ¬ ·‘˝√√œÓ¬±
c] AB- √̆ iii] ¸—Sê˜ÌÓ¬ ¬ı±Ò± ø√À˚˛
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d] ’Ú≈‰¬øSêfl¡± iv] ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú
e√√] ø‰¬©Üí˘ v√√] Œ·Â√ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì

4. ŒÓ¬Ê√fl¡ ’±ø˜ øfl¡˚˛ ¸—À˚±·œ fl¡˘± ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À1±∑
5. ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ˘¸œfl¡±1 ˜±Ê√Ó¬ õ∂Àˆ¬√ ø√∑
6. ø¡Z-¬Ûø1¸—‰¬±1Ì ˜±ÀÚ øfl¡∑ ˝◊√√˚˛±1 Ó¬±»¬Û˚«… øfl¡∑
7. õ∂Àˆ¬√ ø˘‡±ñ

a] ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ˘¸œfl¡±
b] ˜≈Mê√ ’±1n∏ 1n∏X ¬Ûø1¸—‰¬±1Ì Ó¬La
c] ø‰¬©Üí˘ ’±1n∏ Î¬±À˚˛©Üí˘
d] P- Ó¬1—· ’±1n∏ T- Ó¬1—·

8. Œ˜1n∏√Gœ õ∂±ÌœÀ¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 Sê˜ø¬ıªÓ¬«√√øÚfl¡ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú1 ¤È¬± ¬ıÌ«Ú± ø√˚˛±º
9. ’±˜±1 ˝√√+ƒ√ø¬ÛGfl¡ øfl¡˚˛ Œ¬Û˙œÊ√ÚœÓ¬ [Myogenic] ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√ ˛̊º
10. ‰¬±˝◊√√Úí ’ø˘µœ˚˛ ¸øgfl¡ ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ëŒ¬Û‰ƒ¬À˜fl¡±1í-Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ øfl¡˚˛∑
11. ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 øSê ˛̊±1 AV-¸øg ’±1n∏ AV-&26√1 Ó¬±»¬Û˚«… øfl¡∑
12. ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ‰¬Sê ’±1n∏ ˝√√+ƒ√ø¬ÛGœ˚˛ ˜≈Í¬ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ¸—:± ø˘‡±º
13. ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ˙s ¬ı…±‡…± fl¡1± º
14. ¤È¬± ˜±Úfl¡ ECG ’—fl¡Ú fl¡1± ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙À¬ı±1 ¬ı…±‡…± fl¡1±º
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