
vè;k;&ûý

leqnk; vk/kfjr vkink çca/u
(COMMUNITY BASED DISASTER MANAGEMENT)

 cPpksa] rqeus t:j lquk gksxk ;k ns[kk Hkh gksxk fd rirh xehZ esa tc xk¡o osQ 

fdlh ?kj esa vkx yx tkrh gS rks xk¡o osQ yksx feytqydj mldk lkeuk djrs gSaA xk¡o 

osQ yksx vukfn dky ls vkxtuh] MoSQrh vkSj taxyh tkuojksa osQ geys dk lkeuk djrs 

jgs gSaA ;gh esy&tksy leqnk; dks tUe nsrk gSA leqnk; HkkoukRed yxko ls mRiUu ,d 

lewg gS] tgk¡ yksx ,d lkFk lq[k&nq%[k dk lkeuk djrs gSaA Hkkjr dh laLÑfr cgqr gh 

izkphu gS] bldk lcls cM+k vk/kj lkEkqnkf;drk gSA

 cPpksa] rqeus ns[kk gksxk fd vktdy xk¡oksa esa vDlj xzke lHkk dh cSBd 

gksrh gSA mlesa fopkj dk lcls cM+k fo"k; gksrk gS fd fdl izdkj fey tqydj oqQN 

,slk dke djsa ftlls xk¡o dh leL;kvksa dk lek/ku gks vkSj xk¡o dk fodkl Hkh gks 

losQA

Hkkjr % ijEijkxr :i ls lkeqnkf;d vkink izca/u dk lekt

 ifjokj esa f'k'kq dk tUe] u;s ?kj esa izos'k] fookg ls ysdj e`R;q] vkxtuh] 

vk¡/h vkSj vksyk&ikr] tSlh lq[k&nq[k dh ?kVukvksa dk lkeuk lekt osQ yksx 

feytqydj djrs jgs gSaA blh esy&tksy ls Lor% leqnk; vk/kfjr vkink izca/ dk Hkh 

fodkl gqvk gSA fla/q ?kkVh dh lH;rk vkSj egkHkkjr dky ls ysdj oÙkZeku la;qDr 

ifjokj dh izFkk gekjh lkeqnkf;d O;oLFkk dks rkdr nsrh gSA ;|fi 'kgjh {ks=kksa esa ,dy 

ifjokjksa dh la[;k c<+ jgh gS] ysfdu ogk¡ Hkh fctyh] ikuh] lM+d vkSj liQkbZ osQ fy, 

tc eqgYys Hkj osQ yksx feytqydj vkokt mBkrs gSa rks ;g lkeqnkf;d vfHkO;fDr gh 

gSA cPpksa] rqeus vius eksgYys esa gksyh] bZn ,oa n'kgjk osQ le; ns[kk gksxk fd 'kkafr gsrq 

dfeVh dk xBu gksrk gSA ;g lkeqnkf;d izca/u dk gh vax gSA
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Hkkjr % Hkwfe ,oa yksx %% û÷ö

fp=k ûý-û vkink ls fuiVus dh rS;kjh esa e'kxwy jktLFkku osQ ,d xk¡o dh xzke lHkk

vkink izca/u esa leqnk; dh osQUæh; Hkwfedk

 vkink dk :i dksbZ Hkh D;ksa u gks] mldk fouk'kdkjh izHkko tku&eky ij 

iM+rk gh gSA vkink dk igyk >Vdk euq"; dks yxrk gS vkSj euq"; gh vkink dks igyk

cPpksa] D;k rqe tkurs gks fd&

1-  dksbZ Hkh vkink lwpuk nsdj ugha vkrh gSA vfèkdrj ifjfLFkfr;ksa esa 

bldk iwokZuqeku fd;k tkrk gSA

2- vkink vkfFkZd vkSj lkekftd n`f"V ls vleku ifjokjksa esa dksbZ 

HksnHkko ugha djrh gSA

3- vkink izca/u osQ fy, leqnk; dk lg;ksx vfuok;Z gSA

4- vkinkvksa ls fuiVus osQ fy, leqfpr rS;kjh dh vko';drk gSA rS;kjh 

osQ vHkko esa ;g cM+s gknlksa ;k nq?kZVuk dk :i ys ldrk gSA

>Vdk Hkh nsrk gSA tc og vkink dks U;wu djus dk lkeqnkf;d iz;kl izkjEHk djrk gSA 

vkink ls gksusokyh okLrfod ßkl dk lgh vuqeku leqnk; gh yxk ldrk gSA vkink 

izca/u osQ fy, tks Hkh vkdfLed lqfo/k;sa miyC/ djk;h tkrh gSa mlosQ forj.k esa 

rFkk izR;sd ifjokj rd mlosQ ykHk dks igq¡pkus esa leqnk; dh osaQnzh; Hkwfedk gksrh gSA 

leqnk; gh vkink osQ iwokZuqeku dh tkudkjh nsrk gS vkSj leqnk; osQ yksx gh lcls igys 

vkink dk lkeuk djrs gSaA vkink esa edku ty ldrs gSa] ?kjsa fxj ldrh gSa] ck<+ vk 



leqnk; vk/kfjr vkink çca/u %% û÷÷

ldrk gS] fdarq leqnk; ugha VwVrk gSA leqnk; lq[k&nq[k dk lkFkh gksrk gS vkSj Hkkjr tSls 

xzkeh.k ns'k esa vkink izca/u dh lcls cM+h ftEesnkjh leqnk; dh gksrh gS (fp=k 13-1)A 

iz'kklfud izca/u dk;Z vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa dk izca/u dk;Z Hkh lkeqnkf;d usr`Ro osQ 

ekè;e ls gh liQyrkiwoZd lEHko gksrk gSA

vkink izca/u osQ lkeqnkf;d ?kVd

 vkink izca/u ,d egRoiw.kZ lkeqnkf;d dk;Z gSA vkink izca/u osQ rhu izeq[k 

vax gksrs gSa vkSj rhuksa gh vaxksa dh liQyrk esa leqnk; dh lgHkkfxrk gksrh gSA ;s rhu vax 

gS &

(1) iwokZuqeku] psrkouh ,oa izf'k{k.k

(2) vkink osQ le; izca/u xfrfof/;k¡

(3) vkink osQ ckn izca/u dk;ZA

 bu rhuksa gh dk;ks± esa ifjokj] xzke lHkk] vklikl dk;Zjr Lo;alsoh laLFkk vkSj 

fudVre fo|ky; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

 vkink dk iwokZuqeku iz'kklu vkSj leqnk; nksukssa dks yxrk gSA laHko gS fd 

dHkh&dHkh ekuoh; vkink ?kfVr gh ugha gks ysfdu izca/u dh rS;kjh vko';d gSA

tSls & izR;sd xehZ Írq esa vkxtuh yxHkx fuf'pr vkink gSA bldh tkudkjh lHkh dks 

gksrh gSA blh izdkj rirh xehZ dh Írq vkSj o"kkZ Írq esa lk¡i] fcPNw osQ na'k ls ejusokyksa 

dh la[;k vfèkd gksuk Hkh ,d izdkj dk lkeqnkf;d vkink gSA bu vkinkvksa osQ 

iwokZuqeku vkSj mldh lwpuk ls cM+s Lrj ij tku&eky dks cpk;k tk ldrk gSA vkx dh 

laHkkouk dks ns[krs gq, vfXu'kked dks iwoZ gh lwpuk nh tk ldrh gSA vkx yxrs gh 

leqnk; osQ yksx lcls igys mu yksxksa dks ?kj ls fudyus esa yx tkrs gSa tks vkx yxus 

osQ le; ?kj osQ vanj iQ¡ls gq, gSaA blh izdkj [ksr&[kfygku esa chM+h] flxjsV osQ VqdM+s 

ls dHkh&dHkh vkx yx tkrh gSA blls iQly ty tkrs gSaA 

 vfXu'keu nLrk osQ vkus osQ iwoZ gh leqnk; blosQ izHkko dks de djus dk 

iz;kl djrk gSA ;g dke nks Hkkxksa esa gksuk pkfg,A
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(1) >qyls gq, yksxksa dks ,d txg ys tkdj izkFkfed mipkj vko';d gSA vkxtuh 

dh fLFkfr esa iapk;r Hkou ;k fo|ky; Hkou esa ys tkuk egRoiw.kZ gSA cPpksa] ;gk¡ rqe 

Hkh enn dj ldrs gks] tys gq, Hkkx ij ikuh Mkyuk vkSj pUnu osQ ysi yxkus ls tys 

gq, yksxksa dks cM+h jkgr feyrh gSA tys gq, Hkkx ij ciQZ osQ mi;ksx ls Hkh jkgr feyrh 

gSA VsyhiQksu vkSj eksckbZy dk iz;ksx djrs gq, fudVre vLirky ls ,Ecqysal dks eaxkuk 

vkSj ?kk;y ;k v¼Z tys gq, yksxksa dks vPNs mipkj osQ fy, vLirky igq¡pkuk 

vko';d gS(fp=k 13-2)A ;fn xk¡o esa fdlh dks dkj vFkok vU; vkWVks&eksckby gks rks 

mldk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A cPpksa] rqe vLirky ugha tk ldrs gks ysfdu rqe 

fey&tqydj muosQ ifjokj dh enn dj ldrs gksA ml ifjokj osQ getksyh HkkbZ&cguksa 

osQ lkFk oqQN ?kaVs fcrkus ls HkkoukRed jkgr dk dk;Z gksrk gSA

fp=k ûý-ü ,d ,Ecqysal % vkink osQ {k.k dk lgkjk

 leqnk; osQ nwljs lewg osQ fy, vko';d gS fd os vkx yxs gq, {ks=k ij rFkk 

oqQN gVdj Hkh ty fNM+dko djsa ;k [kfygku osQ iQly dks gVkus dk dk;Z djsaA iQly 

ij xkscj vkSj feV~Vh Mkyus dk dk;Z djsa blls vkx dk iQSyko de gks tkrk gSA

AMBULANC
E
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D;k rqe tkurs gks fd &

vkx yxus ij izkFkfed mipkj osQ fy, 'kjhj ij Ba<k ikuh Mkyus osQ 
vykos panu dk ysi ;k cjukWy yxkus ls tys Hkkx esa jkgr eglwl 
gksrh gSA

fØ;kdyki %

 rqe vius xk¡o@eqgYyk osQ ifjokj dh lwph rS;kj djks tgk¡ fiNys 

,d o"kZ esa vkx yxus ls ?kj rFkk iQly dh cckZnh rFkk eos'kh vkSj 

vkneh dh ekSr gqbZ gSA

 vius xk¡o@eqgYyksa osQ mu ifjokjksa dh lwph cukvks tgk¡ liZna'k 

ls fdlh dh ekSr gqbZ gksA

 rqe vius fo|ky; esa fdl izdkj vkink izca/ dh O;oLFkk dj 

ldrs gks& vius iz/kukè;kid] f'k{kdksa dk lk{kkRdkj ysdj ,d 

fjiksVZ rS;kj djsaA

vkink izca/u osQ fy, leqnk; dh fØ;k'khyrk

 cPpksa] xk¡o Lo;a ,d leqnk; gksrk gS ysfdu ;fn og fØ;k'khy ugha gS rks 

fiQj og vkink osQ le; Hkh n'kZd dh Hkk¡fr gh jg ldrk gSA ;g dgkor Bhd gh gS 

fd vosQyk puk HkkM+ ugha iQksM+rk gSA ,d O;fDr liQyrkiwoZd vkink dk lkeuk ugha 

dj ldrk ysfdu tc os ,d ls vusd gks tkrs gSa rks mlesa dbZ vPNs xq.kksa dk lekos'k 

gksus yxrk gSA ;s vPNs xq.k gh mUgsa Lor% vkink izca/u osQ fy, izsfjr djrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd &

vkink izca/u osQ fy, leqnk; esa fuEufyf[kr vPNs xq.kksa dk gksuk t:jh gS &

1- leqnk; osQ lnL; lnSo leqnk; osQ HkykbZ osQ fo"k; esa lkspsaA

2- leqnk; }kjk tc lkewfgd dk;Z osQ fy, Vhe dk xBu gks rks mls 

dkepksj yksxksa ls cpkuk pkfg,A mlesa ifjJeh vkSj lkglh yksx gh 

vkink dk lkeuk dj ldrs gSaA



Hkkjr % Hkwfe ,oa yksx %% ûøú

3- mlesa tkr&ikr vkSj /eZ vk/kfjr HksnHkko ugha gksuh pkfg,A tc vkink 

vius izdksi esa foHksn ugha djrk gS rks lcksa esa ;g Hkkouk fodflr gksuh 

pkfg, fd ,d tqV gksus ls gh vkink dk izHkko de gks ldrk gSA

4- leqnk; osQ gj O;fDr dks ltx jguk pkfg, fd os laHkkfor vkink dh 

tkudkjh 'kh?kz gh ,d nwljs dks nsaA bl izdkj dh tkudkjh nsus ls dbZ 

ckj tkfr vkSj lkaiznkf;d naxs #osQ gSaA blls viQokg iQSykus okys ukS&nks 

X;kjg gks tkrs gSa vkSj ekuo tfur vkink ij lkeqnkf;d izca/u Hkkjh 

iM+ tkrk gSA

5- leqnk; osQ yksxksa esa mRlkg] lkgl vkSj vko';drkuqlkj l[rh osQ 

iz;ksx dh {kerk gksuh pkfg,A

6- gj O;fDr osQ cgqr lkjs futh dk;Z gksrs gSa ysfdu lkeqnkf;d vkink osQ 

lkeus futh dk;Z dks xkS.k le>rs gq, blosQ lkeuk djus gsrq vkxs vkuk 

pkfg,A

 cPpksa] rqeus ;g Hkh i<+k gksxk fd Hkkjr dh Lora=krk osQ le; fganw&eqfLye 

vkil esa yM+ x;s FksA ;g lkeqnkf;d izca/u gh Fkk ftlls fd HkkbZpkjs dk iqu% fodkl 

gqvkA egkRek xk¡/h us uksvk[kyh osQ fgalk dks ;g dgdj jksd fn;k fd fganw&eqfLye] 

flD[k&blkbZ ge lc HkkbZ&HkkbZA 

D;k vki tkurs gSa &
lkeqnkf;d izca/u osQ varxZr izkFkfed fØ;kdykisa fuEufyf[kr gSa &
1- lwpuk feyrs gh lkoZtfud osaQnzksa osQ ekè;e ls vf/d ls vfèkd ykssxksa 

dks vkink dh lwpuk nsuk rFkk fdlh Hkh viQokg dk lkeqnkf;d LFkyksa 

ls [kaMu djukA
2- xk¡o osQ vYila[;d /eZ vkSj tkfr osQ yksxksa esa ln~Hkkouk vkSj 

vkRefo'okl c<+kukA
3- vkink dh tkudkjh iz'kklu ra=k dks nsukA
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leqnk; vk/kfjr vkink çca/u %% ûøû

4- fudVre izkFkfed fpfdRlk osQUnz dks lwpuk nsukA
5- iapk;r osQ ekè;e ls jkgr dk;Z izkjaHk djukA
6- jkgr dk;Z osQ fy, Lo;alsoh laLFkkvksa dks vkeaf=kr djukA
7- jkgr dk;Z esa xM+cM+h u gks blosQ fy, leUo; Vhe dk xBu djukA
8- izHkkfor yksxksa dks de ls de LoPN ty vkSj LoPN Hkkstu dh 

miyC/rk dh xkjaVh djukA
9- vkikrdkyhu jkgr f'kfoj dh O;oLFkk djukA

vkink izca/u esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk 

 vkink izca/u esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks rHkh lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS 
tc laHkkfor vkink dh lwpuk vf/d ls vf/d yksxksa dks feysA blosQ fy, 
fuEufyf[kr fof/;ksa ls xzke iapk;r iz'kklfud O;oLFkk] Lo;alsoh laLFkk rFkk 
izxfr'khy O;fDr Lo;a vkxs c<+dj yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldrs gSa %&

1) fudVre fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa osQ chp ;g ?kksf"kr djuk fd ck<+ vFkok vk¡/h 
dh laHkkouk gS blfy, ?kj esa yksxksa dks lpsr dj nsukA

2) eafnj&efLtn ;k fxfjtk?kj esa tkdj izkÑfrd vFkok ekuotfur laHkkfor 
vkinkvksa dh tkudkjh nsukA ;g tkudkjh ml le; mfpr gksxk tc izkFkZuk osQ 
fy, vf/d ls vf/d yksx mifLFkr gksaA ;fn vko';d gks rks /eZLFky esa yxs 
gq, lkoZtfud mn~?kks"k.kk osQ }kjk Hkh tkudkjh nh tk ldrh gSA 

3) oSls ifjokjksa dh lwph cukuk tgk¡ vR;f/d mez osQ o`¼] f'k'kq] xHkZorh efgyk] 
chekj vkSj fof{kIr yksx gksaA ,sls yksxksa osQ foLFkkiu  gsrq fo'ks"k ny dk xBu 
djukA

4) iapk;r Hkou vkSj xk¡o osQ fo|ky; esa jkgr f'kfoj osQ fy, vkikrdkyhu 
O;oLFkk djuk ftlesa [kku&iku osQ vfrfjDr] uko] rSjusokys tSosQV] fpfdRld 
vkSj vfHk;arkvksa dh O;oLFkk djukA

5) vkxtuh] egkekjh] tkfr vkSj lkaiznkf;d ruko vkSj vksyko`f"V tSls vkink eas 
ifjogu dh O;oLFkk j[kuk] tks lacaf/r vf/dkjh rd eksckby vFkok iQksu ugha 
jgus ij lwpuk igq¡pk losQA
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xzkeh.k Lrj ij vkink izca/u lfefr dk xBu

 xzkeh.k Lrj ij vkink izca/u lfefr dk xBu dk jk"Vªh; Lrj ij fu.kZ; 

fy;k x;k gSA blls vkink osQ le; jkgr rFkk cpko dk;Z lqfu;ksftr <ax ls pyk;k tk 

losQxkA vkink dh psrkouh Hkh xzkeh.k izcaèku lfefr vf/d l{ke :i ls gjsd ifjokj 

dks ns ldrk gSA bl lfefr esa ukS lnL; gksrs gSaA ;s fuEukafdr gSa %&

1) fo|ky; osQ iz/kukpk;Z

2) xk¡o osQ eqf[k;k

3) xk¡o osQ ljiap

4) xk¡o osQ nks lefiZr yksx

5) izkFkfed LokLF; osaQnz dk ,d MkWDVj

6) jk"Vªh; lqj{kk lsok osQ lnL; (NSS)

7) xzke lsod

8) Lo;a lgk;rk lewg dh nks efgyk;saA

xzkeh.k vkink izca/u lfefr dk dk;Z %

1) iwokZuqeku osQ vk/kj ij psrkouh ,oa lwpuk nsuk & ;g izca/u lfefr ftyk 

eq[;ky; ls izkIr lwpukvksa dks rRdky yksxksa rd igq¡pk;sxkA

2) jkgr f'kfoj dk p;u vkSj izHkkfor yksxksa dks jkgr igq¡pkus dk dk;Z& blh osQ 

lkFk ftyk iz'kklu dks lwfpr djsxk vxj vkxtuh gS rks nedy dks lwfpr 

djsxkA

3) jkgr dk;Z & eq[; :i ls yksxksa dks Hkkstu ,oa is;ty miyC/ djkukA

4) izkFkfed mipkj dh O;oLFkkA

5) lHkh dks lqj{kk nsuk & efgyk] cPpksa dks fo'ks"k :i ls è;ku nsukA

6) LoPNrk dk [;ky j[kuk& LoPNrk j[kus ls fofHkUu izdkj dh chekjh ugha 

iQSyrh gSA
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vH;kl iz'u

oLrqfu"B iz'u

û- vkink izca/u osQ rhu izeq[k vaxksa esa dkSu ,d fuEufyf[kr esa 'kkfey ugha  

gS \

 (d) iwokZuqeku] psrkouh ,oa izf'k{k.k

 ([k) vkink osQ le; izca/u xfrfof/;k¡

 (x) vkink osQ ckn fuf'apr jgukA

 (?k) vkink osQ ckn izca/u dk;Z djukA

ü- izR;sd xzh"e Írq esa dkSu lh vkink yxHkx fuf'pr gS \ 

 (d) vkxtuh   ([k) ok;q nq?kZVuk 

 (x) jsy nq?kZVuk   (?k) lM+d nq?kZVuk

ý- lkeqnkf;d izca/u osQ varxZr fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d izkFkfed  

fØ;kdyki esa 'kkfey ugha gS \

 (d) fudVre izkFkfed fpfdRlk osaQnz dks lwfpr djukA

 ([k) izHkkfor yksxksa dks LoPN ty vkSj Hkkstu dh miyC/rk dh xkjaVh  

    djuk A

 (x) vkink dh tkudkjh iz'kklu ra=k dks ugha nsukA

 (?k) vkikrdkyhu jkgr f'kfoj dh O;oLFkk djukA

þ- xzkeh.k vkink izca/u lfefr osQ izeq[k dk;Z gS \ 

 (d) izkFkfed mipkj dh O;oLFkk ugha djukA

 ([k) lHkh dks lqj{kk nsukA

 (x) jkgr f'kfoj dk p;u ,oa jkgr ig¡qpkus dk dk;Z djukA

 (?k) LoPNrk dk [;ky j[kukA
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y?kq mÙkjh; iz'u

1-  vfXu'keu nLrk vkus osQ iwoZ leqnk; }kjk dkSu ls iz;kl fd;s tkus pkfg, \

2-  xzkeh.k Lrj ij vkink izca/u lfefr osQ xBu esa dkSu&dkSu ls lnL; 'kkfey gksrs 

gSa \

3-  vkink&izca/u osQ fy, leqnk; esa fdu vPNs xq.kksa dk gksuk vko';d gS \

nh?kZ mÙkjh; iz'u

1-  vkink izca/u esa leqnk; dh osQUnzh; Hkwfedk dk o.kZu djsa A

2-  xzkeh.k vkink izca/u lfefr osQ dk;ks± dk foLr`r o.kZu djsa A

3-  vkink izca/u esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks oSQls lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS \
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