
v/;k; & 3% uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds midj.k vkSj 'kCnkoyh 

 

3-1  uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds midj.k 

midj.k dk uke  midj.k dk uke 

midj.k c‚Dl 

 

 

vkids midj.kksa dks Bhd ls j[kus ds fy, ,d cDlk 

dwYgksa dk oØ ¼fgi 

doZ½ 

 

 

efgykvksa dh iks'kkdksa dh ?kqekonkj js[kkvksa dks [khapus ds fy,A ,d 

?kqekonkj :yj  

xzsfMax :yj 

 

 

bapksa vkSj bap ds va'kksa ¼;k feyhehVj½ ls vafdr ikjn'khZ IykfLVd 

dk 2** X 18** dk lh/kk :yjA lh/kh js[kkvksa dks ekius vkSj fpfàr 

djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 



Ýsap oØ 

 

 

efgykvksa ds oL=ksa esa vkLrhu ds Nsnksa ¼vkeZgksy½ vkSj xys dh 

?kqekonkj js[kkvksa dks vafdr djus ds fy, bLrseky fd;k tkus 

okyk ,d ?kqekonkj :yjA 

iSj dk oØ 

 

 

iq#"kksa ds oL= esa ?kqekonkj js[kkvksa dks vafdr djus ds fy, 

bLrseky fd;k tkus okyk ,d ?kqekonkj :yjA 

dSaph 

 

 

8** ls 12** ds vkdkj esa miyC/k ,d dkVus dk midj.k gS] ftlesa 

nks rst /kkj okys lh/ks CysM gksrs gSaA isij ds uewus vkSj diM+s dks 

dkVus  ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

Vªsflax Oghy 

 

gRFks ds ,d Nksj ij yxk;k gqvk NksVk nk¡rsnkj ;k lqbZ fcanq ifg;k 

;qä ,d midj.kA uewus ds fpàksa dks dkxt ls eyey ij 

LFkkukarfjr djus ds fy, ç;qäA 

yphys :yj 

 

vkLrhu ds Nsn ¼vkeZgksy½ vkSj xys dh js[kkvksa dks ekius ds fy, 

,d yphyk :yjA 

u‚pj 

 

lhou dh dsaæ js[kkvksa] vkjke vkSj MkVZ dh lqfo/kk dks ladsfrr 

djus ds fy, ,d ladh.kZ ;w vkdkj esa dkVrk gSA 

Ekkius dk Qhrk 

 

/kkrq ds Nksj okyk ladh.kZ] etcwrh ls cqus gq, diM+s ;k IykfLVd 

dk vkerkSj ij 60** ¼150 lseh½ yack bap vkSj lsaVhehVj nksuksa ds 

lkFk fpfàr nksgjk QhrkA 

 

dVj 

 

lh/kh js[kkvksa dks dkVus ds fy, dkVus dk ,d rst midj.k 

cksMZ dh fiusa  

 

Mªe ds vkdkj dk 1@2** yack ih** fcanqvksa dks ?kqekus ¼fiofVax½ vkSj 

LFkkukarfjr djrk gS] diM+s ds uewus ds VqdM+ksa dks est ij tdM+ 

dj j[kus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] 



lsyks Vsi 

 

uewus ¼iSVuZ½ dks idM+ dj j[kus vkSj dkxt dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ 

c<+kus ds fy, ikjn'khZ Vsi 

 

 

3-2  uewuksa ds vU; lgk;d ¼vnj iSVuZ ऐड½ 

vky पपन्द्स% vPNh] yach] tax jfgr fiusaA mudk Mªsfiax esa eyey ds VqdM+ksa dks ,d lkFk layXu djus vkSj fQfVax dh tk¡p ds 

fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

pqacdh; fiu /kkjd@fiu dq'ku% fiu j[kus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

eyey% ç{kkfyr ;k ç{kkfyr /kkxs ls cus ,d lknh cqukbZ dk diM+k gS] ftldh otu vkSj cukoV esa fHkUurk gksrh gSA ç;ksx vkSj 

fMtkbu vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

12**@24** Ldsy% /kkrq ;k IykfLVd dk 12**@24** yack #yjA  

Iksafly% eyey] Lo:i ;k Ly‚ij dks fodflr djus esa js[kk,a [khapus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

,y&LDok;j% le dks.k ij tqM+s IykfLVd ;k /kkrq ds vyx&vyx yackbZ vkerkSj ij 12** vkSj 24** ds nks #yjksa okyk :yjA lh/kh 

vkSj lekukarj js[kk,a cukus vkSj lanHkZ fcanq dks fpfàr djus ds fy, bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

iks'kkd ds :i% ,d euq"; ds :i esa ,d ekudh—r vuqdj.k] dikl ds xís;qä vkSj dSuokl ls <dk] ,d ?kqeus okyk] gYdk 

lek;ksT; LVSaM vkSj nckus ;ksX; da/ks vkSj Ly‚ij ij LFkkfir fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx eki ysus] uewuksa ds fodkl] ifj/kku ds 

uewuksa dh fQfVax] oL=ksa esa cnyko djus vkSj ifj/kku ds fy, 'kSyh js[kkvksa dh LFkkiuk djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

iSVuZ dkxt% fofo/k otu vkSj pkSM+kbZ esa miyC/k etcwr lQsn dkxt gSA 

v[kckjh dkxt% jQ Mªk¶V ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

Hkwjs jax dk eksVk dkxt% rS;kj iSVuZ ds fy, Hkwjs jax dk etcwr dkxtA iSVuZ dk çkjafHkd elkSnk rS;kj djus vkSj vafre iSVuZ ds 

fodkl ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

Ly‚ij@ekLVj@Cy‚d@cqfu;knh iSVuZ cukuk% fu/kkZfjr vkdkj ds iks'kkd :iksa ds fy,] LVkby js[kkvksa] fof'k"V eki ds fy, fcuk 

lhou c<+r] ls fodflr fd;s x;s ,d iks'kkd dk uewukA ewy 'kSfy;ksa ds fodkl dh lqfo/kk ds fy, midj.k ds :i esa bLrseky 

fd;k tkrk gS] ftlls fofHkUu pksfy;ksa] LdVZ] diM+s] iSaV] vkLrhu ds fMtkbuksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA  

Pkqacd% fiuksa vkSj lqb;ksa dks mBkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

fiu dq'ku% fofHkUu vk—fr vkSj vkdkjksa dk ,d NksVk lk etcwr Hkjk gqvk rfd;kA bldk fiu] lqb;ksa dks j[kus vkSj vklkuh ls 

fudkyus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

3-3 ikfjHkkf"kd 'kCn ¼'kCnkoyh½ 



Cy‚d@Ly‚ij% Ly‚ij 'kCn dk mi;ksx iSVuZ dh fdlh Hkh 'kSyh ds fy, iSVuZ cukus ds fy, bLrseky fd, tkus okys VqdM+ksa ds 

,d cgqr gh cqfu;knh lsV ds fy, fd;k tkrk gSA ;g cqfu;knh pksyh] LdVZ] ckag ;k bl rjg ds fdlh Hkh cqfu;knh Lo:i ds fy, 

dkVs x, dkxt ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls lHkh vU; fMtkbu fodflr fd, tkrs gSaA Cy‚d 'kCn lkekU; :i ls ,d fof'k"V 

:i ;k fp=ksa ds vk;ke dk çfrfuf/kRo djrk gSA 'kjhj dh vk—fr ij fQV gksus ds fy, MkVZ~l gksrs gSa ysfdu dksbZ vU; fMtkbu 

fo'ks"krk,a ugha gksrh gSaA ;g ,d cqfu;kn gS] ftldk ,d fMtkbu dk iSVuZ cukus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj dksbZ flykbZ 

c<+r ugha gksrh gSA 

;g egRoiw.kZ gS fd lgh Cy‚d fMtkbu dk pquko fd;k tk; इसमें vuqdwyu ds nkSjku le; dh cpr gksus ds lkFk gh ;s vafre 

vkdkj dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA rkfydk esa lwphc) ekud eki dh ctk; vyx&vyx eki dk mi;ksx djds vyx&vyx 

vkdkjksa esa fQV djus ds fy, cqfu;knh Cy‚d vkdkjksa dk elkSnk rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 

Cy‚d esa यनम्नललखखत tkudkjh gksuh pkfg,%& 

♦ Cy‚d ds uke tSls LdVZ dk lkeus dk fgLlk] pksyh ds ihNs dk Hkkx vkfn 

♦ nkus ¼xzsu½ की js[kk uewus ds çR;sd VqdM+s ij ,d Nksj ls nwljs Nksj rd [khaph xbZ tks ;g संकेत djrh gS fd uewus dks 

diM+s dh yackbZ ds nkuksa ds fygkt ls fdl rjg O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A 

♦ vkdkj& mnkgj.k &32]34]36 ;k ,l],e] ,y 

 

,d MkVZ pksyh ¼cksfMl½ 

lkeus dk Hkkx 



vkdkj  #34 

cqfu;knh pksyh ¼cksfMl½ 

ihNs dk Hkkx 

vkdkj  #34 

cqfu;knh pksyh ¼cksfMl½ 

ihNs dk Hkkx 

vkdkj  #34 

vkLrhu   

vkdkj #34 

ihNs 

lkeus 

cqfu;knh LdVZ ihNs vkdkj #%34 

cqfu;knh LdVZ lkeus vkdkj #%34 

 

uewuk ¼iSVuZ½% uewus dks Cy‚d ls fodflr fd;k tkrk gS ftlesa dkVus vkSj lhou dh txg lfgr ifj/kku rS;kj djus ds fy, 

vko';d lHkh tkudkjh 'kkfey gksrh gSA 

 

                                   ,ch 02 
cqfu;knh 

ihNs dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&1 



 

,ch 01 

cqfu;knh 

lkeus dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&1 

 

,ch 05 

cqfu;knh vkLrhu 

vkdkj #34 

dV&2 

ihNs dk Hkkx& lkeus dk Hkkx 

 

,ch 04 

LdVZ dk ihNs dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&2 

 

,ch 04 

LdVZ dk lkeus dk Hkkx 

vkdkj #34 

dV&2 

 

,d uewus ¼iSVuZ½ esa 'kkfey dh tkus okyh phtsa gSa% & 

♦ nkuksa dh js[kk ¼xzsu ykbu½ 

♦ lkeus dk dsaæ ;k ihNs dk dsaæ  

♦ uewus ds lsV dk LVkby uacj ;k dksM la[;k fodflr dh tk ldrh gS] tSls ,ch 01] ;gka ,ch ifj/kku ds çdkj dh igpku 

djkrk gS vkSj 01 iwjk lsV ds VqdM+s dh la[;k crkrk gSA vxj ,d ifj/kku esa uewus ds 5 VqdM+s gSa] rks VqdM+ksa dks ,ch 01] ,ch 02] 

,ch 03] ,ch 04 vkSj ,ch 05 ds :i esa la[;k,a nh tk,axhA 

♦ uewus dk VqdM+k tSls LdVZ ds lkeus dk Hkkx] LdVZ ds ihNs dk Hkkx] i{k lkeuk vkfn 

♦ vkdkj% tSls fd 32] 34] 36 ;k ,l] ,e] ,y vkfn 

♦ dkVus ls lacaf/kr tkudkjh & Li"V :i ls ;g mYys[k fd;k tkuk pkfg, fd fdrus VqdM+s dkVus gksaxs mnkgj.k& dkV 1] dkV 

2] eksM+ ij dVkoA 

♦dkVus dk fu'kku ¼u‚pst½ & os fu'kku tks ifj/kku dks oxksaZ dks bdëk djus esa enn djrs gSaA 

♦fn'kkRed diM+s & ,sls diM+s ftuesa ,d rjQ Qwyksa ds Nkis] /kkfj;ka] yksbZ] e[key] Qj vkfn ds lkFk fMtkbu fd;k x;k gSA 

uewuksa ij ^^,d rjQ ls dkVsa** ;k ¼\½ tSlk ,d çrhd vafdr fd;k tkrk gSA 

♦rkjh[k & ,d lanHkZ fcanq ds :i esa ladsfrr A 

♦lhou dh O;oLFkkA 



lhou dh O;oLFkk% LFkku vkSj vafre mís'; ds vk/kkj ij çR;sd lhou js[kk ds fy, vko';d lhou c<+r dk ifjek.k fHkUu gks 

ldrk gSA vke rkSj ij m|ksx esa ç;qä lhou c<+r bl çdkj gSa& 

1@4**& xgjs ¼rh[ks½ dVkoksa ds fy, 

½”& xys] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½] dej] LVkby js[kk] vkfn tSls fpdus oØksa ds fy, 

1**& cxy dh flykbZ] e/; js[kk] da/ks] tscksa] vkfn dh lh/kh flykbZ js[kk ds fy, 

 2**& iks'kkdksa] LdVZ] vkfn esa fdukjh dh js[kk ds fy, 

 

 

 

Ekyey% fQfVax dh tk¡p ds fy, eyey dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ewy :i ls lknh cqukbZ dk ,d vç{kkfyr lwrh diM+k gSA 

;g gYds] e/;e vkSj Hkkjh otu esa miyC/k gSA e/;e xq.koÙkk ds eyey dk fQfVax dh tk¡p vkSj Mªsfiax ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 

nkuksa dh js[kk ¼xzsu ykbu½% nkuksa dh js[kk çR;sd uewus ¼iSVuZ½ ds VqdM+s ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd [khaph xbZ js[kk gS tks 

ladsfrr djrh gS fd diM+s dh yackbZ ds nkuksa ds lkFk  uewus ¼iSVuZ½ dks  fdl rjg ls lajsf[kr fd;k tkuk pkfg,A uewus ¼iSVuZ½ 

ds VqdM+ksa dks diM+s ij fdukjs ds lekukarj iSVuZ ij [khaph xbZ js[kk dh fn'kk esa j[kk tk,xkA  

larqyu ¼'ks"k½ larqyu ifj/kku ds yVdko vkSj vuqikr dks n'kkZrk gSA QS'ku ,d fuf'pr lhek rd larqyu dk fu/kkZj.k djrk gS] 

mnkgj.k ds fy, NksVh LdVZ ij yacs V‚i iguuk mfpr gSA tgka rd lery iSVuZ dkVus dk loky gS] mlesa ifj/kku ds fQfVax 

dh tk¡p djus rd vDlj lgh larqyu dk irk djuk eqf'dy gksrk gSA 

larqyu fpà%uewus ¼iSVuZ½ ds iwjd VqdM+ksa ds fdukjksa ij fu'kku cuk, tkrs gSa] ftuls lacaf/kr lhou js[kk vkSj {ks= dk ladsr feyrk 

gSA fuekZ.k esa os lHkh lhouksa ij ,d mi;ksxh ekxZn'kZu djrs gSaA gkykafd] vxj fdlh uewus ¼iSVuZ½ esa vyx c<+r ;k vkdkj ds nks 

VqdM+ksa dks tksM+uk vko';d gks] rks ;g crkus ds fy, fd ,d lhou js[kk fdl LFkku ij nwljh ls cM+h ;k iq"V gksxh larqyu ds 

fu'kku egRoiw.kZ gksrs gSaA iSVuZ dkVrs le; dkxt ds fdukjs ij isafly ds NksVs fu'kku cuk,a] vafre iSVuZ rd lHkh pj.kksa ds esa 

mudh udy djrs jgsaA rS;kj isij iSVuZ ij larqyu ds fu'kku tks f=dks.k }kjk ladsfrr fd, tkrs gSa vkSj u‚pst :i esa tkus tkrs 

gSaA 

MkVZ% iSVuZ ij fpfàr iPpj ;k f=dks.kh; vkdkj gS tks ifj/kku dh fQfVax dks fu;af=r djrk gSA 

MkVZ ysx& f=dks.kh; vkdkj ds nks i{kksa esa vkSj ,d gh yackbZ ds gksuh pkfg,A 



MkVZ fcanq& og fcanq gS ftl ij MkVZ lekIr gksrk gSA 

MkVZ buVsd& MkVZ ds iSjksa ds chp ncko dk ifjek.kA 

'kh"kZ&o{k dk mPpre fcanqA 

MkVZ ,d 'kjhj ij mHkkj@òf) ds mPpre fcanq ls fodh.kZ gksrs gSa] ;s mHkkj vke rkSj ij xksy gksrs gSaA vxj lkeus dh pksyh ij 

MkVZ~l dks 'kh"kZ rd flyk tkrk gS] os 'kh"kZ ij ,d fcanq cuk,axs vkSj ifj/kku esa ruko vk,xkA 'kjhj dks xksy fd;k tkrk gS] 

uqdhyk ugha] blfy, ifj/kku esa ruko ;k f[kpko ls cpus ds fy,] bl MkVZ~l dks 'kh"kZ ls nwj [kRe djus dh t:jr gksrh Gsa 

         

                                 MkVZ buVsd 

MkVZ ysx 

MkVZ fcanq 

'kh"kZ 

MkVZ fcanq 

MkVZ ysx 

MkVZ buVsd 

 

,dy MkVZ uewuk ¼iSVuZ½% vko';d iwjs nckofu;a=.k ds fy, ,d ,dy MkVZ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA MkVZ o{k fcanq ls 1@2**  nwj 

lekIr gksrh gSA 



                              

 

 

 

 

 

 

'kh"kZ 

nks MkVZ uewuk ¼iSVuZ½% ,d LdVZ ;k pksyh esa nks MkVksaZ lfgr ,d uewuk ¼iSVuZ½A 

dej dh MkVZ o{k fcanq ls 3@4** ls 1** nwj gksrh gSA 

vU; MkVZ o{k fcanq ls 3@4** ls 11@2**  dh nwjh ij gksrh gSaA  



                       

3.4 çrhd vkSj la{ksi.k 

lkeus dk dsaæ  lh,Q  

dsaæ ls ihNs lhch 

nkus dh ¼xzsu½ js[kk  

u‚pst  

cVu  

cVu dk Nsn ,Q 

Lkeus ch 

ihNs MCY;w,y 

dej ,,p 

cxy dk Nsn ftlesa vkLrhu yxkbZ tkrh gS ,l,l 

cxy dh lhou ,u,y 

xys dh js[kk ,l,p 

da/kk  

eksM+ ij xzsu ykbu  

pqUuV ¼IyhV½ ¼eksM+ dh fn'kk fn[kkrk rhj½  

nqrjQk nkus dh ¼xzsu½ js[kk  

,d rjQ nkus dh ¼xzsu½ js[kk  

 

lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds fy, bLrseky fd;s tkus okys midj.k vkSj vkStkj 



2- uewuk ¼iSVuZ½ cukus esa ç;qä 'kCnkoyh 

vH;kl 

1- iqLrdky; tk,a vkSj uewuk ¼iSVuZ½ cukus ij miyC/k iqLrdksa dks ns[ksa rFkk uewuk ¼iSVuZ½ cukus ds fofHkUu çdkj ds midj.kksa dks 

ns[ksa] ftUgsa vki igpku ldrs gSaA baVjusV ij Hkh midj.kksa dh ryk'k djsaA viuh LØSicqd esa fofHkUu midj.kksa ds mi;ksx ds ckjs 

esa tkudkjh nsaA 

2- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djas%& 

d- uewuk ¼iSVuZ½ cukus esa-------- vkSj ------- [khapus ds fy, ,d xzsfMax :yj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

[k- ,d uewus ¼iSVuZ½ esa ---------- lhou vafdr djus ds fy, -------- oØ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

x- ,d uewus ¼iSVuZ½ ij ,d lhou ykbu vafdr djus ds fy, ------------ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

?k- uewuk ¼iSVuZ½ ------- dkxt ij cuk;k tkrk gS vkSj ------------- ij mldh fQV dh tkap dh tkrh gSA 

³- ------------ ij ¼dVko½ fpà vafdr djus ds fy, --------------- dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

p- MkVZ ,d------------ ost gS tks ----------------- ds lery VqdM+s dks------------ nsrk gSA 

N- dej MkVZ o{k ls ------------ bap nwj vkSj cxy dh lhou MkVZ --------- nwj gSA 

t- larqyu] ,d ifj/kku esa  --------- rFkk ………… dks n'kkZrk gSA 

>- ,d uewus ¼iSVuZ½ ------------  ds fy, eyey dk ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj bls ----------- Hkh dgk tkrk gSA 

¥- uewus ¼iSVuZ½ dks -------------- diM+s ds ------------- ij j[kk tkrk gSA 

V- ------------ ,d 'kCn gS tks ------------ 'kSyh cukus ds fy, ------- VqdM+ksa dks LFkkfir djus esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

 

 


