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iFk esjk vkyksfdr dj nks
iFk esjk vkyksfdr dj nksA

uoy çkr dh uoy jf'e;ksa ls

esjs mj dk re gj nksAA

eSa uUgk lk ifFkd fo'o ds



iFk ij pyuk lh[k jgk gw¡]

eSa uUgk lk fogx fo'o ds

uHk esa mM+uk lh[k jgk gw¡A

igq¡p ldw¡ fufnZ"V y{; rd

eq>dks ,sls ix nks] ij nksAA

ik;k tx ls ftruk vc rd

vkSj vHkh ftruk eSa ikÅ¡]

euksdkeuk gS ;g esjh

mlls dgha vfÌd ns tkÅ¡A

Ìjrh dks gh LoxZ cukus dk

eq>dks eaxye; oj nksAA



& }kfjdk çlkn ekgs'ojh

vH;kl ç'u

'kCnkFkZ
iFk ¾jkLrk ij ¾ia[k

vkyksfdr ¾izdkf'kr] çdk'k ls ;qDr fufnZ"V ¾fuf'pr

re ¾vUÌdkj] v¡Ìsjk euksdkeuk¾eu dh bPNk

uoy ¾u;k] uohu oj ¾ojnku

jf'e ¾fdj.k fogx ¾i{kh

ifFkd ¾jkgh] jkgxhj mj ¾ân;

 

Hkko cksध

1-mRrj nks &

¼d½dfo fdldks vkyksfdr djus dh izkFkZuk dj jgk gS \

¼[k½uUgk ifFkd D;k lh[k jgk gS \

¼x½;g ifFkd ^ix* vkSj ^ij* nksuksa D;ksa ek¡x jgk gS \

¼?k½dfo dh D;k euksdkeuk gS \

¼³½dfo us Lo;a dks ^uUgk ifFkd* vkSj ^uUgk fogx* D;ksa dgk gS \

2-uhps fy[ks LrEHk ^d* ds dFkuksa ds vFkZ LrEHk ^[k* ls <w¡<+dj fy[kks&

LrEHk ^d* LrEHk ^[k*

mj dk u;h fdj.k ls

fufnZ"V y{; rd ân; dk



uoy jf'e ls fuf'pr mn~ns'; rd

re gj nks vUधdkj nwj dj nks

3-^dj nks* vkSj ^gj nks* ds vUr esa leku /ofu gSA ,sls 'kCn ^rqdkUr* dgykrs gSaA mnkgj.k ds

vuqlkj uhps fy[ks 'kCnksa ds rqdkUr 'kCn fy[kks&

ij nks &oj nks uoy &-------------------------------

fgyjk;k &-------------------------- f[kyk;k &-------------------------------

pyuk &-------------------------------- ikÅ¡ &-------------------------------

4-^esjs mj dk re gj nks* bl iafDr dk lgh Hkko gS &

¼d½esjs ?kj esa mtkyk dj nksA

¼[k½esjs ân; dk vUÌdkj nwj dj nksA

¼x½esjs jkLrs esa fctyh dh jks'kuh dj nksA

5-uhps fy[kh iafDr;ksa ds Hkko Li"V djks&

¼d½^igq¡p ldw¡ fufnZ"V y{; rd] eq>dks ,sls ix nks] ij nks*

¼[k½^Ìjrh dks gh LoxZ cukus dk] eq>dks eaxye; oj nks*

6-okD;ka'kksa ds fy, ,d 'kCn fy[kks &

¼d½nwljksa dk midkj djus okyk

¼[k½jkLrs ij pyus okyk

¼x½nksigj dk le;

¼?k½eu dh dkeuk

rqEgkjh dye ls



dfo us bl dfork esa vius eu dh Hkkouk,¡ çdV dh gSaA rqEgkjs eu esa Hkh bl çdkj ds

Hkko vkrs gksaxsA rqe Hkh mu Hkkoksa ls dfork cuk ldrs gksA cukdj fy[kksA

vc djus dh ckjh

dfork daBLFk dj d{kk esa izHkkoiw.kZ <ax ls lqukvksA

}kfjdk çlkn ekgs'ojh th us ckyxhrksa dh jpuk dh gSA buds xhrksa esa ns'k&çse] HkkokRed

,drk] HkkbZpkjk rFkk pfj=&mUu;u ds Hkko Hkjs gSaA

2

iaprU= dh dFkk

efgykjksI; uxj dk jktk vej'kfDr cgqr nkuh vkSj çrkih FkkA jktk ds rhu iq= Fks &

cgq'kfDr] mxz'kfDr vkSj vuUr'kfDrA rhuksa gh ew[kZ FksA ew[kZ gksus ds lkFk gh os vf'k"V o

mn~n.M Hkh FksA

os vke rksM+us ds fy, vke ds isM+ ij p<+ tkrsA vke feyrk rks jl Qsad nsrs vkSj xqByh

rksM+dj [kkus yxrsA fnu Hkj ?kksM+ksa dh ihB ij cSBdj taxy esa fujhg i'kqvksa dk f'kdkj

djrs jgrsA ckr&ckr ij >xM+rs vkSj cM+ksa dh ckr u ekursA jktk vius iq=ksa dh ;g n'kk

ns[kdj cgqr fpfUrr gksrk fd mlds ckn jkT; dk D;k gksxk \

eU=h lqefr us jktk dks ijke'kZ fn;k fd vkpk;Z fo".kq 'kekZ dks jktiq=ksa dk f'k{kd fu;qDr

fd;k tk, rks mUgsa mfpr f'k{kk fey ldsxhA



jktk us vknjiwoZd fo".kq 'kekZ dks cqyk;k vkSj dgk] ßxq#oj ! esjs iq= Kku vkSj fo|k ls

foghu g®A i<+us&fy[kus esa budk eu ugha yxrkA vki gh Ñik djds bUgsa f'k{kk nsaA

eSa vkidks ik¡p lkS xk¡o HksaV d:¡xkAÞ

fo".kq 'kekZ cksys] ßjktu~ ! esjs ikl ,slh lEifÙk gS tks ck¡Vus vkSj vH;kl djus ls c<+rh

tkrh gSA ;fn ;g esjs ikl gh jgs rks ;g ?kVus yxrh gSA eq>s vkidh lEifÙk dh pkg

ugha gSA eq>s vkids iq=ksa dh fpUrk Hkh ugha gSA eq>s rks fpUrk ;g gS fd vkt jktiq= ,sls

gSa rks dy dk jktk dSlk gksxk \ eSa vkids iq=ksa dks vo'; f'k{kk nw¡xkA eSa mudks bl

çdkj f'k{kk nw¡xk fd mudk eu Lo;a gh mlesa yx tk,xkA N% eghus esa gh vkids iq=]

Kku vkSj jktuhfr lh[k tk,axsAÞ

fo".kq 'kekZ jktk ds csVksa dks ysdj ou esa vius vkJe dks pys x,A os jktdqekjksa dks

fuR; ,d ubZ dgkuh lqukdj Kku vkSj uhfr dh f'k{kk nsus yxsA

,d fnu fo".kq 'kekZ us ;g dgkuh lqukbZ &

ß,d uxj esa pkj fe= jgrs FksA muesa ls rhu us cgqr lh fo|k,¡ i<+h FkhaA bu fo|kvksa ij

mUgsa cgqr vfHkeku Fkk ijUrq muesa lkekU; cqf) dh deh FkhA pkSFkk fe= cgqr vfÌd



i<+k&fy[kk rks ugha Fkk( ijUrq cqfn~/keku FkkA og gj dk;Z lksp&fopkj dj fd;k djrk

FkkA

,d ckj mu fe=ksa us fons'k tkdj Ìu laxzg djus dk fu'p; fd;kA os pkjksa ;k=k ij

fudy iM+sA tc os taxy ls gksdj tk jgs Fks rks jkLrs esa mUgsa ,d 'ksj dk e`r 'kjhj

fn[kk;h fn;kA mlds vax&çR;ax fc[kjs gq, FksA

mls ns[kdj fo|k ds vfHkekuh rhuksa ;qod cksys] ßpyks] ge bl 'ksj ds 'kjhj ij viuh

fo|k dk ç;ksx dj bls iquthZfor dj nsaAÞ ,d us vfLFk;ksa dks lgh Øe esa yxkdj

vfLFkiatj rS;kj dj fn;kA nwljs us vfLFk;ksa ds Åij ek¡l&isf'k;k¡ tek nha rFkk muds

Åij peM+k yxkdj 'ksj dk :i ns fn;kA rhljk ;qod ml e`r 'kjhj esa çk.kksa dk lapkj

djus ds fy, rRij gqvkA rHkh pkSFks fe= us dgk] ßBgjks ! ,slk er djksA rqe yksx viuh

fo|k ds çHkko ls 'ksj dks thfor dj jgs gksA dqN fopkj rks djks fd bldk ifj.kke D;k

gksxk\ og 'ksj thfor gksrs gh ge lcdks ekjdj [kk tk,xkAÞ



fo|k ds vfHkekuh mu ;qodksa dks viuh fo|k dk çn'kZu djuk FkkA mUgksaus vius ml fe=

dh ckr ugha ekuhA rc ml pkSFks fe= us dgk] ß;fn rqEgsa viuh fo|k dk peRdkj

fn[kkuk gh gS rks fn[kkvksA ,d {k.k Bgj tkvksA eSa o`{k ij p<+ tkÅ¡ rc bl 'ksj dks

thfor djukAÞ bruk dgdj og ikl ds gh ,d o`{k ij p<+ x;kA

rhljs ;qod us viuh fo|k dk ç;ksx dj 'ksj dks thfor dj fn;kA 'ksj us vius lkeus

rhu ;qodksa dks [kM+s ns[kkA mlus gok esa viuh iw¡N ygjkbZA mldh ngkM+ ls lkjk taxy

xw¡t mBkA 'ksj us >iV dj rhuksa dks ekj MkykA isV Hkjdj og pyk x;kA

'ksj ds tkus ds ckn pkSFkk ;qod isM+ ls mrjkA mlus lkspk fd 'kkL=ksa vkSj fo|kvksa esa

dq'ky gksuk gh i;kZIr ugha gSA yksd&O;ogkj dks le>us rFkk vPNs&cqjs dk Kku gksuk Hkh

t:jh gSA fo|k dh 'kfDr rks cgqr gS ijUrq ml 'kfDr dk cqf)eRrkiwoZd ç;ksx djuk

vko';d gS vU;Fkk og 'kfDr viuk gh fouk'k dj ldrh gSAÞ

blh çdkj dh cgqr lh dgkfu;k¡ vkpk;Z fo".kq 'kekZ us jktdqekjksa dks lqukbZaA bl rjg

jktdqekjksa dk Kku rFkk ;ksX;rk c<+us yxhA fo".kq 'kekZ }kjk lqukbZ xbZ bu dgkfu;ksa ds

ladyu dks ^iaprU=* dgrs gSaA



gekjs ns'k esa iaprU=] fgrksins'k rFkk tkrd&dFkk,¡ çpfyr gSaA blh

çdkj dqN ns'kksa esa vU; dFkk,¡ tSls bZli dh dgkfu;k¡ çfl) gSaA buesa

euq";ksa o i'kq&if{k;ksa ds vkpj.k }kjk vusd çdkj dh f'k{kk,¡ nh xbZ

gSaA

 

 

vH;kl ç'u

'kCnkFkZ

çrkih ¾ohj vkSj ;'kLoh vax&çR;ax ¾'kjhj ds çR;sd vax

iquthZfor¾fQj ls thfor vfLFk&iatj ¾gfM~M;ksa dk <k¡pk

fujhg ¾vlgk; rRij ¾rqjUr rS;kj gksuk



ijke'kZ ¾lykg vf'k"V ¾vlH;] mn~n.M

 

'kCnksa dk [ksy &

1-¼d½uhps fn, x, 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djks rFkk viuh vH;kl&iqfLrdk esa fy[kks&

vej'kfDr] cgq'kfDr] mxz'kfDr] vuUr'kfDr] vf'k"V] vax&çR;ax] vfLFk&iatj] mn~n.M]

ijke'kZ] e`r] iquthZfor] Øe] rRij

¼[k½,sls de ls de rhu 'kCn fy[kks ftuds vUr esa ^'kfDr* 'kCn tqM+k gksA

¼x½^lq* rFkk ^dq* milxZ tksM+dj rhu&rhu 'kCn cukvks &

tSls & lq$iq= ¾ lqiq=dq$iq= ¾ dqiq=

¼?k½^vPNs&cqjs* bu nksuksa 'kCnksa ds chp dh ^vkSj* foHkfDr dks gVkdj nksuksa ds chp esa

;kstd fpg~u ¼&½ yxk fn;k x;k gSA bl ikB esa bl çdkj ds cgqr ls 'kCn vk, gSaA

<w¡<+ dj fy[kksA

cksध ç'u

1-mRrj nks &

¼d½jktk D;ksa fpfUrr jgrk Fkk \

¼[k½jktk vej'kfDr ds iq= dSlh ew[kZrk djrs jgrs Fks \

¼x½fo".kq'kekZ us jktk ls D;k dgk \

¼?k½fo".kq'kekZ us jktk ds csVksa dks fdl çdkj f'kf{kr fd;k \

¼³½fe= ;qodksa us D;k fd;k \

¼p½fo|k dk ç;ksx fdl çdkj djuk pkfg, \

2-lkspks vkSj crkvks &



¼d½vxj e`r 'ksj dh txg xk; gksrh rks D;k gksrk \

¼[k½i<+k&fy[kk gksuk vkSj cqf)eku gksuk] nksuksa vyx ckrsa gSaA Li"V djksA

¼x½ew[kZ iq= jktk cu tkrs rks D;k gksrk \

3-fuEufyf[kr iafDr;ksa dk vFkZ Li"V djks &

¼d½jktu~ ! esjs ikl ,slh lEifÙk gS tks ck¡Vus vkSj vH;kl djus ls c<+rh tkrh gS ;fn

;g esjs ikl gh jgs rks ;g ?kVus yxrh gSA

¼[k½eq>s vki dh lEifRr dh pkg ugha gSA eq>s vkids iq=ksa dh Hkh fpUrk ugha gSA eq>s

rks fpUrk ;g gS fd vkt jktiq= ,sls gSa rks dy dk jktk dSlk gksxk \

¼x½'kkL=ksa vkSj fo|kvksa esa dq'ky gksuk gh i;kZIr ugha gSA ykssd&O;ogkj dks le>us rFkk

vPNs&cqjs dk Kku gksuk Hkh t:jh gSA

¼?k½fo|k dh 'kfDr rks cgqr gS ijUrq ml 'kfDr dk cqf)eRrkiwoZd ç;ksx djuk

vko';d gS] vU;Fkk og 'kfDr viuk gh fouk'k dj ldrh gSA

rqEgkjh dye ls

Å¡ps inksa ij lgh O;fDr dk pquko D;ksa vko';d gS \ lgh O;fDr ds D;k xq.k

gksus pkfg, \

vc djus dh ckjh

¼d½fo".kq'kekZ }kjk lqukbZ xbZ dgkuh dk viuh d{kk esa vfHku; djksA

¼[k½iaprU= rFkk tkrd dFkkvksa dks vius iqLrdky; ls fdrkc ysdj i<+ks vkSj d{kk esa

lqukvksA

¼x½bl ikB esa fdrus vuqPNsn gSa \ çR;sd vuqPNsn dh ,d [kkl ckr dks fy[kksA

bls Hkh tkuks &



e`r tho&tUrqvksa ds vfLFkiatjksa ds vo'ks"kksa ¼thok'eksa½ dks ns[kdj

muds bfrgkl ds ckjs esa tkuk tk ldrk gS fd og fdl ;qx esa iSnk

gq,] mudk jgu&lgu dSlk Fkk] og D;k [kkrs&ihrs Fks vkfnA bl

foKku dks thok'e foKku ¼thokf'edh½ dgrs gSa rFkk thok'eksa dh

tkudkjh çkIr djus okyksa dks thok'eosRrk dgk tkrk gSA

3

fdLer dk [ksy

gj lky ,d cM+s efUnj esa o"kkZ _rq dk mRlo gksrk FkkA mRlo esa ;qn~/k dk Lokax gksrk

FkkA ;qn~/k nks nyksa esa gksrk FkkA ,d ny efUnj ds if'pe dh vksj jgus okyksa dk gksrk

Fkk vkSj nwljk ny iwoZ dh vksj jgus okyksa dkA <ky&ryokj fy, lSdM+ksa yksx eSnku ds

nksuksa vksj bdV~Bk gksrs FksA b'kkjk ikrs gh os ,d nwljs dh vksj c<+rs vkSj yM+uk 'kq: dj

nsrsA bl yM+kbZ esa u dksbZ ejrk u dksbZ ?kk;y gksrkA lSdM+ksa lky igys ml LFkku ij nks

jktkvksa ds chp gq, ;qn~/k dh ;kn esa ;g udyh ;q) fd;k tkrk FkkA



mRlo ds fnuksa esa cgqr cM+k esyk Hkh yxrk FkkA esyk dbZ fnuksa rd pyrk FkkA O;kikjh

yksx ns'k ds fofHkUu LFkkuksa ls vkrs FksA rjg&rjg dh phtsa cspus ds fy, lSdM+ksa nqdkusa

gksrh Fkha vkSj dbZ [kqys cktkj HkhA yksx lky Hkj dh phtsa [kjhnus ds fy, bl esys dk

bUrtkj djrsA esys esa lwbZ ls ysdj gkFkh rd rjg&rjg dh phtsa fcdrh FkhaA

eSa Nrjh [kjhnus ds fy, esyk tkuk pkgrk FkkA ukuk th us eq>dks nks #i, fn, FksA eSaus

vius ekekth ls dgk fd og py dj Nrjh [kjhnok nsaA ekek th us dgk] ßflQZ nks #i,

ysdj esyk tkvksxs \ nks #i, ls D;k&D;k [kjhnksxss \ esys esa cgqr lh phtsa [kjhnus dk

eu djsxkAÞ ukuk th us mudh ckr lquh rks eq>dks nks #i, vkSj nsdj dgk] ßrqEgkjh tks

ethZ gks [kjhn ysukAÞ

ekek th eq>dks esys esa ys x,A gekjk lkFkh ukuw Hkh gekjs lkFk FkkA esys esa cgqr HkhM+

FkhA eSa ekek th ds ihNs&ihNs py jgk FkkA jkLrs esa mUgsa dqN nksLr fey x,A og mUgsa

vius lkFk ys x,A ekek th us eq>ls dgk tc rd og ykSVsa] eSa ukuw ds lkFk ?kwerk jgw¡A

lkFk gh mUgksaus ;g Hkh dgk fd muds vkus rd dqN u [kjhnw¡A

ukuw vkSj eSa gj nqdku dks ns[kus yxsA eSa cgqr lh phtsa [kjhnuk pkgrk Fkk] ij eq>s ekek

th ds ykSVus dk bUrtkj FkkA ge ml nqdku ij vk, tgk¡ HkkX; dk [ksy py jgk FkkA

nqdkunkj Hkyk vkneh FkkA og lcls dg jgk Fkk] ßvkvks] viuh fdLer vktekvksAÞ

mlus gesa Hkh le>k;k fd fdLer dSls vktek;h tkrh gS \ mlus dgk] ßns[kks] ;gk¡

buke dh NRrhl phtsa j[kh gSaA bu ij ,d ls ysdj NRrhl rd uEcj iM+s gSaA xksVsa mYVh

j[kh gSa] rkfd uEcj u fn[kkbZ nsaA vc vki dks cl ;g djuk gS fd vkB vkus nsa vkSj

N% xksVsa mBk ysaA mu ij fy[ks uEcjksa dks tksM+ ysa vkSj tksM+dj gesa crk nsaA ftl pht

ij og uEcj fy[kk gksxk] og vkidh gks tk,xhA dksbZ [kkyh gkFk ugha tk,xkA gj ,d



dks dqN u dqN t:j feysxkA buke dh phtksa ds nke pkj vkus ls ysdj ipkl #i,

rd gSaA vxj rqEgkjh fdLer vPNh gqbZ rks dksbZ dherh pht fey tk,xhA ;g rks fdLer

dk [ksy gS] fdLer dk [ksyAÞ

,d cw<+s vkneh us viuh fdLer vktek;hA mlus vBUuh nsdj N% xksVsa mBk;haA uEcj

tksM+s rks ukS fudykA mldks ukS uEcj dk buke fn;k x;kA cf<+;k ?kM+h mlds gkFk yxhA ?

kM+h rks lqUnj Fkh ij cw<+k mls ysuk ugha pkgrk FkkA nqdkunkj us mldh enn dh vkSj pkj

#i, esa og mlls [kjhn yhA cw<+k [kq'k gksdj pyk x;kA

fQj ,d yM+ds us viuk HkkX; vktek;kA og eq>ls dqN gh cM+k FkkA mlus Hkh vBUuh

nsdj N% XkksVsa mBkbZaA uEcj tksM+s rks iUnzg fudys] vkSj feyk D;k \ nks vkus okyh NksVh

lh da?kh] tks eqf'dy ls poUuh dh gksxhA nqdkunkj dks yM+ds ij rjl vk;kA mlus

poUuh nsdj da?kh [kjhn yhA yM+ds us ,d ckj fQj viuh fdLer vktek;hA bl ckj

mldks rhu #i;s dk QkmUVsuisu feykA mlus rhljh ckj fQj dksf'k'k dh vkSj nl #i, dh

dykbZ&?kM+h ekj ys x;kA pkSFkh ckj mldks ,d Vscqy&ySEi feyk ftldh dher de ls

de pkyhl #i, gksxhA og yM+dk cgqr gh [kq'k gksdj pyk x;kA



eSa Hkh viuh fdLer vktekuk pkgrk FkkA eSaus ukuw dh vksj ns[kk rks mlus Hkh gk¡ dj nhA

eSaus vkB vkus nsdj N% xksVsa mBk yhaA esjh fdLer mruh vPNh ugha fudyhA eq>dks flQZ

nks isaflysa feyhaA nqdkunkj us eq>ls os isaflysa poUuh esa [kjhn yhaA eSaus fQj dksf'k'k dhA

bl ckj L;kgh dh cksry feyhA og Hkh lLrh pht FkhA nqdkunkj us og Hkh pkj vkus esa

[kjhn yhA eSaus rhljh ckj fQj xksVsa mBkbZaA fdLer us fQj Hkh lkFk ugha fn;kA

eq>dks cM+h mEehn Fkh fd eq>dks dksbZ cM+k buke feysxkA eSa ckj&ckj vBUuh nsdj

fdLer vktekrk jgk] ij gj ckj eq>dks dksbZ NksVh lh pht gh feyrhA vc esjs ikl

dqy pkj vkus gh cps] ysfdu nqdkunkj us fQj esjs Åij esgjckuh dhA mlus dgk] fd eSa

vkf[kjh nk¡o pkj vkus nsdj [ksyw¡A buke feyus ij fglkc dj fy;k tk,xkA eSaus vkf[kjh

poUuh Hkh nk¡o ij yxk nhA

yksx [kM+s&[kM+s ns[k jgs FksA dqN esjs Åij g¡l jgs FksA ukuw vkSj eSa ml txg x, tgk¡

geus ekek th dks NksM+k FkkA eSa ekek th ds ykSVus dk bUrtkj djus yxkA

ekek th vk, rks eq>dks ns[kdj cksys] ßD;k ckr gS] dju \ ijs'kku D;ksa yx jgs gks\Þ eSa

rks pqi jgk ysfdu ukuw uss lkjh ckrsa crk nhA ekek th igys rks fcxM+s] fQj eqLdjk dj

esjh ihB FkiFkikus yxsA mUgksaus eq>dks vius lkFk ys tkdj ,d vPNh lh Nrjh] fcLdqV]

feBkbZ vkSj dqN phtsa [kjhn nha] fQj ge ?kj ykSVsA

?kj tkrs gq, jkLrs esa ekek th us crk;k fd fdLer ds [ksy okys vkneh us rq>dks Bx

fy;kA eSaus dgk] ßugha ekek th] esjh fdLer [kjkc Fkh rks D;k djrk \Þ ekek th us

dgk] ßugha csVs] blesa vPNh ;k cqjh fdLer dk dksbZ loky ugha FkkAÞ eSaus dgk] ßij



ekek th] eSaus [kqn ns[kk fd ,d cqM~<s dks ?kM+h feyh vkSj ,d yM+ds dks nks rhu dherh

phtsa feyhaAÞ

ekek th us dgk] ßrqe ugha tkurs dju] os lc nqdkunkj ds gh vkneh FksA mUgksaus ;g

pky flQZ rqe yksxksa dks Qqlykus ds fy, pyh FkhA mudks vPNh phtsa feyrs ns[k vkSjksa dk

th Hkh yypk x;kA mudks rks rqEgkjs iSls ls eryc Fkk vkSj og mUgsa fey x;kA vPNk]

mlds ckjs esa Hkwy tkvks vkSj fdlh ls viuh ew[kZrk dk ftØ er djukAÞ

& 'kadj

'kadj Hkkjr ds çfln~/k dkVwZfuLV ¼dkVwZu cukus okys½ rFkk cky

lkfgR;dkj gSaA

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl ç'u



'kCnkFkZ &

Lokax¾<ksax] udyfdLer¾HkkX;

ftØ¾o.kZu] mYys[kmEehn¾vk'kk

'kCnksa dk [ksy &

1-fn, x, va'k esa mfpr fojke&fpg~u yxkvks &

QkVd ls gh 'ka[k ?kfM+;ky uxkM+k <ksy vkSj [katM+h dh vkokt lqukbZ iM+us yxh iqtkjh

xyk QkM+&QkM+ dj eU= ikB djus yxs

Hkrhtksa us eqLdjk dj dgk egkjkt blds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS

jktk cksys ;g rks f'k{kk dk cM+k fln~~/kkUr tku iM+rk gS

ihNs ls fdlh us dgk egkjkt vkius fpfM+;k dks Hkh ns[kk

2-,sls okD; dh jpuk djks &

¼d½tgk¡ nks 'kCnksa ds chp esa ;kstd fpg~u ¼&½ dk ç;ksx gqvk gksA

¼[k½ftlds vUr esa ç'uokpd fpg~u ¼\½ dk ç;ksx gqvk gksA

¼x½ftlesa vYi fojke fpg~u ¼]½ dk ç;ksx gqvk gksA

¼?k½ftlesa foLe;kfn cksÌd fpg~u ¼!½ dk ç;ksx gqvk gksA

3-uhps fy[ks 'kCnksa dk ç;ksx djrs gq, nks&nks okD; cukvks &

rjg&rjg] Ìhjs&Ìhjs] Hkkxrs&Hkkxrs] jksrs&jksrs] g¡lrs&g¡lrs

4-uhps dqN okD; fn, x, gSa] bUgsa ç'uokpd okD; esa cnyks &

¼d½nks jktkvksa ds chp gq, ;qn~/k dh ;kn esa udyh ;qn~Ì fd;k tkrk FkkA

¼[k½og ekek th ds ihNs&ihNs py jgk FkkA

¼x½ukuw us ekek th ls lkjh ckr crk nhA



5-bu mnkgj.kksa dks i<+ks vkSj le>ks &

¼d½nhfidk vkSj xhfrdk us vyx&vyx fp= cuk,A

¼[k½;g xhr nhfidk ;k xhfrdk lquk ldrh gSA

¼x½nhfidk us dgkuh lqukbZ( ijUrq xhfrdk us ughaA

¼?k½eSa dy vk;k Fkk( ysfdu rqe ugha vk,A

¼³½ckny [kwc xjts( fdUrq o"kkZ ugha gqbZA

6-vc ,d&,d okD; rqe cukvks ftlesa ^vkSj*] ^vFkok*] ^fdUrq]*] ^ijUrq* vkSj ^ysfdu*

dk ç;ksx gqvk gksA

cksÌ ç'u

1-mRrj nks &

¼d½o"kkZ _rq ds mRlo esa yksx ;qn~/k dk Lokax fdl çdkj djrs Fks \

¼[k½dju esyk fdlds lkFk x;k rFkk og esys ls D;k&D;k [kjhnuk pkgrk Fkk \

¼x½dju ds igys fdu&fdu yksxksa us ckth yxkbZ \

¼?k½dju ds igys pkj ckj ckth yxkus okys yM+ds dks D;k oLrq,¡ feyha \

¼³½ekek th us fdLer ds [ksy ds fo"k; esa D;k le>k;k \

¼p½dju dh ckth gkjus ds fo"k; esa igys D;k jk; Fkh \

2-lkspks vkSj crkvkss &

¼d½[ksy esa igys ckth yxkus okys D;ksa yxkrkj ckth thrrs x, \

¼[k½dju dh txg rqe gksrs rks D;k ckth thr tkrs \ ;fn ^gk¡* rks D;ksa vkSj ^ugha* rks

D;ksa \



¼x½;fn cw<+k vkneh vkSj ,d NksVk yM+dk igys ckth ugha thrrs rks fdLer ds [ksy

ij D;k çHkko iM+rk\

3-uhps dqN iafDr;k¡ nh xbZ gSaA bUgsa dgkuh ds Øe esa fy[kks &

¼d½?kj tkrs gq, jkLrs esa ekek th us crk;k fd fdLer ds [ksy okys vkneh us rq>dks

Bx fy;k FkkA

¼[k½eSa ckj&ckj vBUuh nsdj fdLer vktekrk jgkA

¼x½mRlo ds fnuksa esa cgqr cM+k esyk Hkh yxrkA

¼?k½,d cw<+s vkneh us viuh fdLer vktek;hA

¼³½ekek th eq>s esyk ys x,A

¼p½fQj ml nqdku ij vk, tgk¡ HkkX; dk [ksy py jgk FkkA

4-uhps ck;k¡ LrEHk dkj.k vkSj nk;k¡ LrEHk ifj.kke ds fy, cuk gS( fdUrq dgha dkj.k

xk;c gS rks dgha ifj.kkeA ikB ds vkÌkj ij lkspks vkSj Hkjks &

D;ksafd ¼dkj.k½ blfy, ¼ifj.kke½

mRlo esa ;qn~/k dk Lokax gksrk FkkA

blfy, bl yM+kbZ esa u dksbZ ?kk;y gksrk vkSj u dksbZ ejrk FkkA

.......................................

yksx lkyHkj dh phtsa [kjhnus dsfy, bl esys dk bUrtkj djrsA

jkLrs esa ekekth ds dqN nksLr fey x;sA

...............................................



..........................................

cw<+k [kq'k gksdj pyk x;kA

yksx esjs Åij g¡l jgs FksA

.........................

.........................................

cqM~<s dks ?kM+h vkSj ,d yM+ds dks nks&rhu dherh phtsa feyhaA

 

rqEgkjh dye ls

1- bUgsa djrs le; D;k&D;k lkoÌkuh cjruh pkfg, &

¼d½esyk tkrs le; jkLrs esaA ¼[k½esys esa ?kwers le;A

¼x½esys esa dqN [kkrs&ihrs le;A ¼?k½esys esa dqN [kjhnrs le;A

¼³½esys ds [ksy&rek'kksa dks ns[krs le;A

vc djus dh ckjh

¼d½dgkuh dks la{ksi esa vius 'kCnksa esa lqukvksA

¼[k½fdlh esys esa bl rjg ds fdrus [ksy rqeus ns[ks gSa ftuesa dqN yksx Bxrs gSa \

mudh lwph cukvksA

¼x½rqe dgk¡&dgk¡ esys esa x, gks rFkk D;k&D;k [kjhnk gS \ lwph cukvksA



4

tc eSa i<+rk Fkk

esjs firk djepUn xkaÌh jktdksV ds nhoku FksA os lR;fç;] lkglh vkSj mnkj O;fDr FksA

os lnk U;k; djrs FksA

esjh ekrk th dk LoHkko cgqr vPNk FkkA os ÌkfeZd fopkjksa dh efgyk FkhaA iwtk&ikB

fd, fcuk Hkkstu ugha djrh FkhaA

2 vDVwcj lu~ 1869 dks iksjcUnj esa esjk tUe gqvkA iksjcUnj ls firkth tc jktdksV x,

rc esjh mez lkr o"kZ dh jgh gksxhA ikB'kkyk ls fQj Åij Ldwy esa vkSj ogk¡ ls gkbZLdwy

esa x;kA eq>s ;g ;kn ugha gS fd eSaus dHkh Hkh fdlh f'k{kd ;k fdlh yM+ds ls >wB

cksyk gksA eSa cgqr ladksph FkkA ,d ckj firkth ^Jo.k&fir`HkfDr* uked iqLrd [kjhn

dj yk,A eSaus mls cgqr 'kkSd ls i<+kA mu fnuksa ckbLdksi esa rLohj fn[kkus okys yksx

vk;k djrs FksA rHkh eSaus vUÌs ekrk&firk dks cg¡xh ij cSBkdj ys tkus okys Jo.k dqekj

dk fp= ns[kkA bu ckrksa dk esjs eu ij cgqr izHkko iM+kA eSaus eu gh eu r; fd;k fd eSa

Hkh Jo.k dh rjg cuw¡xkA

eSaus ^lR; gfj'pUnz* ukVd Hkh ns[kk FkkA ckj&ckj mls ns[kus dh bPNk gksrhA gfj'pUnz ds

lius vkrsA ckj&ckj esjs eu esa ;g ckr mBrh Fkh fd lHkh gfj'pUnz dh rjg lR;oknh

D;ksa u cusa\ ;gh ckr eu esa cSB xbZ fd pkgs gfj'pUnz dh Hkk¡fr d"V mBkuk iM+s] ij

lR; dks dHkh ugha NksM+uk pkfg,A



eSaus iqLrdksa esa i<+k Fkk fd [kqyh gok esa ?kweuk LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA ;g

ckr eq>s vPNh yxh vkSj rHkh ls eSaus lSj djus dh vknr Mky yhA blls esjk 'kjhj

etcwr gks x;kA

,d Hkwy dh ltk eSa vkt rd ik jgk gw¡A i<+kbZ esa v{kj vPNs gksus dh t:jr ugha] ;g

xyr fopkj esjs eu esa baXyS.M tkus rd jgkA vkxs pydj nwljksa ds eksrh tSls v{kj

ns[kdj eSa cgqr iNrk;kA eSaus ns[kk fd v{kj cqjs gksuk viw.kZ f'k{kk dh fu'kkuh gSA ckn esa

eSaus vius v{kj lqÌkjus dk iz;Ru fd;k ijUrq ids ?kM+s ij dgha feV~Vh p<+ ldrh gS\

lqys[k f'k{kk dk ,d t:jh vax gSA mlds fy, fp=dyk lh[kuh pkfg,A ckyd tc

fp=dyk lh[kdj fp= cukuk tku tkrk gS] rc ;fn v{kj fy[kuk lh[ks rks mlds v{kj

eksrh tSls gks tkrs gSaA

vius vkpj.k dh rjQ eSa cgqr /;ku nssrk FkkA blesa ;fn dksbZ Hkwy gks tkrh rks

esjh vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj vkrsA esjs gkFkksa dksbZ ,slk dke gks] ftlds fy, f'k{kd

eq>s n.M ns] rks ;g esjs fy, vlg~; FkkA eq>s ;kn gS fd ,d ckj eq>s ekj [kkuh

iM+h FkhA eq>s ekj dk nq%[k u Fkk] ij eSa n.M dk ik= le>k x;k] bl ckr dk

cgqr nq%[k FkkA ;g ckr igyh ;k nwljh d{kk dh gSA

nwljh ckr lkroha d{kk dh gSA ml le; gsMekLVj dM+k vuq'kklu j[krs Fks] fQj Hkh os

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fiz; FksA os Lo;a Bhd dke djrs vkSj nwljksa ls Hkh Bhd dke ysrs FksA

i<+krs vPNk FksA mUgksaus Åij dh d{kk ds fy, O;k;ke vkSj fØdsV vfuok;Z dj fn;s FksA

esjk eu bu phtksa esa u yxrk FkkA vfuok;Z gksus ls igys eSa dHkh O;k;ke djus] fØdsV

;k QqVcky [ksyus x;k gh ugha FkkA ogk¡ u tkus esa esjk ladksph LoHkko Hkh dkj.k FkkA vc

eSa ;g ns[krk gw¡ fd O;k;ke ds izfr v#fp esjh xyrh FkhA ml le; esjs eu esa xyr

fopkj ?kj fd, gq, Fkk fd O;k;ke dk f'k{k.k ds lkFk dksbZ lEcUÌ ugha gSA ckn esa

le>k fd i<+us ds lkFk&lkFk O;k;ke djuk Hkh cgqr t:jh gSA

O;k;ke esa v#fp dk nwljk dkj.k Fkk& firkth dh lsok djus dh rhoz bPNkA Ldwy cUn

gksrs gh ?kj tkdj mudh lsok esa yx tkrkA O;k;ke vfuok;Z gksus ls bl lsok esa fo?u



iM+us yxkA eSaus firkth dh lsok ds fy, O;k;ke ls NqVdkjk ikus dk izkFkZuk i= fn;k ij

gsMekLVj lkgc dc NksM+us okys FksA

,d 'kfuokj dks Ldwy lcsjs dk FkkA 'kke dks pkj cts O;k;ke ds fy, tkuk FkkA esjs

ikl ?kM+h u FkhA vkdk'k esa ckny Fks] blls le; dk irk u pykA cknyksa ls Ìks[kk [kk

x;kA tc igq¡pk rks lc tk pqds FksA nwljs fnu eq>ls dkj.k iwNk x;kA eSaus tks ckr Fkh]

crk nhA mUgksaus mls ugha ekuk vkSj eq>s ,d ;k nks vkuk] Bhd ;kn ugha fdruk n.M nsuk

iM+kA eSa >wBk cukA eq>s Hkkjh nq%[k gqvkA eSa >wBk ugha gw¡ ;g dSls fln~/k d:¡A dksbZ mik;

ugha FkkA eSa eu ekjdj jg x;kA ckn esa le>k fd lp cksyus okys dks vlkoÌku Hkh

ugha jguk pkfg,A

& eksgunkl djepUn xka/kh

^ckiw* vkSj ^jk"Vªfirk* ds uke ls iqdkjs tkus okys egkRek xkaÌh ds

usr`Ro esa gekjk jk"Vª LorU= gqvkA budh n`f"V esa lHkh euq"; ,d

ijekRek dh lUrku gSa vkSj cjkcj gSaA bl çdkj mUgksaus tkfr&ik¡fr]

Å¡p&uhp ;k ÌeZ ds vkÌkj ij fd, tkus okys Hksn dks O;FkZ crk;kA

vH;kl iz'u
'kCnkFkZ

lR;fç; ¾lPpkbZ pkgus okyk vçlUu ¾ukjkt

lR;oknh ¾ lp cksyus okyk xoZ ¾vfHkeku

Nk=o`fÙk ¾othQk vfuok;Z ¾tks Vkyk u tk lds

vlguh; ¾lgu u djus ;ksX; vlkoÌku ¾tks lko/kku u gks

'kCnksa dk [ksy

1-^धeZ* 'kCn esa ^bd* yxkus ij ^/kkfeZd* curk gSA blh çdkj uhps fn, x, 'kCnksa esa

^bd* yxkdj u, 'kCn cukvks&

ekl-------------------------------------i{k-------------------------------------



o"kZ-------------------------------------lIrkg-------------------------------------

2-uhps fy[ks 'kCnksa ds foykse 'kCn fy[kks&

lkoधku -------------------------------iw.kZ-------------------------------------

#fp-------------------------------------U;k;-------------------------------------

izlUu -----------------------------------lH;-------------------------------------

3-bls Hkh tkuks &

¼d½tks firk dk HkDr gks&fir`HkDr

¼[k½tks lR; cksyrk gks&lR;oknh

¼x½ftls lR; I;kjk gks&lR;fiz;

¼?k½lR; ds fy, vkxzg&lR;kxzg

4-uhps fy[ks 'kCnksa dks 'kqn~/k :i esa fy[kks&

vuqlk'ku -------------------------------------viq.kZ -------------------------------------

धkehZd -------------------------------------'kqys[k -------------------------------------

'kkglh -------------------------------------yHkdkjh -------------------------------------

5-uhps fy[ks okD;ksa esa mfpr fojke&fpg~uksa dk iz;ksx djks&

eSaus iqLrdksa esa i<+k Fkk fd [kqyh gok esa ?kweuk LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrk gS ;g

ckr eq>s vPNh yxh vkSj rHkh ls eSaus lSj djus dh vknr Mky yh

बोध iz'u&

1-uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nks&

¼d½xkaÌh th dh ekrk dk LoHkko dSlk Fkk\

¼[k½^lR; gfj'pUnz* ukVd ns[kdj xkaÌh th us D;k fu'p; fd;k\



¼x½lSj djus dh vknr ls xkaÌh th dks D;k ykHk gqvk\

¼?k½xkaÌh th fdl ckr dh rjQ fo'ks"k /;ku nsrs Fks \

¼³½bl ikB ls xkaÌh th ds O;fDrRo ds fdu&fdu xq.kksa dk irk pyrk gS\

2-D;k gksrk Fkk tc& ¼ekSf[kd mRrj nsa½

¼d½xkaÌh th ls dHkh dksbZ Hkwy gks tkrh FkhA

¼[k½xkaÌh th tc fdlh dh lqUnj fy[kkoV ns[krs FksA

¼x½xkaÌh th dks Ldwy esa dksbZ n.M feyrk FkkA

3-bu ckrksa ds lEcU/k esa rqEgkjs D;k fopkj gSa &

¼d½lqUnj fy[kkoV

¼[k½izkr%dky Hkze.k

¼x½[ksyus vkSj O;k;ke

¼?k½dksbZ Hkwy gks tkuk

¼³½lR; cksyuk

izkr%dky O;k;ke djuk pkfg,A

bl okD; esa çkr%dky vkSj O;k;ke 'kCnksa dk ,d lkFk ç;ksx gqvk gSA ,sls nks okD; vkSj cukvks

ftuesa bu nksuksa 'kCnksa dk ,d lkFk ç;ksx gksA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

rqEgkjh dye ls

viuh ilUn ds O;fDr ds ckjs esa dqN okD; fy[kksA rqEgsa og D;ksa ilUn gSa \ rqe cM+s

gksdj fdlds tSlk cuuk pkgksxs \

vc djus dh ckjh &



¼d½vius cM+ksa ls lR; gfj'pUnz dh dFkk lqudj d{kk esa lqukvksA

¼[k½xkaÌh th ds thou ls lEcfU/kr rLohjsa bdV~Bk djks vkSj ,d mudk ,yce

cukvksA

¼x½xkaÌh th dh fiz; jkeÌqu ^j?kqifr jk?ko jktkjke* ;kn djks vkSj fo|ky; dh cky

lHkk@xkaÌh t;Urh ij lqukvksA

¼?k½i=&if=dkvksa ls xkaÌh th ds thou ls tqM+s izlax pqudj laxzg djksA

bls Hkh djks &

[kkyh LFkkuksa esa ifjokj ds lnL;ksa dk uke fy[k dj vius ifjokj dk oa'k&o`{k cukvks &

 

5

çÑfr dh lh[k



ioZr dgrk 'kh'k mBkdj]

rqe Hkh Å¡ps cu tkvksA

lkxj dgrk gS ygjkdj]

eu esa xgjkbZ ykvksA

le> jgs gks D;k dgrh gS

mB&mB fxj&fxj rjy rjaxA

Hkj yks] Hkj yks vius eu esa]

ehBh&ehBh e`nqy meaxA

S



i`Foh dgrh] ÌS;Z u NksM+ks]

fdruk gh gks flj ij HkkjA

uHk dgrk gS] QSyks bruk]

<d yks rqe lkjk lalkjA

& lksgu yky f}osnh

Qrsgiqj ftys ds fcandh uked dLcs esa tUes dfo lksgu yky f}osnh

dh dforkvksa esa jk"Vª&çse rFkk jk"Vªh; tkxj.k dk Loj eq[kj gSA

^nwÌcrklk* rFkk ^f'k'kq&Hkkjrh* buds çfln~/k ckyxhrksa ds laxzg gSaA

vH;kl ç'u
'kCnkFkZ

rjy rjax ¾ikuh dh piy ;k papy ygjA

e`nqy ¾dksey

meax ¾tks'k] mRlkg

धS;Z ¾धhjt

Hkkocksध

1-fuEufyf[kr iz'uksa dk mRrj nks&

¼d½ioZr D;k lUns'k ns jgk gS \

¼[k½rjax D;k dgrh gS \

¼x½lalkj dks <d ysus dh lh[k dkSu ns jgk gS \

¼?k½çÑfr ls gesa D;k&D;k lh[k feyrh gS \



2-uhps LrEHk ^d* esa izÑfr ds dqN vaxksa ds uke fy[ks x, gSaA LrEHk ^[k* esa muls

feyus okyh lh[k fcuk Øe esa fy[kh xbZ gSa] mUgsa lgh Øe esa fy[kks&

d [k

ioZr धS;Z u NksM+ks

lkxj <d yks rqe lkjk lalkj

rjax xgjkbZ ykvks

i`Foh ân; esa meax Hkj yks

uHk Å¡ps cu tkvks

3-fjDr LFkkuksa dks Hkj dj dfork dks iwjk djks&

ioZr dgrk 'kh'k mBkdj]

--------------------------------------------

lkxj dgrk gS-------------------

--------------------------------------------

le> jgs gks D;k dgrh gS

--------------------------------------------

--------------------------------------------

ehBh&ehBh e`nqy meaxA

4-fuEufyf[kr iafDr;ksa ds Hkko Li"V djks &

¼d½lkxj dgrk gS ygjkdj] eu esa xgjkbZ ykvksA

¼[k½i`Foh dgrh धS;Z u NksM+ks] fdruk gh gks flj ij HkkjA

¼x½Hkj yks] Hkj yks vius eu esa] ehBh&ehBh e`nqy meaxA



¼?k½uHk dgrk gS QSyks bruk] <d yks rqe lkjk lalkjA

rqEgkjh dye ls

1-D;k lh[k feyrh gS \

� o`{kksa ls & � Qwyksa ls &

� ufn;ksa ls & � dks;y ls &

vc djus dh ckjh &

¼d½ioZr vkSj ygjkrs gq, lkxj dk fp= cukvksA

¼[k½^izÑfr o.kZu* ls lEcfUÌr dforkvksa dk ladyu djksA

¼x½bl dfork dks daBLFk dj d{kk esa lqukvksA

;fn euq"; dqN lh[kuk pkgs] rks mldh gj Hkwy mls dqN f'k{kk ns

ldrh gSA

- महा�मा गाँधी

fdruk lh[kk&1
1-fuEufyf[kr ç'uksa dk mRrj nks &

¼d½^iFk esjk vkyksfdr dj nks* 'kh"kZd dfork esa dfo D;k ojnku ek¡x jgk gS \

¼[k½fuf'pr y{; rd igq¡pus ds fy, dfo us D;k ek¡xk vkSj D;ksa

ek¡xk gS \

¼x½xkaÌh th fdl Hkwy ds fy, thou Hkj iNrkrs jgs vkSj blds fy, mUgksaus D;k

lq>ko fn;k gS \

¼?k½ckyd dju ^fdLer dk [ksy* ds çfr dSls vkdf"kZr gqvk\

2-bu iafDr;ksa dk Hkko vius 'kCnksa esa fy[kks &



¼d½i`Foh dgrh] धS;Z u NksM+ks] ¼[k½iFk esjk vkyksfdr dj nksA

fdruk gh gks] flj ij HkkjA uoy çkr dh uoy jf'e;ksa ls

uHk dgrk gS] QSyks bruk] esjs mj dk re gj nksAA

<d yks rqe lkjk lalkjAA

3-¼d½uhps fn, x, 'kCnksa esa ^lq* rFkk ^dq* milxZ tksM+dj u, 'kCn cukvks vkSj muds

vFkZ Hkh fy[kks &

ik=] ekxZ] ;ksx] efr] cqf)

¼[k½orZuh 'kq) djks &

fezr] vfl'V] fufn"V] ÑrX;] fi=HkDr] jaxuk] galuk

¼x½uhps fn, x, 'kCnksa esa ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj fØ;k 'kCnksa dks vyx&vyx

Nk¡Vdj fy[kks &

lquk;k] ;qod] ehBk] tqEeu] ÌkfeZd] ns[kk] og] HkykbZ] mlus] Hkyk

4-fo".kq'kekZ }kjk lquk;h x;h pkj fe=ksa dh dgkuh la{ksi esa lqukvksA

vius&vki 1

Jo.k dqekj

Jo.k dqekj vius ekrk&firk dk bdykSrk iq= FkkA mlds o`) ekrk&firk ns[k ugha ikrs FksA

Jo.k mudh Hkyh çdkj ns[k&Hkky vkSj lsok djrk FkkA

,d ckj ekrk&firk us dgk] ßcsVk] ge rhFkZ ;k=k djuk pkgrs gSa] ijUrq D;k djsa] ns[k

ugha ldrs] vr% Lo;a ;k=k djus esa leFkZ ugha gSaAÞ Jo.k cksyk ßvki fpUrk u djsaA eSa

vkidks ;k=k ij ys pyw¡xkAÞ Jo.k us nks Vksdfj;ksa ls dk¡oj rS;kj dhA mlesa ,d vksj

ekrk dks vkSj nwljh vksj firk dks fcBk;kA dk¡oj mBkdj og ;k=k ij py fn;kA



Jo.k us mUgsa vusd rhFkZ LFkyksa dk Hkze.k djk;kA ,d ckj os ,d ou ls gksdj tk jgs

FksA ekxZ esa o`) ekrk&firk dks I;kl yxhA Jo.k us ekrk&firk dks Nk¡o esa fcBk;k vkSj ?

kM+k ysdj ikl gh cgrh unh ls ikuh ykus pyk x;kA

ml le; v;ks/;k ds jktk n'kjFk ou esa vk[ksV dj jgs FksA ?kM+s esa ikuh Hkjus dh

vkokt lqudj mUgsa yxk fd dksbZ taxyh tkuoj unh esa ikuh ih jgk gSA jktk us rqjUr

'kCn&osÌh ck.k pyk fn;kA

ck.k yxrs gh Jo.k phRdkj dj Hkwfe ij fxj iM+kA jktk nkSM+ dj ogk¡ igq¡ps rks viuh

Hkwy ij mUgsa cgqr i'pkrki gqvk ijUrq vc D;k gks ldrk Fkk \

Jo.k us dgk] ßesjs o`) ekrk&firk esjh çrh{kk dj jgs gksaxsA Ñik dj mUgsa ikuh fiyk

nsaAÞ ;g dgdj mlus çk.k R;kx fn,A jktk cgqr nq%[kh eu ls mlds o`) ekrk&firk ds

ikl x,A mUgsa viuk vijkÌ crkdj {kek ek¡xh] fdUrq ekrk&firk ds nq%[k dh lhek u

jghA o`) firk us dgk] ßftl çdkj iq= fo;ksx esa ge çk.k R;kx jgs gSa mlh çdkj rqEgsa

Hkh vius iq= fo;ksx dk nq%[k Hkksxuk gksxkAÞ Jo.k dqekj dk uke mudh ekr`&fir` HkfDr

ds fy, vej gSA

4-fo".kq'kekZ }kjk lquk;h x;h pkj fe=ksa dh dgkuh la{ksi esa lqukvksA

 

6

ounsoh vkSj jktk
fgeky; dh rygVh esa ,d jktk jkT; djrk FkkA ,d ckj mlds eu esa fopkj vk;k fd

og ,d ,slk egy cuk, tSlk vkt rd fdlh us u ns[kk gksA mlus fu'p; fd;k fd



og ,slk egy cuk,xk tks dsoy ,d gh LrEHk ij fVdk gks vkSj ;g LrEHk mlds jkT;

ds lcls fo'kky o`{k ls cuk;k tk,xkA

fgeky; dh Å¡ph&Å¡ph igkfM+;ksa esa vusd fo'kky o`{k gksrs gSa] phM+] ck¡l] nsonkjA buesa

nsonkj ds o`{k lcls Å¡ps] lqxfUÌr vkSj etcwr gksrs gSaA nsonkj dk vFkZ gS ^nsorkvksa dk

o`{k*A

jktk us çÌkueU=h dks cqykdj dgk] ßydM+gkjksa ls dfg, fd os taxy ds lcls Å¡ps

vkSj fo'kky nsonkj ds o`{k dks dkVdj ys vk,¡AÞ uUgh jktdqekjh cksyh] ßfirkth] nsonkj

ifo= o`{k gSA bldh ydM+h ls rks dsoy efUnj cuk, tkrs gSaAÞ jktk cksyk] ß;g rks vkSj

Hkh vPNh ckr gSA esjk egy Hkh efUnj tSlk efgekoku cusxkAÞ

çÌkueU=h us ioZrksa ls nsonkj o`{k ykus ds fy, vusd yksxksa dks HkstkA os yksx dqN fnu

ckn ykSV vk,A mUgksaus dgk] ßegkjkt] ioZrksa ij cgqr cM+s&cM+s nsonkj o`{k gSa] ijUrq mrus

cM+s o`{kksa dks bruh nwj rd [khap dj yk ikuk lEHko ugha gSAÞ

jktk us jktdqekj ls dgk] ßvius ?kqM+lokjksa dks ysdj tkvks vkSj ?kksM+ksa ls o`{k dks

f[kapokdj ;gk¡ ysdj vkvksAÞ jktdqekj dqN fnuksa esa gh ?kksM+ksa ds lkFk okil vk x;kA

mlus dgk] ßegkjkt os o`{k brus fo'kky gSa fd gekjs ?kksM+s mUgsa ,d bap Hkh ugha fgyk

ik,¡xsAÞ

jktk us dgk] ßBhd gS] vc rqe gkfFk;ksa dks ysdj tkvks vkSj o`{k dks ysdj vkvksAÞ

gkFkh Å¡ps&uhps ioZrksa ij p<+ ugha ik, vkSj jktk ds dkfjUns okil vk x,A jktk dks



cgqr ØksÌ vk;kA og cksyk] ß;fn ioZrksa ls nsonkj dk o`{k ugha yk;k tk ldrk rks

eSnku esa rks dksbZ oSlk gh fo'kky o`{k gksxkA ,slk o`{k <w¡<+dj lkr fnu esa ;gk¡ yk;k

tk,AÞ

jktk ds dkfjUnksa dks egy ds fudV gh ,d o`{k fey x;kA vklikl ds xk¡o ds yksx

lfn;ksa ls bl o`{k dh iwtk djrs FksA og o`{k fnO;] etcwr rFkk fo'kky FkkA ml o`{k ij

ounsoh dk okl FkkA

xk¡o ds yksxksa dks tc ;g Kkr gqvk fd jktk us ml o`{k dks dkVdj mlls vius egy

dk LrEHk cukus dk fu.kZ; dj fy;k gS rks mUgsa cgqr nq%[k gqvkA os Qwyekyk,¡ ysdj ml

o`{k ds ikl vk,A mUgksaus nhid tykdj o`{k ds pkjksa vksj j[k fn, vkSj mldh 'kk[kkvksa

esa ekyk,¡ yVdk nhaA rc os osnukiw.kZ Loj esa xhr xkus yxsA vius xhr esa mUgksaus ounsoh

dks jktk dk fu.kZ; crk;k vkSj muls jktk ds fu.kZ; ds fy, {kek ek¡xhA

ounsoh us yksxksa dh iqdkj lquhA 'kh?kz gh o`{k dh ifÙk;k¡ ljljkus yxha vkSj mldh Åij

dh 'kk[kk,¡ uhps >qd vkbZaA yksxksa dks Kkr gks x;k fd ounsoh us mudh ckr lqu yh gSA

os vius&vius ?kjksa dks ykSV x,A



ml jkr jktk vius egy esa funzkeXu FkkA vpkud mlds LoIu esa pedrs gjs iRrksa ds

ifjÌku esa fyiVh ,d fnO; ewfrZ çdV gqbZA ifÙk;ksa dh ljljkgV tSlh eÌqj vkokt esa

ml nsoh us jktk ls dgk] ßgs jktu~] eSa nsonkj ds o`{k dh nsoh gw¡A yksxksa dk dguk gS

fd vki og o`{k dkVuk pkgrs gSaA esjh fourh gS fd vki ;g fopkj R;kx nsaAÞ jktk us

dgk] ßgs nsoh] eSa rks o`{k dks dkVus dk fu'p; dj pqdk gw¡A esjs fudV ds {ks= esa rqEgkjk

o`{k gh lcls fo'kky gS vkSj egy ds LrEHk ds :i esa dke vk ldrk gSAÞ ounsoh us

fQj dgk] ßjktu] fopkj dhft, lSdM+ksa o"kks± ls yksx esjh iwtk djrs vk jgs gSa] eSaus lnSo

yksxksa dk dY;k.k fd;k gSA eq> ij i{kh clsjk cukrs gSaA eSa ;kf=;ksa dks 'khry Nk;k nsrh

gw¡A oU; çk.kh esjs rus ls vius 'kjhj dks [kqtykdj vkjke nsrs gSaA esjs uhps gtkjksa yrk,¡

iuirh gSaA eSa feV~Vh dks dVus ls jksdrh gw¡A cPps esjs vkl&ikl [ksyrs gSaA ou ls vkrh

gqbZ fL=;k¡ iy Hkj esjh Nk;k esa Bgjdj foJke djrh gSaA o`{k dks dkVus ls bu lHkh dks

d"V gksxkAÞ

jktk us dgk] ßgs eerke;h ounsoh] vkidk dFku iw.kZr;k lR; gS] exj eSa D;k d:¡\ eSa

vkids o`{k dks dkVus dk fu'p; dj pqdk gw¡ vkSj vc fu'p; dks ugha cny ldrkAÞ

ounsoh us viuk flj >qdk fy;k vkSj nq%[kh Loj esa cksyh] ßgs jktu! ;fn rqEgkjk ;gh

fu'p; gS rks esjh ,d fourh lqu yksA esjs 'kjhj dks rhu fgLlksa esa dkVdj fxjkukA lcls

igys esjs gjs&Hkjs eqdqV tSls 'kh"kZ Hkkx dks dkVukA rc esjs 'kk[kkvksa okys e/; Hkkx dks

fxjkukA lokZfÌd lqn`<+ vkSj etcwr vkÌkj dks lcls vUr esa dkVuk ;gh esjh çkFkZuk gSAÞ



jktk dks cgqr vk'p;Z gqvk] mlus dgk] ßgs ounsoh ! vkidh çkFkZuk cM+h fofp= gS!

vki e`R;q dk d"V rhu ckj D;ksa Hkksxuk pkgrh gSa \Þ

ounsoh us dgk] ßjktu] dkj.k Li"V gSA esjs uhps Hkwfe ij lSdM+ksa nsonkj ds ikSÌs mx

vk, gSaA ;fn eq>s ,d gh ckj esa dkVdj fxjk,¡xs rks esjs Hkkj ls ;g lHkh ikSÌs u"V gks

tk,¡xsA ;fn eq>s rhu ckj esa FkksM+k&FkksM+k djds dkVksxs rks lEHkor% dqN ikSÌs cp tk,¡

tks cM+s gksdj fQj yksxksa ds dke vk,¡xsA D;k rqEgsa esjh ;g çkFkZuk Lohdkj gS \Þ

ßnsoh] vkidh çkFkZuk eq>s Lohdkj gSÞ jktk us dgkA nsoh LoIu ls foyhu gks xbZA

nwljs fnu jktk us vius ifjokjtuksa] efU=;ksa] njckfj;ksa vkSj turk dks cqykdj dgk] ßvc

esjs egy dk LrEHk nsonkj ds rus ds LFkku ij iRFkj dk cusxkA o`{k ij ,d egku

vkRek jgrh gS tks lnk yksxksa dh HkykbZ dk dk;Z djrh gSA o`{k dks ugha dkVk tk,xkAÞ

jktk us viuk egy iRFkj ds LrEHk dk cuok;kA mlds pkjksa vksj lqUnj ckx yxok;k

ftlesa cgqr ls o`{k vkSj Qwy&ikSÌs FksA cPps vkSj cM+s&cw<+s bl ckx esa vkrsA o`{kksa dh

'khry Nk;k esa cSBrsA cPps ogk¡ [ksyk djrsA

jktk dh rjg vU; yksxksa us Hkh ydM+h ls edku cukuk cUn dj fn;kA vc os Hkh iRFkjksa

ds edku cukus yxsA taxy esa o`{k viuh fo'kky Hkqtk,¡ QSykdj yksxksa dks Nk;k vkSj

thounkf;uh gok çnku djrs jgsA

& jfLdu ckUM

nsgjknwu esa tUes jfLdu ckUM us cPpksa ds fy, vusd dgkfu;k¡ fy[kh

gSaA

 



 

vH;kl iz'u

'kCnkFkZ

rygVh ¾ryh osnukiw.kZ ¾nq%[k ls Hkjk

vuwBk ¾foy{k.k] fujkyk 'kh"kZ Hkkx¾pksVh] lcls Åij dk Hkkx

lqxfUधr¾lqxUध ls ;qDr funzkeXu¾uhan esa Mwck

LrEHk ¾[kEHkk fu.kZ; ¾fu'p;

efgekoku¾efgek ;qDr dkfjUns ¾ekrgr] lsod

ifjÌku ¾oL= iw.kZr;k¾iwjh rjg

thounkf;uh¾thou nsus okyh foyhu¾fNi tkuk

 

'kCnksa dk [ksy

1-fuEufyf[kr okD;ksa esa laKk] loZuke] fo'ks"k.k ,oa fØ;k dks <w¡<+ dj fy[kks &

¼d½fgeky; dh rygVh esa ,d jktk jkT; djrk FkkA

¼[k½jktdqekjh cksyh] ßfirkth] nsonkj rks ifo= o`{k gSAÞ

¼x½esjs egy dk LrEHk nsonkj ds rus ds LFkku ij iRFkj dk cusxkA

2-ohj flikgh ns'k dh j{kk djrs gSaA

Åij fy[ks x, okD; esa ^ohj* 'kCn flikgh dh fo'ks"krk crk jgk gS ,sls 'kCn fo'ks"k.k

dgykrs gSaA uhps fy[ks x, okD;ksa esa fo'ks"k.k Nk¡Vks&

¼d½rqe cgqr ehBk cksyrs gksA

¼[k½lQsn diM+s lqUnj yxrs gSaA

¼x½dfork vPNh yM+dh gSA



¼?k½dM+h esgur jax ykrh gSA

¼³½/kjrh xksy gSA

3-bu okD;ksa dks i<+ks &

lksprs&lksprs mls uhan vk xbZA

pyrs&pyrs og Fkd x;kA

i<+rs&i<+rs dc jkr chr x;h] mls irk gh ugha py ik;kA

vc rqe Hkh okD; cukvks ftuesa uhps fn, x, 'kCnksa dk ç;ksx gks &

xkrs&xkrs[ksyrs&[ksyrs

g¡lrs&g¡lrsjksrs&jksrs

4-bu okD;ksa dks 'kq) djds fy[kks &

¼d½fgeky; rygVh esa ,d jktk jkT; djrh FkhA

¼[k½mlds LoIu esa ,d fnO; ewfrZ çdV gqvkA

¼x½esjk fourh gS fd vki ;g fopkj R;kx nsaA

¼?k½o`{k dks ugha dkVh tk,xhA

बोध ��

1-mRrj nks &

¼d½jktk fdl çdkj dk egy cukuk pkgrk Fkk \

¼[k½jktk us vius çÌkueU=h dks D;k vkKk nh \

¼x½jktdqekjh us jktk ls D;k dgk \

¼?k½xk¡o ds yksxksa us jktk dk fu.kZ; Kkr gksus ij D;k fd;k \



¼³½ounsoh us LoIu esa jktk ls D;k fuosnu fd;k \

¼p½ounsoh us o`{k dks rhu ckj esa dkVus dks D;ksa dgk \

¼N½ounsoh ds vafre fuosnu ls jktk ij D;k çHkko iM+k \

2-lgh fodYi pquks&

¼d½xk¡o ds yksx nsonkj o`{k dh iwtk djrs Fks] D;ksafd

og cgqr fo'kky FkkA

ml ij ounsoh dk fuokl FkkA

jktk us mUgsa ,slk vkns'k fn;k FkkA

¼[k½ounsoh jktk ds LoIu esa çdV gqbZ D;ksafd &

og jktk ls HksaV djuk pkgrh FkhA

og jktk ls cnyk ysuk pkgrh FkhA

og jktk dks o`{k dkVus ls jksduk pkgrh FkhA

¼x½jktk ds QSlyk cny ysus dk vU; O;fDr;ksa ij D;k çHkko iM+k &

mUgksaus Hkh vius edku iRFkjksa ls cuok,A

mUgksaus jktk dk vkns'k ekuuk NksM+ fn;kA

mUgksaus vius edku u"V dj fn,A

3-lkspks vkSj crkvks &

¼d½D;k ;g okLrfod dgkuh gS \ rqe D;k le>rs gks \ vius mRrj dk dkj.k Hkh

nksA

¼[k½D;k bl dgkuh dk vUr fdlh nwljs çdkj ls Hkh gks ldrk gS \

dSls \



¼x½dgkuh ds fdl vuqPNsn us rqEgsa lcls T;knk çHkkfor fd;k] vkSj D;ksa\

¼?k½D;k bl dgkuh dk vkSj Hkh dksbZ 'kh"kZd gks ldrk gS \

rqEgkjh dye ls &

1-^isM+ gekjs fy, fdl çdkj mi;ksxh gSa \* bl fo"k; ij vius fopkj fy[kksA uhps fn;ss

x;s ladsrksa dh enn ys ldrs gks &

euq";ksa ds fy, & Qy] 'kqn~/k gok] ydM+h] oL=] dkxt] nok ----- vkfn

tho&tUrqvksa ds fy, & vkJ;] Hkkstu] Nk;k ---------- vkfnA

vc djus dh ckjh

vius fo|ky; ds iqLrdky; ls ^jfLdu ck.M* dh fgUnh esa vuwfnr vU; dFkk,¡

i<+ksA

vius fo|ky;@xk¡o&eksgYys] ikl&iM+ksl esa o`{k yxkvksA

bls Hkh tkuks

tgk¡ taxy gS] ogk¡ ikuh gS] lkQ gok gS] lqUnjrk gS vkSj lEiUurk HkhA

xk¡o okys taxy ls I;kj ugha djsaxs rks fdlls djsaxs \ lq[k&nq%[k esa

ogh muds dke vkrk gSA mlh ls xk¡o LoxZ tSlk curk gSA

dqN yksx xk¡o ls taxy dk fj'rk rksM+us dk ç;Ru dj jgs gSa] ysfdu

vc efgyk,¡] cPps] cw<+s] toku lc ltx gks pqds gSaA x<+oky dk

^fpidks vkUnksyu* bldh felky gSA tgk¡ efgyk,¡ vkSj cPps ;g

dgrs gq, isM+ksa ls fpid x, fd ßfcuk gesa dkVs isM+ ugha dkV

ldksxsÞA etnwj dqYgkM+h gh ugha pyk lds] D;ksafd dVus okys isM+ ds

rus ls xk¡ooklh fyiV tkrs FksA
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वीर अ�भम�यु

”आप इस तरह सोच म� �य� बैठे ह� महाराज ! यु� के �या समाचार ह� ?“ सोलह वष�
के अ�भम�यु ने यु�ध��र के चरण छूकर पूछा।

“समाचार अ�े नह� ह�, बेटा ! ले�कन तुम �य� �च�ता करते हो ? हम लोग तो ह� ही“
यु�ध��र ने कहा।

”मुझे भी बताइए“ अ�भम�यु ने आ�ह �कया।

यु�ध��र बोले - ”यह तो तुम जानते ही हो �क अभी तक हमारी जीत हो रही थी।
कौरव सेना के ब�त से वीर मारे गए ह� पर�तु आज जब अजु�न यहाँ नह� ह�, तब
कौरव� ने च��ूह क� रचना क� है और हम� ललकारा है।“

”तो इसम� �च�ता क� �या बात है ?“ - अ�भम�यु ने पूछा।

यु�ध��र ने कहा, ”तुम नह� जानते �क च��ूह का तोड़ना �कतना क�ठन है ? उसम�
सेना को च�करदार घेरे म� खड़ा �कया जाता है। �ूह म� सात �ार होते ह� और हर
�ार को तोड़ने क� एक �वशेष �व�ध होती है। हमम� से तु�हारे �पता अजु�न के अलावा



और कोई च��ूह तोड़ना नह� जानता। य�द हम कल च��ूह क� लड़ाई म� नह�
जाते तो हमारी हार मानी जाएगी।“

”आप �च�ता न कर�। मुझे यु� म� जाने क� आ�ा द�, म� च��ूह तोड़ �ँगा“ अ�भम�यु
ने कहा। यु�ध��र बोले, ”तुमने च��ूह तोड़ने क� �व�ा कब सीखी ?“ अ�भम�यु ने
उ�र �दया, ”महाराज एक बार �पताजी ने माँ से च��ूह तोड़ने का वण�न �कया था।
उस समय म� माँ के पेट म� था और म�ने यह वण�न सुना। तभी से म� यह �व�ा जानता
�ँ, केवल �ूह से �नकलना नह� जानता, �य��क जब अ��तम �ार तोड़ने का वण�न
आया तभी माँ को न�द आ गई और �पताजी ने वण�न ब�द कर �दया।“

”अ��तम �ार को तो म� अपनी गदा से ही तोड़ �ँगा,“ भीम ने गदा �हलाते �ए गरज
कर कहा।

यु�ध��र ने अ�भम�यु से कहा - ”ले�कन तुम अभी बालक हो, हम तु�ह� लड़ाई म� कैसे
भेज सकते ह� ?“ अ�भम�यु ने कहा - ”महाराज, म� भी वीर-पु� �ँ। श�ु ललकारे और
म� बैठा र�ँ, यह कैसे हो सकता है ?“

यु�ध��र करते ही �या ! उ�ह�ने अ�भम�यु को यु� म� जाने क� आ�ा दे द�। च��ूह
के �ार पर गु� �ोणाचाय� खड़े थे। अ�भम�यु ने �र से ही उनके चरण� म� बाण
छोड़कर �णाम �कया। �ोणाचाय� समझ गए �क यह अजु�न का पु� अ�भम�यु ही है।
बाण� क� बौछार करता �आ अ�भम�यु �ूह के भीतर घुस गया। उसके पीछे भीम
और �सरे पा�डव वीर थे। भीम ने �ोणाचाय� के रथ को उठाकर घोड़� समेत आकाश
म� फ� क �दया और �ूह म� घुस गए।



�ूह के अगले �ार पर जय�थ था। अ�भम�यु का उससे घोर यु� �आ। उसे हराकर
अ�भम�यु भीतर घुस गया, पर�तु भीम और �सरे पा�डव� को जय�थ ने �ूह के
भीतर न जाने �दया। अ�भम�यु अकेला पड़ गया, ले�कन अकेले ही वह सबसे यु�
करता रहा। उसके बाण� क� वषा� से कौरव� क� सेना के हाथी, घोड़े, पैदल सै�नक
सब �गरने लगे। वह �जधर भी मुड़ जाता उधर मैदान साफ हो जाता।

अ�भम�यु क� वीरता देखकर कौरव� म� खलबली मच गई। �य�धन ने जब देखा �क
च��ूह का अ��तम �ार टूटने ही वाला है तो उसने अपने सात महार�थय� को
ललकार कर कहा, ”आप देखते �या ह�? एक साथ �मलकर इसे �य� नह� मार
डालते?“ यह सुनते ही सात� महार�थय� ने उसे घेर �लया और उस पर चार� ओर से
बाण� क� वषा� करने लगे।

�क�तु कहाँ वह एक और कहाँ सात महारथी ! उसका सारथी मार डाला गया। धनुष
भी काट �दया गया। जब उसके पास कोई ह�थयार नह� रहा तो वह रथ के प�हए को
ही हाथ म� लेकर श�ु� पर झपटा ले�कन उसका प�हया भी काट डाला गया। वह
�नह�ा हो गया और बाण� से उसका शरीर छलनी हो गया।

अ�भम�यु ने श�ु� को �ध�कारा और �ोणाचाय� क� ओर मुड़कर कहा, ”गु�वर!
आपके रहते �ए यह कैसी लड़ाई हो रही है, �जसम� �नह�े पर वार होता है। आप
�य� नह� बोलते?“

�ोणाचाय� कुछ कह न सके। उनका �सर नीचा हो गया। इतने म� �ःशासन के पु� ने
पीछे से अ�भम�यु के �सर पर गदा मार द�। वह वीर धरती पर �गर पड़ा और �फर
कभी न उठा।

यु� म� अ�भम�यु को वीरग�त �ा�त �ई। अपने साहस और शौय� के कारण वह सदा
के �लए अमर हो गया। सात महार�थय� से �घर जाने पर भी वह �वच�लत नह� �आ
और अकेले उनसे यु� करता रहा। उसक� वीरता क� कहानी आज भी हम� �ेरणा
�दान करती है।

अ�यास ��
श�दाथ�



अ��तम = आ�खरी �नह�ा = �जसके हाथ म� कोई अ��-श�� न हो

आकाश = आसमान सारथी = रथ हाँकने वाला

वीरग�त = यु� म� वीरतापूव�क शौय� = वीरता

लड़ते �ए मारा जाना 

श�द� का खेल

(क) नीचे �लखे मुहावर� का अपने वा�य� म� �योग करो -

बाण� क� बौछार करना
खलबली मचाना
�सर नीचा होना
खुशी का �ठकाना न रहना

(ख) शु� उ�ारण स�हत पढ़ो -

यु�ध��र, अ�भम�यु, च��ूह, �ूह, �नह�ा, शौय�

(ग) नीचे �लखे श�द� के समानाथ�क श�द बताओ -

क�ठन, आकाश, यु�, श�ु, अलावा, धरती, आ�ा, �ण, बाण, जीव, न�द,
कहानी

(घ) नीचे �लखे वा�य� म� उ�चत �वराम-�च�� का �योग करो -

अ�भम�यु ने कहा महाराज म® भी वीर पु� �ँ।

समाचार अ�े नह� ह� बेटा ले�कन तुम �य� �च�ता करते हो।

महाराज म� वीरपु� �ँ श�ु ललकारे और म� बैठा र�ँ यह कैसे हो सकता है?

पढ़ो और समझो -

वीर का पु� = वीरपु� राजा और रानी = राजा-रानी

राजा का पु� = राजपु� रात और �दन = रात-�दन



वीर� क� ग�त = वीरग�त राम और ल�मण = राम-ल�मण

देवता� का लोक = देवलोक अ�दर और बाहर = अ�दर-बाहर

अब तुम करो -

गृह का �वामी = ................. आगे और पीछे = .................

रा� का �वज = ................. ऊपर और नीचे = .................

वन म� वास = ................. माता और �पता = .................

पु�प� क� वषा� = ................. हम और तुम = .................

बोध ��

1. उ�र दो -

(क) पा�डव� और कौरव� का यु� �कस नाम से ��स� है ?

(ख) यु�ध��र �य� �च��तत थे ?

(ग) अ�भम�यु ने गु� �ोणाचाय� को कैसे �णाम �कया ?

(घ) च��ूह के भीतर अ�भम�यु के साथ �सरे पा�डव वीर �य� न जा सके?

(ङ) अ�भम�यु के �सर पर गदा �कसने मारी ?

(च) अ�भम�यु के जीवन से तु�ह� �या �ेरणा �मलती है ?

2. �कसने, �कससे कहा ?

”आप इस तरह सोच म� �य� बैठे ह� महाराज ! यु� के �या समाचार ह� ?“
”तुम नह� जानते च��ूह तोड़ना �कतना क�ठन है ?“
”अ��तम �ार तो म� अपनी गदा से ही तोड़ �ँगा।“
”आप लोग देखते �या ह� ? एक साथ �मलकर �य� नह� मार डालते ?“
”गु�वर आपके रहते यह कैसी लड़ाई ?“

तु�हारी कलम से -



तु�हारे आस-पास भी �कसी ब�े ने �वप�� के समय बहा�री का प�रचय �दया होगा।
वह घटना कैसे घट� अपने श�द� म� �लखो।

अब करने क� बारी-

(क) कहानी का क�ा म� अ�भनय करो।

(ख) इसी �कार क� वीरता क� कहा�नयाँ अपने बड़� से सुनो।

इसे भी जानो

यु�ध��र ने अ�भम�यु से कहा - ”ले�कन तुम अभी बालक हो, हम तु�ह� लड़ाई म� कैसे
भेज सकते ह� ?“

इस वाव�य म� यु�ध��र एवं अ�भम�यु (नाम) का �योग �आ है। ”�कसी व�तु, ���
एवं �ान के नाम को सं�ा कहते ह�, जैसे- गीता, रमेेश, मोहन, मथुरा, �याग, मेज,

कलम“ आ�द।

इसी वा�य म� अ�भम�यु (नाम) क� जगह पर ‘तुम’ और ‘तु�ह�’ का �योग �आ है।
इसी �कार यु�ध��र क� जगह ‘हम’ सव�नाम श�द का �योग �आ है। �कसी नाम या
सं�ा के �ान पर �योग �कए जाने वाले श�द को सव�नाम कहते ह�, जैसे - म�, तुम,
हम, आप, मेरा, तु�हारा, आपका, उसका, उसे आ�द।

8

हाँ म� हाँ

मुरझाए फूल

बस�त आया तो राजा कृ�णदेव राय का बगीचा फूल� से भर उठा। राजा ब�त �स�
�ए और म��ी से बोले, ”ऐसा �ब� करो �क यह बगीचा सदा ही ऐसा रहे।“



यह सुनकर म��ी क� �स��-�प�� गुम हो गई। भला फूल सदा �खले �ए कैसे रह
सकते ह�। हाथ जोड़कर बोले, ”महाराज ! फूल� के रंग-�प रोकने का काम तो
सेनाप�त ही ठ�क �कार से कर सकते ह�।“

राजा ने सेनाप�त को बुलाकर मन क� बात कही। वह भी घबरा गए और बोले,
”महाराज! मेरे दादाजी एक बात कहा करते थे। फूल� का रंग-�प तभी तक रह
सकता है, जब तक उन पर प�रयाँ मंडराती रह�। सेना देखकर तो प�रयाँ भाग जाएगंी।
यह काम मुझसे अ�ा तेनालीराम कर सकता है। प�रयाँ उससे डर�गी नह�।“

बेचारा तेनालीराम फँस गया। म��ी और सेनाप�त खुश। राजा ने तेनालीराम को
बुलाकर कहा, ”म� चाहता �ँ मेरा बाग सदा फूल� से इसी तरह भरा रहे। तुम इसका
�यान रखो। खबरदार कोई भी फूल मुरझाने न पाए!“ तेनालीराम हाथ जोड़कर बोला,
”महाराज जो फूल मुरझा गए ह� उनका �या क�ँ ?“ ”उ�ह� तोड़कर फ� क दो“ राजा ने
कहा।

तेनालीराम कमर कस कर बगीचे म� जुट गया। पहले �दन उसने एक पौधे से मुरझाए
फूल तोड़े, �सरे �दन �सरे से। जब तक वह अ��तम पौधे तक प�ँचा पहले पौधे के
कुछ और फूल मुरझा गए। वह �फर आर� से मुरझाए �ए फूल तोड़ने म� लग गया।



राजा ने बाग म� फूल कम होते देखे। उ�ह�ने तेनालीराम को बुलाया और पूछताछ क�।
तेनालीराम बोला, ”महाराज अभी तो म� आपके आदेश के अनुसार मुरझाए फूल ही
तोड़ रहा �ँ। देख-भाल कैसे शु� क�ँ ?“

सुनते ही राजा हँस पड़े।

सवारी का �ब�

बु�देलख�ड क� एक लोक कथा है-

एक राजा थे। राज-काज से थक गए थे। एक �दन दरबार म� म��ी से बोले- ”म��ी
जी, सोचता �ँ, हम लोग गंगा-�नान कर आए।ँ“

राजा क� बात सुनते ही म��ी जी चट से बोले- ”ब�त शुभ �वचार है महाराज! आपके
पूव�ज� ने तो कई बार गंगा जी क� या�ा क� है। अव�य चला जाए।“

राजा ने पूछा- ”तो म��ी जी, �फर चलने का कोई शुभ मु�त� �नकलवाए।ँ“

म��ी बोले- ”मु�त� क� �या बात महाराज ! सबसे बड़ा मु�त� इ�ा ही है। �जस �दन
महाराज चलने का �वचार कर� वही शुभ मु�त� है।“

राजा बोले- ”सवारी का �ब� भी तो होना चा�हए।“

म��ी जी ने कहा- ”हाँ महाराज, सवारी तो होनी ही चा�हए। गंगा जी ब�त �र ह�,
पर�तु सवारी क� आपके यहाँ �या कमी है ? एक-से-एक बढ़कर सवा�रयाँ ह�।“

राजा ने पूछा- ”कौन-सी सवारी ठ�क रहेगी ?“



म��ी जी बोले- ”सवारी वही ठ�क रहेगी �जसम� �ीमान को सु�वधा हो।“

राजा बोले- ”म��ी जी हाथी कैसा रहेगा ?“

म��ी जी बोले- ”महाराज, उ�म ! हाथी जैसी सवारी ? वाह, �या कहना ! आन�द से
चले जा रहे ह�। जहाँ ठहरना चाह�, ठहर सकते ह�। जब चलना है, चल�। राजा� क�
सवारी तो हाथी ही है। ठाट से हौदा कसा हो- महाराज क� सवारी चली जा रही हो।
आगे पीछे नौकर-चाकर साज-सामान �लए चल रहे ह�। �र से देखने वाले देख�- कोई
रईस चला आ रहा है।“

राजा बोले - ”गंगा जी तो ब�त �र ह�। हाथी से तो महीन� म� कह� प�ँच पाएगंे। च�ट�
क� चाल चलता है।“

म��ी ने उ�र �दया - ”सो तो है ही महाराज। हाथी से �यादा सु�त जानवर �सरा
नह�।“

राजा ने कहा- ”तो �फर ऊँट ?“

म��ी जी बोले- ”ऊँट ठ�क है, महाराज ! उ�म सवारी है। कोस� क� मं�जल एक �दन
म� पूरी करने के �लए ऊँट से बढ़कर कोई सवारी नह�।“

राजा बोले- ”पर�तु कई �दन� का खटराग है। ऊँट पर बैठे-बैठे कूबड़ �नकल आएगा।
कमर तो टूट ही जायेगी। ऊँट बलबलाता भी ब�त है।“

म��ी जी बोले- ”छो�डए भी ऊँट को। कमर �खने क� बात तो है ही। आपका पेट भी
�हल जाएगा। ऊँट भी कोई सवारी है ? देखने म� �कतना भधा है। ऊँट और गधे म�



अ�धक अ�तर नह�।“

राजा ने कहा- ”मेरी समझ म� घोड़ा ठ�क रहेगा।“

म��ी जी ने कहा- ”हाँ महाराज ! घोड़ा �ब�कुल ठ�क है। मैदान हो, चाहे पहाड़ हो,
घोड़ा सब जगह चला जाएगा। वीर� क� सवारी है, और सब म� शानदार। जी चाहे
जहाँ ��कए, जब च�लए। घोड़े क� �लक� चाल का �या कहना ?“

राजा बोले- ”पर एक बात है, घोड़े पर घ�ट� बैठना तो क�ठन ही है, दो-चार घ�ट� क�
कोई बात नह�। कायदे से बैठना पड़ता है।“

म��ी जी बोले- ”सो तो है ही महाराज ! काठ� और काठ को एक समान सम�झये।
धूप अलग लगे, पानी से भी बचाव नह�। मनमौजी जानवर है। जाने कब �कस खाई-
ख�दक म� पटक दे।“

राजा ने पूछा- ”म��ी जी, पालक� कैसी रहेगी ?“

म��ी जी बोले- ”पालक� का �या कहना महाराज ! यही तो राजा क� सवारी है।“

राजा बोले- ”पर�तु पालक� म� बैठकर गंगा जी म� �नान के �लए जाने क� बात कुछ
जँचती नह�। लोग हँस�गे तो नह� ?“

म��ी जी ने कहा- ”हँसने क� बात तो है ही महाराज ! पालक� पर लदकर चलना तो
जीते जी ही मुद� क� तरह जाने के बराबर है।“

राजा ने कहा- ”तब तो कोई सवारी ठ�क नह� बैठती तो �फर म��ी जी, गंगा �नान के
�लए जाने क� बात रहने ही द�।“



म��ी जी बोले- ”उ�म �वचार है महाराज ! गंगा भी �या कुछ �वशेष ह� ? यह� सब
आन�द है। कहा भी गया है- मन चंगा तो कठौती म� गंगा।“

राजा ने कहा- ”हाँ, तो �फर यही तय है। कौन इस या�ा के पचड़े म� पड़े।“

और �फर राजा ने गंगा या�ा का �वचार �याग �दया।

इसे ही कहते ह� ”झूठ-मूठ हाँ म� हाँ �मलाना। ब�� ! तुम इस आदत से बचना।“

अ�यास ��
श�दाथ�

मु�त� = काय� �ार� करने का समय काठ = सूखी लकड़ी

काठ� = घोड़े क� पीठ पर कसने वाली पचड़ा = झमेला, झंझट

जीन, �जसके नीचे काठ लगा सु�त = ढ�ला

रहता है। बलबलाना = ऊँट का बोलना

�लक� चाल = घोड़े क� एक �वशेष चाल

श�द� का खेल

1. नीचे �लखे उदाहरण को पढ़ो और समझो -

दो चूहे कह� घूमने �नकले। रा�ते म� उ�ह� हाथी �मला। एक चूहे ने मूँछ� फड़काते �ए
उससे लड़ने को कहा। �सरे चूहे ने कहा �क वह दो से घबरा गया है, लड़ेगा नह�।

इस अनु�ेद का संवाद शैली म� प�रवत�न इस �कार से होगा -

एक चूहा - अरे ओ हाथी! बोल �या मुझसे लड़ेगा ?

�सरा चूहा - रहने दे, वह घबरा गया है। हम दो ह� न। वह हमसे नह� लड़ेगा।

अब तुम भी नीचे �दए गए अनु�ेद को संवाद शैली म� बदलो -
अकबर ने बीरबल से देर से आने का कारण पूछा। बीरबल ने बताया �जूर कोई खास
बात नह� थी। मेरा ब�ा �जधी है उसे मनाने म� देर �ई।



बोध�� .

1. उ�र दो -

(क) राजा कृ�णदेव राय ने म��ी को �या आदेश �दया ?

(ख) तेनालीराम फूल� क� देखरेख क� �ज�मेदारी म� कैसे फँसा ?

(ग) तेनालीराम ने राजा के आदेश का पालन कैसे �कया ?

(घ) बु�देलख�ड क� लोक-कथा म� �कस तरह के लोग� के ��त �ं�य �कया गया है ?

(ङ) इस लोक-कथा म� यातायात के �कन-�कन साधन� का नाम आया है ?

(च) ‘हाँ म� हाँ’ लोक-कथा से �या सीख �मलती है ? सं�ेप म� �लखो।

2. सोचो और बताओ -

(क) तेनालीराम क� जगह तुम होते तो �या करते ?

(ख) य�द राजा के म��ी तुम होते तो �या सलाह देते ?

तु�हारी कलम से - �कसी �ान क� या�ा क� योजना बनाओ।

�कन-�कन साधन� से जाओगे ?
कौन-कौन साथ ह�गे ?
वहाँ �या-�या करोगे ?
खच� का भी अनुमान करके �लखो।

अब करने क� बारी -

इसी �कार क� अ�य लोक-कथा�, हा�य क�वता�, चुटकुल� का सं�ह करो
तथा �म�� को सुनाओ और उनसे भी सुनो।
बु�देलख�ड क� लोक-कथा म� यातायात के कुछ साधन� का नाम आया है।
यातायात के उन साधन� के नाम �लखो जो इस कथा म� नह� ह�।
इस पाठ म� आये मुहावरे ढँूढ़ो और उनका अपने वा�य� म� �योग करो।
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सरकस

होकर कौतूहल के बस म�,

गया एक �दन म� सरकस म�।

भय-�व�मय के काम अनोखे,

देखे ब� �ायाम अनोखे।

एक बड़ा-सा ब�दर आया,

उसने झटपट ल�प जलाया।

डट कुस� पर पु�तक खोली,

आ तब तक मैना य� बोली।



हा�जर है हजूर का घोड़ा,

च�क उठाया उसने कोड़ा।

आया तब तक एक बछेरा,

चढ़ ब�दर ने उसको फेरा।

एक मनु�य अ�त म� आया,

पकड़े �ए �स�ह को लाया।



मनुज �स�ह क� देख लड़ाई,

क� म�ने इस भाँ�त बड़ाई।

कह� साहसी जन डरता है,

नर नाहर को वश करता है।

मेरा एक �म� तब बोला,

भाई, तू भी है बस भोला।

यह �स�ही का जना �आ है,

�क�तु �यार यह बना �आ है।

यह �प�जड़े म� ब�द रहा है,

कभी नह� �व��द रहा है।

छोटे से यह पकड़ा आया,

मार-मारकर गया �सखाया।

अपने को भी भूल गया है,

आती इस पर मुझे दया है।



- मै�थलीशरण गु�त

‘�चरगाँव’ झाँसी म� पैदा �ए मै�थलीशरण गु�त को ‘रा�क�व’ क� उपा�ध से स�मा�नत
�कया गया। ‘�ापर’, ‘साकेत’, ‘भारत-भारती’, ‘जय�थ-वध’, ‘यशोधरा’ आ�द
इनक� �मुख कृ�तयाँ ह�।

अ�यास ��

श�दाथ�

कौतूहल = �ज�ासा भय-�व�मय = डर और आ�य�

�व��द = �वत�� �स�ही का जना �आ है = शेरनी ने ज�म �दया है।

मनुज = मनु�य नाहर = �स�ह

भाव बोध .

1. उ�र दो -

(क) क�व सरकस म� �य� गया ?

(ख) क�व ने सरकस म� �या-�या देखा ?

(ग) सरकस के शेर को देखकर क�व के मन म� �या भाव उ�प� �आ ?

(घ) �प�जड़े म� ब�द जानवर�-प��य� के मन म� �या-�या �वचार उठते ह�ग े?



2. नीचे �लखी पं��य� का भाव �� करो -

(क) ‘होकर कौतूहल के बस म�,

गया एक �दन म� सरकस म�।’

(ख) ‘कह� साहसी जन डरता है,

नर नाहर को वश करता है।’

(ग) ‘यह �स�ही का जना �आ है,

�क�तु �यार यह बना �आ है।’

3. इनके समानाथ� श�द �लखो -

ब�दर, शेर, तोता, �व��द, �म�, लड़ाई, �यार, जन

4. �वलोम श�द �लखो - साहसी, �वत��, �स�ता, दयालु

5. क�वता क� पं��याँ पूरी करो -

यह �प�जड़े म� ब�द रहा है, .................................................।

छोटे से यह पकड़ा आया, ..................................................।

6. क�वता क� दो पं��य� का अथ� �दया जा रहा है। क�वता क� उन पं��य� को
ढँूढ़कर �लखो -

गुलामी क� रो�टयाँ खा-खाकर यह अपनी वीरता तथा परा�म क� बात भूल गया है।
इसे नह� पता �क म� शेर �ँ। इसक� दशा पर मुझे दया आ रही है।

7. �दए गए उदाहरण को पढ़ो और ऐसे तीन वा�य तुम भी बनाओ �जनम� ’सा’ का
�योग हो।

अ�भम�यु-सा वीर बालक बनो।
लड़का ब�दर-सा चंचल है।

8. (क) इस क�वता म� आए तुका�त श�द� क� �गनती करो।



(ख) ऐसे दस तुका�त श�द �लखो जो तु�ह� अ�े लगते ह�।

तु�हारी कलम से

तुमने भी कभी सरकस देखा होगा। सरकस देखने का अपना अनुभव �लखो।

अब करने क� बारी

��येक खाने म� �दए गये अ�र� से �ार� होने वाले तुम �कतने श�द सोच
सकते हो ? उनक� सूची बनाओ। य�द ��येक खाने म� दस श�द �लखते हो तो
‘अ�ा’, य�द बीस श�द तो ‘ब�त अ�ा’, य�द बीस से �यादा तो ‘उ�कृ�’।
उदाहरण देखो-

आ सु �व

आम, आलू
आज, आकार
आधार, आघात
आलोक, आखेट
आराम, आचाय�,
आतंक, आहट,
आदेश, आशय
आवरण, आचरण
आ�त�य, आन�द
आलेख, आरोह, आचमन
.............................................

�कतना सीखा-2
1. �न�न�ल�खत ��� का मौ�खक उ�र दो -

(क) वनदेवी ने अ�त म� राजा से �या अनुरोध �कया और �य� ?



(ख) अ�भम�यु ने च��ूह तोड़ने क� कला सीखने के �वषय म� यु�ध��र को �या
बताया ?

(ग) �कस आधार पर कह सकते हो �क अ�भम�यु स�ा वीरपु� और साहसी था ?

(घ) तेनालीराम एक बु��मान ��� था, यह �कस घटना से पता चलता है ?

(ङ) ‘हाँ म� हाँ’ लोक-कथा से �या स�देश �मलता है ?

(च) सरकस के शेर को देखकर क�व और उसके दो�त के बीच �या बातचीत�ई ?

2. अधूरी पं��याँ पूरी करो-

एक बड़ा-सा ब�दर आया,

................................................

डट कुस� पर पु�तक खोली,

................................................

3. नीचे द� गयी पं��य� का भाव �� करो-

(क) कह� साहसी जन डरता है, नर नाहर को वश करता है।

(ख) यह �स�ही का जना �आ है, �क�तु �यार यह बना �आ है।

4. नीचे �दए गए श�द� को अपने वा�य� म� �योग करो-

मेजबान, पया�वरण, वीरपु�, �ती�ा

5. को�क म� �दए गए सव�नाम� म� से चुनकर वा�य पूरा करो-

(वह, उसका, तुम, तु�हारे)

(क) ........................... घर मेरे घर के पास है।

(ख) ........................... ��त�दन �ायाम करता है।

(ग) ........................... �पताजी का �या नाम है ?



(घ) मुझे �व�ास है �क ........................... ज�र आओगे।

6. (क) �दए गए श�द� का �वशेषण/��या �वशेषण के �प म� �योग करते �ए एक-

एक वा�य बनाओ-

वीर, धीरे-धीरे, सु�दर, फूट-फूटकर

(ख) एक-एक ऐसे वा�य क� रचना करो �जसम�- अ�प �वराम, पूण� �वराम तथा
��वाचक �च� का �योग �आ हो।

7. �या होता य�द-

(क) �पता क� अनुप���त म� अ�भम�यु यु�भू�म म� न जाता ?

(ख) राजा अपने महल के चार� ओर पेड़-पौधे न लगवाता ?

8. अपने �े� म� �च�लत कोई लोक-कथा सुनाओ।

9. श�द� म� लगे उपसग� को उनके सामने �लखो -

श�द उपसग�

�हार

�वहार

आहार

अनुप��त

�न��सा�हत

10. पेड़-पौधे हमारे �लए उपयोगी ह�, �वषय पर एक अनु�ेद म� अपने �वचार �लखो।

अपने-आप 2
स�यवाद� ह�र���

�ाचीन काल म� ह�र��� नाम के एक राजा �ए। वह अपनी �जा म� स�यवा�दता,
दान, परोपकार आ�द गुण� के �लए ��स� थे। उनक� प�नी का नाम तारामती और



पु� का नाम रो�हत था।

देवराज इ�� क� �ेरणा से मु�न �व�ा�म� ने एक बार उनक� स�यवा�दता और
दानशीलता क� परी�ा लेनी चाही। वह ह�र��� के �व� म� �कट �ए और दान म�
उनका स�ूण� राज-पाट माँग �लया। ह�र��� ने उ�ह� �व� म� ही सब कुछ दान कर
�दया।

अगले �दन �ातः मु�न �व�ा�म� राजा ह�र��� के दरबार म� उप��त �ए और अपनी
द��णा �व�प एक हजार �वण� मु�ाए ँमाँग�। ह�र��� �व� म� अपना सव��व दान कर
चुके थे। अब द��णा चुकाने के �लए कोई साधन शेष न था। राजा ह�र��� के �ार
से मु�न �बना द��णा �लए चले जाए ंयह भी स�व न था। कोई उपाय न देखकर
ह�र��� ने द��णा चुकाने के �लए �वयं को बेचने का �नण�य �लया।

एक �ा�ण ने तारामती और रो�हत को पाँच सौ �वण� मु�ा� म� बोली लगाकर खरीद
�लया पर�तु द��णा के �लए अब भी पाँच सौ �वण� मु�ा� क� कमी थी। अ�त म�
राजा ह�र��� को �मशान घाट म� कर वसूल कर दाह सं�कार स�� कराने वाले
कालू नाम के ��� ने पाँच सौ �वण� मु�ा� म� खरीद �लया।

तारामती �ा�ण के घर चू�हा-चौका और अ�य घरेलू काम-काज करती थी। रो�हत
फुलवारी से फूल-प��याँ और लकड़ी आ�द लाता था। ह�र��� �मशान पर आने वाले
शव के प�रवार वाल� से कर वसूला करते थे।



एक �दन �ातः जब रो�हत फुलवारी से फूल लेने गया तभी एक �वषैले सप� ने उसे
डस �लया। असहाय तारामती पु� को गोद म� उठाकर अं�ये�� के �लए �मशान ले गई।
ह�र��� देखते ही उसे पहचान गए �क�तु ऐसे संकट के समय म� भी उ�ह�ने स�य और
धैय� को नह� छोड़ा। उ�ह�ने तारामती से शवदाह हेतु कर माँगा।

तारामती के पास कर देने के �लए कुछ भी नह� था। �ववश होकर वह अपनी

धोती का आधा भाग फाड़कर जैसे ही कर के �प म� देने के �लए त�पर ��, वैसे ही
मु�न �व�ा�म� और देवतागण �स� होकर �कट हो गए। उ�ह�ने ह�र��� और
तारामती के धैय�, दानशीलता और �याय क� �शंसा करते �ए उन पर पु�प बरसाए।

मु�न �व�ा�म� के आशीवा�द से रो�हत पुनः जी�वत हो गया। ह�र��� का राज-पाट
वापस �मल गया। वे स�यवाद� और दानी राजा के �प म� सदा के �लए अमर हो गए।

स�यवाद� राजा ह�र����् के स�ब� म� भारते�� जी ने �लखा है -

”च�द टरै, सूरज टरै, टरै जगत �योहार।

पै �ढ़ ह�रच�द को, टरै न स�य �वचार।।“

10

मलेथा क� गूल

म�य गढ़वाल क� घा�टय� म� एक गाँव है - मलेथा। इसक� �ाकृ�तक सुषमा देखते ही
बनती है। मलेथा के द��ण-प��म क� ओर पहाड़ क� एक शृंखला अलकनंदा नद�
तक चली गई है। �सरी ओर एक पहाड़ी नद� चं�भागा ती� वेग से बहती �ई
अलकनंदा म� �मल जाती है।



�व�च� बात यह थी �क दोन� ओर न�दयाँ रहने पर भी मलेथा गाँव म� �स�चाई का कोई
साधन न था �य��क इन न�दय� और गाँव के बीच पहाड़ खड़े थे। पानी के अभाव म�
सारे खेत बंजर पड़े रहते थे। गाँव के �कसान हाथ पर हाथ धरे बैठे रहत ेपर कोई
उपाय न कर पाते थे। पहाड़ के उस पार से गाँव म� पानी लाने का कोई साधन न था।

मलेथा गाँव म� एक उ�साही युवक था माधो �स�ह। उसके मन म� सदैव एक सपना
उभरता रहता था �क य�द नद� का पानी �कसी �कार हमारे खेत� तक आ जाता तो
हमारे खेत भी हरी-भरी फसल� से लहलहा उठते। यह काय� अ�य�त ही ��कर था
�क�तु उसे पूरा करने के �लए माधो �स�ह के मन म� अनेक �कार के �वचार उठते रहते
थे।

एक �दन माधो �स�ह के मन म� एक �वचार का®ध उठा। उसने अपनी प�नी से
कहा, ”य�द हम जी-जान से को�शश कर� तो हमारे गाँव म� पानी आ सकता है।“

प�नी ने बड़ी उ�सुकता से पूछा, ”कैसे ?“ माधो �स�ह ने कहा, ”नद� के �कनारे जो
पहाड़ खड़ा है, वही इस ओर पानी लाने म� बाधक है। इसक� तलहट� म� भीतर ही
भीतर य�द एक सुरंग बना ली जाये तो पहाड़ के उस ओर से नद� का पानी इस ओर
आ सकता है।“

प�नी बोल उठ�, ”इतना �वशाल पहाड़ काटकर सुरंग बनाना �या स�व है ?“



माधो �स�ह ने �ढ़ �व�ास के साथ कहा, ”यह तो काय� �ार� करने पर ही पता
चलेगा। सोचो तो, इस काय� से हमारे गाँव का �कतना क�याण होगा ?“

प�नी ने कहा, ”म� इस महान काय� म� आपके साथ �ँ।“

माधो �स�ह ने ��त�ा क� - ‘जब तक मेरे शरीर म� र� क� एक भी बँूद रहेगी, म�
अपने गाँव मलेथा तक गूल �नकालकर पानी लाने का �यास क�ँगा। म� तब तक चैन
क� न�द नह� सोऊँगा, जब तक मलेथा के एक-एक खेत तक पानी नह� आ जाता।’

अपने �व� को साकार करने के �लए माधो �स�ह ग�ती-फावड़ा लेकर इस भगीरथ �यास
म� जुट गया। काय� अ�य�त ��कर था, ले�कन उसको �व�ास था �क उसका सपना
अव�य पूरा होगा। जब वह गाँव के सूखे खेत� क� ओर देखता तो उसका �न�य और
भी �ढ़ हो जाता।

माधो �स�ह च�ान पर ग�ती जमाता और उस पर हथौड़े क� चोट से च�ान के टुकड़े
जमीन पर आ �गरते। ह�ते-डेढ़ ह�ते म� ही उसने काफ� गहरी सुरंग खोद द�। इससे
उसका उ�साह और भी बढ़ गया। माधो �स�ह के साहस और धैय� को देखकर गाँव के
अ�य ��� भी इस काय� म� आ जुटे।

उसने �दन-रात एक करके कठोर पहाड़ को छेदकर गूल का �नमा�ण पूरा कर �दखाया।
मलेथा क� �यासी धरती पर पानी बहने लगा।

आज भी मलेथा के शाक-स�़�जय� से भरे खेत वीर माधो �स�ह के असीम धैय� और
कठोर �म क� गवाही दे रहे ह®।

अ�यास ��

श�दाथ�

ं ो�



शंृखला = कतार �यास = को�शश
ती� = तेज ��कर = ब�त क�ठन
साकार = पूण� होना गूल = पानी क� नाली
श�द� का खेल
1. पाठ म� एक वा�य आया है ‘म� तब तक चैन क� न�द नह� सोऊँगा जब तक
मलेथा के एक-एक खेत तक पानी नह� आ जाता।’ ऐसे तीन वा�य� क� रचना करो
�जनम� ‘तब तक’ और ‘जब तक’ श�द� का �योग �आ हो।

2. नीचे �लखे श�द� को उदाहरण के अनुसार बदलो-

उ�साह - उ�साही परा�म -

साहस - प�र�म -

ब�लदान - उ�म -

3. नीचे �लखे श�द� म� से सं�ा श�द छाँटो-

ती�, साकार, फावड़ा, माधो �स�ह, �यास, मलेथा, खेत, गढ़वाल, ग�ती, सु�दर

4. ‘सुषमा’ श�द का अथ� सौ�दय� एवं शोभा भी होता है ऐसे श�द� को पया�यवाची
श�द कहते ह�। नीचे �लखे श�द� के दो-दो पया�यवाची श�द �लखो-

पवन, जल, पृ�वी, कमल, घर

5. अपने वा�य� म� �योग करो-

पहाड़, साहस, �वच�लत, ती�, बंजर, सुरंग, उ�साह, �म, �न�य, पानी

6. उ�चत �ान पर �वराम-�च�� का �योग करो-

माधव �ातःकाल उठकर सैर करने जाता है जलपान के बाद �व�ालय जाता है वहाँ
खूब मेहनत से पढ़ता है, सभी उसक� �शंसा करते ह�

बोध ��

1. उ�र दो -



(क) मलेथा के खेत बंजर �य� पड़े रहते थे ?

(ख) नद� का पानी गाँव म� �य� नह� आता था ?

(ग) माधो �स�ह के मन म� �या सपना उभरता था ?

(घ) माधो �स�ह ने अपनी ��त�ा कैसे पूरी क� ?

(ङ) इस पाठ से हम� �या सीख �मलती है ?

(च) इस पाठ का कौन सा भाग तु�ह� सबसे अ�ा लगा और �य� ?

तु�हारी कलम से

तु�हारे पास-पड़ोस म� भी ऐसी घटनाए ँघट� ह�गी जब �कसी ने क�ठन समझे जाने
वाले काय� को कर �दखाया होगा। वह घटना कैसे घट�, अपने श�द� म� �लखो।

अब करने क� बारी

(क) ��तुत कथा को अपने श�द� म� सुनाओ।

(ख) �थम दो अनु�ेद सुलेख म� �लखो।

(ग) तु�हारे आस-पास कहाँ-कहाँ जल बरबाद हो रहा है ? सोचो और रोकने के उपाय
भी बताओ।

(घ) पढ़ो और करो - यहाँ एक सूचना है जो नवीन के गाँव म� एक �दन सूचना-प� पर
लगाई गई -

कृपया �यान द�। �ातः 6 बजे से सायं 5 बजे तक �दनांक 15.01.2016 को �ाथ�मक
�व�ालय म� पाँच वष� तक के सभी ब�� को पो�लयो क� मु�त खुराक �पलायी
जायेगी। अतः सभी �ामवा�सय� से अनुरोध है �क इस अवसर का लाभ अव�य
उठाए।ँ

- �ाम �धान, �पपुर टंडोला

तुम भी ऐसी सूचना बना सकते हो। अपने �व�ालय के �कसी काय��म के �वषय म�
एक सूचना बनाओ और उसे सूचना-प� पर लगाओ।
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”टोकरी म� �या है ?“
गम� क� छु��य� का अ��तम �दन है। अ�द�त अपनी नानी के पास से घर लौट रही है।
वह अपने गाँव जाने के �लए तैयार हो रही है।

नानी - अ�द�त ! म�ने यह टोकरी भी बाँधकर रख द� है। इसे भी अपने साथ ले जाना।

अ�द�त - टोकरी म� �या है, नानी जी ?

नानी - चलो, तुम �वयं अनुमान लगाकर बताओ।

अ�द�त - अ�ा, मुझे सोचने दो ! या तो इसम� �मठाई है, या फल !

नानी - �मठाई नह�, फल है।

अ�द�त - तब तो इसम� अव�य ही सेब ह�गे।



नानी - नह�, सेब नह� ह�, �फर से सोचो।

अ�द�त - ठ�क है नानी। अ�ा यह तो बताओ �क यह फल छोटे पौधे पर लगता है
अथवा पेड़ पर ?

नानी - पेड़ पर।

अ�द�त - तब तो यह नारंगी है।

नानी - नह� �ब�टया, नारंगी भी नह� है।

अ�द�त - अ�ा, यह पीला है या लाल ?

नानी - पीला है।

अ�द�त - तब यह आम होगा।

नानी - ना, ना, आम भी नह� है।

अ�द�त - अ�ा, मुझे �फर से सोचने दो। इसक� आकृ�त कैसी है ?

नानी - गोल है।

अ�द�त - तब अम�द होगा।

नानी - नह�। अम�द नह� है।



अ�द�त - अ�ा यह �वाद म� कैसा है, मीठा, ख�ा या कसैला ?

नानी - इसका �वाद ख�ा है।

अ�द�त - तो यह ज�र मा�टा होगा।

नानी - नह�, �ब�टया। तुम करीब-करीब तो प�ँच गयी हो, �फर भी थोड़ा �यास करो।

अ�द�त - ठ�क है, नानी, अ�ा बताओ। यह �कस काम मं◌े आता है ?

नानी - यह अचार और शरबत बनाने के काम आता है।

अ�द�त - नानी ! अब म� जान गई �क यह ....................... है।

नानी - हाँ, शाबाश ! ठ�क बताया �ब�टया।

अ�यास ��

1. उ�र दो -

(क) अ�द�त कहाँ रहती है ?

(ख) �या अ�द�त क� नानी उसके साथ रहती ह� ?

(ग) �या अ�द�त फल को खोज पाई ?

(घ) वह फल कौन-सा था ?



2. नीचे �लखी पहेली को बूझो और पूरा करो - पहेली का उ�र ”मूली“ है। अब ���
का उ�र देने म� �ती�ा क� सहायता करो -

द��ा - म�ने बाजार से कुछ खरीदा। यह मेरे थैले म� है।

�ती�ा - यह फल होगा या स�ज़ी ?

द��ा -
...................................................................................

.........

�ती�ा - यह जमीन के ऊपर उगता है या अ�दर ?

द��ा -
...................................................................................

.........

�ती�ा - यह सफेद है या रंगीन ?

द��ा -
...................................................................................

.........

�ती�ा - तब यह मूली है।

एक पहेली और
यहाँ तु�ह� �� बनाने ह�। उनके उ�र �दए गए ह�। को�क म� �दए गए संकेत� का
उपयोग कर सुमन को �� बनाने म� मदद करो -

�वमल - मेरे पास एक जानवर क� त�वीर है। �या तुम बता सकती हो �क यह त�वीर
�कसक� है ?

सुमन - �या यह जंगल म� रहता है ?

�वमल - नह�, यह घर म� रहता है।



सुमन -
...................................................................................

......... (माँस)

�वमल - नह�, यह घास खाता है।

सुमन -
...................................................................................

......... (स�ग)

�वमल - नह�, इसके स�ग नह� होते ह�।

सुमन -
...................................................................................

......... (तेज दौड़ता)

�वमल - हाँ, यह तेज र�तार से दौड़ता है।

सुमन -
...................................................................................

......... (ताँगा ख�चता)

�वमल - हाँ, यह ताँगा ख�चता है।

सुमन - तब यह एक घोड़े क� त�वीर है।

अब करने क� बारी -

1. इस �कार क� पहे�लयाँ तुम भी बनाकर अपने �म�� से पूछो और आन�द लो।

2. (क) इसके ऊपर ताल बनाओ, इसके ऊपर नहर�,

इसके ऊपर न�दयाँ बहत�, �जनम� उठत� लहर�।

कोई इसम� बाग लगाता कोई करता खेती,

यह सबको देती है सब कुछ, पर �कससे �या लेती ?

ओ ौ



बताओ-कौन ?
.........................

(ख) बादल लेकर उड़ती �ँ

नह� �कसी को �दखती �ँ

बताओ-�या ?
.........................

(ग) एक पहेली तुम भी ढँूढ़कर �लखो -
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बाल गंगाधर �तलक

एक बार अ�यापक ने क�ा म� छा�� को ग�णत के कुछ �� हल करने के �लए �दए।
क�ा के सभी छा� त�लीन होकर अपना काय� कर रहे थे। एक छा� चुपचाप बैठा
था। �श�क ने उससे पूछा, ”तुम ग�णत के �� �य� नह� कर रहे हो?“ छा� ने कहा,
”म�ने ��� को हल कर �लया है।“ आ�य�च�कत �श�क ने पूछा, ”कहाँ?“ छा�-
‘म��त�क म�।’ �श�क - ‘अ�ा तो उ�र बताओ।’ बालक ने खड़े होकर �श�क
�ारा �दए गए सारे ��� को मौ�खक �प से ही हल कर �दया। अ��त ��तभा का
धनी यह बालक गंगाधर �तलक था।



�तलक का ज�म 23 जुलाई सन् 1856 को महारा� के क�कण �जले के र�ना�ग�र �ान
म� �आ था। इनके �पता का नाम गंगाधर राव और माता का नाम पाव�ती बाई था।
इनका बचपन का नाम ‘केशव’ था। छोटा होने के कारण घर म� लोग इ�ह� ‘बाल’
कहकर पुकारते थे। बाद म� यही नाम �च�लत हो गया। इनके �पता क� �श�ा म� गहरी
��च थी। उ�ह�ने अपने पु� क� �श�ा-द��ा पर पूरा �यान �दया।

�तलक कुशा� बु�� के थे। �व�ालय जानेे से पूव� ही इ�ह�ने अनेक सं�कृत �� याद
कर �लए थे। इनक� ��तभा से �श�क ब�त �भा�वत थे। ग�णत, इ�तहास और
सं�कृत इनके ��य �वषय थे। ग�णत के क�ठन से क�ठन �� वे मौ�खक �प से हल
कर लेते थे। खेल� म� इनक� �वशेष ��च नह� थी, �फर भी �नय�मत �प से �ायाम
करते थे।

�तलक क� �कशोराव�ा के पूव� ही इनके माता-�पता का देहा�त हो गया। इनका
�ववाह स�यभामा बाई से �आ। �ववाह म� इ�ह�ने दहेज म� कुछ नह� �लया। सन् 1877
ई0 म� बी0ए0 परी�ा उ�ीण� कर इ�ह�ने कानून क� �ड�ी �ा�त कर ली। इसके बाद
वकालत करने लगे।

�तलक �श�ा को �वत��ता का आधार मानते थे। इसके �लए इ�ह�ने सन् 1880 म� ‘�यू
इंग�लश �कूल’ और सन् 1885 म� ‘द��णी �श�ा समाज’ (डेकन एजूकेशन
सोसायट�) क� �ापना क�। इ�ह�ने यह भी अनुभव �कया �क देशभ�� और रा�ीय



चेतना जगाने के �लए �श�ा के �सार के साथ-साथ प�-प��का� का �योग भी
आव�यक है। अतः इ�ह�ने ‘केसरी’ तथा ‘मराठा’ नाम के समाचार प� भी �नकाले।
इन समाचार प�� के मा�यम से ये ���टश शासन के �व�� संघष� करने का स�देश
देते थे। प�� के मा�यम से इ�ह�ने �वत��ता के ��त लोग� म� नयी चेतना जगाई। इनके
लेख सबका �यान आक�ष�त करते थे। इनके काय� और �वचार� के कारण सब लोग
इनका आदर करने लगे और इनके नाम के साथ ‘लोकमा�य’ श�द �च�लत हो गया।

�तलक ने �वधवा-�ववाह एवं म�हला-�श�ा पर जोर �दया। बाल-�ववाह जैसी कुरी�त का
�वरोध भी इ�ह�ने �कया। �तलक ने मज�र� क� दशा सुधारने के �लए आ�दोलन
चलाया। इ�ह�ने �वदेशी क� भावना का भी �चार �कया।

�तलक के �वत�� एवं उ� �वचार� से �� होकर अं�ेज सरकार इ�ह� बार-बार जेल म�
डालती रही। सन् 1907 के सूरत कां�ेस अ�धवेशन म� इ�ह�ने �स�ह गज�ना क�-
‘�वरा�य हमारा ज�म �स� अ�धकार है और हम उसे लेकर रह�गे।’ ���टश
सरकार ने इन पर सन् 1908 म� राज�ोह का मुकदमा चलाया और छः वष� क� सजा
देकर मांडले (�याँमार) जेल म� डाल �दया। यह समाचार पूरे भारत म� आग क� तरह
फैल गया। इसके �वरोध म� मु�बई के बाजार तथा �मल� ब�द हो ग�। जेल म� इ�ह�ने
तीन पु�तक� क� रचना क�। पहली पु�तक थी ‘गीता रह�य’ जो ब�त ��स� �ई।
इस पु�तक से इनक� �व�ता और अ�ययनशीलता का प�रचय �मलता है। अ�य दो
पु�तक�  थ� - ‘ओ�रयन’ और ‘आक� �टक होम इन वेदाज’। छः वष� क� सजा पूरी कर
वे 1914 म� मांडले जेल से बाहर आए। बाहर आकर वे �फर �वत��ता �ा��त के ल�य
म� जी जान से जुट गए। अपनी लगन तथा �न�ा के बल पर इ�ह�ने भारतीय �वत��ता
सं�ाम क� सु�ढ़ आधार�शला रखी।

�वत��ता-सं�ाम का यह चमकता न�� 1 अग�त 1920 को सदा के �लए अ�त हो
गया। लोकमा�य बाल गंगाधर �तलक के �वचार, देशभ�� और �वातं�य.�ेम हमारे
�लए सदा ही �ेरणा के �ोत बने रह�गे।

अ�यास ��

श�दाथ�
ी ी � �



त�लीन = पूरी तरह लगा �आ म��त�क = �दमाग
��तभा = यो�यता कुशा� = ती�
�� = नाराज ज�म�स� = ज�म से �ा�त
कुरी�त = बुरी �था �व�ता = �ान, अ�ययनशीलता
�न�ा = �व�ास, ��ा
श�द� का खेल -

1. वा�य पूरा करो -

��येक वा�य क� खाली जगह म� उसके दा� ओर �लखे श�द का सही �प �लखो।
उदाहरण के �लए पहला वा�य देखो -

�तलक �नय�मत �प से �ायाम करते थे। (�नयम)
�तलक �श�ा को ................................ का आधार मानत ेथे।
(�वत��)
उनके लेख सबका �यान ................................ करते थे।
(आकष�ण)

2. नीचे �दए गए श�द� को उदाहरण के अनुसार ��ी�ल�ग म� बदलो - जैसे:

लेखक - ले�खका �श�क -

बालक - नायक -

3. शु� उ�ारण के साथ पढ़ो-

आ�य�, �श�ा, सं�कृत, �वशेष, कुशा�, �कशोराव�ा, रा�ीय, संघष�, स�देश,
आक�ष�त, �ोतए �वत��, ��, उ�ीण�, ��च, �व��ा, सु�ढ़, �वदेशी।

4. नीचे �दए गए श�द� का अथ� बताते �ए अपने वा�य� म� उनका �योग करो -

�वदेशी - आदर -

कुरी�त - कुशा� -

5. समान अथ� वाले श�द बताओ-



�� - स�मान -

क�ठन - �नध�न -

6. ‘�वत��’ श�द म� ‘ता’ लगाने पर ‘�वत��ता’ बनता है। इसी �कार नीचे �दए गए
श�द� म� ‘ता’ जोड़कर नए श�द बनाओ-

�नध�न . स�न -

मानव - उदार -

बोध ��.

1. पाठ के आधार पर नीचे �दए गए ��� के उ�र दो -

(क) बालक गंगाधर �तलक ने ��� को कैसे हल �कया ?

(ख) �तलक के नाम के साथ ‘लोकमा�य’ कैसे जुड़ा ?

(ग) लोकमा�य बाल गंगाधर �तलक ने �या नारा �दया ?

(घ) पाठ म� लोकमा�य �तलक क� �कन-�कन �वशेषता� का वण�न �कया गया है ?

2. नीचे �लखे ��येक शीष�क पर दो-तीन वा�य �लखो-

�तलक का बचपन
�तलक क� �श�ा
�वत��ता के �लए �तलक का योगदान

अब करने क� बारी -

लोकमा�य �तलक के जीवन से जुड़े रोचक �संग� का संकलन करो।

इसे भी जानो -

�न�न�ल�खत सव�नाम श�द� के ब�वचन �प पढ़ो और समझो -

सव�नाम श�द ब�वचन �प

वह वे



यह ये

उसने उ�ह�ने

उसका उनका

उसके उनके

इसने इ�ह�ने

इसका इनका

म� हम

13

भ��-नी�त माधुरी

कबीर

सांच बराबर तप नह�, झूठ बराबर पाप।
जाके �हरदै सांच है, ताके �हरदै आप।।
वृ� कब�ँ न�ह� फल भखै, नद� न संचै नीर।

े े ी



परमारथ के कारने साधुन धरा शरीर।।
रहीम

�बगरी बात बनै नह�, लाख करै �कन कोय।

र�हमन �बगरे �ध को, मथे न माखन होय।
जो रहीम उ�म �कृ�त, का क�र सकत कुसंग।
च�दन �वष �ापत न�ह�, �लपटे रहत भुजंग।।
कबीर: ये जा�त-पाँ�त, ऊँच-नीच, धा�म�क-भेदभाव आ�द का जोरदार खंडन करने
वाले स�त क�व थे। इनका ���कोण मानवतावाद� था। इनक� रचनाए ँतीन �प� -
‘साखी’ ‘सबद’ और ‘रमैनी’ म� ह�।

रहीम: ये स�ाट अकबर के ‘नवर�न�’ म� से एक थे। इनके नी�तपरक दोह ेजन-जन
म� ��स� ह�। रहीम दोहावली, रहीम सतसई इनक� ��स� रचनाए ँह�।

सूरदास

ै � ै ी ो �



मैया, कब�ह� बढ़ैगी चोट� ?
�कती बार मो�ह� �ध �पयत भई, यह अज�ँ है छोट�।
तू जो कह�त बल क� बेनी �य�, �ै है लाँबी-मोट�।

काढ़त-गुहत �हवावत जैहै, ना�ग�न सी भुइ ँलोट�।
काचौ �ध �पयाव�त प�च-प�च, दे�त न माखन-रोट�।
सूरज �चरजीवौ दोउ भैया, ह�र-हलधर क� जोट�।।

मीरा

बसौ मोरे नैनन म� न�दलाल।

मोर मुकुट मकराकृत कु�डल, अ�न �तलक �दये
भाल।
मोह�न मूर�त साँवरी सूर�त, नैना बने �बसाल।
अधर-सुधा-रस मुरली राजत, उर वैज�ती माल।।
छु� घ��टका क�ट-तट सो�भत, नूपुर सबद रसाल।
मीरा �भु संतन सुखदाई, भगत बछल गोपाल।।



सूरदास: आगरा से मथुरा जाने वाली सड़क के �कनारे ‘�नकता’ नामक गाँव म� पैदा
�ए थे। इ�ह�ने कृ�ण क� लीला� का बड़ा सु�दर वण�न �कया है। ये कृ�ण भ�
क�वय� म� सव�प�र ह�। सूरसागर इनका ��स� महाका� है।

मीरा: इनका ज�म राज�ान म� मेवाड़ के पास ‘चोकड़ी’ गाँव म� �आ था। ये बचपन
से ही कृ�ण भ� थ�। इनक� रचना� म� कृ�ण के ��त �ेमभाव का वण�न है।

अ�यास ��

श�दाथ�

�हरदै = �दय भखै = खाता है

संचै = एक� करना, परमारथ = �सर� क� भलाई

कुसंग = बुरी संगत मकराकृत = मछली का आकार

भुजंग = सप� �वष = जहर

बल = बलदाऊ बेनी = चोट�

काढ़त = बाल झाड़ना गुहत = गुहना या चोट� करना

भूइ ँ= जमीन काचो = क�ा

प�च-प�च = बार-बार �चरजीवौ = द�घा�यु

जोट� = जोड़ी भगत बछल = भ� वा�स�य, भ� को �नेह देने वाला

अ�न = लाल क�ट-तट = कमर के नीचे का भाग

भाल = म�तक मोह�न = मोह लेने वाली, आकष�क

अधर = ह�ठ सुधा = अमृत

राजत = शो�भत छु� घ��टका = छोट�-छोट� घ��टया ँया घुँघ�

उर = �दय नूपुर = घँुघ�

भाव बोध



1. उ�र दो -

स�न ���य� क� तुलना वृ�� और न�दय� से �य� क� गई है ?
बुरी संगत का �भाव �कस �कार के लोग� पर नह� पड़ता है ?
�ीकृ�ण क� चोट� ना�गन क� तरह �य� हो जाएगी ?
मीरा ने कृ�ण के �कस �प का वण�न �कया है ?
मीरा ने कृ�ण के �कन गुण� का बखान �कया है ?

2. नीचे द� गई पं��य� का भाव �� करो।

‘परमारथ के कारने साधुन धरा शरीर’।
‘सांच बराबर तप नह�, झूठ बराबर पाप’।
‘र�हमन �बगरे �ध को, मथे न माखन होय’।
‘काचो �ध �पयावत प�च-प�च, देत न माखन रोट�’।
‘मोर-मुकुट मकराकृत कु�डल अ�न �तलक �दए भाल’।

3. कॉलम ‘क’ म� �लखे गए अशु� श�द� का �मलान कालम ‘ख’ म� �लख ेगए शु�
श�द� से करो:-

‘क’ ‘ख’

सो�भत परमाथ�

�बसाल अ�ण

परमारथ �वशाल

अ�न मू�त�

संचै वृ�

भखै संचय

वृ� भ�ण

मूर�त शो�भत

तु�हारी कलम से



कबीर और रहीम के दोह� से तुमने �या सीखा ? अपनी कॉपी पर �लखो।

अब करने क� बारी -

मीरा और सूरदास के पद म� �कसका वण�न �कया गया है।
इस पाठ के दोहे एवं पद� को ��त�दन पढ़कर �हराओ। तुम देखोगे �क ये दोहे
एवं पद तु�ह� �वतः याद हो जाएगँे।

�कतना सीखा-3
1. �न�न�ल�खत ��� का उ�र दो-

क. माधो �स�ह ने अपनी प�नी से खेत� तक पानी लाने के �लए �या उपाय बताया?

ख. माधो �स�ह के �कस कथन से �स� होता है �क वह एक उ�साही और �ढ़ �न�यी
��� था ?

ग. कबीरदास ने स�न पु�ष� क� तुलना वृ�� तथा न�दय� से �य� क� है?

घ. ‘फटे �ध से म�खन नह� �नकलता’ इस उदाहरण से रहीमदास जी �या कहना
चाहते ह� ?

ङ माँ यशोदा ने बालक कृ�ण को गोद म� उठाकर �या �कया और �या कहा?

च. उस घटना का वण�न करो जब �तलक ने ग�णत के ��� को क�ा म� मौ�खक ही
हल कर �दया था ?

छ. �वत��ता �ा��त म� बाल गंगाधर �तलक का �या योगदान रहा ?

2. �न�न�ल�खत पं��य� का भाव �� करो-

क. �ठे सुजन मनाइए, जो �ठे सौ बार।

र�हमन �फ�र-�फ�र पो�हए टूटे मु�ाहार।।

ख. लोकमा�य बाल गंगाधर के �वचार, देशभ�� और �वातं�य.�ेम हमारे �लए सदा ही
�ेरणा के ò◌ोत बने रह�गे।

3. (क) इन श�द� म� ‘इत’ ��यय लगाकर नवीन श�द बनाओ-



�काश, �भाव, �वाह, आलोक

(ख) मुहावर� का अपने वा�य� म� �योग करो-

भगीरथ �यास
थोथा चना बाजे घना
मनचंगा तो कठौती म� गंगा
हाथ मलना
ऊँट के मँुह म� जीरा
आँख� का तारा होना

(ग) नीचे �दए गए श�द� के �वलोम श�द �लखो-
भय .................... �काश ....................
राजा .................... �श�ा ....................
रानी .................... उ�ण ....................
4. नीचे दो-दो श�द� के जोड़े �दये गये ह�। य�द दोन� के अथ�
समान ह� तो ‘स’ पर और �वपरीत ह� तो ‘�व’ पर घेरा
लगाओ-

क. कम - अ�धक स �व घ. श�ु - �म� स �व
ख. आदर - स�मान स �व ड. हष� - �स�ता स �व
ग. सुख - �ःख स �व च. ज�मभू�म - मातृभू�म स �व
5. नीचे �दए गए श�द� को एक साथ �मलाकर �लखो -

�कशोर + अव�ा = ...................................
वृ� + अव�ा = ...................................
बा�य + अव�ा = ...................................
�ौढ़ + अव�ा = ...................................

अपने आप 3

�च�ा�मक मुहावरे
ँ ो



आँख का तारा होना
मँुह म� पानी आना
अ�े क� लाठ�

पैर� म� बेड़ी पड़ना
�चराग तले अँधेरा

हाथी चला जाता है और
कु�े भौकते रहते ह�
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gkSlyk

mls ns[kk rks {k.k Hkj dks fo'okl gh ugha gqvk] fd og ekbdy gSA ;gk¡ bl cqyUnh ij ! rks D;k

thou ls gkj eku pqdk ekbdy vius nq%[k ls mcj pqdk gS \

iUnzg tqykbZ lu~ mUuhl lkS mu~;klhA tqykbZ dk nwljk lIrkgA viuh ek¡ ds lkFk gekjh d{kk esa ,d

cPPkk vk;kA mldk mlh fnu nkf[kyk gqvk FkkA LoLFk] xksy&eVksyA NksVh&NksVh vk¡[ks] ?kq¡?kjkys cky]

g¡lrk gqvk lk psgjkA dqN gh fnuksa esa vius O;ogkj vkSj çfrHkk ds cy ij og d{kk esa lcdh

vk¡[kksa dk rkjk gks x;kA fo|ky; dh lHkh xfrfofèk;ksa esa c<+&p<+dj Hkkx ysrkA laxhr vkSj fp=dyk

rks tSls mls fojklr esa feys FksA

ekbdy dc esjk lcls [kkl nksLr gks x;k] eq>s Hkh irk u pykA lkFk&lkFk jguk] [ksyuk] i<+uk]

[kkuk&ihukA fe= ds lkFk&lkFk og esjk çfr}Unh Hkh FkkA d{kk esa lcls vfèkd vad ikus ds fy, ge

nksuksa esa gksM+ yxh jgrhA og laxhr esa çFke jgrk] rks eSa [ksy esaA ekbdy fp=dyk esa iqjLdkj ikrk]



eSa Hkk"k.k esaA mls xf.kr esa T;knk vad feyrs rks eq>s fgUnh esaA ;g gekjs chp dh LoLFk çfrLi/kkZ

gh Fkh] ftlus fujUrj vkxs c<+us dh çsj.kk nhA ßns[kuk eSa ,d fnu vPNk laxhrdkj cuw¡xkÞ &

ekbdy vkRefo'okl ls dgrkA

le; ia[k yxkdj mM+ jgk Fkk fd vpkud og gks x;k ftlds ckjs esa fdlh us lkspk Hkh u FkkA

,d fnu lqcg&lqcg eSa vkSj ekbdy fo|ky; igq¡ps gh Fks] fd ç/kkukpk;Z th us vius d{k esa

cqyok fy;kA ç/kkukpk;Z th cgqr çlUu FksA cksys] ßcsVk] rqe nksuksa us gekjs fo|ky; dk lnSo xkSjo

c<+k;k gSA psUubZ esa cPpksa dh jk"Vª Lrjh; çfr;ksfxrk gksus okyh gSaA eSaus ogk¡ ds fy, rqe nksuksa dk

uke Hkst fn;k gSA eSa pkgrk gw¡] fd rqe ns'k Hkj esa vius fo|ky; dk uke jks'ku djksA rqEgkjh

f'kf{kdk eathr lkFk jgsaxhA ijlksa gh tkuk gksxk] blfy, eathr th ls feydj rS;kfj;k¡ dj yksAÞ

gekjh [kq'kh dk fBdkuk u jgkA ç/kkukpk;Z th ds pj.k Li'kZ dj eathr eSMe ls feys vkSj th&tku

ls rS;kfj;ksa esa tqV x,A

iwjs ,d lIrkg rd ge psUubZ esa jgsA fofHkUu çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;kA ekbdy us laxhr esa Lo.kZ

ind thrk] eSaus Hkk"k.k esaA gesa vkSj Hkh dbZ iqjLdkj feysA ogk¡ dbZ çns'kksa ds cPps gekjs nksLr cu

x,A vc ge tYn ls tYn ?kj igq¡puk pkgrs FksA

dgrs gSa fd foifRr dHkh crkdj ugha vkrhA tjk lh vlko/kkuh thou Hkj dh [kqf'k;ksa dks xzg.k

yxk nsrh gSA okilh esa ,slk gh gqvkA cl idM+us dh tYnh esa ekbdy us pkSjkgs ij tyh yky cRrh

ugha ns[kh vkSj cl dh pisV esa vk x;kA gks'k vkus ij og vLirky esa Fkk vkSj nksuksa Vk¡x x¡ok pqdk

FkkA jax esa Hkax iM+ x;kA lcdh vk¡[kksa esa flQZ vk¡lw FksA

bl nq?kZVuk us ekbdy dks ekufld #i ls vlarqfyr dj fn;kA og fujk'kk ds xrZ esa pyk x;kA

le>kus ij dgrk] ßlc dqN [kRe gks x;kA ekbdy ds Åij vkbZ bl foifRr us eq>s >d>ksj dj

j[k fn;kA og esjk lokZf/kd fç; fe= FkkA vc eSa fdlds lkFk [ksyrk& dwnrk \Þ d{kk esa fdlls

gksM+ ysrk \

bl chp ekbdy ds firkth dk rcknyk p.Mhx<+ gks x;k] viuh ek¡] firkth vkSj cgu ds lkFk

ekbdy 'kgj NksM+ jgk Fkk rks yx jgk Fkk tSls esjs 'kjhj ls dksbZ çk.k ys tk jgk gSA Þpkpk th!

pkph th! nhnh!----- ekbdy dk cgqr /;ku j[kuk&dgrs le; esjh vk¡[kksa ls vpkud gh vk¡lw cg

fudys FksAÞ



ekbdy p.Mhx<+ tk pqdk FkkA dqN fnukas rd nhnh dh fpfV~B;k¡ vkrh jgha] tks èkhjs&/khjs de gksrh

xbZaA o"kks± ds vUrjky us gesa ,d nwljs ls yxHkx nwj dj fn;k FkkA

f'k{kk iwjh djus ds ckn eSa v/;kid cu x;kA d{kk ds cPpksa esa vHkh Hkh esjh fuxkgsa ekbdy dks

<w¡<+rh] ij ekbdy dk dksbZ vrk&irk u FkkA

dgrs gSa] bfrgkl [kqn dks nksgjkrk gSA yxHkx ,slk gh gqvkA vius fo|ky; ds cPpksa dh Vhe ysdj

eq>s eqEcbZ tkuk iM+kA bl ckj eSa cgqr lko/kku FkkA ßlHkh cPps lM+d ds fu;eksa dk ikyu djsaxsÞ

eSaus psrkouhiwoZd dgkA

çfr;ksfxrkvksa dk mn~?kkVu çkjEHk gqvkA mn~?kks"kd us crk;k fd mn~?kkVu ,d egku laxhrK ds }kjk

fd;k tkuk gSA ijns ds ihNs ls ok|&;U= ctuk çkjEHk gq,A eap ij èkhjs&èkhjs vU/kdkj ls çdk'k

QSyus yxkA Oghy ps;j ¼ifg;k dqlhZ½ ij ekbd gkFk esa Fkkes eq[; vfrfFk eap ij vk,A lHkh us

rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls mudk Lokxr fd;kA vjs ! ;g rks esjs cpiu dk fe= ekbdy gS & eSa

pkSad mBkA esjh vk¡[ksa [kq'kh ls Hkj vkb±A

ekbdy us csgn e/kqj xhr lquk;kA xkrs&xkrs mldh n`f"V eq> ij iM+hA eSaus gkFk fgykdj vfHkoknu

fd;kA dk;ZØe lekIr gksrs gh eSa nkSM+dj eap ij x;kA ekbdy us eqq>s xys yxk fy;kA ßge nksuksa

cpiu ds fe= gSaÞ& ekbdy us esjs fo|kfFkZ;ksa dks crk;kA blds ckn ekbdy ge lcdks ogk¡ ys x;k

tgk¡ og #dk gqvk FkkA

rqEgsa ;kn gS u vouh'k] og nq?kZVukA Vk¡xs x¡ok nsus ls eSa ftUnxh ls fujk'k gks x;k FkkA vius dks

v{ke le>us yxk FkkA ml le; jkst+h nhnh us eq>s grk'kk ls mckjkA nhnh eq>s laHkkyrha] fdrkcsa

ykrha] dSlsV ykrhaA mUgksaus eq>s fxVkj Hkh ykdj fn;kA Þrqe ,d fnu t:j çfl) laxhrdkj cuksxsÞ

nhnh dgrhaA /khjs&/khjs eSaus laxhr dk vH;kl çkjEHk fd;k vkSj vius lius dks lkdkj fd;kA eSa

viuk ,d laxhr dk Ldwy Hkh pykrk gw¡] tgk¡ reke cPps eq¶r esa laxhr lh[k jgs gSaA

cPps mRlqdrk ls ekbdy dh ckrsa lqu jgs FksA og dg jgk Fkk] ßI;kjs cPpkas! cM+h ls cM+h foifRr

Hkh lc dqN lekIr ugha djrhA foifRr ds le; gkSlyk cuk, j[kuk t:jh gksrk gSA vxj vkiesa

fgEer gS] gkSlyk gS rks vkidks viuk y{; çkIr gksdj jgsxkAÞ

vH;kl ç'u

'kCnkFkZ



cqyUnh ¾ Å¡pkbZ] mRd"kZ çfr}Unh ¾ eqdkcyk djus okyk

nkf[kyk ¾ ços'k çfrLi/kkZ ¾ gksM+

çfrHkk ¾ vlk/kkj.k cqf)eÙkk gkSlyk ¾ fgEer@mRlkg

;k xq.k y{; ¾ mn~ns';

grk'kk ¾ fujk'kk

'kCnksa dk [ksy

1- uhps fn, x, eqgkojksa dk vFkZ f'k{kd ls iwNdj vius okD;ksa esas ç;ksx djks&

¼d½ vk¡[kksa dk rkjk gksuk

¼[k½ th&tku ls tqVuk

¼x½ [kqf'k;ksa dks xzg.k yxuk

¼?k½ jax esa Hkax iM+uk

2- uhps fy[ks 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djks vkSj viuh dkWih esa fy[kks&

O;ogkj] çfr}Unh] çfrLi/kkZ] çsj.kk] fofHkUu] vlUrqfyr] lokZf/kd] n`f"V

3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dks"Bd esa fn, x, 'kCn ds lgh :i ls djks &

nq?kZVuk us ekbdy dks ---------------------------- dj fn;kA ¼vlUrqyu½

cPps --------------------------- ls ekbdy dh ckrsa lqu jgs FksA ¼mRlqdrk½

jkst+h nhnh us eq>s ------------------ ls mckjkA ¼grk'k½

4- bu okD;ksa dks i<+ks vkSj le>ks &

Hkwrdky orZeku dky Hkfo"; dky

ekbdy us xkuk xk;kA

jksth iqLrd ykbZA

ekbdy xkuk xk jgk gSA

jksth iqLrd yk jgh gSA

ekbdy xkuk xk,xkA

jksth iqLrd yk,xhA

 



vc] bu okD;ksa ds lkeus muds dky fy[kks &

okD; dky

firkth us cgqr lh ckrsa crkb±A

dy fo|ky; dh NqV~Vh jgsxhA

jft;k [kkuk [kk jgh gSA

vxys ekg nhikoyh gSA

jk?ko vkSj Js;k O;k;ke dj pqds gSaA

cksध ç'u

1- mRrj nks &

¼d½ ekbdy fdl xq.k ds dkj.k lcdh vk¡[kksa dk rkjk gks x;k Fkk \

¼[k½ ekbdy ds lkFk nq?kZVuk D;ksa gqbZ \

¼x½ nq?kZVuk ls ekbdy ij D;k çHkko iM+k \

¼?k½ jksth us ekbdy dks grk'kk ls dSls mckjk \

¼³½ ekbdy viuk liuk dSls iwjk dj ik;k \

2- fdlus fdlls dgk \

¼d½ ßns[kuk eSa ,d fnu vPNk laxhrdkj cuw¡xkAÞ

¼[k½ ßrqe nksuksa us gekjs fo|ky; dk lnSo xkSjo c<+k;k gSAÞ

¼x½ ßekbdy dk cgqr /;ku j[kukAÞ

¼?k½ ÞlHkh cPps lM+d ds fu;eksa dk ikyu djsaxsAß

¼³½ Þge nksuksa cpiu ds fe= gSaAß

¼p½ Þrqe ,d fnu t:j cM+s laxhrdkj cuksxsAß



¼N½ Þvxj vkiesa fgEer gS] gkSlyk gS rks vkidks viuk y{; çkIr gksdj jgsxkAß

3- lkspks vkSj crkvks &

¼d½ bl ikB dk 'kh"kZd gkSlyk D;ksa j[kk x;k gS \

¼[k½ bl ikB dk rqe D;k 'kh"kZd nsuk pkgksxs \

rqEgkjh dye ls

1- vius {ks= ds fdlh ,ssls cPps ls feyks tks 'kkjhfjd :i ls leFkZ ugha gSA lkspks vkSj fy[kks] rqe

mldh enn dSls dj ldrs gksA

vc djus dh ckjh

¼d½ vius cM+ksa ls ,sls O;fDr;ksa ds ckjs esa irk djks ftUgksaus 'kkjhfjd v{kerk ij fot; çkIr

dj nqfu;k esa uke jks'ku fd;kA muds ckjs esa viuh d{kk esa crkvksA

¼[k½ irk djks] rqEgkjh d{kk esa dksbZ ,slk cPpk rks ugha tks fdlh çdkj dh 'kkjhfjd v{kerk ls

xzLr gSA ;kstuk cukvks] rqe mlds fy, D;k&D;k lg;ksx ns ldrs gks \
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vks.ke

Hkkjr dks ^R;ksgkjksa dk ns'k* dgk tkrk gSA ;gk¡ o"kZ Hkj R;ksgkjksa dh Ìwe jgrh gSA ;s R;ksgkj

tu&thou esa psruk] mRlkg vkSj ,drk dk lapkj djrs gSaA



nf{k.k Hkkjr esa dsjy jkT; dk ,d fo'ks"k R;ksgkj gS & vks.keA yxkrkj rhu ekg dh Hkkjh o"kkZ ds

ckn vkdk'k LoPN vkSj pedhyk uhyk gks tkrk gSA rkykcksa] >hyksa] ufn;ksa vkSj >juksa esa ty dh

cgqrk;r gks tkrh gSA dey vkSj fyyh iwjs lkSUn;Z ds lkFk f[kydj egd mBrs gSaA Qlysa iddj

>weus yxrh gSaA ;gh le; gksrk gS Qlyksa ds ?kj vkus dk] >weus vkSj [kqf'k;ksa dk R;ksgkj vks.ke eukus

dkA ;g Jko.k ekl esa euk;k tkrk gSA ey;kye esa bl ekg dks ^fpaxekle* dgrs gSaA bl le;

,slk yxrk gS ekuks çÑfr Hkh vks.ke ds Lokxr dh rS;kfj;k¡ dj pqdh gksA

çR;sd R;ksgkj ds lkFk dksbZ u dksbZ dFkk tqM+h jgrh gSA ^vks.ke* ds lkFk jktk egkcfy dh ikSjkf.kd

dFkk tqM+h gSA çkphu dky esa egkcfy uke ds jktk dsjy esa jkT; djrs FksA muds jkT; esa pkjksa vksj

lq[k vkSj le`fn~/k QSyh FkhA egkcfy vR;Ur ijkØeh FksA mUgksaus vius ijkØe ls i`Foh vkSj ikrky

yksd dk Lokeh cuus ds ckn vkdk'k dh vksj vfÌdkj c<+kuk çkjEHk fd;kA nsojkt bUnz dh çkFkZuk

ij Hkxoku fo".kq us okeu:i Ìkj.k dj egkcfy ls nku esa lEiw.kZ i`Foh vkSj vkdk'k ek¡x fy;k

rFkk egkcfy dks ikrky yksd Hkst fn;kA jktk egkcfy dh çkFkZuk ij çlUu gksdj Hkxoku fo".kq us

mUgsa o"kZ esa ,d ckj i`Foh ij vius jkT; esa vkus dk vk'khokZn fn;kA dsjyokfl;ksa dk n`<+ fo'okl

gS fd çR;sd o"kZ egkcfy ^fr#vks.ke* ds fnu dsjy jkT; esa vkrs gSaA bl fnu efgyk,¡ muds

Lokxr ds fy, vius ?kjksa ds ços'k}kj fofHkUu izdkj ls ltkrh gSa vkSj jkf= esa nhi tykrh gSaA



vks.ke vkuUn vkSj mYykl dk ioZ gSA ;g ik¡p fnu rd euk;k tkrk gSA igys fnu ?kj dh

fyikbZ&iqrkbZ vkSj ikl&iM+ksl dks LoPN fd;k tkrk gSA lc ?kjksa ds vk¡xu jax&fcjaxs Qwyksa dh

xksykdkj vkÑfr;ksa ¼QwypØksa½ ls ltk, tkrs gSa ftls ^iwDdye* dgrs gSaaA iwDdye dh ltkoV esa

ifjokj ds L=h] iq#"k] cPps lHkh mRlkgiwoZd ;ksxnku nsrs gSaA fo".kq vkSj egkcfy dh ewfrZ;ksa dks

pkoy ds vkVs vkSj uUgs&uUgs lQsn nzks.k iq"iksa ls ltk;k tkrk gSA iwDdye ds fudV nhi j[kdj bu

ewfrZ;ksa dk iwtu fd;k tkrk gSA

vks.ke dk nwljk fnu lokZfÌd egRoiw.kZ gksrk gSA bls ^fr#vks.ke* dgrs gSaA ^fr#vks.ke* ikfjokfjd

tuksa ds feyu] ikjLifjd çse vkSj lg;ksx dk ioZ gSA bl fnu ckgj x, gq, yksx ifjokj esa ykSV

vkrs gSa vkSj mYykliwoZd feytqydj R;ksgkj eukrs gSaA lHkh yksx u, vkSj LoPN oL= Ìkj.k djrs

gSaA e/;kg~u dky esa lc ,d lkFk cSBdj dsys ds iRrs ij Hkkstu djrs gSaaA ;gk¡ dsys ds iRrs ij

Hkkstu djuk vR;Ur ifo= ekuk tkrk gSA

vks.ke ds fnu Hkkstu esa fofoÌ çdkj ds O;atu vkSj idoku lfEefyr jgrs gSaA buesa pkoy] nky]

ikiM+] lkaHkj] f[kpM+h] mIisjh ¼idkSM+h½] ik;le~ ¼[khj½ vkfn eq[; gSaA Ìku] ukfj;y vkSj dsyk

dsjy dh eq[; mitsa gSaA fofoध idoku vkSj O;atu bUgha ls cuk, tkrs gSaA

vks.ke ds volj ij [ksy vkSj euksjatu ds vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA ckfydk,¡ vkSj

fL=;k¡ rkyh ctkrs gq, lewg esa eueksgd u`R; djrh gSa] ftls ^dSdksfêdyh* u`R; dgk tkrk gSA

ukprs le; os xkrh gSa &



^geus ?kj dks [kwc ltk;k

vkvks egkcfy] vkvksA

QSys lq[k vkSj 'kkfUr lHkh esa

lcdks oj ns tkvks* -----

xk¡o vkSj uxjksa esa [ksydwn dh vusd çfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh tkrh gSaA buesa ufn;ksa vkSj fudVorhZ

leqnz esa vk;ksftr ukSdk&nkSM+ lokZfÌd vkdf"kZr djrh gSA ;g vkjeqyk uked LFkku ij gksrh gSA

nwj&nwj ds xk¡oksa ls likZdkj ukSdk,a iEck unh ds rV ij ykbZ tkrh gSa vkSj mudh iwtk dh tkrh gSaA

bl fnu liZukSdk&nkSM+ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA o"kZ Hkj xzkeoklh bl fnu ds fy, ukSdkvksa dks

fo'ks"k :i ls rS;kj djrs gSaA mudh ejEer jaxkbZ&iqrkbZ dh tkrh gSA çR;sd xk¡o okys viuh ukSdk,a

ysdj xoZ ls çfr;ksfxrk esa vkrs gSaA xk¡o ds lHkh oxks± ds O;fDr bu fo'kkydk; ukSdkvksa esa cSBrs gSaA

ijEijkxr iks'kkdsa igus ukSdkxhr xkrs gq, lc yksx vius pIiw ,d fuf'pr rky esa ,d lkFk pykrs

gSaA nkSM+ esa fotsrk jgh ukSdkvksa dks iqjLÑr fd;k tkrk gSA ukSdk&nkSM+ dks ns[kus ds fy, ns'k&fons'k

ls cM+h la[;k esa i;ZVd vkrs gSaA



ekuk tkrk gS fd ^fr#vks.ke* ds rhljs fnu egkcfy vius yksd dks ykSV tkrs gSaA blfy, fr#vks.ke

ds fnu vk¡xu esa cukbZ xbZa dykÑfr;k¡ rhljs fnu gVk yh tkrh gSa ysfdu vxys nks fnu rd vks.ke

pyrk jgrk gSA dsjyoklh chrs gq, vks.ke dh eÌqj ;knksa vkSj vxys vks.ke dh çrh{kk esa iqu%

[kq'kh ls vius dk;ks± esa yx tkrs gSaA

 

 

 

vH;kl ç'u
'kCnkFkZ

Jko.k ekg ¾ lkou dk eghuk mYykl ¾ [kq'kh

e/;kg~u dky ¾ nksigj dk le; psruk ¾ çk.k

ikSjkf.kd ¾ iqjk.kksa ls yh x;h ?kVuk çrh{kk ¾ bUrtkj

ijkØeh ¾ ohj] çrkih lapkj ¾ QSyuk

fudVorhZ ¾ lehi dk i;ZVd ¾ lSykuh

'kCnksa dk [ksy

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks &

¼d½ nf{k.k Hkkjr esa vks.ke ------------ dk çeq[k R;ksgkj gSA

¼[k½ ;g ------------- ekl esa euk;k tkrk gSA



¼x½ vks.ke ------------- vkSj ---------------- dk ioZ gSA

¼?k½ fr#vks.ke ds ------------- fnu -------------- vius yksd ykSV tkrs gSaA

2- mnkgj.k ds vuqlkj uhps fy[ks 'kCnksa dk ,d gh okD; esa ç;ksx djks &

;fn] rks & ;fn o"kkZ ugha gksrh rks eSa le; ls ?kj igq¡p tkrkA

tSls gh] oSls gh &

tgk¡ rd] ogk¡ rd &

;|fi] fQj Hkh &

cksध ç'u &

1- mRrj nks &

¼d½ Hkkjr dks R;ksgkjksa dk ns'k D;ksa dgk tkrk gS \

¼[k½ ^vks.ke* fdl jkT; esa euk;k tkrk gS \

¼x½ ^iwDdye* fdls dgrs gSa \

¼?k½ ^vks.ke* ds lkFk dkSu&lh ikSjkf.kd ?kVuk tqM+h gS \

¼³½ ^fr#vks.ke* D;ksa egRoiw.kZ gS \

¼p½ ukSdk&nkSM+ çfr;ksfxrk dSls gksrh gS \

rqEgkjh dye ls

1- rqEgkjs xk¡o@iM+ksl esa Hkh ,sls R;ksgkj euk, tkrs gksaxsA fdlh R;ksgkj ds ckjs esa vius 'kCnksa esa fy[kks

&

¼d½ mls dc euk;k tkrk gS \

¼[k½ dSls euk;k tkrk gS \

¼x½ D;k&D;k rS;kfj;k¡ dh tkrh gSa \



¼?k½ D;k&D;k idoku cuk, tkrs gSa \

¼³½ ml R;ksgkj dks D;ksa eukrs gSa \

¼p½ ml fnu dkSu&dkSu ls xhr xk, tkrs gSa \

¼N½ rqEgsa ;g R;ksgkj D;ksa vPNk yxrk gS \

irk djks &

^vks.ke* dk R;ksgkj Qly dkVus ds ckn euk;k tkrk gSA irk djks fd gekjs vkSj dkSu&dkSu ls R;ksgkj

Qly pØ ls tqM+s gq, gSa \

vc djus dh ckjh &

¼d½ vius fdlh fe= dks vius ;gk¡ euk, tkus okys R;ksgkj ds ckjs esa i= fy[kksA

¼[k½ nwljs jkT;ksa esa euk, tkus okys R;ksgkjksa ds fo"k; esa tkudkjh djksA

¼x½ vks.ke ds fnuksa esa çÑfr dk D;k :i gksrk gS \ bl o.kZu dks fp= dk :i nks vkSj jax HkjksA

¼?k½ bl oxZ esa dqN R;ksgkjksa ds uke fNis gSaA mUgsa <w¡<+dj fy[kks &

gks d j n oS

yh fØ {kk 'k 'kk

yks l c g [kh

g e U/k jk bZ

M+h l u x n

¼³½ cM+kas dh enn ls tkuks &

dsjy dh jktÌkuh

dsjy dh Hkk"kk



dsjy dh çeq[k unh

dsjy dk çfl) u`R;

dsjy dk dkssbZ vkSj R;ksgkj

dsjy dk çfl) m|ksx&/kUÌk

¼p½ vius ;gk¡ fdlh R;ksgkj esa xk;k tkus okyk dksbZ xhr fy[kksA

 

bls Hkh tkuks &

fojke&fpg~u % fojke dk vFkZ gksrk gS & #duk] foJke ysukA ckrphr ds nkSjku vfHkçk; dks Li"V

djus ds fy, chp&chp esa #duk iM+rk gSA fy[krs le; bu fojkeksa dks fn[kkus ds fy, ge dqN

fpg~uksa dk ç;ksx djrs gSaA ;s fojke&fpg~u dgykrs gSaA dqN fojke&fpg~u bl çdkj gSa &

fojke&fpg~u ç;ksx dgk¡ mnkgj.k

vYi fojke ¼]½ okD; esa lcls de #dus ds

fy,

rFkk ,d gh çdkj ds 'kCnksa dks

vyx djus ds fy,

jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?

u

njckj esa iधkjsA

iw.kZ fojke ¼A½ okD; iwjk gksus ij vUr esa eSa pkSFkh d{kk esa i<+rh gw¡A

ç'uokpd ¼\½ okD; ds vUr esa ftuesa ç'u

lwfpr gksa

rqEgkjk dejk dgk¡ gS \

foLe;cksधd ¼!½ okD; ds vUr esa [kq'kh] ?k`.kk]

nq%[k ;k gSjkuh çdV djus ds

fy,

vjs ! og vkxjk ugha x;kA

;kstd fpg~u ¼&½ nks 'kCnksa ds chp mUgsa tksM+us ds

fy,

vkt&dy og ?kj ugha

vkrkA



bdgjk vorj.k

fpg~u
¼^ *½

fdlh fo'ks"k 'kCn ;k in dks

mn~Ì`r djus ds fy, muds

Åij

okYehfd us ^jkek;.k* dh

jpuk dhA

nksgjk vorj.k fpg~u
¼ß Þ½

fdlh ds dFku dks T;ksa dk R;ksa

mn~Ì`r djus ds fy, 'kq: vkSj

vUr esa

LokehukFk cksyk & ßnknh]

eq>s

vkils ,d ckr dguh gSAÞ

funsZ'k fpg~u

¼ ½

laokn esa uke ds ckn Ñ".k & ßek¡] eSa xk; pjkus

tkÅ¡xkAÞ
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xzke Jh



QSyh [ksrksa esa nwj ryd

e[key&lh dksey gfj;kyh]

fyiVha ftlls jfo dh fdj.ksa

pk¡nh dh lh mtyh tkyhA

vc jtr Lo.kZ eatfj;ksa ls

yn xb± vkez r# dh MkyhA

>j jgs <kd] ihiy ds ny]



gks mBh dksfdyk erokyhA

egds dVgy] eqdqfyr tkequ]

taxy esa >jcsjh >wyhA

Qwys vkMw] uhacw] nkfM+e

vkyw] xksHkh] cSaxu] ewyhA

ihys ehBs ve:nksa esa

vc yky&yky fpfRr;k¡ iM+ha]



id x, lqugys eÌqj csj

v¡oyh ls r# dh Mky tM+haA

ygyg ikyd] egeg Ìfu;k

ykSdh vkS lse Qyha] QSyha]

e[keyh VekVj gq, yky]

fejpksa dh cM+h gjh FkSyhA

& lqfe=kuUnu iUr
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dkSlkuh ¼vYeksM+k½ esa tUes lqfe=kuUnu iUr dks ^çÑfr dk lqdqekj dfo* dgk tkrk gSA budh

jpukvksa esa çÑfr ds fofHkUu :iksa dk euksje o.kZu gqvk gSA yksdk;ru] xzkE;k] fpnEcjk] xzfUFk]

iYyo budh çeq[k jpuk,¡ gSaA

vH;kl ç'u

'kCnkFkZ

nwj ryd ¾ nwj rd vkez r# ¾ vke ds o`{k

jfo ¾ lw;Z eqdqfyr ¾ vÌf[kyh

v¡oyh ¾ NksVk vk¡oyk nkfM+e ¾ vukj

jtr Lo.kZ eatfj;ksa ls ¾ #igys vkSj lqugys vke ds ckSjksa ls

Hkkocksध

1- mRrj nks &

¼d½ [ksrksa esa dSlh gfj;kyh QSyh gS \

¼[k½ gfj;kyh ls fyiVh lw;Z dh fdj.ksa dSlh yxrh gSa \

¼x½ vke esa ckSj dc vkrs gSa \

¼?k½ dks;y fdl _rq esa erokyh gksdj dqgqdrh gS \

¼³½ clUr _rq esa çÑfr esa D;k&D;k ifjorZu gksus yxrs gSa \

2- uhps ckbZa vksj dfork dh dqN iafDr;k¡ fy[kh gqbZ gSaA nkbZa vksj muls lEcfUÌr Hkko O;Dr djus

okyh iafDr;k¡ xyr Øe esa fy[kh xbZa gSaA mUgsa lgh Øe esa fy[kks &

pk¡nh dh lh mtyh tkyh & e[key ds leku dksey gfj;kyh

yn xb± vkez r# dh Mkyh & pk¡nh ds jax tSlh lQsn tkyh

gks mBh dksfdyk erokyh & NksVs vk¡oys ls o`{k dh Mkfy;k¡ yn xbZa



v¡oyh ls r# dh Mky tM+h & vke ds o`{k dh Mky ckSj ls yn xbZ

e[key lh dksey gfj;kyh & dks;y vkuUn esa erokyh gks mBh

vc jtr Lo.kZ eatfj;ksa ls & vध f[kys tkequ

eqdqfyr tkequ & pk¡nh vkSj lksus ds jax ds vke ds ckSj lsA

3- tkyh&Mkyh % blh çdkj ds vU; rqdkUr 'kCnksa dks dfork esa ls <¡w<+dj fy[kksA

rqEgkjh dye ls

¼d½ fdl _rq esa D;k feyrk gS \

xzh"e _rq o"kkZ _rq 'khr _rq

Qy ---------------------------- ---------------------------- ----------------------------

lCt+h ---------------------------- ---------------------------- ----------------------------

¼[k½ buesa ls tks Hkh Qy vkSj lCt+h rqEgsa vPNh yxrh gS] ml ij NksVh lh dfork fy[kksA

vc djus dh ckjh

1- dfork esa vk, Qyksa vkSj lfCt+;ksa dh vyx&vyx lwph cukvksA

2- dfork dks daBLFk djks vkSj d{kk esa lqukvksA

bls Hkh tkuks

tc ge cgqr&lh phtksa dks ;kn j[kuk pkgrs gSa rks mudh ,d lwph cukrs gSaA uhps nh x;h lwfp;ksa

dks i<+ks&

gksyh dh lwph

jax] xqyky] fipdkjh]

jax&fcjaxh Vksih] xqCckjs] u, diM+s]

xqf>;k] gyok] feBkb;k¡] eq[kkSVs

u, 'kCn tks bl lIrkg eSaus lh[ks



midkj] çdkj] fn'kk&funsZ'k

vfojy] çokg] lqxfr

vc rqe Hkh viuh lwph cukvks &

tks phtsa rqEgsa cktkj ls [kjhnuh gSa&

vxys jfookj dks tks dke rqEgsa djus gSa&

rqe bl rjg dh vkSj Hkh lwfp;k¡ cuk ldrs gksA
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cPpksa dk iwNrkN dsUnz
lM+d ds uqDdM+ ij ydM+h dh ,d NksVh&lh nqdku FkhA ml ij iwNrkN dsUnz fy[kk gqvk FkkA

iwNrkN dsUnz esa ,d efgyk cSBrh FkhA og yksxksa ds mu lokyksa ds tokc nsrh Fkh] tks mlls iwNs

tkrs FksA efgyk çfrfnu nqdku ij cSBrh Fkh] ysfdu ,d fnu vpkud dgha pyh x;h vkSj og

nqdku [kkyh gks xbZA

dqN fnu nqdku [kkyh gh jghA ,d fnu ,d papy yM+dh phph lM+d ij ?kwe jgh FkhA mlus

[kkyh nqdku ns[krs gh iwNrkN dsUnz ds Åij ^cPpksa dk* 'kCn fy[k fn;k vkSj nqdku esa tkdj cSB

xbZA vc og çrh{kk djus yxh fd dksbZ vk, vkSj mlls loky iwNsA

lcls igys nks tqM+ok¡ Hkkb;ksa us cPpksa ds iwNrkN dsUnz dks ns[kkA os mÌj vk, vkSj phph ls iwNk

&



ßvxj dksbZ firkth dh ?kM+h ls [ksy jgk gks vkSj og fxjdj VwV tk, rks D;k djuk pkfg, \Þ

ßfirkth ls iwNuk pkfg, fd tc ?kM+h ugha Fkh rc yksx le; dSls ekywe djrs FksAÞ

phph dh ckr lqudj Hkkb;ksa us ,d nwljs dh rjQ ns[kk vkSj ogk¡ ls pys x,A mlds ckn lqugjs

ckyksa okyk ,d cPpk ogk¡ vk;k vkSj iwNus yxk &

ß[kjxks'k fdl rjg fpYykrs gSa \Þ cPpksa dk iwNrkN dsUnz

phph us tokc fn;k & ß[kjxks'k fcYdqy ugha fpYykrsA os Ìhjs&Ìhjs ckrphr fd;k djrs gSaAÞ

ßD;ksa \Þ NksVs cPps us vk'p;Z ls iwNkA

ßD;ksafd mudks fpYykuk ilUn ughaÞ phph us fcYdqy 'kkUr Hkko ls mRrj fn;kA dqN gh nsj esa

cPpksa ds iwNrkN dsUnz ds lkeus cPpksa dh cgqr yEch drkj yx xbZA

,d yM+dh us iwNk & ß,d lkÌkj.k dqRrs dks prqj pkykd cukus ds fy, D;k&D;k fl[kkuk t:jh

gS \Þ

ßdqN [kkl ugha] dqRrs dks Lo;a gh dM+k vH;kl djds prqj pkykd cuus nksÞ phph us tokc fn;kA

cPps ,d ls ,d loky dj jgs Fks] ysfdu phph tokc nsus esa muls Hkh vkxs FkhA

ßpk¡n jkr esa jks'kuh nsrk gS vkSj lwjt fnu eas] ,slk D;ksa \Þ ,d cPps us iwNkA

ß;g mUgksaus vkil esa r; dj j[kk gS]Þ phph us tokc fn;kA

ßdkys Hkkyw dks lQsn Hkkyw fdl rjg cuk;k tk, \Þ Hkksyh us iwNkA

ßÌks&Ìks dj lkQ djdsÞ phph cksyhA



Ldwy dk ,d Nk= Hkkjh cLrk ysdj mnkl eu ls iafDr esa [kM+k FkkA viuh ckjh vkus ij iwNk &

ßxf.kr esa vxj de uEcj vk,¡] rks fdl rjg Bhd fd, tk,¡ \Þ

ßxf.kr esa tks [kjkc uEcj feys gksa] os Hkk"kk esa vPNs uEcjksa ls Bhd fd, tk ldrs gSaÞ phph us

rqjUr mRrj fn;kA

ßokg&okgAÞ Nk= vR;Ur çlUu gks x;kA

p'ek yxk;s gq, ,d cgqr xEHkhj&ls fn[kus okys yM+ds us iwNk &

ßcM+ksa dks lc dqN djus dh LorU=rk gS] cPpksa dks gj ckr ds fy, euk fd;k tkrk gS] ,slk D;ksa

\Þ

cPpksa dk iwNrkN dsUnz ß;g ç'u xyr gSA cM+ksa dks Hkh lc dqN djus dh Lora=rk ugha gSÞ &

phph us l[rh ls mRrj fn;kA



ßvHkh eq>s ,d loky vkSj iwNuk gSÞ p'ek yxk, gq, yM+ds us dgkA

^iwNks* phph cksyhA

ßgok dk ?kj dgk¡ gS \ ;g D;k [kkrh&ihrh gS \** yM+ds us iwNkA

ß;g rks vHkh rd [kqn gok dks Hkh ekywe ugha]Þ phph us lksp&fopkj dj mRrj fn;kA

ßnhnh] tc jsyxkM+h vkrh gS rks lM+d dk QkVd cUn D;ksa dj fn;k tkrk gS\Þ cM+h&cM+h vk¡[kksa okys

xksyw us csgn ftKklk ls iwNkA

ßftlls jsyxkM+h lM+d ij u vk tk,]Þ phph us rRijrk ls dgkA

rHkh ,d igyoku lk fn[kus okyk yM+dk vk;kA

ßD;k rqe rjcwt dks ,d gh ckj esa nk¡r ls dkV ldrh gks \Þ mlus iwNkA

ßgk¡ eSa dkV ldrh gw¡]Þ phph us dgkA

ß'krZ yxk yks rqe ugha dkV ldrha !Þ --- yM+dk cksykA

ß'krZ yxkrh gw¡AÞ

phph iwNrkN dsUnz ls ckgj fudyhA iwNrkN dsUnz ij ,d dkxt fy[kdj fpidk fn;k ßiwNrkN

dsUnz 'krZ yxkus ds fy, cUn gSAÞ

vH;kl ç'u

1- rqeus vDlj jsyos LVs'ku] cl LVs'ku rFkk vU; txgksa ij ^iwNrkN dsUnz* fy[kk ns[kk gksxkA

^iwNrkN dsUnz* esa rqeus fdlh iq#"k ;k efgyk dks cSBs ns[kk gksxk] tks lcdks fofHkUu tkudkfj;k¡ nsrs

gSa tSls & dgk¡ ls dgk¡ dks cl@jsyxkM+h fdrus cts tk,xh] fdl txg ds fy, dgk¡ ls cl@jsyxkM+h

feysxh] vkfnA

bl dgkuh esa ^cPpksa dk iwNrkN dsUnz* gS] cPpksa ds loky gSa] cPpksa ds gh tokcA rqe Hkh viuh

d{kk esa cPpksa dk iwNrkN dsUnz cukvks vkSj phph dh txg fdlh cPps dks cSBkvks vkSj fuEufyf[kr

fo"k; ij ç'u iwNks &

ç'u& gkFkksa dh lQkbZ D;ksa vko';d gS \



mRrj& Hkkstu ds le; dhVk.kq xUns gkFkksa ls gekjs isV esa ços'k djrk gSA Hkkstu ls igys ,oa 'kkSp

ds ckn Bhd <ax ls gkFkksa dh lQkbZ laØe.k QSykus okys jksxk.kqvksa ,oa yxHkx 40 çfr'kr chekfj;ksa ls

cpko djrh gSA

ç'u& gkFkksa dks /kksus dk lgh rjhdk D;k gS \

mRrj& phph us uhps fn, x, fp=ksa ds }kjk gkFk /kksus dk lgh rjhdk bl rjg crk;k&

 

ikuh ls gkFkksa dks xhyk djuk

lkcqu dk

mi;ksx

20 lsds.M

gkFkksa dks

vkil esa jxM+uk

uk[kwuksa esa teh eSy ,oa vaxqfy;ksa dks lkQ djuk

cgrs gq, ikuh ls gkFk /kksuk

lkQ rkSfy;s ls gkFk iksaNuk

2- uhps nks oxks± ds 'kCnksa dks tksM+dj lkFkZd 'kCn cukvksA tSls % d{kk $ d{k ¾ d{kkd{k

d{kk tUe ekr` jk"Vª jkx ;q) pky

v/;;u oU; ikB~; ohj deZ pj.k धम�

}s"k /ot 'khy iqLrd pyu tho ohj



Hkwfe iknqdk d{k 'khy HkDr }s"k Hkwfe

 

3- uhps fn, xksys dks ns[kksA blesa ^c* v{kj ls 'kq# gksus okys 'kCn fn, x, gSa tks Øe'k% nks] rhu]

pkj vkSj ik¡p v{kjksa ls feydj cus gSaA

blh vkÌkj ij rqe Hkh fy[kks ^j* v{kj ls 'kq: gksus okys 'kCn tks blh Øe esa Øe'k%

nks] rhu] pkj vkSj ik¡p v{kjksa ls feydj cus gksaA

j

bls rqe [ksy dh rjg Hkh [ksy ldrs gksA d{kk esa viuh nks Vhe cuk yksA vc Øe'k%

nks] rhu] pkj] vkSj ik¡p v{kjksa ls feydj cus 'kCnksa dh vUR;k{kjh [ksyksA
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eksgEen lkgc

gtjr eksgEen lkgc dk tUe vjc ds izfln~/k uxj eDdk esa gqvk FkkA mudh ekrk dk uke

vkfeuk rFkk firk dk uke vCnqYykg FkkA muds tUe ds nks ekg iwoZ gh firk dk fuÌu gks x;k FkkA

N% o"kZ dh voLFkk esa gh mudh ekrk Hkh py clhaA mudh ekrk ds nsgkUr ds ckn mudk

ikyu&iks"k.k muds nknk vCnqy eqRrfyc us fd;kA muds nknk ds nsgkUr ds ckn pkpk vcwrkfyc us

mudk ikyu fd;kA

eksgEen lkgc cpiu ls gh cM+s usd vkSj 'kkUr LoHkko ds FksA cM+s gksus ij os vius pkpk ds lkFk

O;kikj ds fy, vkl&ikl ds ns'kksa esa tkus yxs FksA os cM+h yxu ls dke djrs FksA mudh esgur

vkSj bZekunkjh dh iz'kalk nwj&nwj rd QSy xbZA blhfy, ckgj tkrs le; yksx vius vkHkw"k.k vkSj

cgqewY; lkeku muds ikl j[k tkrs Fks vkSj okil vkdj ys fy;k djrs FksA

mu fnuksa vjc ns'k esa cgqr&lh dqjhfr;k¡ izpfyr FkhaA vjc fuoklh vusd fdLe ds vUÌfo'oklksa esa

tdM+s gq, FksA os tknw&Vksus esa fo'okl djrs FksA yksx tqvk [ksyrs Fks vkSj efnjk ihdj vkil esa

yM+rs&>xM+rs FksA NksVh&NksVh ckrksa ij vdM+ fn[kkrs vkSj ,d nwljs ds izk.kksa ds I;kls gks tkrs FksA

dqN yksx yM+fd;ksa dks iSnk gksrs gh ekj nsrs FksA Å¡ph&Å¡ph njksa ij lwn ij iSlk mÌkj nsrs FksA bu

cqjkb;ksa dks ns[kdj eksgEen lkgc dks cgqr nq%[k gksrk FkkA mudk eu v'kkUr gks mBrk FkkA eDdk

ds ikl dh igkfM+;ksa esa ^fgjk* uke dh ,d xqQk FkhA os izk;% ml xqQk esa tkdj fpUru djrs vkSj

/;ku yhu gks tkrsA os lekt dh cqjkb;ksa dks nwj djds mls le`fn~/k vkSj lg;ksx ds jkLrs ij c<+kuk

pkgrs FksA



mUgksaus yksxksa dks crk;k fd bZ'oj ,d gSA lcdks mldh mikluk djuh pkfg,A mlh us lcdks iSnk

fd;k gS vkSj ogh lcdh j{kk djrk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd lHkh euq"; cjkcj gSa] dksbZ Å¡pk

;k uhpk ugha gSA mudk dguk Fkk fd euq"; dh og jksth lcls ifo= gS] tks mlus vius gkFk ls

esgur djds dek;h gSA os cnyk ysus ls {kek dj nsuk vPNk le>rs FksA os dgrs Fks fd iM+kslh dks

d"V nsus okyk vkneh dHkh tUur esa ugha tk ldrkA

mUgksaus dgk fd vkneh dks viuh vkenuh dk ,d Hkkx nwljksa ds dY;k.k esa yxkuk pkfg,A nwljksa

dh vekur dh j{kk djuh pkfg,A lHkh Ìeks± dk vknj djuk pkfg,A lwn[kksjh ugha djuh pkfg,A

cqjh vknrksa tSls 'kjkc ihuk] tqvk [ksyuk vkfn ls nwj jguk pkfg,A bl izdkj euq"; dh HkykbZ ds

fy, mUgksaus vusd mins'k fn,A eksgEen lkgc ds crk, gq, jkLrs ij pyus okys eqlyeku dgyk,

vkSj muds ÌeZ dk uke bLyke iM+kA bLyke dk vFkZ gS & 'kkfUr esa izos'k djukA

vkjEHk esa eDdk okyksa dks eksgEen lkgc dh ckrsa ilUn u vkbZaA os mUgsa rjg&rjg ls d"V nsus

yxsA os mUgsa vkSj muds lkfFk;ksa dks cqjk&Hkyk dgrs vkSj mu ij iRFkj cjlkrsA ,d o`n~/k L=h rks

muls bruh #"V Fkh fd tc os jkLrs ls fudyrs rks mu ij dwM+k Qsadrh vkSj jkLrs esa dk¡Vs fc[ksj nsrh

ysfdu eksgEen lkgc ml jkLrs ls pqipki fudy tkrs vkSj ml cqf<+;k ls dqN u dgrsA ,d fnu

os mlh jkLrs ls tk jgs Fks rks u mu ij dwM+k Qsadk x;k vkSj u dk¡Vs gh fc[ksjs x,A mUgksaus iM+ksfl;ksa

ls iwNk rks ekywe gqvk fd og L=h chekj gSA eksgEen lkgc mldk gky iwNus x,A bl ckr dk ml

L=h ij vPNk izHkko iM+k vkSj mudk cgqr vknj djus yxhA

eDdk okyksa ds fojksÌ ds ckn Hkh eksgEen lkgc cjkcj mins'k nsrs jgsA eDdk okyksa us mUgsa

rjg&rjg ds izyksHku fn, fdUrq budk eksgEen lkgc ij dksbZ izHkko ugha iM+kA eDdk okyksa dk

fojksÌ c<+rk gh x;k vkSj eksgEen lkgc us le> fy;k fd vc mudk ;gk¡ jguk dfBu gSA vr%

mUgksaus enhuk tkus dk fu'p; fd;kA

mUgksaus vius ikl j[kh gqbZ nwljksa dh Ìjksgj dks vius ppsjs HkkbZ gtjr vyh dks lkSai fn;k vkSj

mudks ;g le>k;k] ßyksxksa dks mudh Ìjksgj ykSVkdj rqe Hkh enhuk pys vkukAÞ

vc eksgEen lkgc vius fe= vcwcØ ds lkFk enhuk dh vksj py fn,A os igys 'kgj ds ckgj ,d

xqQk esa #dsA eDdk okys tc muds ?kj esa ?kqls rks eksgEen lkgc ogk¡ u feysA os <w¡<+rs&<¡w<+rs 'kgj

ds ckgj xqQk dh vksj pysA yksxksa dks viuh vksj vkrs ns[kdj vcwcØ ?kcjk,] exj eksgEen lkgc us

dgk] ßvcwcØ! ?kcjkvks ugha] [kqnk gekjs lkFk gSA og gekjh j{kk djssxkAÞ dgk tkrk gS fd mlh



le; edM+h us xqQk ds eq¡g ij tkyk cqu fn;kA tc eksgEen lkgc ds fojksÌh mUgsa <w¡<+rs&<¡w<+rs xqQk

ds ikl igq¡ps] rc mUgksaus xqQk ds }kj ij edM+h dk tkyk ruk gqvk ik;kA blls mUgksaus le>k fd

xqQk esa dksbZ ugha gSA os vkxs c<+ x, vkSj eksgEen lkgc dks u ik ldsA

rhu fnu xqQk esa jgus ds ckn eksgEen lkgc Å¡Vuh ij p<+dj enhuk dh vksj py iM+sA eDdk ls

enhuk dh ;k=k ^fgtjr* dgykrh gS vkSj blh ls fgtjh lu~ 'kq: gksrk gSA

dqN fnu ckn eksgEen lkgc us ,d efLtn cukus dh ckr lksphA efLtn cukus ds fy, tks tehu

ilUn dh xbZ] og nks vukFk cPpksa dh FkhA ;s cPps tehu eq¶r esa nsuk pkgrs Fks] fdUrq eksgEen

lkgc us eq¶r dh tehu ysus ls euk dj fn;kA ,d vUlkjh us bl tehu dk ewY; pqdk fn;kA bl

tehu ij eksgEen lkgc us ,d efLtn cuokbZA os efLtn ls feys gq, dejs esa jgus yxs] dqN

le; ckn ;g efLtn ßefLtns uc~ohÞ ds uke ls izfln~/k gqbZA

Ìhjs&Ìhjs eksgEen lkgc ds leFkZdksa dh la[;k c<+rh xbZ vkSj mudk ;'k pkjksa vksj QSy x;kA exj

eDdk okys muls >xM+k djrs gh jgsA vUr esa eksgEen lkgc us eDdk ij fot; izkIr dj yhA

eDdk okys cgqr ?kcjk, fd vc eksgEen lkgc muls cnyk ysaxs] fdUrq mUgksaus ,slk ugha fd;kA

mUgksaus ?kks"k.kk dh] ßeDdk okyks ! Mjks ughaA eSa fdlh ls cnyk ysus ugha vk;k gw¡A eSa mu lcdks ekQ

djrk gw¡] ftUgksaus esjs lkfFk;ksa vkSj lEcfUÌ;ksa dks ekj Mkyk vkSj eq>s ekjuk pkgkA eDdk okyks] usdh

ds jkLrs ij pyksAÞ

eksgEen lkgc ds bl O;ogkj dk eDdk okyksa ij cgqr vlj iM+kA mUgksaus eksgEen lkgc ls {kek

ek¡xh vkSj izkFkZuk dh fd vki vc ;gha jgsaA eksgEen lkgc us dgk] ßvkt eSa rqe yksxksa ls cgqr

[kq'k gw¡ ijUrq ftu yksxksa us ladV esa esjk lkFk fn;k Fkk] eSa mUgsa dSls NksM+ nw¡\ oSls eSa gt djus gj

lky eDdk vkrk jgw¡xkAÞ ;g dgdj eksgEen lkgc enhuk ykSV x, vkSj ogha jgus yxsA tc mudk

nsgkUr gqvk rks mudh dcz efLtn ls lVs gq, mlh dejs esa cukbZ xbZ] ftlesa os jgrs FksA

dqjvku bZ'k ok.kh gSA ;g ,d ifo= /keZ xzUFk gSA dqjvku dks [kqnk dk dyke Hkh dgrs gSaA eksgEen

lkgc ds lUns'k gnhl dh fdrkcksa esa ladfyr gSaA

vH;kl ç'u

'kCnkFkZ

lwn[kksjh ¾ C;kt ysus dk dke धjksgj ¾ vekur esa j[kh oLrq



le`n~f/k ¾ [kq'kgkyh fgtjr ¾ eksgEen lkgc dh eDdk

tUur ¾ LoxZ ls enhus dh ;k=k

mikluk ¾ iwtk gt ¾ eqlyekuksa dk ,d धkfeZd

dk;Z tks eDdk tkdj iwjk djrs gSaA

izyksHku ¾ ykyp

jksth ¾ dekbZ] thfodk

bZ'k&ok.kh ¾ bZ'oj dh ok.kh dyke ¾ dFku

'kCnksa dk [ksy

1- ^nsg* vkSj ^vUr* feykdj 'kCn curk gS& nsg $ vUr ¾ nsgkUrA blh izdkj uhps fn;s x;s 'kCnksa

dks feykdj u;k 'kCn cukvks &

lq[k $ vUr ¾ --------------------------- izk.k $ vUr ¾ ---------------------------

nq[k $ vUr ¾ --------------------------- fnu $ vUr ¾ ---------------------------

2- ^ikyu&iks"k.k* esa nks 'kCnksa dk ;ksx gSA bl rjg nks 'kCnksa ds esy ls cus 'kCnksa dks ;qXe 'kCn

dgrs gSA ikB esa vkxs ,sls ;qXe 'kCnksa dks <w¡<+ dj fy[kks &

3- ^lkÌkj.k* 'kCn dk foykse cukus ds fy, mlds igys ^v* tksM+ nsrs gSa vkSj 'kCn cu tkrk gS&

vlkÌkj.kA blh izdkj uhps fy[ks 'kCnksa ds iwoZ ^v* yxkdj muds foykse 'kCn cukvks&

lg;ksx ---------------------------------------- fu'p;----------------------------------------

धeZ ---------------------------------------- 'kkUr ----------------------------------------

4- uhps dqN eqgkojs vkSj muds vFkZ fn, x, gSaA bu eqgkojksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx djks&

¼d½ vdM+ fn[kkuk & ?ke.M djuk

¼[k½ izk.kksa dk I;klk gksuk & ekj Mkyus ij mrk: gksuk

¼x½ cqjk Hkyk dguk & cqjkbZ djuk



¼?k½ viuh ckr ij tes jguk & n`<+ gksuk

5- fjDr LFkkuksa esa lgh 'kCn pqudj okD; iwjk dhft,&

¼d½ eksgEen lkgc lekt dh --------------------------------------- dks nwj djuk pkgrs FksA

¼cqjkb;ksa@vPNkb;ksa½

¼[k½ euq"; dh og jksth lcls ifo= gS tks mlus gkFk ls ------------------------- djds dekbZ gSA

¼vkyL;@esgur½

¼x½ eksgEen lkgc ds lUns'k ---------------------------------- esa ladfyr gSaA ¼ckbfcy@gnhl½

¼?k½ dqjvku ,d ------------------------------- xzUFk gSA ¼ifo=@iqjkuk½

cksध iz'u

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj nks &

¼d½ eksgEen lkgc ds tUe ds le; vjc esa D;k&D;k cqjkb;k¡ QSyh Fkha \

¼[k½ bLyke dk D;k vFkZ gS \

¼x½ fgtjr fdls dgrs gSa \

¼?k½ eksgEen lkgc us ekuork dks D;k lans'k fn;k \

2- o.kZ igsyh esa dqN egkiq#"kksa ds uke fNis gSaA rhj dh fn'kk esa mUgsa [kkstks vkSj fy[kks&

[ok v cq y d yk e vk t+k

tk xkS fo bZ lk e lh g n

eq r os e n u eks g u

bZ e dk 'ks e gk Rek xk ek

uq cq u [k d ch j /kh y

n~nh ) Un l xq # uk u oh



u fp 'rh yh e fp 'rh d ;

3- uhps fy[ks 'kCnksa dk 'kqn~/k mPpkj.k djks&

izfln~/k] voLFkk] iz'kalk] ,dkUr] fpUru] le`n~f/k] fgtjr] ?kks"k.kk] {kek] izkFkZuk

rqEgkjh dye ls

ik¡p ckrsa fy[kks tks eksgEen lkgc us ekuork dh HkykbZ ds fy, dghaA

vc djus dh ckjh

d- xkSre cq)] bZlk elhg vkSj xq#ukud dh thofu;k¡ vius cM+ksa ls lquksA

[k- izFke vuqPNsn dks lqys[k esa viuh dkih esa fy[kksA

ßbZ'oj ,d gS vkSj og ,drk dks ilUn djrk gSAÞ

gtjr eksgEen



 

fdruk lh[kk&4
1- uhps fy[ks iz'uksa dk mRrj nks &

d- ^gkSlyk* dgkuh ls D;k lh[k feyrh gS \

[k- vks.ke R;ksgkj fdldk izrhd gS \

x- vks.ke eukus ds ihNs dkSu lh dFkk tqM+h gS \

?k- ^xzke Jh* dfork esa fdl _rq dh >yd feyrh gSA ml _rq dh ik¡p fo'ks"krk,¡ crkvksA

³ eksgEen lkgc us yksxksa dks D;k f'k{kk nh \

p- eDdk fot; ds ckn eksgEen lkgc us eDdkokfl;ksa ls D;k dgk \

2- iafDr;ksa dk Hkko Li"V djks&

vc jtr Lo.kZ eatfj;ksa ls

yn xbZ vkez r# dh MkyhA

>j jgs <kd] ihiy ds ny]

gks mBh dksfdyk erokyhAA

3- uhps fy[ks okD;ka'kksa ds fy, ,d&,d 'kCn fy[kks &

d- tks mfpr&vuqfpr dk foosd j[krk gks&

[k- tks i<+k&fy[kk gks&

x- tks i<+k&fy[kk u gks&

?k- okguksa dks pykus okyk&

4- nksuksa 'kCnksa dks feykdj fy[kks&

jktk dk njckj ¾ -------------------------



lsuk dk ifr ¾ -------------------------

ohjksa dh Hkwfe ¾ -------------------------

5- okD;ksa dks mi;qDr 'kCnksa dk p;u dj iwjk djks&

¼ekSlh] fe=] pkpk] cfguth½

d- izfrHkk us cw<+s eksph ls iwNk& ß------------------------ vki dk ?kj dgk¡ gS \Þ

[k- fodkl us jft;k ls dgk& ß-------------- vkt [ksyus dk eu dj jgk gSAÞ

x- fofiu us viuh ek¡ dh cfgu dks iqdkjk] ß------------------------ ;gk¡ vkb,Aß

?k- lqÌk us viuh f'kf{kdk ls dgk& Þ------------------------ eSaus dke iwjk dj fy;k gSAÞ

6- mfpr fojke&fpg~uksa dk iz;ksx djks&

rjg rjg ds pgpgkrs i{kh vkleku esa mM+rs gq, vB[ksfy;k¡ djrs gSa jax fcjaxh frrfy;k¡ f[kys Qwyksa

ij e¡Mjkrh fn[kkbZ nsrh gSa

7- uhps fy[ks okD;ksa dks 'kqn~/k djks &

¼d½ eSnku esa vusdksa cPps nkSM+ jgs FksA

¼[k½ ,d isafly dk ewY; flQZ nks #i, ek= gSA

¼x½ isM+ksa esa i{kh pgpgk jgs FksA

¼?k½ eSa Bhd le; ij igq¡p x;k Fkk( rks og ugha feykA

¼³½ vfHk"ksd vFkok vetn us i= fy[ksA

8- fdlh R;ksgkj ds ckjs esa 10 iafDr;k¡ fy[kksA

9- dksbZ ,d dgkuh lqukvks tks rqeus vius nknk&nknh vFkok ukuk&ukuh ls lquh gksA



 

vius vki & 4

gels lc dgrs

ugha lw;Z ls dgrk dksbZ

Ìwi ;gk¡ ij er QSykvks]

dksbZ ugha pk¡n ls dgrk

mBk pk¡nuh dks ys tkvksA

dksbZ ugha gok ls dgrk

[kcjnkj tks vUnj vkbZ]

ckny ls dgrk dc dksbZ

D;ksa ty Ìkj ;gk¡ cjlkbZ\

fQj D;ksa gels HkS¸;k dgrs

;gk¡ u vkvks] Hkkxks tkvks]



vEek dgrh gSa ß?kj Hkj esa

[ksy f[kykSus er QSYkkvksAÞ

ikik dgrs ßckgj [ksyks]

[kcjnkj tks vUnj vk,Þ

ge ij gh lc dk cl pyrk

tks pkgs og Mk¡V crk,A

& fujadkj nso lsod

 

fujadkj nso lsod cky xhrdkj ds :i esa çfl) gSaA bUgksaus cPpksa ds fy, lqUnj ckyxhr ,oa dfork,¡ fy[kh gSaA budk tUe cjsyh esa

gqvkA



 

 

19

lksguk
NksVw lM+d ls tk jgs Ldwyh cPpksa dks ns[k jgk gSA jkst lqcg tc cPps dUÌs esa cLrk Vk¡xs]

g¡lrs&cksyrs vius&vius fo|ky; dks tkrs gSa rks NksVw dk fny cSB&lk tkrk gSA mls viuk ?kj]

ekrk&firk] HkkbZ&cfgu vkSj viuk Ldwy ;kn vkus yxrk gSA og Hkh ,sls gh cLrk ysdj Ldwy tkrk

Fkk] ijUrq vc rks ;g lc liuk gks x;kA

rHkh nqdku ds ekfyd dh dM+dnkj vkokt lquk;h nh] ß,s NksVw] dgk¡ ej x;k] cjru D;k rsjk cki

vkdj Ìks,xk \Þ NksVw us est ij iM+s twBs cjru mBk, vkSj uy ds uhps ys tkdj mUgsa Ìksus yxkA

vkt dk ;g NksVw nks eghus igys NksVw ugha FkkA rc rks mldk uke lksguk FkkA vius ?kj&ifjokj ds

lkFk unh fdukjs xk¡o esa jgrk FkkA ?kj esa ekrk&firk] nknk&nknh vkSj NksVh cfgu FksA og ik¡poha d{kk

esa i<+rk FkkA xk¡o ds cPpksa ds lkFk og Ldwy tkrkA 'kke dks vejkbZ esa nwljs cPpksa ds lkFk

yqdk&fNih] dcM~Mh] xqYyh&MaMk [ksyrkA ?kj ij ÌkSjh xk; ds cNM+s dks lgykrkA lqcg&'kke ?kj ds

NksVs&eksVs dkeksa esa gkFk c¡VkrkA ek¡ mls I;kj ls lksguk dgrhaA vius ikl fcBkdj nwÌ&jksVh f[kykrhaA



,d fnu Ldwy esa mldh fdrkc [kks xbZA i<+kbZ ds le; xq#th us fdrkc u gksus ij mls ,d FkIiM+

yxk fn;kA lksguk ds cky&eu dks pksV yxhA 'kke dks ?kj vkdj mlus firkth dks crk;k rks og

Hkh Mk¡Vus yxsA viuh phtsa Bhd ls lEHkky dj ugha j[krk gSA cl! ;gha ls ;g lkjh Hkwy 'kq# gks

xbZA mlds eu esa cSB x;k fd vc og Ldwy esa ugha i<+sxkA ?kj ij Hkh ugha jgsxkA lc mls gh

Mk¡Vrs gSaA ,d {k.k dks Hkh mlds fnekx esa ugha vk;k] fd mls mldh HkykbZ ds gh fy, rks Mk¡Vrs

gSaA I;kj Hkh rks mruk gh djrs gSaA ;g lc lkspus dh mls vDy gh dgk¡ Fkh\

jkr dks gh og pqipki mBk vkSj ?kj ls Hkkx vk;kA dSls&dSls og dgk¡&dgk¡ igq¡pk] fdl rjg

Nqi&Nqi dj bl 'kgj esa vk;k vkSj vkf[kj bl <kcs esa cjru Ìksus dk dke djus yxkA <kcs okys

dh xkfy;k¡] ekj&ihV lc lgrk jgkA ?kj ykSVus dk mldk cgqr eu djrk( ijUrq yTtk ds dkj.k

ik¡o gh ugha mBrs gSaA mlds ekrk&firk mlds fcuk fdruk ijs'kku gksaxsA dgk¡&dgk¡ mls ugha [kkstk

gksxk \ ij og ?kj dSls tk, \

;gk¡ rks lqcg pkj cts ls jkr dks X;kjg cts rd dke gh dkeA <kcs dk ekfyd mls vkÌs ?k.Vs ds

fy, Hkh [ksyus ds fy, ugha NksM+rkA tc nwljs yM+ds ckgj [ksyrs gSa rks mldk eu mlds o'k esa

ugha jgrkA dgha gkFk ls dksbZ I;kyk NwV x;k rks fQj cl ykr&?kwlsA

jkr dks lkr cts ls gh mls uhan vkus yxrh gS ij vkjke dgk¡ \ uhan esa gh og estsa lkQ djrk]

ikuh Hkjrk] twBs cjru mBkrkA 'kke dks mls tYnh [kkuk blfy, ugha nsrs fd og tYnh lks u tk,A

nl lky dk cPpk ! dke [kRe gksus rd mls dqN gks'k gh ugha jgrkA fdlh dksus esa yq<+ddj lks

tkrkA fdlh dks bl ckr dh fpUrk ugha fd mlus [kk;k ;k ughaA lqcg pkj ctrs gh ekfyd fQj

ykr ekj dj txk nsrkA fQj ogha dke] xkfy;k¡ vkSj ykr&?kwlsA



vkg ! og D;ksa ?kj NksM+dj pyk vk;kA ek¡ dk I;kjk lksguk NksVw D;ksa cu x;k ! ;g rks mlds

[ksyus&[kkus vkSj i<+us ds fnu FksA

jkst dh rjg vkt Hkh NksVw Vªs esa twBs fxykl fy, Ìksus tk jgk FkkA lkeus lM+d ij dqN cPps xsan

[ksy jgs FksA NksVw [ksy esa [kks x;kA rHkh <kcs ds ekfyd dk Hk;kud psgjk lkeus fn[kk;h fn;kA Mj

ds ekjs NksVw ds gkFk ls Vsª NwV x;h vkSj NUu ls fxykl VwV x;kA

ekfyd us MaMk mBk;k vkSj NksVw dh vksj >iVkA

lksguk ,d gh >Vds esa mB [kM+k gqvkA ugha] og ,sls jk{klksa dh ekj [kkus ds fy, iSnk ugha gqvk

gSA ugha] vc og NksVw ugha jgsxkA og vius ?kj tk;sxkA Ldwy esa i<+sxkA cM+k gksdj viuk thou

Lo;a l¡okjsxkA

lksguk NwVs gq, rhj dh rjg lM+d ij igq¡p x;kA <kcs dk ekfyd nqdku ij [kM+k ns[krk jg x;kA

lksguk ds NksVs&NksVs iSj rsth ls mB jgs FksA mldh vk¡[kksa esa mldk xk¡o vkSj mldk liuk rSj jgk

FkkA

 

 

vH;kl ç'u
'kCnkFkZ

<kck ¾ lM+d ds fdukjs cus Hkkstuky; dM+dnkj ¾ rst

ftlesa çk;% okgu pkyd vkSj धkSjh ¾ Ìoy] lQsn



;k=h Hkkstu djrs gSaA >iVk ¾ rsth ls yidk

vejkbZ ¾ vkeksa dk ?kuk ckx Vsª ¾ di] fxykl j[kus dk ik=

 

'kCnksa dk [ksy

1- dM+d esa ^nkj* 'kCn tksM+dj ^dM+dnkj* 'kCn cuk gS blh çdkj uhps fn, x, 'kCnksa esa ^nkj*

tksM+dj dqN vkSj 'kCn cukvks rFkk muds vFkZ Hkh fy[kks \

bTtr] ets] gok] Ìkj] ped] eky] pkSdh] nqdku

2- rn~Hko 'kCnksa ds lgh rRle :i dks rhj ds fu'kku ls tksM+ks &

rn~Hko 'kCn & rRle 'kCn

?kj & Hkzkrk

HkkbZ & LoIu

liuk & xzke

xk¡o & x`g

3- lksguk xk; ds cNM+s dks /khjs&/khjs lgykrk gSA

Åij fy[ks okD; esa ^lgykrk* fØ;k vkSj /khjs&/khjs fØ;k fo'ks"k.k gSA uhps fy[ks okD;ksa esa fØ;k

vkSj fØ;k fo'ks"k.k igpkudj fy[kksA

¼d½ ek¡ mls vius ikl fcBkdj nw/k&jksVh I;kj ls f[kykrh FkhA

¼[k½ jkr dks og pqipki mBk vkSj Hkkx [kM+k gqvkA

¼x½ fdlh dksus esa yq<+ddj lks tkrk gSA

¼?k½ ekfyd dk Hk;kud psgjk ns[kdj lksguk Fkj&Fkj dk¡ius yxkA

cksध ç'u

1- mRrj nks &



¼d½ cpiu esa lksguk dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrk Fkk \

¼[k½ lksguk ds ifjokj esa dkSu&dkSu lnL; Fks \

¼x½ lksguk ?kj NksM+dj D;ksa Hkkxk \

¼?k½ <kcs ij lksguk dks D;k&D;k djuk iM+rk Fkk \

¼³½ <kcs dk ekfyd mlds lkFk dSlk crkZo djrk Fkk \

¼p½ NksVw ds gkFk ls Vªs dSls NwVh \

¼N½ <kcs ds ekfyd us tc MaMk mBk;k rks NksVw us D;k fd;k \

¼t½ lksguk Hkkxrs le; D;k fu'p; djrk tk jgk Fkk \

2- lkspks vkSj crkvks &

¼d½ lksguk dks <kcs okyk idM+ ysrk rks mlds lkFk dSlk O;ogkj djrk\

¼[k½ vius ?kj igq¡pdj mls dSlk vuqHko gqvk gksxk \

¼x½ lksguk dks ikdj mlds ekrk&firk] nknk&nknh dks dSlk yxk gksxk \

¼?k½ D;k lksguk iqu% i<+us Ldwy x;k gksxk \

¼³½ bl ikB dk vkSj D;k 'kh"kZd gks ldrk gS \

rqEgkjh dye ls

mu çlaxksa dks la{ksi esa fy[kks tc cM+ksa ds Mk¡Vus ls rqEgkjs eu dks Bsl yxhA

vc djus dh ckjh &

¼d½ vius ikl&iM+ksl ds mu NksVs ckyd&ckfydkvksa ds uke fy[kks tks fdlh Ldwy esa ugha i<+rsA

¼[k½ muls Ldwy esa iqu% ços'k ysus ds fy, ckrphr djksA

f'k{kd ls &



d{kk esa cPpksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA vc muls ßcPpksa dks etnwjh djuh pkfg, ;k i<+kbZÞ bl fo"k; ij okn&fookn çfr;ksfxrk

djk,¡A bl çdkj ds vU; fo"k; Hkh ys ldrs gSaA

cPpksa ds vfधdkj

I;kj ikus dk vfधdkj

laLÑfr dk vfधdkj

vfHkO;fDr dk vfधdkj

lEeku dk vfधdkj

lqj{kk dk vfधdkj

f'k{kk dk vfधdkj

ifjokj dk vfधdkj

LokLF; dk vfधdkj

euksjatu dk vfधdkj

lwpuk dk vfधdkj

[ksy dk vfधdkj
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vdcj&chjcy

,d ckj lezkV vdcj vius ea=h chjcy ds lkFk lSj djus dks fudysA lqgkous ekSle dk vkuUn

ysrs gq, nksuksa uxj ls ckgj fudy vk, FksA lkeus ls ydfM+;ksa dk xV~Bj mBk, ,d ydM+gkjk pyk

vk jgk FkkA ml ij n`f"V iM+h rks ckn'kkg vdcj ds eu esa lglk ,d ç'u mBkA os ydM+gkjs dh

vksj ladsr djrs gSaA

vdcj & chjcy D;k rqe crk ldrs gks fd ;g ydM+gkjk gekjs ckjs esa D;k fopkj j[krk gS \

chjcy & tgk¡iukg ! lhÌh lh ckr gSA tSls fopkj vki ydM+gkjs ds ckjs esa j[krs gSa] oSls gh og

vkids ckjs esa lksprk gksxkA

vdcj & ij e® bls ugha ekurkA nwljs ds eu dh ckr dksbZ dSls tku ldrk gS \

chjcy & vkidks fo'okl ugha gksrk gS rks vius dkuksa ls lqu yhft,A Ñi;k ,d isM+ ij p<+dj

vius dks fNik yhft,A

chjcy ydM+gkjs dh izrh{kk djrs gSaA isM+ dh eksVh 'kk[kk ij fNidj cSBs ckn'kkg vdcj ydM+gkjs

ds fo"k; esa lkspus yxrs gSa& ß;g pksj ydM+gkjk ! gekjs taxy dh ydfM+;k¡ gekjh btktr ds fcuk



dkV ys tkrk gSA bldks l[r ls l[r ltk nsuh pkfg,AÞ ,sls gh vusd dqfopkj ckn'kkg ds eu esa

vk jgs FksA rHkh ogk¡ ydM+gkjk vk igq¡pkA chjcy mls jksdrs gSaA

chjcy & vjs] ydM+gkjs ! rqeus dqN lquk] vkt ckn'kkg ds çk.k&i[ks: mM+ x,A

ydM+gkjk ydfM+;ksa dk xV~Bj tehu ij Qsaddj ukpus yxrk gSA

ydM+gkjk & vPNk gqvk tks mB x;k nqfu;k lsA ,sls ckn'kkg dk ejuk gh csgrj gS tks viuh çtk

ds nq%[k nwj u dj ldsA eSa rks vkt tysfc;k¡ ckVw¡xkA

fQj mlus ydM+h dk xV~Bj flj ij j[kk vkSj xquxqukrs gq, pyk x;kA vdcj us vius dkuksa ls lquk

ij iwjk ;dhu ugha gqvkA

vdcj & ;g rks cqjkbZ ds ckjs esa ckr gqbZA vPNkbZ ds ckjs esa Hkh lqu yw¡ rks rqEgkjh ckr ij iwjk

;dhu gks tk,xkA

chjcy & tgk¡iukg ! FkksM+h nsj vkSj Bgfj,A oks nsf[k, & ,d cqf<+;k vk jgh gSA cM+h nq%[kh vkSj

xjhc fn[k jgh gSA mlds fo"k; esa vPNs fopkj eu esa ykb, fQj mldh ckrsa lqfu,xkA

vdcj & lpeqp ;g dkQh ijs'kku yx jgh gSA rjl vk jgk gS] bl cspkjh ijA vkt ls gh blds

[kkus&ihus ds fy, [ktkus ls bUrtke d:¡xkA

chjcy & tgk¡iukg ! vki tYnh fNi tkb, ftlls og vki dks u ns[k ldsA

vdcj & Bhd gSA



vdcj fNi tkrs gSaA cqf<+;k ds vkus ij chjcy us mls jksddj iwNkA

chjcy & vjs] ek¡ ! rq>s irk gS ;k ugha ! vkt ckn'kkg vdcj py clsA

lqurs gh cqf<+;k ngkM+sa ekj dj jksus yxhA

cqf<+;k & gk;] jke ! xtc gks x;kA ,slk ijksidkjh ckn'kkg vc dgk¡ feysxkA fgUnw&eqlyeku mldh

nksuksa vk¡[kksa tSls FksA gs Hkxoku! mlds cnys esa rw esjh tku ys ysrk] ij mldk dqN u fcxkM+rkA

cqf<+;k dh ckr lqudj lezkV vdcj ds eu esa chjcy dh dgh ckr ij rfud lUnsg ugha jgkA os

Hkyh&Hkk¡fr le> x, fd dksbZ O;fDr fdlh ds çfr tSlk fopkj j[krk gS] nwljk Hkh mlds çfr oSlk

gh fopkj j[krk gSA

 

 

 

 

 

vH;kl ç'u

'kCnkFkZ

lSj ¾ Hkze.k btktr ¾ vuqefr



tgk¡iukg ¾ ckn'kkg ds fy, lEcksÌu dqfopkj ¾ cqjs fopkj

çk.k&i[ks: ¾ çk.k :ih i{kh rjl ¾ n;k

l[r ¾ dBksj ;dhu ¾ fo'okl

 
'kCnksa dk [ksy &

1- i<+ks] le>ks vkSj fy[kks %&

¼d½ lezkV jktk ¼p½ 'kadk --------------------------

¼[k½ çk.k tku ¼N½ o`{k --------------------------

¼x½ lSj -------------------------- ¼t½ taxy --------------------------

¼?k½ eu -------------------------- ¼>½ tehu --------------------------

¼³½ ç'u -------------------------- ¼´½ çtk --------------------------

2- uhps fn, x, okD;ka'kksa ds fy, ,d&,d 'kCn fy[kks %

¼d½ tks ydfM+;k¡ dkVdj thfodk pykrk gks &

¼[k½ tks 'kklu pykrk gks &

¼x½ ftl ij fo'okl fd;k tk lds &

¼?k½ tks ijksidkj djrk gks &

¼³½ ftlesa n;k gks &

3- uhps fn, x, 'kCnksa dk yxHkx leku :i ls mPpkj.k gksrk gS ijUrq nksuksa ds vFkZ fHkUu gksrs gSaA

buds vFkZ dks"Bd esa fn, x, gSaA bUgsa vius okD;ksa esa ç;ksx djks rkfd vFkZ Li"V gks tk;s &

¼d½ vUu & vU;

¼vukt½ ¼nwljk½

¼[k½ fnu & nhu

¼fnol½ ¼xjhc½



¼x½ 'kke & ';ke

¼lk;a½ ¼dkyk½

¼?k½ firk & ihrk

¼tud½ ¼ihuk½

4- uhps fy[ks eqgkojksa dk vius okD;ksa esa ç;ksx djksA

¼d½ çk.k i[ks: mM+uk --------------------------------------------------------------

¼[k½ py cluk ---------------------------------------------------------------

¼x½ ngkM+sa ekjuk ---------------------------------------------------------------

5- Bhd 'kCn pqudj [kkyh LFkku HkjksA ¼lksp] ydM+gkjk] ltk] xjhcksa½

¼d½ ;g -------------------------------------- gekjs ckjs esa D;k ----------------------- jgk gS \

¼[k½ bls l[r ls l[r ------------------------------------------------------------ nsuh pkfg,A

¼x½ ge ----------------------------------------------------------------- ij rks dgj <k j[kk FkkA

cksध ç'u &

1- mRrj nks &

¼d½ lezkV vdcj vkSj chjcy lSj djrs gq, dgk¡ igq¡p x, \

¼[k½ lezkV vdcj us ydM+gkjs ds fo"k; esa chjcy ls D;k iwNk \

¼x½ chjcy us lezkV vdcj dks D;k tokc fn;k \

¼?k½ ydM+gkjs ds fo"k; esa lezkV vdcj D;k lksp jgs Fks \

¼³½ ydM+gkjs ds fo"k; esa chjcy us D;k dgk \

¼p½ ydM+gkjs o cqf<+;k dh ckr lqudj vdcj fdl fu"d"kZ ij igq¡ps \

2- fdlus dgk \ fdlls dgk \

¼d½ ßtSls fopkj vki ydM+gkjs ds fo"k; esa j[krs gS] oSls gh og vkids ckjs esa lksprk gksxkAÞ



¼[k½ ßnwljs ds eu dh ckr dks dksbZ dSls tku ldrk gS \Þ

¼x½ ß,sls ckn'kkg dk rks ejuk gh csgrj gS] tks viuh çtk ds nq%[k nwj u dj ldsAÞ

¼?k½ ßgs Hkxoku ! mlds cnys esa rw esjh tku ys ysrkAÞ

3- bl ikB ls rqEgsa D;k lh[k feyrh gS \

rqEgkjh dye ls &

vdcj&chjcy ls lEcfUÌr dksbZ lquk gqvk fdLlk la{ksi esa fy[kksA

vc djus dh ckjh &

1- vdcj chjcy ds vkSj fdLls iqLrdky; esa i<+ks vkSj vius nksLrksa dks lqukvksA

2- chjcy dh cqf)ekuh ds fo"k; esa viuh jk; fy[kksA

3- viuh d{kk esa bl ,dkadh dk vfHku; djksA

euq"; tSlk vius ân; esa fopkjrk gS] og oSlk gh cu tkrk gSA

& ckbfcy
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firk dk i= iq=h ds uke
uSuh tsy]

26 vDVwcj] 1930

fç; bafnjk]

tUefnu ij rqEgsa dbZ migkj feyrs jgs gSaA 'kqHkdkeuk,¡ Hkh nh tkrh

jgh gSa] ij eSa bl tsy esa cSBk rqEgsa D;k migkj Hkst ldrk gw¡\ gk¡]

esjh 'kqHkdkeuk,¡ lnk rqEgkjs lkFk jgsaxhA

D;k rqEgsa ;kn gS fd ^tksu vkQ vkdZ* dh dgkuh rqEgsa fdruh vPNh

yxh Fkh\ rqe Lo;a Hkh rks mlh dh rjg cuuk pkgrh Fkha] ij lkÌkj.k

iq#"k rFkk fL=;k¡ brus lkglh ugha gksrsA os rks vius izfrfnu ds dk;ks±]

cky&cPpksa rFkk ?kj dh fparkvksa esa gh Q¡ls jgrs gSa] ijUrq ,d le;

,slk vk tkrk gS fd fdlh egku mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, lHkh yksxksa

esa vlhe mRlkg Hkj tkrk gSA lkÌkj.k iq#"k ohj cu tkrs gSa vkSj

fL=;k¡ ohjkaxuk,¡A

vkt&dy gekjs Hkkjr ds bfrgkl dk fuekZ.k gks jgk gSA ckiw th us

Hkkjrokfl;ksa ds nq%[kksa dks nwj djus ds fy, vkUnksyu NsM+k gSA eSa vkSj

rqe cgqr gh HkkX;'kkyh gSa fd ;g vkUnksyu gekjh vk¡[kksa ds lkeus gks

jgk gS vkSj ge Hkh blesa dqN Hkkx ys jgs gSaA ,d egku mn~ns'; gekjs

lkeus gS vkSj geas bldh iwfrZ ds fy, cgqr dqN djuk gSA

S S



vc lkspuk ;g gS fd bl egku vkUnksyu esa gekjk drZO; D;k gSA

blesa ge fdl rjg Hkkx ysa\ ijUrq tks dqN Hkh ge djsa] gesa bruk

vo'; Lej.k j[kuk pkfg, fd mlls gekjs ns'k dks gkfu u igq¡psA dbZ

ckj ge lUnsg esa Hkh iM+ tkrs gSa fd ge D;k djsa] D;k u djsa\

;g fu'p; djuk dksbZ ljy dk;Z ugha gSA tc Hkh rqEgsa ,slk lansg gks

rks Bhd ckr dk fu'p; djus ds fy, eSa rqEgsa ,d NksVk&lk mik;

crkrk gw¡A rqe dksbZ Hkh dke ,slk u djuk] ftls nwljksa ls fNikus dh

bPNk rqEgkjs eu esa mBsA fdlh ckr dks fNikus dh bPNk rHkh gksrh gS

tc rqe dksbZ xyr dke djrh gksA cgknqj cuks vkSj lc dqN Lo;a gh

Bhd gks tk,xkA ;fn rqe cgknqj cuksxh rks rqe ,slh dksbZ ckr ugha

djksxh] ftlls rqEgsa Mjuk iM+s ;k ftls djus esa rqEgsa yfTtr gksuk iM+sA

rqEgsa ;g rks ekywe gh gS fd ckiw th ds usr`Ro esa LorU=rk dk tks

vkUnksyu pyk;k tk jgk gS mlesa fNik j[kus tSlh dksbZ ckr ugha gSA

ge rks lHkh dke fnu ds mtkys esa djrs gSaA

vPNk csVhA vc fonkA

Hkkjr dh lsok ds fy, rqe cgknqj flikgh cuks] ;gh esjh 'kqHkdkeuk

gSA

rqEgkjk firk]

tokgj yky

;s LorU=rk laxzke ds uk;d rFkk LorU= Hkkjr ds çFke çÌkueU=h FksA cPps bUgsa I;kj ls

^pkpk usg:* dgrs FksA

vH;kl ç'u



'kCnkFkZ

'kCnkFkZ
migkj ¾ HksaV ohjkaxuk,¡ ¾ ohj ukfj;k¡

'kqHkdkeuk,¡ ¾ eaxy dkeuk,¡ mn~ns'; ¾ y{;

vlhe ¾ ftldh lhek u gks yfTtr ¾ 'kfeZUnk

 
'kCnksa dk [ksy

¼d½ uhps fn, x, 'kCnksa ds cgqopu :i fy[kks&

tSls & ohjkaxuk ohjkaxuk,¡

'kqHkdkeuk --------------------------------- fpUrk ---------------------------------

ckfydk --------------------------------- 'kadk ---------------------------------

L=h --------------------------------- nsoh ---------------------------------

yM+dh ------------------------------ f[kM+dh ---------------------------------

¼[k½ mnkgj.k dks le>dj laKk ls fo'ks"k.k 'kCn cukvks&

HkkX; HkkX;'kkyh çfrHkk ---------------------------------

'kfDr --------------------------------- oSHko ---------------------------------

cy --------------------------------- xkSjo ---------------------------------

izHkko --------------------------------- ,s'o;Z ---------------------------------

¼x½ bl vuqPNsn esa mfpr LFkku ij fojke&fpg~uksa dk iz;ksx djks&

cPps [kkeks'k gks x, mudh pgy igy #d xbZ cw<+s ds 'kCnksa dks eu esa fy, gq, lc vius vius ?

kj pys x, cPpksa us lksp j[kk Fkk fd FkksM+h nsj vkSj [ksysaxs ij os ogk¡ #d u lds

cksध iz'u
1- mRrj nks &

¼d½ ;g i= fdlus] fdldks fy[kk gS \

¼[k½ iq=h ds tUefnu ij usg# th migkj D;ksa ugha Hkst lds\

¼x½ lkÌkj.k iq#"k vkSj fL=;k¡ dc ohj iq#"k vkSj ohjkaxuk,¡ cu tkrh gSa\



¼?k½ fdlh dk;Z ds djus ;k u djus ds lEcUÌ esa fu.kZ; djus ds fy, firk us iq=h dks D;k

lykg nh\

¼³½ LorU=rk vkUnksyu fdlds usr`Ro esa pyk;k x;k\

2- lgh okD;ksa ds lkeus lgh ¼�½ rFkk xyr okD;ksa ds lkeus xyr ¼x½ dk fpg~u yxkvks&

¼d½ lkधkj.k L=h&iq#"k izfrfnu ds dk;ksZa] cky&cPpksa dh fpUrkvksa esa gh Q¡ls jgrs gSaA

¼[k½ vPNs dke dks nwljksa ls fNikus dh bPNk gksrh gSA

¼x½ bfUnjk xkaÌh ns'k dh igyh izÌkueU=h cuhaA

¼?k½ egku mn~ns'; ds fy, tc lkÌkj.k L=h&iq#"k vlhe mRlkg ls Hkj tkrs gSa rks os gh ohj

iq#"k vkSj ohjkaxuk,¡ cu tkrs gSaA

rqEgkjh dye ls

¼d½ vius lkFkh@lgsyh dks vius xk¡o ds ckjs esa i= fy[kksA

vc djus dh ckjh

¼d½ vius xq# th@cfgu th ls fo|ky; ds çÌkuk/;kid@çÌkuk/;kfidk ds fy, çkFkZuk&i=

fy[kuk lh[kksA

¼[k½ vius ?kj ij vkus okys i=ksa dks ,d= djks vkSj tkuks fdldks dSls i= fy[kk tkrk gS \

¼x½ rqEgkjs bykds esa Hkh cgqr lh cgknqj yM+fd;ksa us vius ns'k dk uke jks'ku fd;k gksxkA muds

ckjs esa tkuksA

bls Hkh tkuks

tksu vkQ vkdZ & Ýkal dh ,d cgknqj yM+dh ftlus 13 o"kZ dh vk;q esa vaxzstksa ds fo#) ;qn~/k

fd;k vkSj Ýkal dks fot; fnykbZA ejus ds ckn mls lUr dh mikfÌ feyhA



 

fdruk lh[kk&5
1- fuEufyf[kr iz'uksa dk mRrj nks&

¼d½ iaprU= dh dFkk ls gesa D;k lh[k feyrh gS \

¼[k½ rqEgkjh D;k jk; gS& ckyd dju vius lkjs iSls gkj x;kA bl ?kVuk esa mldh fdLer [kjkc

Fkh vFkok dksbZ vkSj ckr Fkh \

¼x½ egkRek xkaaÌh ij ^Jo.k dqekj* dh dFkk rFkk ^lR; gfj'pUnz* ukVd dk D;k izHkko iM+k \

¼?k½ egkREkk xkaÌh dh ^vkRedFkk* dh pkj ckrsa fy[kks tks rqEgsa vPNh yxhaA

¼³½ izÑfr ls Hkh gesa dqN izsj.kk,¡ feyrh jgrh gSA dqN dk mYys[k djksA

¼p½ ^gk¡ esa gk¡* okyh yksd&dFkk esa fdl cqjkbZ dh vksj ladsr fd;k x;k gS\ bl fo"k; esa viuh

jk; crkvksA

¼N½ ^eysFkk dh xwy* fdl ckr dk thrk tkxrk mnkgj.k gS \

2- lqukvks &

¼d½ fryd vkSj yky cgknqj 'kkL=h ds izfln~/k dFkuA

¼[k½ ckyd lksguk dh dgkuh la{ksi esaA

¼x½ ikB~;&iqLrd dh dksbZ dfork gko&Hkko ds lkFkA

3- uhps fy[kh iafDr;ksa dk Hkko Li"V djks&

¼d½ ik;k tx ls ftruk vc rd ¼[k½ le> jgs gks D;k dgrh gS

vkSj vHkh ftruk eSa ikÅ¡] mB&mB fxj&fxj rjy rjax

euksdkeuk gS ;g esjh Hkj yks] Hkj yks vius eu esa]

mlls dgha vfÌd ns tkÅ¡A ehBh&ehBh e`nqy meaxAA

¼x½ ßijekjFk ds dkjus lkधqu धjk 'kjhjÞA



¼?k½ ßehjk izHkq lUru lq[knkbZ] Hkxr cNy xksikyAÞ

4- ¼d½ fuEukafdr 'kCnksa ds rRle :i fy[kks&

liuk] धkSjh] pjUg] veksy] ijyS] o`PN

¼[k½ laKk 'kCnksa dks fo'ks"k.k ¼x½ fo'ks"k.k 'kCnksa dks laKk

'kCnksa esa cnydj fy[kks& 'kCnksa esa cnydj fy[kks&

ljyrk --------------------------- vuqdj.kh; ---------------------------

jksx --------------------------- Hkyk ---------------------------

lq[k --------------------------- dBksj ---------------------------

dYiuk --------------------------- n;kyq ---------------------------

udy --------------------------- LorU= ---------------------------

¼?k½ uhps fy[ks vO;; 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,d&,d okD; cukvks&

vkSj] vc] ogk¡] fdUrq] ijUrq

¼³½ uhps fy[ks eqgkojksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx djks&

gDdk&cDdk jg tkukA

?kh ds fn;s tykukA

ikuh&ikuh gksukA

nk¡r [kV~Vs djukA

5- uhps fn, x, milxksZa ls cuus okys 'kCn fy[kks &

iz] fo] vk] vuq] lq

6- ,d&,d okD; cukvks ftlesa&

¼d½ fo'ks"k.k 'kCn dk iz;ksx gksA ¼x½ loZuke 'kCn dk iz;ksx gksA



¼[k½ fØ;k&fo'ks"k.k 'kCn dk iz;ksx gksA ¼?k½ vO;; 'kCn dk iz;ksx gksA

7- ,sls okD;ksa dh jpuk djks ftuesa &

¼d½ iz'uokpd fpg~u dk iz;ksx gksA

¼[k½ foLe; cksÌd fpg~u dk iz;ksx gksA

¼x½ vYi fojke rFkk iw.kZ fojke&fpg~u dk iz;ksx gksA

¼?k½ ftlesa nksgjk vorj.k fpg~u dk iz;ksx gksA

8- uhps fy[ks okD;ksa dks 'kqn~Ì djks&

¼d½ fgeky; ds rygVh esa ,d jktk clrk FkkA

¼[k½ esjk fourh gS fd vki ;g fopkj R;kx nsaA

¼x½ cPps dy 'kke [ksyrs gSaA

¼?k½ csj ds Qwy cgqr NksVk gksrk gSA

9- vius fe= dks mRlo esa lfEefyr gksus ds fy, i= fy[kksA

10- vkB iafDr;ksa dh dksbZ dfork fy[kks tks bl bl ikB~;&iqLrd esa u gksA

11- la{ksi esa o.kZu djks] tc rqe&

¼d½ fdlh esys esa x, FksA

¼[k½ fo|ky; ds fdlh mRlo esa lfEefyr gq,A

¼x½ fdlh fj'rsnkj ds ?kj x, FksA

12- fuEufyf[kr va'k esa mfpr fojke&fpg~u yxkvks&

ljkst us ekek ls iwNk ekek ge dgk¡ vk, gSa ekek us dgk ;g lkjukFk gS ljkst vk'p;Zpfdr gksdj

cksyh okg fdruh lqUnj txg gS ;gk¡ dk ikdZ Lrwi Hkxoku xkSre cqn~/k dh ewfrZ rFkk lknxh ns[kus

yk;d gS

13- i;kZoj.k dh j{kk esa vkt rd rqeus D;k lg;ksx fn;k gS \ la{ksi esa fy[kksA
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