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कोणाचाही ववशवास बसत नवहता. यथेिील मोतीबाग 
वयायामशाळेत तयाांनी कु्तीचे प्वशक्षण सुरू केले. 
महाववद्ालयीन कु् ती ्पियेत तयाांनी महाववद्ालयास 
अवजांकयपद वमळवून वदले. तसेच अनेक राष्ट्ीय, 
आांतरराष्ट्ीय ्पिायंमधये उततम कामवगरी केलयामुळे 
तयाांची ऑवलक्मपक ्पियेसाठी वनवड झाली.
१९५२ हटेलवसंकी ऑवलक्मपक

खाशाबाांना १९४८ चया लांडन ऑवलक्मपकमधये 
अपयश आलयाने ते फार नाराज झाले होते. तयाांनी पुढचया 
ऑवलक्मपकसाठी जोरदार तयारी सुरू केली. ते रोज पहािे 
उठून ११ मैल िावणयाचा सराव करू लागले. एका दमात 
ते २००० दांड बैठका काढत असत.

हेलवसांकरी येथिे जाणयासाठी खाशाबाांचया समोर 
मोठी आवथि्णक अडचण वनमा्णण झाली. राजाराम 
महाववद्ालयाचे प्ाचाय्ण दाभोळकर याांनी ्वतःचा 
बांगला गहाण ठेवून तयाांना चार हजार रुपयाांची मदत केली.

खाशाबाांचे  ११ जुलै १९५२ रोजी भारतीय सांघासोबत 
हेलवसांकरी शहरात आगमन झाले.़ २० जुलै १९५२ रोजी 
खाशाबाांची कॅनडाचा मल् पॉली क्ीन ववरुद्ध पवहली 
लढत होती. खाशाबाांनी आपलया डावाांचे सुांदर प्दश्णन 
घडवून क्षणािा्णत पॉलीला चीतपि केले. दुसऱया फेरीत 
मेक्कसकोचा मल् वासुतीलस याला दहावया सेकंदाला 
डाव िाकणयाचा यश्वी प्यतन करून चीत केले. 
वतसऱया व चौ्थया फेरीमधयेही खाशाबाांनी ववजय सांपावदत 
करून उपाांतयपूव्ण फेरीत िडक मारली. यातून ते भारताला 
ऑवलक्मपक ्पियेत काां्य पदक वमळवून देणारे पवहले 
मल् ठरले. 
हॉकी - मटेजर धयानचंद

अगदी शालेय ्तरापासून राष्ट्ीय व आांतरराष्ट्ीय 
्तराांपययंत ववववि ्पिायंत सहभागी होणाऱया आपलया 
सांघातील खेळाडू पावहले असता सव्ण जातीिमा्णचे, पांथिाचे 
खेळाडू राष्ट्ीय एकातमतेचया भावनेने वजांकणयाचया 

१. खाशाबा जाधत्व (कुसती)

जनम त्व वशक्षण
खाशाबा जािव याांचा जनम १५ जानेवारी १९२६ रोजी 

महाराष्ट्ातील सातारा वजलह्याचया कराड तालुकयातील 
गोळेशवर खेड्ात एका सव्णसामानय कुिुांबात झाला. 
प्ाथिवमक वशक्षण पणू्ण झालयानांतर तयाांनी सन १९४०-
१९४७ दरमयान कराड येथिील विळक हाय्कलूमिून 
आपले शालेय वशक्षण पणू्ण केले. सन १९५३ साली 
कोलहापूर येथिील राजाराम महाववद्ालयातून कला 
शाखेची पदवी प्ाप् केली.
कुसती प्रवशक्षण त्व कारकीद्य

प्ाथिवमक वशक्षण पूण्ण करून खाशाबा कराडमधये 
माधयवमक वशक्षणासाठी आले. कु्तीचे तांत्रशुद्ध 
प्वशक्षण मात्र खाशाबाांनी घेतलेले नवहते. ते तयाांना 
विळक हाय्कूलमिील रिरीडा वशक्षक गुांडोपांत बेलापुरे 
व बाबुराव बळवांडे याांनी वदले. तयाांचया माग्णदश्णनाखाली 
खाशाबाांनी कसून सराव केला. मवॅि्क परीक्षा उततीण्ण 
करून ते कोलहापूर येथिील राजाराम महाववद्ालयात 
दाखल झाले. खाशाबाांची वकरकोळ शरीरयष्टी आवण 
कमी वजन पाहून, ते मल् व रिरीडापिू आहेत यावर 

६. प्रटेरणादायी गोष्ी

उद् रदष्टे

 प्ेरणादायी वयतिींची ओळख करून घेणे.
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वजदिीने खेळतात तेवहा सव्ण खेळाडूांसाठी खेळ हा एकच 
िम्ण असतो.

मेजर धयानचांद भारतीय हॉकरीचया सुवण्णकाळाचे 
वशलपकार, जयाांचा जनमवदन २९ ऑग्ि हा वदवस 
राष्ट्ीय रिरीडावदन महणून आपण साजरा करतो. ‘मेजर 
धयानचांद’ देशावभमानी होते. 

१९३६ मधये जम्णनीची राजिानी बवल्णन येथेि झालेलया 
बवल्णन ऑवलक्मपकमधये हॉकरीची भारत-जम्णनी ही अांवतम 
लढत पाहणयासाठी जम्णनीचा हुकूमशहा ॲडॉलफ वहिलर 
उपक््थित होता. या सामनयात भारतीय हॉकरी सांघाचे 
कण्णिार धयानचांद याांनी आपलया प्भावी खेळाने जम्णनी 
सांघास आठ ववरुद्ध शूनय गुणाांनी पराभूत केले.

‘हुकूमशहा वहिलर’चया उपक््थितीत जम्णन सांघाला 
पराभूत करणाऱया धयानचांद याांचा खेळ पाहून अचांवबत 
झालेलया वहिलरने धयानचांद याांना भारत सोडून जम्णन 
सांघाकडून खेळलयावर जम्णन लष्करात मोठे अविकारी 
पद व मोठे अावथि्णक प्लोभन दाखवले. मात्र पद व पैसा 
यापेक्षा मला माझा देश महतवाचा आहे हे साांगत मेजर 
धयानचांद याांनी वहिलरला नम्र नकार वदला. हीच खरी 
राष्ट्भतिी. केवढा हा देशावभमान!

क्खलाडूवृततीचे सां्कार मैदानावर खेळलयाने 
रुजवले जातात.

खेळामुळे िाडस, परारिम, कािकपणा, सोवशकता, 
वश्त, नम्रता, सहनशीलता, आदर, कष्ट करणयाची 
तयारी या गुणाांचा ववकास होतो आवण जीवनात आवशयक 
असलेली क्खलाडूवृतती अांगी बनते. पररणामी शालेय 
जीवनात अभयासरिमातील मूलये नकळत अांगीकारली 

जातात. 
वक्रकेट  - सवचन तेंडुलकर

भारतरतन, मा्िर बला्िर सवचन तेंडुलकर महणजे 
नीवतमूलयाांची खाण आहे.

आपले गुरू रमाकाांत आचरेकर सराांसमवेत सवचन 
एका काय्णरिमात गेला होता. वयासपीठावर जाताना 
माईकची वायर आचरेकर सराांचे पायात अडकली व सर 
चालताना अडखळले. सवचनने लगेच सराांना आिार देत 
सराांचया बुिात अडकलेली वायर खाली बसून बाजूला 
केली. हा वक्सा तुमही ऐकला असेलच, वरिकिेचया 
बादशहाचया अांगी असणारी ही नम्रता व सौजनयशीलताच 
होय.

सवचन रमेश तेंडुलकर याांना वरिकेिचया इवतहासात 
जगातील सवबोततम फलांदाजाांपैकरी एक महणून ओळखले 
जाते. 

भारत सरकारकडून सवचन तेंडुलकर याांना राजीव 
गाांिी खेलरतन पुर्कार, पद्शी, अजु्णन पुर्कार, 
पद्ववभूषण पुर्कारसुद्धा वमळाले आहेत आवण देशाचा 
सवबोच्च नागरी पुर्कार  ‘भारतरतन’  देऊन सनमावनत 
केले आहे. आांतरराष्ट्ीय वरिकेिमधये पदाप्णण केलयानांतर 
तयाांनी फलांदाजीत अनेक ववरिम नोंदवले आहेत. तयाांनी 
कसोिी आवण एकवदवसीय वरिकेिमधये सवा्णविक शतके 
झळकावली आहेत.
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कसोिी वरिकेिमधये सवा्णविक िावा करणारे 
फलांदाज महणून तयाांची नोंद आहे. तयाचबरोबर कसोिी 
वरिकेिमधये १४००० पेक्षा जा्त िावा काढणारे जगातील 
एकमेव खेळाडू आहेत. तयाांनी एकवदवसीय वरिकेिमधये 
सवा्णविक िावाही काढलया.

मा्िर बला्िर सवचन तेंडुलकरला ‘The God 
of The Cricket’ बोलले जाते. कारण फति भारतच 
नवहे तर सांपूण्ण जग ह्या वरिकेिपिूचे वेडे आहेत. वयाचया 
सोळावया वषवी आांतरराष्ट्ीय वरिकेि खेळाची सुरुवात 
करणाऱया सवचनने नवनवीन ववरिमाांचा सांग्रह केला. मग ते 
एकवदवसीय सामनयात सव्णप्थिम दोनशे िावा काढणयाचा 
ववरिम असो वकंवा शांभर अांातरराष्ट्ीय शतके करणयाचा 
ववरिम असो. असे अनेक ववरिम सवचन तेंडुलकर याांचया 
नावावर नाांेदवले आहेत.
२. मटेरी कोम (मुक्ष्युद्ध)

जनम त्व बालपण

भारताचया ईशानय भागात असलेलया मवणपूर राजयात 
शेती हा मुखय वयवसाय असून तथेिे प्ामुखयाने भाताची 
शेती केली जाते. तेथिे कोम या नावाची आवदवासी जमात 
आहे. ही जमात शैक्षवणक दृष्ट्ा फारच मागासलेली 
आहे. या जमातीत वशक्षणाचे प्माण अतयलप आहे.

चुराचांदपूर या वजलह्यात मोवहरांग या गावी कोम या 
आवदवासी जमातीत माांगि े िोणपा कोम राहत होते. ते 
अलपवशवक्षत होते. घरची आवथि्णक पररक््थिती बेताची 
होती.

माांगिे िोणपा व अखाम या दाांपतयाचया पोिी 
चुराचांदपूर वजलह्यातील काांगाथिी या गावी १ माच्ण १९८३ 
रोजी एका ववशवववरिमी सुकनयेचा जनम झाला. वतचे नाव 
मेरी ठेवणयात आले. वतचे पूण्ण नाव ‘माांगिे चुांगवनजांग मेरी 
कोम’ असे आहे. मेरीचे आई-वडील वतचे फार लाड 
करीत असत. खेळणे, बागडणे व नाचणे यात मेरीचे 
बालपण गेले.

वशक्षण: 

वयाचया सहावया वषवी मेरीचे नाव मोवहरांग येथिील 
लोकतक क्रिशचन माधयवमक शाळेत दाखल करणयात 
आले. घरात कुणी माग्णदश्णन करणारे नवहते. वशक्षणात ती 
फार हुशार नवहती. पण ती वनयवमत अभयास करायची. 
मेरीचे खेळातील प्ावीणय पाहून वतला इमफाळ येथिील 
आवदवासी जातीचया माधयवमक शाळेत नववया वगा्णत 
दाखल करणयात आले. खेळात वतचे ववशेष लक्ष होते 
तयामुळे वतचे वशक्षणाकडे दलु्णक्ष वहायचे. तयामुळे ती 
दहावया वगा्णची परीक्षा उततीण्ण करू शकली नाही. या 
शाळेतून पुनहा दहावया वगा्णची परीक्षा देणयाची वतची 
इच्ा नवहती. वतने इमफाळ येथिील एन.आय.ओ.एस. 
येथिून दहावया (एस.एस.सी.) वगा्णची परीक्षा उततीण्ण 
केली. पुढे वतने तेथिील महाववद्ालयातून बी.ए.ची 
पदवी परीक्षा उततीण्ण केली.

मुक्ष्योद् धा महणनू कारवकदतीस प्रारंभ
मेरी कोम वहला बालपणापासून िावणे, लाांब 

उडी, उांच उडी या रिरीडा प्काराांची फार आवड होती. 
या ्पिायंमधये ती सहभागी वहायची आवण बवक्षसेही 
वजांकायची. वतचयातील चपळता, हारावकरी आवण 
क्खलाडीवृतती पाहून वडांगकोवसांग या वशक्षकाने वतला 
बॉक्कसांग या रिरीडा प्कारात आपले भववष्य घडवणयाचा 
मोलाचा सल्ा वदला आवण तयासाठी प्ोतसावहत केले.

वडांगकोवसांग याांचया माग्णदश्णनाखाली मेरी कोम कसून 
सराव करू लागली. यातील वतची तयारी आवण प्गती 
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पाहून वडांगकोवसांग याांनी वतला यश वमळवणयासाठी प्ेरणा 
वदली.

नववीचया वगा्णत वशकत असताना ती या रिरीडा 
प्काराकडे वळली. यावेळी वतचे वय सुमारे पांिरा वषायंचे 
होते.

मवणपूर राजय्तरीय मवहला मुक्ष्टयुद्ध ्पियेत  
इ. स. २००० मधये मेरी कोम सहभागी झाली आवण 
वतने अवजांकयपद प्ाप् केले. पदाप्णणातच सुवण्णपदक 
वजांकले. वतचे हे यश साव्णजवनक झाले. वत्णमानपत्रातील 
वतचा फोिो पाहून व बातमी वाचून आपलया सुकनयेचया 
कतृ्णतवाची जाणीव वतचया वडलाांना सव्णप्थिम झाली.
राष्ट्ीय मुक्ष्युद्ध सपधजेतील कामवगरी : 

वयाचया अठरावया वषवी मेरी कोम वहची देहयष्टी 
वकरकोळ होती. वतचे वजन सुमारे ४५ वकलो आवण 
उांची ५ फिू २ इांच होती. वतला वहांदी आवण इांग्रजी भाषा 
चाांगलया प्कारे बोलतासुद्धा येत नवहतया.

मेरी कोम वहने आवशया मकु्ष्टयुद्ध अवजांकयपद 
्पिा्ण, इनडोअर गेमस, आवशया रिरीडा्पिा्ण, आवशया 
चषक मवहला मुक्ष्टयुद्ध रिरीडा महोतसव, जागवतक 
मकु्ष्टयुद्ध ्पिा्ण ववशवकप (मवहलाांचा जागवतक 
चषक), मवहलाांचा मुक्ष्टयुद्ध चषक, मवहलाांचा 
जागवतक हौशी मुक्ष्टयुद्ध रिरीडा महोतसव, उनहाळी 
ऑवलक्मपक ्पिा्ण अशा ववववि ्पिायंमधये सहभाग 
घेतला. २०१२ साली ऑवलक्मपकमधये प्थिमच  मवहला 
मकु्ष्टयुद्ध या प्काराचया समावेश केला गेला. आपलया 
भारत देशासाठी गवा्णची गोष्ट महणजे मेरी कोमने या 
्पियेत भाग घेऊन काां्य पदक वमळवले. ती एकमेव 
मवहला आहे जी सहा वेळा जागवतक अमॅचयुअर 
बॉक्कसांग चॅक्मपयन ठरली आहे. तसेच पवहलया सात 
जागवतक ्पिायंमधये पदके वजांकणारी एकमेव मवहला 
बॉकसर आहे. दवक्षण कोररयात २०१४ मधये आवशयाई 
रिरीडा ्पियेत सुवण्णपदक वमळवणारी पवहली भारतीय 
बॉकसर ठरली, तसेच २०१८ राष्ट्कुल ्पियेत सुवण्ण 

पदक वजांकणारी ती पवहली भारतीय मवहला आहे. 
जागवतक ्तरावरील आांतरराष्ट्ीय मवहला 

मुक्ष्टयुद्ध ्पियेत मेरीकोम ४५ ते ४८ वकलो वजन 
गिात खेळते. पण लांडन ऑवलक्मपकमधये हा वजन गि 
घेतला नाही तयामुळे वतला ५१ वकलो या वजन गिात 
खेळावे लागले. २९ वषवीय कोमचा उपाांतयपूव्ण फेरीत 
मुकाबला वतचयापेक्षा उांचीने सुमारे ८ इांच आवण वजनाने 
५ वकलो अविक असलेलया इांडोनवेशयाचया मारूआ 
राहली वहचयाशी झाला. पाचवया फेरीअखेर मेरी कोमने 
१५-६ गुण फरकाने ववजयावर वशक्ामोत्णब केले. 
उपाांतय फेरीत मेरी कोमचा मुकाबला ग्रेि वरििनचया 
ॲडामस वनकोला वहचयाशी होता. वनकोलाववरुद्ध ही 
लढत असलयाने वरिविश प्ेक्षकाांची सांखया तयात अविक 
होती. सव्णत्र वचअस्ण, िाळ्ा आवण वनकोलाचा गजर! 
तरीही मेरी मुळीच ववचवलत झाली नाही पण वनकोला 
थिोडी भारी ठरली ती वजन, ताकद आवण उांचीने. या 
्पियेत मेरी वावघणीसारखी झुांजली. कठीण पररक््थितीत 
वतने जो खेळ केला तयाला तोड नाही. पण वनकोलाने 
११-०६ अशा  गुण फरकाने मेरीवर मात केली. अशा 
प्कारे मेरीने पवहलयाांदा ऑवलक्मपकमधये सहभागी होऊन 
काां्यपदक वजांकले.

इांक्गलश खेळाडू वनकोलाकडून मेरीचे कौतुक 
झाले. लग् आवण मूल झालयानांतर क््त्रयाांनी, ववशेषतः 
मवहला खेळाडूांनी आपली ्वपनचे सोडून द्ावी अशी 
मानवसकता आढळून येते. लग्ानांतर मवहलाांमिील 
खेळाचे कौशलय सांपते हा समज चुकरीचा आहे. ॲडमस 
वनकोलाने मेरी कोमचया झुांजीचे कौतुक केले आहे. 
ती महणते ‘‘आपणास पदकासाठी अिीतिीचा सांघष्ण 
करायला लावणारी मेरी कोम ही एक महान मकु्ष्टयोद्धा 
आहे.’’
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पूरक अभयास :

खालील खटेळाडूंची मावहती वमळत्वनू ततिा पणू्य करा.

अ.क्र. खटेळाडूचटे नात्व खटेळाचटे प्रकार सपधा्य कामवगरी पुरसकार

१. हररशचांरि वबराजदार 

२. शाांताराम जािव 

३. प्काश पदुकोण

४. अवभवजत कुंि े

५. िनराज वपल् े

६. शीतल महाजन 

७. वीरिवल खाडे

८. राही सरनोबत

९. लवलता बाबर

१०. ्मृती मनिाना


