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4.0. C_Kâc 

_ìaðeê \êAUò @¤ûdeê gòlY _âKâòdûe aòbò^Ü aò]ô Gaõ C_ù~ûMú _âKâòdûKê @ûùfûP^û 

Keû~ûA@Qòö @û_Y @aùfûK^ Keò[ôùa ù~ icÉ ùgâYúKl @û\û^_â\û^ _âKâòdûùe gòlû\û^ 

Vûeê gòlY _âKâòdûKê @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö RùY gòlKu _eò @û_Yu _òfûue gòlY _âKâòdûKê 

iêMc Keòaû CPòZþö @^ý @[ðùe Kjòùf gòlKu bkò @û_Yue icÉ C\ýc gòlû[ðú Gaõ 

gòlY _âKâòdû C_ùe ùK¦âúbìZ ùjaû CPòZþö 

 gòlû[ðúu C_ùe ¤û^ ùK¦âúZ Keòaû _ûAñ Gjò @¤ûd gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû ù~_eò 

ijù~ûMú Gaõ ijbûMò gòlY _âKâòdû Gjò gòlY _âKâòdûKê @]ôK iêMc a^ûG Z[û aò\ýû[ðúKê 

gòLòaû _ûAñ @]ôK iêù~ûM Gaõ iêaò]û _â\û^ Keò[ûGö 

 GjûQWÿû Kû~ðýbò�òK gòlY i´§ùe @û_Y @ûMeê RûYò[ôùa ~ûjûKò @û_Yu mû^Kê Gjò 

gòlY @]ôK cRaêZþ Ke Gaõ Gjûe flY Gaõ iìPK Gaõ gòlYe _âKéZò @û_Yu ùgâYúKlùe 

Kû~ðýKkû_Kê @]ôK iê\éXÿ Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö 
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 Gjò @¤ûdKê ùgh Keòaû _ûAñ @û_Yuê @]ôKeê @]ôK 20 N�ûe @ûagýKZû @Qòö 

4.1. gòlY CùŸgý : 

 Gjò @¤ûd ùghùe @û_Y RûYòaûKê ilc ùjùa - 

• aò\ýû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦âòK _âKâòdû c¤ùe bò^ÜZû ö 

• ijù~ûMò Gaõ ijbûMú _^Úûe a‰ð^ûö 

• gòlYKû~ðýe C_û\û^MêWÿòK PòjÜòaûö 

• ùgâYú Méjùe aýajûe _ûAñ gòlYKû~ðýe iêaýaiÚû^ö 

• ùgâYúKl c¤ùe gòlYKû~ðý bò�òK _^Úû cû¤cùe gòlûe KòQò Kû~ðýKâc @ûùdûR^ 

Keòaûö 

 

4.2. gòlY _âKâòdû - 
@ûi ^òcÜùe [ôaû _eòiÚòZòKòKê aòùgæhY Keòaû :

_eòiÚòZò-1- ù~ùZùaùk aò^d  ùgâYúùe @¤d^ Keê[ôaûùaùk ~\ò KòQò a‰ð^û Keê[ôùf 

ùZùa ùi bò^Ü bò^Ü aò·ee aýûLýû I C\ûjeY ù\A KòQò ^òŸòðÁ QûZâcû^u ê_âgÜ _·eê[ôùfö 

Zûue icÉ ùPÁû [ôfû icd c¤ùe aòhdKê icû¯ Keòaûö GYê Zûu _ûLùe aò\ýû[ðú 

cû^ue eêPò I @ûMâjKê ¤û^ ù\aû _ûAñ ajêZ Kcþ icd còkê[ôfûö ùZYê ùi ùKak ^òRe 

¤û^ I flý aòhdùe Pò«û Keê[ôùfö 

 aò\ýû[ðú ùKak ^òÃâdZû Êeì_ @¤û_Kue _ûV _Xÿûùe bûM ù^C[ôùf Gaõ ùKùa 

ùKùa ùicû^u c¤eê KòQò _âgÜ _·eê[ôùfö 

 aò^d ùgâYúùe gû«ògévkû elû _ûAñ _âdûi Keê[ôùfö ~ûjûKò gû« aûZûaeYùe  ùi 

^òRe gòlû\û^ Kû~ðý i`k bûaùe ùgh Keò_ûeù«ö 

   

   icd @bûa KûeYeê ùi ^òRe ùgâYúKlêùe [òaû aò\ýû[ðú cû^u _ûAñ eêPòKe Keòaû _ûAñ 

ajêZ Kcþ ùPÁû Keê[ôùfö _ûV _XÿûAaû QWÿû ùi gòlû[ðúu ùaû]Mcý ùjaû bkò 2-3Uò _âgÜ 

_·eê[ôùfö 

  @ûi«ê Zùk \ò@û~ûA[ôaû iciýû /_eòiÚòZò C_ùe @ûùfûP^û Keòaû :- 

  Gjò_eò gòlK ùK÷¦âòK ùgâYúKlùe gòlû[ðú gòlKu \ßûeû _ûV_Xÿûùe ajêZþ Kcþ @ûMâj eL«ò I 

^òÃâòd ejò[û«òö 

 
E-1- ùMûUòG ùg÷lòK ùK÷¦âòK gòlûe 3Uò flY a‰ð^û Keö 

@ûi«ê @ûC ùMûUòG _eòiÚòZò aòhdùe a‰ð^û Keòaû :-  
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_eòiÚòZò - 1. icúZû _âû[còK Éee ùgâYúùe aòmû^ aòhd _Xÿû«òö ùi :-

- _ûVý_êÉK _Xÿ«ò ^ûjóö 

- iμì‰ð ùgâYúKê 5-6 bûMùe bûM Ke«òö 

- aò\ýû[ðú cû^uê ùMûUòG ùfLûGñ ùQûU MQ @ûYòaûKê Kêj«ò Gaõ _âùZýK \kKê 

GjûKê^úeòlY Keòaû _ûAñ Kj«òö 

- ùicû^u c¤ùe Cnò\ aòhd @ûùfûP^û _ûAñ ZûKê C›ûjòZ Ke«òö 

- Gjò \kMZ @ûùfûP^ûKê ùi C›ûjòZ Keòaû ijòZ _âùZýK aò\ýû[ðúu 

@ûùfûP^ûKê^ò½òZ Keû«òö 

- icÉ aò\ýû[ðú cû^uê Zûue @^êbae C_ù~ûM KeûAaû Gaõ @ù^ßhY 

cù^ûbûaeC_ù~ûM Keòaû _ûAñ @aie iêù~ûM ù\A[û«òö 

- _âùZýK aò\ýû[ðúuê Zûue LûZûùe GK Cnò\e PòZâ Zò@ûeò Keò PòjÜòZ Keòaû 

_ûAñKj«òö 

- _âZýK aò\ýû[ðú cû^uê ^òRe Kû~ðýKê @^ýcû^u ijòZ aû�òaû Gaõ ^òR 

c¤ùe@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Ke«ò I _òfûuë Zûu Kûc _ûAñ  _âgõiû Ke«òö 

      Gjò _eòiÚòZòùe icúZû RùY MZû^êMZòK gòlK ^ ùjûA RùY ùckû_ò, ijR, iêMc 

eì_ùe aò\ýû[ðúcû^u i¹êLùe aòbò^Ü _âKûee bìcòKû _â\gð^ KeêQ«òö 

E-2- ̂ òcÜùe KòQò Z[ý \ò@û~ûAQòö ùiMêWòK c¤ùe ù~CñMêWÿòKùe aò\ýû[ðúcû^u 

@ûagýKZûKê @]ôK cj�ß \ò@û~ûAQò, ùiVò (√) VòKþ PòjÜ \ò@ö 

(K) gòlK AõeûRú g±ùKûh cû¤cùe aò\ýû[ðúcû^uê KVò^ g±e @[ð aêSû«òö 

(L) aò\ýû[ðú ^òRe \êaðkZû icû]û^ _ûAñ gòlKuê _âgÜ Ke«òö 

(M) gòlK _âZýK aò\ýû[ðúuê ^òR _ûLKê WÿûKò Kû^Úùe Uwû ~ûA[ôaû cû^PòZâùe aòbò^Ü iÚû^e 

PòjÜòZ Keû«òö 

(N) gòlK _âùdûMgûkûùe GK _eúlû Ke«ò Gaõ aò\ýû[ðúcû^uê ù\Lòaû _ûAñ Kj«òö 

(O) aò\ýû[ðú cû^uê KòQò icd ùgâYúKleê aûjûeKê ~ûA _âKéZòKê @^êba Keòaû _ûAñ Kj«ò 

Gaõ ^òR ^òR bûhûùe c¤ 3Uò a‰ð^^úd Rò^òhKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ Kj«òö 

4.2.1. gòlû[ðú ùK÷¦âòK gòlY  

 aò\ýû[ðú gòlû[ðú ùK÷¦âòK gòlYùe cêLý ùjûA[ûGö gòlK gòlY _âKâòdû Kû~ðýKê ijR I 

iêMc Keò[û«ò Gaõ gòlY _eòiÚòZò G_eò iéÁò Keò[û«ò ~ûjûKò aò\ýû[ðú cû^ue Pò«û I 

ùPZ^û gqò aé¡òùe iûjû~ý Kùeö iciýû icû]û^ ùKøgke aòKûg ùjûA[ûGö Gjò 

gòlû aýaiÚûùe gòlû[ðú ^òRe _eòùagùe Kû~ðý cû¤cùe @bòmZû jûif Keò[ûGö 

(_âû[còK I cû¤còK gòlû _ûAñ eûÁâúd _ûVýKâc GK eì_ùeL : 1987 _éÂû-6)ö 
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 ù~_eò @û_Y RûYòQ«ò ù~ RùY aò\ýû[ðú ^òR ijòZ ^òRe _ìað @^êba I mû^ ù^A 

aò\ýûkdKê @ûiò[ûG I Gjû gòlY _âKâòdûKê _âbûaòZ Keò[ûGö 

gòlû[ðú - ùK÷¦âòK gòlYùe gòlû[ðúe @ûagýKZû, @ûMâj, Pò«û KÌ^û, aò·e, iûc[ðý I iûcûRòK 

_eòiÚòZò @û\ò C_ùe gòlY Kû~ðýKâc @û]ûeòZ ùjûA[ûG Gaõ @]ôKeê @]ôK ]ýû^ 

\ò@û~ûA[ûGö 

 RùY gòlKu _ûAñ aò\ýû[ðú-ùK÷¦âòK gòlYKê Kâòdûgúk Keòaû _ûAñ aò\ýû[ðúcû^ue 

cù^ûbûaKê aêSò gòlû\û^ Keòaû CPòZþö Gaõ ZZþijòZ ^òR ùgâYúKle icÉ aò\ýû[ðú 

cû^ue aòùgh MêY / lcZûKê PòjÜò Zûjûe iaòùgh ]ýû^ eLòaû CPòZþö 

aò\ýû[ðú cû^uê aêSòaû :- gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlûKê aòÉéZ bûaùe Kû~ðýlc KeòaûKê ùjùf @û_Y 

^òRe ùgâYúe icÉ aò\ýû[ðú cû^ue aòbò^Ü C›, ]ûeûKê aêSòaû CPòZþö 

(K) ÊûiÚý I gûeúeòK aòKûg (L) cû^iòK \lZû / ùaø¡òK iûc[ðý 

(M) aýqòZß   (N) gòlYe C_ûd 

(O) ù_âeYû   (P) Ne Gaõ iûõÄéZòK bò� òbìcò 

(K) ÊûiÚý I gûeúeòK aòKûg :- gògêe gûeòeúK aé¡ò cû^iòK aòKûge aòbò^Ü _~ðýûd C_ùe 

Zûe gòLòaû iûc[ðý ^òbðe Kùeö gògêe adi @^ê~ûdú Zûe gûeòeúK aé¡ò ^ ùjùf Zûe 

gòlY aû]û_âû¯ ùjûA[ûGö ùZYê _òfûcû^ue gòlY @bòmZû iÚòe Kfûùaùk Zûe 

ÊûiÚýe aé¡ò I aòKûg C_ùe aòùgh ]ýû^ \ò@û~òaû @ûagýKö  

(L) ùaø¡òK iûc[ðý :- gòlY _âZýK _òfûe ^òŸðòÁ @ûagýKZû RûYòaû _ûAñ Zûe ^ò¡ðòÁ 

ùaø¡òK / iûc[ðý RûYòaû @ûagýKö GMêWÿòK RûYòùf gòlK _òfûcû^u gòLòaû _ûAñ C_~êq 

ùg÷lòK ù~ûR^û Keò_ûeòùaö ^òcÜùe MûWÿð^e (1985) a‰ð^û Keò[ôaû gòlû[ðúe 7 

_âKûe cû^iòK (ùaø¡òK) iûc[ðýKê @ûùfûP^û Keû~ûA@Qòö 

bûhûMZ iûc[ðý (Linguistic) :- Gjû aýqòKê bûa aò^òcd Keòaûùe ic[ð KeûG I bûhû 

cû¤cùe aûjý\ê^ò@û ij ù~ûMûù~ûM iûjû~ý Kùeö 

•       MûYòZòK ~êqò(Logical Mathmatics) : - 
        gòlû[ðúKê @cì�ð MûYòZòK iμKð aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

• iÚû^ i´§úd I PòZâ i´§úd iûc[ðý (Visual Spatial) :- 
 iÚû^ i´§úd Z[ýe aýajûe Keòaû _ûAñ gòlû[ðúKê ic[ð KeûGö 

• gûeòeúK cûõiù_gú i´§úd iûc[ðý (Bodily kinesthetic) :- 
 Cy Éee gûeúeòK Pk_âPk, bûabwú AZýû\òe aýajûe Keòaûe gòlû[ðúKê ic[ð 

KeûGö 

• iwúZ i´§úd iûc[ðý (Musical) :- g±Kê gêYò Gjûe @[ðKê aêSò ù~ûMûù~ûM 

Keòaû _ûAñ gòlû[ðúKê ic[ð KeûGö 
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• ^òR iμKðùe iùPZ^ (Intra Personal) :- 
 gòlû[ðúKê ^òR iμKðùe RûYòaûùe ic[ð KeûGö 

• @^ýcû^u iμKðùe iùPZ^ (Inter-Personal) :- 
 @^ý ijòZ ^òRe iμKðKê aêSòaûùe ic[ð KeûGö 

 gòlû[ðú cû^u _ûAñ ùg÷lòK @bòmZû @ûjeY _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Kfûùaùk MûWÿð^eu 

aýqòe cû^iòK iûc[ðýKê aò·e KeòaûKê ùjaö G[ô_ûAñ bò^Ü bò^Ü gòlY C_ûd @af´^ 

Keò gòlû[ðú cû^ue gòlY _âKâòdû Gaõ ùicû^ue @«ð^òjòZ gqòö C›Kê aé¡ò KeòaûKê 

ùjaö ^òcÜfòLôZ _eòiÚòZò C_ùe @ûùfûP^û Keòaû :- 

 

_eòiÚòZò - 3- ù~ùZùaùk MêUò 2 ahðe ùjûA[ôfû ùiùZùaùk ùi icÉ MêWÿúKê 

_lú_eò Keê[ôfûö MêWÿú aòhdùe Zûe iμì‰ð aêSòaû cêLýZü:- Zûe _ìað mû^ “ùMûUòG ùQûU 

Rò^òh~ûjû @ûKûgùe CWÿêQò” ùaûfò RûYò[ôfûö ]ôùe ]ôùe ùi RûYòfû ù~ MêWÿúe @ûKûe 

_lúe@ûKûe Vûeê @]ôK [ôfûö ùMûUòG MêWÿú _lúbkò ^ CWÿò @fMû @fMû eì_ùe 

CWÿêQòöù~ùZùaùk MêWÿú CWÿêQò ùiùZùaùk KòQò g± gêbêQò Gaõ ùMûUòG \CWÿú iìZû Gjû 

ù\jùea§û ~ûAQò ùaû]jêG GjûKê ^òdªYùe eLòaû _ûAñö 

 Zûe aêSòaû Gaõ @aùaû]^ ~ûjûKò ùKak (“ùQûU Rò^òh ~ûjû CùWÿ”) [ôfû 

a�ðcû^Gjû _ùe  KòQò ^ì@û aòùghZß ù~ûWÿò ùjûAMfû ~ûjû \ßûeû ùi Gùa _lú Gaõ MêWÿú 

c¤ùebò^ÜZû @^êba Kfûö Gjò _eòa�ð^ ijòZ Zûe “lê\â aÉê ~ûjû CùWÿ”e aêSòaûùe 

Gùa 2UòaÉê _lú Gaõ MêWÿú iûcòfþ @ùUö iõùl_ùe KjòaûKê Mùf Zûe _ìaðmû^ Gaõ 

a�ðcû^eaêSòaûùe ^ì@û KòQò ù~ûWÿò ùjûA Zûe Pò«û]ûeû _eòa�ð̂  ùjûAQòö 

 MêUò Gùa @ûV ahð (8) e ùjûA~ûAQò Gaõ @û_Y KÌ^û Keò_ûeêQ«ò Kò Zûe 

ùQûUaÉêKê aêSòaûùe ajêZ AQû C_ô^Ü ùjûA~ûAQòö ùi Gùa aòbò^Ü _âKûee CWÿûRûjûR, 

@ûKûgQZû, eùKUþ C_Mâj, @^ýMâj aòhdùe RûYòfûYòö ùi Gùa RûYòfûYò ù~ G_eò aò 

KòQò _lú@Q«ò ù~Cñcûù^ Kò CWÿ«ò ^ûjóö 

     

 KâòdûKkû_ - 1 

 C_ùeûq _eòiÚòZò Kò @^ê¤û^ Keò Gaõ ¤û^ùe eLò aêSòaû Gaõ ùaø¡òKZûÊeì_ icÉ 

@õgaòùghe PòZâY Keòaûe ùPÁû Keö @û_Y ajêZ aWÿ PûUð ù__e Gaõ ew ù_^þiòfe 

iûjû~ýùe PòZâY Keò_ûeòùaö 

(M) aýqòZß :- gòlK _âZýK gòlû[ðúue aýqòZß aòhdùe RûYòaû @ûagýKö Gjû\ßûeû  gòlK 

gòlû[ðúcû^u c¤ùe _û[ðKýKê RûYò _âZýKu _ûAñ C_~êq Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZ 

Keò_ûeòùaö 
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(N) gòlY ùg÷kú :- icÉ aýqòue gòLòaûe ùMûUòG ^òŸðòÁùg÷kú [ûGö gòlû[ðú cû^ue 

gòLòaûe ùKøgk bò^Ü bò^Ü ùjûA_ûùeö Gjû c¤ gòlû[ðúcû^ue @bòmZû C_ùe ^òbðe 

Keò[ûGö gòlYùg÷kúe bò^Ü bò^Ü eì_ @Qòö Gcû^u c¤ùe GK MêeêZß_ì‰ð cùWÿfþ ùjfû 

David Kolb ue @bòmZû cùWÿfþö Gjû GK MâjYúd cùWÿfþö 

 David Kolb (ùWÿbòWÿ ùKûfþa)u @bòmZû bò�òK cùWÿfþ cêLýZü ·eò _âKûe ùg÷lY 

ùg÷kú C_ùe @û]ûeòZö ùiMêWÿòK ùjfû - cì�ð @bòmZû,  (Concrete 
experiences aû - CE) Gaõ @cì�ð ]ûeYû jûif Keòaû (Abstract 
Conceptualization aû AC) , ùijò_eò @^ý \êAUò _^Úû ùjfû _âZò`kòZ 

_~ðýùalY (Reflective Observation aû RO),  I iKâòd _eúlY (Active 
Experimentation aû AE) 

@bòiûeú (aòa]Zû) \égý Gaõ @^êba Keòaû 

(Diverging & feeling and Watching) : CE/RO : :- 
 aòbò^Ü _âKûe gòlYùg÷kúùe gòLòaû \ßûeû gòlû[ðú iù´\^gúk ùjûA[û«ò Gaõ aÉêMêWÿòKê 

bò^Ü bò^Ü C› \ßûeû RûYòaûe ù~ûMý ùjûA[û«òö G_eò Keòaû @ù_lû \égý gqòe 

C_ù~ûM @]ôK Ke«ò Gaõ iìP^û GKZâòZ Keò KÌ^û gqòKê C_ù~ûM Keò iciýû 

icû]û^ Ke«òö G_eò gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý Keòaû _ûAñ ^òaðûP^ Ke«ò I ùLûfû cÉòÃùe 

K[û gâaY Keò aýqòMZ _âZòÂû fûb Ke«òö 

ùaû]Mcý(@ûcôiûZKeY) (\égý I Pò«^ Keòaû )(Assimilating) (Watching 
and Thinking- AC/RO) :- 

 ù~Cñ gòlû[ðú mû^ @ûcôiûZ Keòaûe ùKøgk gòL«ò ùicûù^ aýqòcû^u C_ùe @]ôK 

¤û^ ù\A^[û«ò Z[û aò·e Gaõ @cì� ð @a]ûeYûùe @]ôK @ûMâj ù\Lû«òö aýajûeòK 

cìfýùaû] C_ùe @û]ûeòZ gòlY @ù_lû ZûKðòK / ~êqòMZ iò¡û«e gòlY C_ùe @]ôK 

@ûKhðòZ ùjûA[û«òö ùicûù^ _Xÿòaû, aýûLýû Keòaû, @ù^ßhY Keòaû, aòùgæhYûcôKZûKê 

@]ôK _i¦ Ke«ò Z[û ùicû^u c¤ùe Mbúe aò·e Keòaûe gqò [ûGö 

GKûbòcêLZû / GKùK¦âûbòcêLZû (Pò«û Gaõ aò·e Keòaû ) 

Converging (Doing and Thinking- AC/AE) :- 
 G_eò gòlû[ðúcûù^ GKùK¦âòbòcêLZû cû¤cùe gòL«ò ùicûù^ iciýûe icû]û^ 

Keò_ûe«ò Z[û ^òRe @RðòZ mû^e C_ù~ûM Keò aýajûeòK ùKøgk cû¤cùe icû]û^ 

aûjûe Ke«òö ùicûù^ aýajûeòK mû^ùe eêPò eL«ò Z[û aýqò Gaõ @«ðaýqòZß iìPK 

Kûc C_ùe ]ýû^ \ò@«òö 



 

   7502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

iûc¬iýKeY(Keòaû Gaõ @^êba Keòaû) 

Accommodating (Doing and Feeling:  CE/AE) :- 
 iûc¬iý gòlY ùKøgkùe gòLòaûùe @ûMâj eLò[ôaû gòlû[ðú ZKð @ù_lû ^òRÊ @^êbaKê 

C_ù~ûM C_ùe ùagú ^òbðe Ke«òö ùicûù^ @^ýKê aòùgähY Keò C_ù~ûM Ke«ò 

Z[û aýajûeòK, @^êbìZòcìkK gòlYKê _i¦ Ke«òö ùicûù^ ^ì@û ^ì@û _eúlûe 

i¹êLú^ ùjûA ^òR ù~ûR^û @^êiûùe Kû~ðý Ke«òö Kû~ðý jûif _ûAñ icìjùe cògò[û«òö 

flý _ìeY Keòaûe fl eLò[û«òö 

 gòlY ùKøgk, gòlY iÚòZò, @^êba Gaõ ù_âeYû \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[û«ò Z[û ùicûù^ 

gòlû[ðúe aýqòZß I iõmû^ûcôK aýajûe c¤ùe GK iμKð ejò[ôaûe ù\Lû~ûGö 

E - 3 -gòlû[ðú-ùK÷¦âúK gòlYùe gòlû[ðúKê aêSòaû _ûAñ ùKCñ cj�ß_ì‰ð aêSòaû gqòe aò·e 

ùjûA[ûG? ùicû^u c¤eê \êAUò (2)Uò C\ûjeY \ò@«êö 

E - 4 -ajêcêLú Gaõ GKùK¦âûbòcêLú gòlY ùKøgk c¤ùe \êAUò _û[ðKý \gðû@? 

(O) @bòù_âeYû (Motivation) : - 

 _òfûcûù^ @ûMâjú [ôaû Kû~ðý cû¤cùe ~\ò _òfûcû^uê gòLû~ûG, ùicûù^ Lêiò c^ùe 

G[ôùe @õg MâjY Keò @ù^K ^ì@û ^ì@û K[û gòLò_ûeòùaö @^ý _lùe gòlK \ßûeû 

_âÉûaòZ Kû~ðýUò ~\ò gòlû[ðú _ûAñ @^ê_~êq jêG, ùi Kû~ðý iμû\û^ Keòaû _ûAñ @ûù\ø 

@ûMâjú ùjûA ^[ûG aû Lêaþ Kcþ @ûMâjú ùjûA[ûG I ùKùZK ùlZâùe c¤ 

aû¤aû]KZûùe Kû~ðý Keòaû \ßûeû aòùgh KòQò gòLò_ûùe ^ûjóö ùZYê gòlK _âZýK 

gòlû[ðúe \lZû, @ûMâj, iûc[ðý I ]ûeYûö lcZûKê RûYò Z\^ê~ûdú @ûagýK gòlY 

@bòmZû jûif ù~ûR^û Keòaû CPòZþö 

(P) Ne Gaõ iûõÄéZòK _éÂbìcò (Home and Cultural Background) :- 

 _eòaûe, Méj _eòùag, aò\ýûkd, icûRe iõÄéZò, _eμeû, PkYò Z[û iûcûRòK 

_eòùag gòlû[ðúe gòlYKê ajêbûùa _âbûaòZ Kùeö  

iûõÄéZòK @^êba -ù~Cñ iûcûRòK  _eòùagùe gòlû[ðú ejò[ûG ùi[ôeê  gòlû[ðúe _ìaðf²mû^ 

aòùgh bûaùe iõÄéZò, mû^, cìfýùaû] Gaõ Pò«û]ûeû \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûGö ö 

ùijò ^ì@û Pò«û]ûeûKê aêSòaû _ûAñ Gjò @^êba gòlû[úð  ^ì@û gòlY ùKøgkKê _âbûaòZ 

Keò[ûGö 

bûhû :-ùPZ^ gqò I gòLòaûe cû¤c bûhû @ùUö bûhû iûõÄéZòK C_KeYKê iûcòfþ Kùe 

~ûjû\ßûeû ^ì@û ^ì@û @^êbae aûLýû Gaõ c¤iÚû \ßûeû ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk gòlû[ðú 

icûR ^òR c¤ùe Kû~ðý Ke«ò bûhû GK iûõÄéZòK C_KeY eì_ùe ^ìZ^ gòlYKê 

_âbûaòZ Keò[ûGö 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û8 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

gòlY @bòaé�ò :-gòlY @bòaé�ò aûZûaeY aû _eòùag ij_ûVúcû^u ijòZ K[ûaû�ðû \ßûeû 

_âbûaòZ ùjûA[ûGö Gjû ù\Lû~ûAQò ù~ ù~ùZùaùk gògê ùKøYiò Kû~ðýKkû_e 

CùŸgýKê aêSò[ûG, ùZYê ùi ùi[ôùe iKâòd eì_ùe bûM ù^A[ûG Gaõ Kû~ðýKkû_e 

^òdcKû^ê^þ aòhdùe aêSûAaû @ûe¸ Keòù\A[ûGö Gjû\ßûeû ZûKê Kû~ðýKkû_e icìj 

ùaø¡òKmû^Kê gòLòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ iKòfþ _ûAñ fûb, lZò Gaõ 

i´û\ _Zâe cìfý RûYòaû ùKak _ûVý_êÉK aòhdùe RûYòaû ^êùjñö Kò«ê i´û\ùKâZû 

Vûeê i´û\ _Zâ Leú\ Keò @]ôKeê @]ôK i´û\_Zâ aòKâò Keòaûe ùPÁû Keò[ûGö KûeY 

Zûjûe _eòaûeKê _Aiûe @ûagýKZû @Qòö aò_eúZ @[ðùe _�cùe _Xÿê[ôaû ^úZêKê ~\ò 

Zûe gòlK GK _âgÜ Ke«ò ù~ - “RùY ù\ûKû^ú \gUò ù_^þiòfþKê U.1.50 _Aiûùe 

_âZò ù_^þiòfKê KòYò \êAUuûùe _âZò ù_^þiòfKê  aòKâò Kùe ùZùa Zûe ùKùZUuû fûb 

ùja”? 

 ajêZ icd bûaòfû _ùe ^úZê Kjòfû, cñê K’Y GjûKê cògûAaò ^û MêY^ Keòaò? ~\ò 

@û_Y Kjòùa cñê GjûKê icû]û^ Keò_ûeòaòö 

 Gjû ÆÁ ùjfû iKúf Gaõ ^úZêe iûõÄéZòK _eòiÚòZ bò^Ü @ùU Z[û ùicûù^ \êARY 

gòlY @bòaé�ò \ßûeû _âbûaòZö _òfûcû^ue gòlY @bòaé�òe aòùghZß Gjû ùjfû ù~ 

ùicûù^ _eòùag _âZò iù´\^gúk @U«òö @[ðûZþ ùicûù^ ^òR _eòùag c¤ùe 

adÄcû^u Gaõ iû[ôcû^u ijòZ còkòcògò Pk«ò Z[û ùicû^u \ßûeû _òfûcû^ue 

@bòaé�òe cìk\ê@û _Wÿò[ûG ^ùPZþ ùicû^u @bòaé�ò iak Kò´û \êaðk ùjûA[ûGö 

_eòaûe Gjò bûa^ûcôK _êõRò aû  “Emotional Capital” gòlû[ðú cû^u _ûAñ GK 

_âKûe _âcêL _âbûaòZ KûeK ùjûA[ûGö 

ij_ûVú :- gòlY _âKâòdûKê iê-i{ßòZ Keòaû icdùe _òfûcû^u ijòZ ùicû^u iûwiû[ô 

cû^ue  bìcòKûKê c¤ ¤û^ eLòaû CPòZþö iûw cû^ue iûcìjòK iûõÄéZòK GKZû RùY 

gòlû[ðúe aò\ýûkdùe [ôaû icdùe iVòKþ C_ù~ûM ùjûA[ûG I Gjû gòòLôaûùe @Zý« 

ijûdK ùjûA[ûGö ùicûù^ ^òR c¤ùe _ûeÆûeòK, iûcìjòK, \kMZ, @ûùfûP^û 

cû¤cùe mû^@Rð^ Keò[û«òö cû¤còK aò\ýûkde icÉ QûZâQûZâú ^òRe @fMû @fMû 

iûcûRòK icìj MV^ KeòaûKê Azû aýq Keò[û«òö 

 aò\ýûkd c¤ùe I GK ùgâYúKl c¤ùe _òfûcûù^ C_-iûõÄéZòK \k ~ûjûKò bûhû, 

]cð, RûZò, iûcûRòK ùgâYú Gaõ ùg÷lòK C_f²ô \ßûeû _â\gð^ Keò[û«òö  Gjò_eò 

iûwiû[ôcû^u \ßûeû ùMûUòG aò\ýû[ðú Zûe ^òRe ùg÷lòK C_f²ò @^êba Keò[ûGö 

 KòQò, iûwiû[ôcûù^ aò\ýûkdùe gòlK cû^u iKûeûcôK Pò«û]ûeû \ßûeû gòlY _âKâòdûùe 

iûcòfþ ùjûA[û«òö ~ûjûKò KòQò \k _êeÄûe Gaõ @ûcôgòlû \ßûeû gòlY _âKâòdûùe bûM 

ù^aûùe ijûdK ùjûA[ûGö Gaõ G_eò aò\ýû[ðú ^òùR mû^ iéÁò Keò ^òR aûUùe 

Pûfò~ûG  ~ûjûKò gòlKu gòlY flý Vûeê @fMû ùjûA[ûG û  



 

   9502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

G_eò ùlZâùe gòlKue gòlY \ûdúZß aXò ~ûA[ûG ~ûjû_âZò ùi iZZ iZðK ejòaû aòù]d û 

aò\ýûkd :- _âùZýK aò\ýûkdùe ^òRe GK aéjZþ iûõÄéZòK _éÂbìcò ejò[ûG Kò«ê iìlà 

@a]ûeYû \ßûeû Gjû c¤ \éÁòùMûPe ùjûA[ûG ù~ aò\ýûkdùe c¤ bò^Ü bò^Ü C_iõÄéZò 

@Qòö aò\ýûkdùe gòlK cû^u \ßûeû aò\ýû[ðúcûù^ Gjò iûõÄéZòK icìj, ùlZâ, bûhû, 

]cð, RûZò, Gaõ iûcûRòK Ée C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[û’«òö  Gjò ùgâYúKl Kû~ðýûakú 

gòlû[ðúe gòlY C_f²òKê _âbûaòZ Kùeö 

E - 5 - ùKûfûaþue gòlY _âKâòdûe \êAUò cùWÿf K’Y? 

E - 6- iûwiû[ôcû^ue iûcêjòKZû ^ì@û ^ì@û @^êba _âû¯ò _ûAñ ùKCñ cj�ß C_ù~ûMú a‰ð^û 

Kùeö 

• gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlYùe gòlKu bìcòKû :- 

 gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlYùe @ûùc ^òcÜfòLôZ flY iμðKùe aòPûe Keòaûö 

• gòlû[ðú cû^ue gòlY ùg÷kú(Style) @fMû @fMû ùjûA[ûGö (gòlK cûù^ Zûjû ^Re 

eLô gòlû_â\û^ Keòaû CPòZþ) 

• aò\ýûkdùe gòlû[ðú cû^ue C›KZû, @^êi¦òQû Gaõ iað\û @ûcô-gòlYe aýajûe 

gòLòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû CPòZþ, Gjûe _òfûcû^ue eêPò @^êiûùe ù~ùZ KVò^ aòhd 

ùjùf c¤ ù~_~ðý« iù«ûhR^K `k ^còkòQò, ùi _~ðý« iêù~ûM iéÁò Keòaû CPòZþö 

• RùY gògê iû]ûeYZü @ûcôgòlû cû¤cùe gòLò[ûGö 

• gògê ^òRe gòlY ùlZâùe aê¡òcZû_ì‰ð Kû~ðý \ßûeû ^ò¿�ò ù^aûe lcZû eLò[ûGö 

• aò\ýûkd gòlû[ðúKê gòLòaû _ûAñ iað\û ùg÷lòK _eòùag ù~ûMûAa ~ûjûKò ùi gòlû[ðúKê 

Rúa^aýû_ú gòlû MâjYe cû¤c bûùa Zò@ûeò ùjûA_ûeòaö 

• gòlû[ðúcûù^ ù~_eò Êû]ú^ I ^òbðd _eòùagùe Kûc Keòùa ùi[ô_âZò gòlK \éÁò 

ù\ùaö aò\ýûkd c¤ùe ÊúKéZòe @^êba Z[û iKeûcôK bûa^ûe aûZûaeY Zò@ûeò 

Keòaû CPòZþö GYê RùY gòlKu _eò gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlY _âKâòdûùe ^òcÜfòLôZ Zò^ò (3) 

cj�ß_ì‰ð bìcòKû @û_Yuê KeòaûKê ùjaö 

 gòlû[ðú cû^ue  _~ýðùalK Gaõ aò\û^ K�ûð(Diagnostician):- 

 gòlû[ðúcû^ue aýajûe Gaõ Kû~ðýKkû_Kê ùgâYú c¤ùe Kò´û aûjûùe @û_Yuê iað\û 

@^ê¤û^ Keòaû \eKûe ~ûjûKò Zûe gòlY @bòaé�ò, gòlY @ûagýKZû, iakZû, 

\êaðkZûKê ijRùe RûYò _ûeòa ~\ßûeû gòlû[ðú _ûAñ CPòZþ gòlY aûZûaeY _âÉêZ Keòaû 

ijòZ gòlY Kû~ðýKâce iõeP^û Keòaûùe ijûdZû ùjaö 

gòlY _ûAñ aûZûaeY iéÁò Keòaû :- 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û10 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

 ~\ò [ùe @û_Y gòlû[ðúe gòlûe ùKøgkKê RûYò ~òùa- ùZùa @û_Yue cêLý Kûc ùjfû  

G_eò GK ùg÷lòK aûZûaeY _âÉêZ Keòùa ù~CñVûùe _âùZýK gòlû[ðúKê gòLòaû _ûAñ Z[û 

^òRe gòlY @ûagýKZûKê _êeû Keòaû _ûAñ @aie còùkö 

gòlYe ijûdK (facilitator) - gòlû[ðú ù~ùa gòlY Kû~ðýKkû_ùe i¹òkòZ ùjûA~ûG 

ùZùa gòlK iZKð ùjûA ijù~ûM Keòaû \eKûeö _âZýl gòlYùe Gjû ajêZ 

cj�ß_ì‰ð ùjûA[ûGö ù~_eò @ûùc RûYòùQ _âùZýK gòlû[ðúue gòLòaûe ùKøgk Z[û 

gòlY @bòaé� ò bò^Ü bò^Ü ùjûA[ûGö GYê Gcû^u gòlY icdùe @ûùc CPòZþ _eòiÚòZòùe 

iVòKþ ijù~ûM C_f² KeûAaû CPòZþ GjûQWÿû ù~ùZùaùk gòlû[ðú ^òÃâòd ùjûA~ûG 

ùZùa ZûKê gòlY Kû~ðýKâcùe bûM ù^aû _ûAñ ù_âeYû ù~ûMûAaû CPòZþö 

E - 7 - gòlû[ðú-ùK÷¦âòK ùgâYúùe gòlKue 3Uò bìcòKû a‰ð^û Keö 

4.2.2. gòlY ùK÷¦âòK _^Úû  

•    gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlûùe aòbò^Ü gòlY _âKâòdû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûG ~\òI Gjû 

aò\ýû[ðúu gòlY _âKâòdûKê _âcêL iÚû^ ù\A[ûGö gòlY-ùK÷¦âòK gòlû ijòZ RWÿòZ [ôaû 

icÉ aýqò ù~_eò gòlK c¤ aò\ýû[ðú cû^u ijòZ gòlû[ðú ùjûA[û«òö _âû[còKZû Êeì_ 

Gjû gòlû[ðú ùK÷¦âòK ùjûA[ûG, Kò«ê ùgâYú c¤ùe gòlK gòlY _âKâòdûùe i¹òkúZ 

ùjûA[û«òö Gjò gòlY-ùK÷¦âòK gòlû gòlû[ðú cû^uê aòbò^Ü ùKøgk @Rð^ Keòaûùe iûjû~ý 

Keò[ûG Z[û Rúa^aýû_ú ^òe«e gòlû MâjY Keòaûùe ù_âeYû ù~ûMûA[ûGö 

 C\ûjeY Êeì_, ù~ùZùaùk @û_Y gòlY Kû~ðýKâcùe gòlYúd bâcY _ûAñ aû ùlZâ 

_eò\gð^ _ûAñ ùKCñ GK KûeLû^û Kò´û a§ aû Wÿýûc ù\Lòaû _ûAñ ~û@û«ò ùiVûùe ùKak 

aò\ýû[ðú gòLò ^[û«ò @û_Y c¤ ^ì@û K[û, ^ì@û ùKøgk, aò·e]ûeû Gaõ Kcð·eúcû^u ijòZ 

K[ûaû�ðû Keò KûeLû^ûe _eò·k^û, ^òcðûYùg÷kú, C_ù~ûMúZû @û\ò ajêZ aòhdùe mû^ _âû¯ 

Keò[û«òö Gjò icÉ mû^Kê aò\ýû[ðú cû^u ijòZ K[ûaû�ðû Keò @û_Y Zûue gòlY \lZûKê 

@]ôK \éXÿ bûaùe Zò@ûeò Keò_ûeòùaö 

  ùg÷lòY-ùK÷¦âòK _^Úûùe gòlû[ðúKê icÉ Kû~ðýe ùK¦âaò¦ê @ùUö Gjò _ Ú̂ûùe gòlû[ðú @ûiò[ôaû 

ùg÷hòK _eòiÚòZò aòhdùe RûYòaûKê _Wÿò[ûGö ùg÷hòK _eòiÚòZòKê RûYò I aêSò Z\^ê~ûdú gòlK 

@bòmZû ù~ûMûAaû gòlKue \ûdòZß ùjûA[ûGö gòlû[ðúe gòlY @MâMZòe cìfýûd^ Keò ZûjûKê 

gòlY CùŸgý jûif \òMùe @Mâie Keòaû \ûdòZß gòlK aj^ Ke«òö GYê aûÉaùe gòlYe 

\ûdòZß aò\ýû[ðú cû^u C_ùe [ûG Gaõ gòlK aò\ýû[ðúcû^u gòlûKê ijR, iêMc, Zò@ûeò 

Keòaûe icÉ \ûdòZß ù^A[û«òö Gjò gòlY, aýqòaû\, ^c^úd, \lZûbò�òKö Gjò _^Úûùe 

@ù^KMêWÿòG gòlY _¡Zò aýajûe Keû~ûA C_~êq ùg÷lòK aûZûaeY iéÁò Keò gòlû[ðú Vûùe 

gòLòaûe @ûMâj iéÁò Kùeö Gjû ùKøYiò iÚû^ aû icd \ßûeû a§û ùjûA^[ûGö @^ý @[ðùe Gjò 

gòlY gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlYKê C›ûjòZ Keò[ûG, ù~CñVûùe RùY @^ý RùYe ijù~ûM 



 

   11502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

cû¤cùe Gaõ aòhdaÉê \ßûeû mû^e iû[ðKZû RYû~ûA[ûGö gòlK aò\ýû[ðúKê C_ôû\K�ðû, 

mû^ûRð^, lcZû, ùKøgkùe ajêZ aWÿ Zò@ûeò _ûAñ ùPÁû Keò[ûGö Z[û aýqòMZ Gaõ 

aýaiûdòK lcZûKê aé¡ò Keòaûùe _â~ZÜ Keò[ûGö gòlK G[ô_ûAñ aòbò^Ü _âKûe ^òùŸðgûcôK 

C_KeY aýajûe Keò Z[û ùi[ô_ûAñ gòlYúd, ^c^úd iÚû^e aýaiÚû Keò_ûeòùaö 

  gòlû[ðú ^òRe _eúlûùe C�ú‰ð ùjaû _ûAñ ^òùR \ûdú ejò[ûGö Zû _ûLùe ^òRe gòlY 

_âKâòdûKê ^òdªY Keòaû _ûAñ ajêZ MêWÿûG iêù~ûM còkò[ûGö Gjûe _eòYûcÊeì_ gòlû[ðúKê gòlY 

C_ùe @û]ûeòZ icÉ ijûdKûeúKê c¤ ùMûUòG ijù~ûMûcôK bûMò\ûeú còkò[ûGö 

gòlY-ùK÷¦âòK gòlûe ùKùZMêWÿòG C\ûjeY ^òcÜùe \ò@ûMfû :- 

• ùgâYúKl bò� òùe I aûjûùe ijbûMòZû cû¤cùe gòlYö 

• aýqòMZ gòlû[ðú cû^u @ù^ßhY Gaõ Pd^ö 

• aò\ýû[ðú Gaõ gòlK Cbdu \ßûeû @ù^ßhY Gaõ ^òaðûP^ö 

• iciýû @û]ûeòZ gòlY bò�òK Z\«ö 

• icKûkú^ KâòdûcôK gòlYö 

• ^òR cû¤cùe @^êbìZòcìkK gòlYúd Kû~ðýKkû_ö 

• gòlYúd iÚû^e @^êbìZòö 

• _âiwbò�òK Ê-^ò¡ðûeòZ Kû~ðýKâc _â\gð^ö 

 

gòlY ùK÷¦âòK gòlûe aòùghZß :- 

^òcÜùe ùKùZMêWÿòG aòùghZß \ò@û~ûAQò - 

• gòlû[ðú iûcìjòK bûaùe iõeP^ûcôK bûamû^ @{ð^ Keò[ûG Gaõ ZûKê iûcû^ý ùKøgk 

~[û - ùLûRòaû, ZûKðòK Pò«û]ûeû Gaõ iciýû icû]û^ ijòZ RWÿòZ eLò[ûGö 

• gòlû[ðú ^òR @bòmZû @û]ûeùe gòlY Kû~ðý Ke«ò Gaõ iciýû bò�òK @^êi§û^ Keòaûe 

iêù~ûM _ûA[û«òö 

• gòlK gòlû[ðú _ûAñ RùY ùKûPþ Z[û ijûdKKûeú bìcòKû \êfûA[û«òö 

• gòlû[ðú I gòlK cògò gòlYe cìfýûd^ Ke«òö 

• gòlY I cìfý ^ò¡ðûeY _eÆeVûeê _é[Kþ ^ùjûA GKûVò ·fò[ûGö 

• cìfý ^ò¡ðûeYKê iû]ûeYZü @]ôK gòlY Z[û ^ò\û^ ^òeì_Y ùlZâùe aýajûe 

Keû~ûA[ûGö 

• gòlû[ðúcûù^ Keò[ôaû bêfþeê gòLòaû _ûAñ _eòiÚòZò iéÁò Keû~ûA[ûGö 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û12 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• _âZýûgòZ gòlYe cìfý ^ò¡ðûeY cêLýZü _âKÌ, ù_ûUðù`ûfòI _òfûe KéZò @û]ûeùe 

Keû~ûA[ûGö 

• cìfý ^ò¡ðûeY cêLýZü gòlY _âKâòdûKê ^ò\û^ûcôK cû¤c bûaùe aýajûe Keû~ûA[ûGö 

• Gjû iõÄéZòe ijù~ûMú I ijù~ûM_ì‰ð aûjûK ùjûA[ûGö 

• gòlK gòlû[ðú cû^u ij cògò aòbò^Ü Z[ý  @{ð^ Keò[û«òö 

 Welmer u(2002) @ ê̂iûùe gòlY ùK÷¦âòK gòlû _ûAaû _ûAñ _û�Uò @býûiKê 

_eòa�ð^ Keòaûe @ûagýKZû [ûG :- 

(1) aòhdaÉê i´§úd Kû~ðý :- 

 mû^ @{ð^ Keòaû _ûAñ @ù^KMêWÿòG aòhdaÉê gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLôZ bò�òbìcò iéÁò aû 

@^êi§û^ûcôK mû^ @{ð^ùe iûjû~ý Keò[ûGö 

- aòhdaÉê mû^ iõeP^û ^òcù« bò�òbìcò iéÁò Keòaû ij gòlû[ðúKê @^êi§û^ Keò @býûi 

Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

- ù\÷^¦ò^ Rúa^e iciýû icû]û^ Keòaûùe iûjû~ýö 

- aòhdaÉêKê aêSòaû Gaõ _Xÿòaûùe KûeY RûYòaûö 

- aòhdaÉê _ûAñ gòlY ùK÷¦âòK _¡Zò _âÉêZö 

- aòhdaÉêe cìfýùaû]Kê _i¦ Keòaûùeö 

- aòhdaÉê cû¤cùe gòlû[ðú cû^uê RûYòaû, Gaõ KûeY ùLûRòaûö 

(2) gòlKu bìcòKû  :- 

 gòlK gòlû[ðúu gòlYKê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ C_~êq _eòùag iéÁò Keòùa ù~:- 

- gòlû[ðúuê gòlY _âKâòdû _ûAñ @ûMâjú Keòaûö 

- gòlû[ðúcûù^ gòlY flùe _j�ôaû _ûAñ ajêaò] _^Úûe iêaò]û iêù~ûM MâjY Keòaûö 

- gòlû[ðúcû^uê gòlY _âKâòdûùe bûMú\ûeòZû ù^aû _ûAñ @ûMâjú KeûAaûö 

- gòlY \lZû, gòlY _¡Zò Z[û cìfý ^òeì_Y c¤ùe ic^ßd @ûYòaûö 

- gòlû[ðúcûù^ gòlY flýùe _j�òaû _ûAñ ajêaò] _^Úûe aýajûe Keòaûö 

- gòlû[ðú Gaõ gòlK gòlY _âKâòdûùe iKâòdZû Êeì_ bûM ù^aû _ûAñ aòbò^Ü _âKûe 

Kû~ðýûakú _âÉêZ Keòaûö 

- gòlû[ðú cû^ue Ê-gòlûKê @bòù_âeòZ I @ûMâj iéÁò Keòaûö 



 

   13502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

(3) gòlY _ûAñ \ûdòZß - 

 Gjò _^Úûùe gòlYe \ûdòZß gòlK I gòlû[ðú ù^A[ôùf c¤ gòlû[ðú Zûe gòlY I cìfý 

^ò¡ðûeYe iμ ì‰ð \ûdòZß ^òùR ù^aû _ûAñ @ûgû Keû~ûA[ûGö `kÊeì_ aò\ýû[ðú- 

- @]ôK gòLòaû _ûAñ gòlY ùKøgk ^òùR ^ò‰ðd Keò[ûGö 

- Ê^òùŸðgòZ aû Êù_âeòZ ùjûA Rúa^aýû_ò gòlû[ðú ùjûA[û«òö 

- gòlY _âKâòdûùe bûM ù^A Ê-cìfýûu^ Keòaûùe ilc jêGö 

- bûhûMZ mû^ aê¡òùe \lZû jûif Kùeö 

(4) cìfýûd^e CùŸgý Z[û _âKâòdû  

 gòlY ùK÷¦âòK gòlûùe cìfýûd^ gòlY ij GK iwùe Pûfò[ûG I iûcMâòK ùjûA[ûGö 

Gjû aýZúZ : 

- icMâûKéZò cìfýûd^ 

- MV^cìkK cìfýûd^ C_ùe MêeêZß ù\aû ij MV^ûZàK cZûcZ C_iÚû_^ û 

- iûw I ^òR \ßûeû Êcìfýûd^ö 

- gòLòaûKê [ôaû aòhdaÉê C_ùe ^òRÊ ^ò_êYZû jûifö 

- gòlû[ðúKê ùicû^u C�e i_lùe cZûcZ aû ~êqò eLòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ 

- gòlû[ðú Gaõ gòlK ^òRe cZûcZ ù\aûKê ijcZò _âKûg Ke«òö 

- icÉ icdùe ^òeù_l cìfýûd^e C_ù~ûM ùjûA[ûGö 

(5) lcZû c¤ùe i«êk^  

 gòlKu @ù_lû  gòlû[ðú ^òR gòlY C_ùe ùagú ^òdªY eLò_ûeòò[ûGö ùZYê 

gòlû[ðúcû^u \lZû aé¡ò _ûAñ gòlK iêiõMVòZ bûùa _\ùl_ ù^aû aòù]dö 

- _ûVý aòhdaÉêKê icé¡ Keòaû _ûAñ _ûVý_êÉK aûjûùe [ôaû iμKðúZ aòhdaÉêKê ùLûRò 

aûjûe Keòaû _ûAñ gòlK gòlû[ðú cû^uê C›ûjòZ Ke«òö 

- CPòZþ icd c¤ùe gòlû[ðú c¤ùe ajê, aòKÌ @bòaýq iéÁò Keòaû _ûAñ ù_âeòZ Keû~ûGö 

- ùK÷ûYiò aòhdùe _ì‰ð \lZû jûif _ûAñ ùPÁû Keû~ûA[ûG û 

- ùgâYúe aûjûe Kû~ðý MêWÿòK ajêcêLú ùjûA[ûGö 

- aò\ýû[ðú gòLòaû ù^÷_ê‰ðZûe iêù~ûM jûif Keò[û«òö 

 
E - 8 - ~\ò ùgâYú c¤ùe gòlY ùK÷¦âòK _^Úû _âPk^ Keû~ûG ùZùa a�ðcû^ gòlK ùK÷¦âòK 

_^Úû C_ùe Kòbkò bûaùe _eòa�ð^ Keû~ûA _ûeòa?  

 (ù~ùKøYiò 3Uò C_ûde a‰ð^û Ke)ö 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û14 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

 gòlû\û^ _^Úûe 3Uò cû¤c ùjfû - gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû, gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû I gòlY 

ùK÷¦âòK _^Úû gòlûe _âcêL iìPK MêWÿòKe Zêk^ûcôK PòZâY ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö 

 

iûeYú 4.1 gòlûe Zòù^ûUò iìPK c¤ùe Zêk^û - 

iìPK gòlK ùK÷¦âòK gòlû[ðú ùK÷¦âòK gòlY ùK÷¦âòK 

mû̂ e Êeê_Zû 
_âKéZò 

gòlû[ðú _ûAñ mû̂  @ûMeê 

VòKþ Keû~ûA[ûG û 

mû̂  gòlû[ðúu \ßûeû 

@ûaòÃéZ ùjûA[ûG û 

mû̂  gòlû[ðú cû̂ u 

\ßûeû _âÉêZò ùjûA[ûG û 

gòlK 
gòlû[úcû^u 
bìcòKû 

gòlK iKâòd I gòlû[ðú  

^òÄâòd   

gòlK   gòlû[ðúuê 

iKâòd KeûA[ûG û 

aò\ýû[ðúuê iKâòd 

Keòaû _ûAñ gòlK 

C›ûjòZ Ke«ò 

gòlKuê _âbûagûkú 
Kû~ðý û 

^òùŸðgûcôK I ^òdªK gòlY Kû~ðýe 

_âÉêZò I gòlû\û^ 

û 

gòlYKê iêMc Keòaû 

ijòZ ijù~ûMòZû 

_eòùag iéÁò 

_eòiÚòZò aòùgh _eòiÚòZò ^[ûG 

(_eòiÚòZò Vûeê ÊZª) 

gòlû[ðú ijbûMú ÊûbûaòK i´§òZ 

gòlY 

^òdªY 

 

iõ_ì‰ð bûaùe 

gòlKu ^òdªY 

(KVò^ I ^òeuêg) 

gòlK I gòlû[ðú 

iμðK @]ôK 

^c^úd 

gòlû[ðú ^òdªY 

_âbûaòZ (^c^úd I 

MYZûªúK) 

^òùag KòQò mû^ I Z[ý \lZû I @^êba 

_~ðýùagòZ 

gòlY ùKøgk I 

_âÉêZò 

aò]ô Gaõ iìPK  
(Approach) 

@]ôKûõg: aûLýû I 

_\gð^, ^òdªòZ 

iìPK 

ùLk cû¤cùe 

Gaõ @û^¦ 

\ûdK C_ûd 

Kû~ðýûakú cû¤cùe 

mû^ @ûjeY 

_ûVýKâc ^òŸðòÁ aòKûgûcôK C\þbûiòZ

cìfýûu^ aÉê^òÂ _eòlY Kû~ðýûakú 

cû¤cùe  

eP^ûcôK gòlû 

aògê¡ cìfýûu^ Gaõ 

^òRÊ aòùgähûYûcôK 

@^êgûi^ aû]ýaû]KZû iKâòd I bûMò\ûeú ^òRÊ-^òdªY

 



 

   15502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

4.2.3  ijù~ûMú gòlY (Cooperative Learning) 
 ijù~ûMú gòlYe _âZòeì_e aòKûg iû]ûeYZü 3Uò cêLý ^òùŸðgûcôK flý _ûAñ @ûe¸ 

ùjûA[ôfû ~[û :- gòlYúd C_f²ò û aòbò^ÜZûKê MâjY Keò iûcûRòK \lZûe aòKûg _ûAñ 

Gjû GK iûcêjòK gòlY @ùU ~ûjûKò MYZûªòK _âKâòdû @ùUö aýqòMZ \ûdòZß, icû^ 

bìcòKû I iûcêjòK _êeÄûe Gjû c¤ùe ^òjòZ ùjûA[ûGö @ûRòe ùgâYúKl c¤ùe aòbò^Ü 

_âKûee ijù~ûMú gòlY Kû~ðýKkû_ Gaõ _âZòeì_e aýajûe Keû~ûC@Qò ~\ßûeû gòlû[ðú 

icìj ^òRe @^êbìZò a�^, Ròmûiû Gaõ iûcêjòK @ù^ßhY bkò icÉ ijù~ûMú gòlY 

c¤ùe aòùghZß eLò[ûG ~ûjûKò ^òcÜùe \ò@û~ûA@Qòö 

- mû^ fûbùe iò¡ò _ûAaû _ûAñ gòlû[ðú icìj Kû~ðý Ke«òö 

- icìj Cy, c¤c I ^òcÜ \lZû iμ^Ü aò\ýû[ðú còkòcògò \kMZbûùa Kû~ðý _âÉêZ 

Keò[û«òö 

- ù~_~ðý« i¸a ùjûA[ûG icìj c¤ùe aòbò^Ü RûZò, fòw Gaõ iûõÄéZòK _éÂbìcò iμ Ü̂ 

aò\ýû[ðúcû^ue iù¹k^ ùjûA[ûGö 

- _êeÄûe _ûAaû aýqòMZ ^ùjûA iûcêjòK ùjûA[ûGö 

 gòlY _âKâòdûeê Gjò K[û @^êbìZ ùjûA[ûG ù~ ijù~ûMú gòlY ùg÷lòYòK C_f², 

ijù~ûMûcôK aýajûe Z[û iûõÄéZòK aò·e]ûeû ijòZ i´§ Gaõ aòKkûw aò\ýû[ðú 

cû^u _âZò Zûe iKûeûcôK \éÁòùKûYe _âbûa _Wÿò[ûGö ijù~ûMú gòlYe _û�Uò _âcêL 

flY aû iõmû ejòQò (Brown and Ciuffetelli Parker 2009)  

(1) iKeûcôK @« : ^òbðeZû - 

- aò\ýû[ðú iμì‰ð bûaùe iKâòd bìcòKûùe @õg MâjY Keòaû ijòZ ^òRKê iûcêjòKZûùe 

@«bðêq Keò[ûGö 

- icìje _âZýK i\iýu ^òRÊ Kû~ðý-bìcòKû /\ûdòZß [ûG, ùZùa ùicû^uê   G_eò 

aògßûi eLòaû CPòZþ ù~ ùicûù^ icìje _âZò \ûdòZßaû^þ @U«òö 

(2) iûcÜû-iûcÜò Kù[û_K[^Kê MêeêZß - 

- _âùZýK i\iý @^ýe i`kZû Kûc^û Ke«òö 

- _âùZýK gòlû[ðú ^òR iûwiû[ô cû^uê RYûAaûKê ·jñû«ò ù~ K’Y ùicû^u gòlû 

\ò@û~ûAQò Gaõ K’Y @ûC gòlû \ò@û~òaûKê @Qòö Z[û ^òR iûwcû^u \ßûeû _â\� Kû~ðýKê 

aêSòaû Gaõ _êeû Keòaûùe iμì‰ð ijù~ûM ù\A[û«òö 

(3) aýqòMZ \ûdòZß - 

- _âùZýK gòlû[ðúKê \ò@û~ûA[ôaû gòlYùe ùi iò¡òjÉ ùjûA[ûGö 
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gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 
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- _âùZýK aò\ýû[ðú ^òRe gòlY I Kû~ðý _âZò C�e\ûdú ej«òö 

(4) iûcûRòK ùKøgk - 

- ijù~ûMú gòlYe i`kZû _ûAñ iûcûRòK \lZûe ajêZ @ûagýKZû ùjûA[ûGö 

-      iûcûRòK \lZû c¤ùe i´û\, @«ðaýqòZß Gaõ iûcêjòK \lZû iûcòfþ ùjûA[ûG, ù~_eò  

   (I)   ù^ZéZß lcZû  (II)  ^ò¿�ò ù^aû lcZû 

   (III)  aògßûi^úd       (IV)ù~ûMûù~ûM         (V) \ß¦ûcôK _eòiÚòZòe cêKûaòfû lcZû 

(5)  iûcìjòK _âKâòdûKeY - 

 _âùZýK icìj ^òRe _âbûagûkú cìfýûu^ Keòaû ijòZ Gjò ^ò¿�ò ù^A[û«ò ù~ Kò_eò 

bûaùe GjûKê  iê¦e Keòùjaö aò\ýû[ðúu ^òRÊ @^êbìZòKê @]ôK aò·egúk Keòaû _ûAñ 

\êAUò aòùghZûe @ûagýKZû @ùUö 

  (K)    aò\ýû[ðú icìjue flý _ûAñ Kû~ðý Keòaûö 

  (L)    i`kZû _âZýK gòlû[ðúe gòlY lcZû C_ùe ^òbðe Kùeö ijù~ûMú gòlY Kû~ðý 

Gaõ _êeÄûe _âû¯òe _âÉêZò Kfûùaùk aýqòMZ \ûdòZß I C�e\ûdòZße RûYòaû 

@ûagýKö aýqòcû^uê ^òRe \ûdòZß K’Y Gaõ icìje flý _âû¯ò _ûAñ Zûue ù~ GK 

^ò½òZ C�e\ûdòZß ejòQò Gjûe ¤û^ ejòaû CPòZþö icìje Kû~ðý _ûAñ aò\ýû[ðúcû^uê c¤ 

^òR c¤ùe iKûecôK @«ü^òbðeZû ejòaû CPòZþ Gaõ Zûue gòlY _âKâòdûùe Gjûe 

ÆÁZû \égý ùjaû CPòZþö icìj Kû~ðýKê _ì‰ð Keòaû _ûAñ icìje icÉ i\iýue iKâòd 

@õgMâjY ùjaû @ûagýK @ùUö G[ô_ûAñ Gjû @Zý« @ûagýK @ùU ù~ icìje _âZýK 

i\iýu _ûLùe ùMûUòG Kû~ðýKê _êeû Keòaûe \ûdòZß ù^aû ù~_eò icìje @^ý 

i\iýu \ßûeû _ìeY ùjûA^[ôaö 

ijù~ûMú gòlYe C_ù~ûM _ûAñ ^òùŸðgûakú - 

• icìje @ûKûeKê 3 Kò´û 5 aò\ýû[ðú c¤ùe iúcòZ eLòaû CPòZþö 

• icìj c¤ùe aòbò^Ü fòw, RûZò, Z[û gòlYúd ù~ûMýZû [ôaû aò\ýû[ðúuê iûcòfþ Keòaû 

CPòZþö 

• icìj c¤ùe _âùZýK i\iý GK ^ò½òZ Kû~ðý, \ûdòZß Z[û bìcòKû _â\û^ Keòaû CPòZþ, 

~\ßûeû icìje i`kZû _âû¯òùe Zûe KòQò bìcòKû ejò_ûeòaö 

• ijù~ûMú gòlYe _âùdûM cìkZü icúlû, icê\âúKeY Gaõ @býûi _ûAñ Keû~ûA[ûGö 

~ûjûKò i\iýcû^uê ^òR c¤ùe iûcMâòKê aêSòaû _ûAñ RùY @^ý RYe iûjû~ý Keò[ûGö 

• ijù~ûMú gòlYe ù~ûR^û _âÉêZ icdùe ùgâYú _âa§^û aù¦ûaÉ, Kû~ðý icûMâò Gaõ 

icdmû^ eLòaû CPòZþö 

• aò\ýû[ðú cû^uê ^òRe aýqòMZ @a\û^ _ûAñ cû^K _Zâ _â\û^ Keòaû CPòZþö 



 

   17502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• iûcêjòK i`kZûùe aò\ýû[ðú cû^uê GK iûcìjòK _êeÄûe _â\û^ Keòaû CPòZþö 

• icìj i\iý cû^ue _eòa�ð^ Keòaû CPòZþ ~\ßûeû ùKøYiò aò\ýû[ðú Gjû @^êba ^ 

Keòaû CPòZþ ù~ ùicûù^ “]ôcû” aû slow icìje i\iý @U«ò Gaõ icÉ aò\ýû[ðú 

cû^uê G_eò @aie còkòaû CPòZþ ù~ aò\ýûkd ahðùe ùgâYú c¤ùe icÉ aò\ýû[ðú 

cû^u ijòZ còkòcògò Kû~ðý Keòùaö 

• ijù~ûMú gòlY icìjKê @]ôK _âbûagûkú Kû~ðýùe ^òùdûRòZ Keòaû _ûAñ ijù~ûMûcôK, 

iûcûRòK \lZûKê gòLòaû ijòZ ^údcòZ bûaùe GjûKê GK _âZòeì_ùe _eòYZ Keòaû 

_ûAñ _ê^ðüak^ (Reinfocement) ù~ûMûAaû CPòZþö ijù~ûMú gòlYùe gòlKu 

bìcòKûe aòbò^Ü iûeYú / ùUaêfþ ^õ 4.2ùe Zùk a‰ð^û Keû~ûA@Qò – 

iûeYú 4.2 ijù~ûMú gòlYùe gòlKu bìcòKû – 

ijù~ûMú gòlYe iêaò]û I iúcòZZû – 

     ijù~ûMú gòlY C_ùe Keû~ûA[ôaû @ù^ßhY Kû~ðýùe Gjûe iKûeûcôK _eòYûc 

_\gðòZ ùjûA[ûGö ijù~ûMú gòlYùe gòlû[ðú cû^ue iûcìjòK KâòdûKkû_ _\gðòZ 

ùjaûe @ûagýKZû ùjûA[ûG ù~Cñ[ôùe gòlYe aéê¡ò ùjûA[ûG Gaõ @^ý icÉ 

cj�ß_ì‰ð gòlY iûcòfþ ùjûA[û«òö iKûeûcôK gòlY _eòYûcùe iûcòfþ ùjûA[ûG - 

gòlYòK fûb, @Zý]ôK @«ðaýqòZß i´§ Gaõ aýqòMZ I iûcûRòK aòKûgùe aê¡òö 

gòlYùe KòQò _âcêL fûb aû iêaò]û @Qò ~ûjûKò aýû_K bûaùe @ù^ßhY _âKâòdûKê 

C\þbûiòZ Keò[ûG- 

_~ðýûd  gòlKu bìcòKû 

_~ðýûd-1 

flý I gòlYe _âÉêZò 

gòlK _ûVe cj�ß aêSû«ò Gaõ gòlYúd _eòùagKê 

iÚû_^ aû _âÉêZ Keû«òö 

_~ðýûd-2 iìP^û _âÉêZò 
gòlK aò\ýû[ðú cû^uê ùcøLòK Kò´û fòLôZ eì_ùe iìP^û 

C_f² KeûA[û«òö 

_~ðýûd-3gòlY \k _ûAñ 

aò\ýû[ðú iwV^ 

gòlK gòlû[ðú cû^uê iûcìjòK gòlY Kò_eò Zò@ûeò Keòaû 

ijòZ _âbûagûkú eì_û«eY _ûAñ ijù~ûM Keò[û«òö 

_~ðýûd-4iûcêjòK Kû~ðý 

 Gaõ gòlYùe ijù~ûM 
gòlK gòlY icìjuê ^òRe ijù~ûM /iûjû~ý Keò[û«òö 

_~ðýûd-5 iûcMâú _eúlû 
gòlK gòlY iûcMâò i´§òZ mû^iìPú _âÉêZ Ke«ò Kò´û 

icìj ^òRe Kû~ðýe _eòYûc ^òùR _âÉêZ Ke«òö 

_~ðýûd-6 iúKéZò _â\û^ 
gòlK aýqòMZ bûaùe Kò´û iûcìjòK _âùPÁû  \ßûeû 

ÊúKéZò _â\û^ ùjûAþþ[òaû _ûewcZûKê ÊúKéZò ù\A[û«òö 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û18 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• aò\ýû[ðú gòlY C_fa]ô _â\gð^ Keò[û«òö 

• ijù~ûMú gòlYe aò]ô _âûdZü icÉ lcZûe Ée C_ùe icû^ bûaùe _âbûaKûeú 

ùjûA[ûGö 

• ijù~ûMú gòlY icÉ _âKûe icìj _ûAñ _âbûaKûeú ùjûA[ûGö 

• ù~ùZùaùk aò\ýû[ðú cû^uê RùY @^ý ijòZ Kûc Keòaûe iêù~ûM \ò@û~ûA[ûG 

ùiùZùaùk ùicûù^ RùY @^ý RYKê ajêZ bf bûaùe aêSòaû \eKûeö 

• ijù~ûMú gòlY gòlû[ðúe @ûcô-i¹û^ Gaõ Ê-@a]ûeYûe aé¡ò Keò[ûGö 

•   aò\ýû[ðú cû^u c¤ùe RûZò, fòw, iûcûRòKZû  Gaõ gûeòeúK aòKkûwZû KûeYeê ù~Cñ 

iaê @icû^Zû ù\Lû\òG ùi icÉ aû]û ijù~ûMú gòlY _âKâòdûùe _âûdZü 

ù\Lû~ûA[ûG Zûjû iKeûcôK bûa aò^òcd(Interaction  ) Gaõ còZâZ \ßûeû \êe 

ùjûA~ûA[ûGö 

   Z[û_ò ijù~ûMú gòlYe @ù^K MêWÿòG _âZòa§K ejò[ûG ùijò KûeYeê Gjò  _âKâòdû 

aýajûe Kfûaùk aòbò^Ü RUòkZû ù\A MZòKùe ö ijù~ûMú gòlYùe aûe´ûe 

_eòa�ð̂  _âa�^ KûeYeê gòlKuê ajêZ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjaûKê _ùWÿ G[ô_ûAñ ùi 

gòlû[ðú cû^ue aêSòaûùe @iêaò]ûe iûcþ^û KeòaûKê jêGö G[ô_ûAñ   ^ò_êYZû jûif 

Keòaû _ûAñ \êaðk aò\ýû[ðúcû^u ù~ûMê  _âMZò aû]û_âû¯ jêG  ö ZŸßûeû gòlû[ðú icìjùe 

Cù_lòZ I ZòeÄéZ ùjaû @^êba Kùeö 
E - 9 - ijù~ûMú gòlY Kò_eò bûaùe gòlû[ðúue @ûcô-aògßûiKê aXÿûA[ûGö 

4.2.4 ijbûMú gòlY(Collaborative Learning) 

  ijbûMú gòlY ijù~ûMú gòlY Vûeê @]ôK iûcû^ýKéZ gòlY @ùUö Gjò gòlYùe \êA 

Kò´û ZûVûeê @]ôK aýqò GKûVò gòLòaû Z[û GK icdùe gòLòaû _ûAñ iêù~ûM ù\A[ûGö 

aýqòMZ gòlY Vûeê bò Ü̂ Gjò gòlY _ Ú̂ûùe aýqò @^ýVûeê \lZû I @^ýû^ý C›Vûeê 

gòlûfûb Kùeö(ù~_eò i´û\ _ûAñ RùY @^ý RYu Vûeê _·eò, @^ýe aò·eKê 

cìfýûd^ Gaõ @^ýe Kû~ðýKê ^òeúlY Keò) 

  aòùghZü KjòaûKê Mùf ijbûMú gòlYe aýqòZß cû^u icìjùe _eÆe c¤ùe 

iéR^ûcôKmû^ \ßûeû _ûeÆeòK @«üKâòdû, @^êbìZòKê aû�òaû, Z[û iKâòd bìcòKû ZêfûA 

Kû~ðý Keò[û«òö Gjò_eò ijbûMú gòlY, G_eò GK gòlY _^Úû ~\ßûeû  gòlK Gaõ gòlû[ðú 

\êARYu còkòZ bûaùe GK cj�ß_ì‰ð iciýûe @ù^ßhY Keòaû ijòZ ùKøYiò @[ð_ì‰ð 

ù_âûùRKÖ Zò@ûeò Keò[û«òö 

(1)   C\ûjeY - Gjû GK gòlY C_ûd ù~Cñ[ôùe gòlû[ðú gòlKuGK iwùe gòlY _âKòâdûùe 

ijbûMúZû cû]ýcùe ^ê@û mû^ @ûjeY Keòaû i¸a ùjûA[ûGö 



 

   19502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

(2) aòbò^Ü aò\ýûkde gòlû[ðú A�eù^Uþ cû¤cùe \ò@~ûA[ôaû Kû~ðý iμ^Ü Keòaûö Gjò 

\êAUò ijbûMú gòlYe C\ûjeYö 

 @^ý @[ðùe ijbûMú  gòlYe aûLýû  ùjfû - 

       Gjû GK _âKûe gòlY _âKòâdû ~ûjûKò GK ÆÁ aûZûaeYùe , ù~CñVûùe gòlû[ðú ùKøYiò 

^û ùKøYiò Êû]ú^ Kû~ðý iõ_û\û^ Keòaû i¸a jêGö ù~CñVûùe _âZýK gòlû[ðú RùY 

@^ýRYuê ùLûR«ò Kò´û Zûu _âZò C�e\ûdú ejò[û«òö 

 Gjò gòlY aò]ôùe KμêýUeKê aýajûe Keò iûcÜûiûcÜò K[ûaû�ðû Keò_ûe«ò (ù~_eò 

@^þfûA^þ `cð, PûUþ Ne) ijbûMú  gòlY _âKâòdûe _eúlYùe i´û\ aòùgæhY Gaõ 

iûõLòK aûLýû^e aòùgæhY iûcòfþ ùjûA[ûGö 

 ijbûMú  I ijù~ûMú gòlY _eμeûMZ gòlY _^Úû Vûeê bò^Ü ùjûA[ûGö GVûùe gòlû[ðú 

aýqòMZ eì_ùe RùY @^ýRYue _âZòùeû] ^ Keò aeõ còkòcògò Kû~ðý Keò[û«òö 

ijù~ûMú Gaõ ijbûMú  gòlY c¤ùe iêlàûZòiìlà _û[ðKý ù\Lû~ûA[ûGö 

•  ijbûMú  gòlY ù~ùKøYiò _eòiÚòZòùe c¤ iwVòZ ùjûA_ûeòaö C\ûjeY- MéjKû~ðý 

ijù~ûM bò�òùe gòlû[ðú cû^u \ßûeû iõ_û\òZ ùjaû @^ý _lùe ijù~ûMú gòlY 

ùiùZùaùk iõNUòZ jêG ù~ùZùaùk gòlû[ðú ùMûUòG iÚû^ùe còkòZ bûaùe 

ù~ùKøYiò lê\â ù_âûùRKÖ C_ùe lê\â iûwV^òK bûaaò^òcd cû¤cùe Kû~ðý Keò[û«òö 

•  ijbûMú  gòlY @]ôK MêYûcôK gòlY @ùU ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúu ù~ûM\û^ iûjòZýe 

ù~ùKøYiò @õg Kò´û AZòjûie cêLý aòhd C_ùe aòùgähY Keò[ûGö @^ý ùlZâùe 

ijù~ûMú gòlY _eòcûYûcôK ^òdce _âùdûM ùjûA[ûGö ~ûjûKò  gòlYe C_ôû\ C_ùe 

C_f²ô KeûA[ûG û 

•  ijbûMú  gòlYùe [ùe Kû~ðý ^ò¡ðûeòZ ùjfû _ùe Gjû iμì‰ð Keû~ûGö gòlK icÉ 

@]ôKûe gòlû[ðú \kuê jÉû«e Keò \ò@«òö Gjû iwV^ C_ùe \ûdòZß [ûG Kò_eò 

bûaùe còkòcògò Kû~ðý icû¯ Keòaû Zûjû gòlû[ðú \k C_ùe ^òbðe Kùe û 

 ijù~ûMú gòlYùe Kû~ðý Keòaûe @]ôKûe gòlKu _ûLùe [ûGö Z[û gòlK iciýû 

icû]û^ Keòaû _ûAñ gòlû[ðú \kuê ^òRe C_ù\g, ^òùŸðg Z[û cZûcZ ù\A[û«òö 

•  ijbûMú gòlY aûÉaùe aò\ýû[ðú cû^uê igq KeûG, ~ûjûKò ijù~ûMú gòlYùe 

G_eò ^[ûGö Gjò KûeYeê ijù~ûMò gòlYùe aò\ýû[ðú cû^uê gòlKu AQû^êiûùe Kû~ðý 

KeòaûKê _Wÿò[ûG Gaõ iZý I ÊúKû~ðý C�e ù\aûKê Kêjû~ûA[ûGö 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û20 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• gòlû ùlZâùe ijù~ûMòZû, gòlK, gòlû[ðú Gaõ _ûVýKâc c¤ùe [ûGö gòlû[ðúuê iciýûe 

icû]û^ K�ðû eì_ùe ù\Lû~ûA[ûGö Gaõ iciýû icû]û^ I @ù^ßhY gòlYKê iéR^ûcôK 

\lZû C_ùe _âùdûM Keû~ûGö Gjò _^Úû gòlYKê GK K[ûaû�ðû (Negotiation) 
Keòaûe cû¤c eì_ùe ù\Lû~ûA[ûG ù~CñVûùe @¤û_K I aò\ýû[ðú Cbd _ûVýKâcKê  

gòLò[û«ò Z[û aûjûe RMZ i´§ùe ùMûUòG iõmû \éÁòùKûYe aòKûg Keò[û«òö ijù~ûMú 

gòlY cìkZü mû^ùe _eò_KßZû jûif Keòaûe ùgh ùKøgk _\gòðZ Keò[ûGö [ùe ~\ò 

gòlû[ðú RùY @^ý RY ijòZ bf bûaùe _eòPòZ ùjûA~ûG ùZùa ùi ijù~ûM _ûAñ, 

cìfýûu^ _ûAñ _âÉêZ ùjûA~ûGö 

 ijbûMú gòlYe fûb – 

• aòbò^ÜZûe icûùeûj : - gòlû[ðú icÉ _âKûe aýqòcû^u Vûeê gòlû MâjY Keò[ûGö 

ZûKê Pò«û Keòaû _ûAñ ajêZ @aie còkò[ûG Z[û _·eû~ûC[ôaû _âgÜcû^uê iûwiû[ô 

cû^u \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû aòbò^Ü _âgÜe C�e ù\A[ûGö lê\â iwV^ùe gòlû[ðú cû^uê 

ùKøYiò _âKûee aòbò^ÜZû @û]ûeùe ^òRe \éÁòùKûY eLòaûKê iêù~ûM \ò@û~ûA[ûGö 

Gjò_eò @û\û^ _â\û^ùe ^ò½ò« bûaùe gòlû[ðú cû^uê @^ýe iõÄéZò Gaõ \éÁòùKûYKê 

ajêZ bf bûaùe aêSòaûùe ijûdZû Keò[ûGö 

• aýqòMZ bò^ÜZûKê ÊúKéZú :- ù~ùZùaùk _âgÜ _·eû~ûG ùiùZùaùk @fMû @fMû 

gòlû[ðúu _ûLeê aòbò^Ü _âKûee C�e còkò[ûGö _âùZýK C�e iwV^Kê G_eò GK 

C_ôû\ _âÉêZ Keòaûe iûjû~ý Keò[ûG ~ûjûKò aýû_K bûaùe bò^Ü \éÁòùKûYKê _â\gðòZ 

Keò[ûG Gaõ Gjò_eò @]ôK _ì‰ð I aýû_K ùjûA[ûGö 

• @«ð^òjòZ aýqòZße aòKûg :- gòlû[ðú ^òRe iûwiû[ô Gaõ @^ý gòlû[ðúu ijòZ 

iwV^ùe Kû~ðý Keòaû icdùe ^òRKê ^òùR gòLò[ûGö ùi @^ý gòlû[ðú cû^u _ûAñ 

aòùgh Keò ijûdK ùjûA[ûG ù~CñVûùe iûcûRòK \lZûe @bûa ùjûA[ûGö ùi @^ý 

cû^u ijòZ iõePòZ @«üKû~ðý Keò Zûe iê`k _ûA[ûGö 

• gòlYùe gòlû[ðú cû^ue iKâòd @õgMâjY :- 

 lê\â gòlû[ðú \kùe _âZýK i\iýu _ûLùe ^òRe ù~ûM\û^ ù\aû _ûAñ icd còkò[ûGö 

gòlû[ðú ^òRe iûcMâòcû^uê @]ôKû ^òRe cû^ò[ûG Z[û \kMZ Kû~ðý Keòaû icdùe 

aòbò^Ü iciýû C_e Mbúe aò·e aòchð Keò[ûGö 

• aýqòMZ cZûcZe iμì‰ð iêù~ûM :- 

 lê\â iwV^ùe bûae @û\û^-_â\û^ _ûAñ @]ôK iêù~ûM C_f²ô ùjaû KûeYeê gòlû[ðú 

^òRe aò·e I C�e i´§ùe aýqòMZ bûaùe cZûcZ ù\aûe @]ôKûe _ûA[ûGö aWÿ 



 

   21502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

gòlû[ðú \kùe Gjò_eò cZûcZ _âûdZü i¸a ùjûA^[ûGö GVûùe RùY Kò´û \êARY 

aò\ýû[ðú ^òRe aò·eKê @û\û^ _â\û^ Keò[ûGö @^ý icÉ gòlû[ðú gêYò[û«òö 

E - 10 ijù~ûMú Gaõ ijù~ûMûcôK RùY c¤ùe \êAUò _û[ðKý a‰ð^û Keö 

4.3  gòlY Kû~ðýbò� òK _^ûÚ :- 

 gòlY Kû~ðý K’Y? Gjû K’Y gòlû[ðúu \ßûeû Keû~ûC[ôaû Kû~ðý? gòlY bò�òK Kû~ðý 

_^ûÚ ùgâYúùe gòlû[ðú cû^u @ù_lû @û_Yu bìcòKû Kcþ ùjûA[ûG? Gjò_eò _âgÜ 

@û_Yu cÉòÃùe @ûiò[ûGö 

 @ûùc RûYòùQ ù~ gòlY-_âKâòdûe Zòù^ûUò cêLý Z� ß @Qòö gòlK, gòlû[ðú, aòhd Kò´û 

_ûVýKâcùe i¹òkòZ @^êbìZò @û_Ycûù^ @ûMeê @ûùfûP^û KeòQ«ò ù~ gòlû[ðú-ùK÷¦âòK 

gòlY, gòlY _âKâòdû _ûAñ @]ôK C_~êq @ùUö gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlYùe gòlû[ðúe 

@ûagýKZû, eêPò, cû^iòK \lZû Gaõ iûcûRòK iõ\bðe ]ýû^ \ò@û~ûA[ûGö gòlY 

Kû~ðýbò�òK _^ûÚ gòlYùe ùijò gòlû[ðúKê mû^ / MêeêZß \ò@û~ûA[ûG ~òG ^òR 

_eòùagùe KâòdûKkû_ùe iõfMÜ ejò ^ì@û mû^ _âû¯ Keò[ûGö 

4.3.1. gòlY Kû~ðý Gaõ Gjûe C_û\û^ :- 

 ~\òI @ûùc icÉ gòlY _âKâòdû ijòZ _eòPòZ @Q«òö Kû~ðýKkû_ aòhdùe @ûce 

\éÁòùKûY bò^Ü bò^Ü @ùUö Kû~ðý-Kkû_ gòlY aòhdùe KòQò iûcû^ý \éÁòùKûY ^òcÜùe 

\ò@û~ûA@Qò :- 

• MúZ MûAaû, ^ûPòaû, \ûdòZß ù^aû, KûjûYò Kjòaû, GKK @bò^d AZýû\òö 

• ~ûjû @û^¦-\ûdK Zûjû Kû~ðý cû¤cùe KâòdûKkû_ gòlYö 

• Kâòdû-Kkû_ ajêZ gûeòeúK Kû~ðý C_ùe c]ý MêeêZß \òGö 

• _ùZýK Kâòdû-Kkû_ gòlYùe gòlY iûcMâú ejòaû \eKûeö 

_eòiÚòZò 4:- gâúcZò aò\ýû RùY gòldZâú _òfûcû^uVûeê KòQò ù__eþ, \ò@ûiòfþ, @Vû Gaõ 

KAñPò @ûYòùfö ^òR ùgâYúùe ùi cûMò[ôaû icÉ Rò^òh _òfûcûù^ @ûYòQ«ò Kò ^ûjó, ~û� 

Kùf  Kkû_Uû C_ùe GK ùPdûeþe PòZâ Zò@ûeò Keò _òfûcû^uê Kjòùf Gjò PòZâKê 

ù\Lò Zêùccûù^ @ûYò[ôaû icÉ Rò^òhe aýajûe Keò ùMûUòG ùPdûeþe cùWÿf / 

eì_û«e  _âÉêZ Keö 

      ù~ùZùaùk gòlû[ðú ^òR ^òR @^ê~ûdú ùPdûee _âZòeì_ Zò@ûeòùe fûMò ejò[ôùf ùi 

gòlû[ðúcû^u Kû~ðý Keòaûùe ijù~ûM Keê[ôùf ùi c¤ ùgâYúùe icÉ gòlû[ðú cû^uê 

@^êgûi^ eLòaû _ûAñ ^Re eLô[ôùf Z[û Kûjû ijòZ K[ûaû�ðû ^ Keò ^òR Kû~ðýùe 

]ýû^ ù\aû _ûAñ Kjê[ôùfö ùi ùijò _òfûcû^uê _âgõiû Kùf ù~Cñcûù^ icd c¤ùe 

_âZòeì_ Zò@ûeò Keò[ôùfö 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û22 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

@ûi«ê \êAUò _eòiÚòZò C_ùe @aùfûK^ Keòaû ~\ßûeû Kâòdû-Kkû_ Keû~ûA[ûG :- 

  @^ý _eòiÚòZòUò ^òcÜC_ûd @^êiûùe bò^Ü [ôfû :- 

• aò\ýû[ðú cû^u @ûMâjKê ^òRe eLò gòlK ^òRe ù~ûR^û a\kûA ù\ùfö 

• icìj Kû~ðýùe G_eò bûaùe _òfûcû^uê ^òùdûRòZ Keû~ûA[ôfû ù~ icÉ _òfû ÊZª 

bûaùe RùY @^ý RYu ijòZ @«üKâòdû Keê[ôùfö 

• ^òR \k c¤ùe _âgÜ @ûùfûP^û Keaû \ßûeû _òfûcûù^ _âgÜ _·eòaûe \lZû jûif 

Keê[ôùfö 

_eòiÚòZò 5 :- aò^òd RùY MYòZ gòlK û ùgâYú c¤ùe ùi MYòZ _XÿûAaû _ûAñ _âÉêZ ùjûA 

@ûiòùfö ùi ù\Lòùf ù~ ùgâYúe aûjûe _eòùag ajêZ @^ìKêk [ôfûö Gaõ _òfûcûù^ 

ùgâYúe aûjûùe [ôaû Gaõ MQ, `êf AZýû\ò @ûWÿKê ùagú @ûKhðòZ ùjC[ôùfö ùi ^òR 

ù~ûR^ûKê _eòa�ð^ Kùf Gaõ _òfûcû^uê Kjòùf Zùccûù^ icùÉ _û� cò^òUþ _ûAñ 

aûjûeKê ~û@ Gaõ aûjûeê _eòùageê _âùZýK Kcþ ùi Kcþ ùMûUòG Rò^òh @ûYö icÉ 

_òfû @û^¦òZ ùjûA ùgâYúeê aûjûeKê Mùf Gaõ Rò^òh cû^u c¤eê ù~_eò, `êf, _Zâ, 

aûWÿò, ùQûU _[eKê GKûVò Keò _ê^½ ùgâYú c¤Kê @ûiòùfö GjûQWÿû ùi ùgâYú c¤Kê \êA 

bûMùe aòbq Kùf Gaõ \êA icìjKê iûcÜû-iûcÜò @¡ðaé�ûKûe bkò aiòaû _ûAñ Kjòùf, 

Z[û ùMûUòG ùLk “aÉê PòjÜU” @ûe¸ Kùfö \êA icìj c¤ùe GKZâòZ ùjûA[ôaû 

Rò^òhKê eLûMfû ùMûUòG icìje i\iýcûù^ ùMûUòG ù__e C_ùe @ûMùe eLû~ûA[ôaû 

Rò^òh c¤eê ùKøYiò GK Rò^òhe ^ûc ùfLò gòlKuê ù\ùf @^ý icìje gòlû[ðúuê 

KêjûMfû ù~ @ZòKcþùe 10Uò _âgÜ _·eò Rò̂ òh MêWÿòKe PòjÜUòKeY KeòaûKê ùjaö Gjò 

_âgÜe C�e ‘jñ’ Kò´û ^ûjóùe _â[c icìje gòlû[ðúcûù^ ù\ùfö _âgÜ iû]ûeYZü Rò^òh 

MêWÿòKe PòjÜUòKeY C_ùe _·eû~ûC[ôfû, ù~ùZùaùk icìjcûù^ ùMûUòG _âgÜ _·eò 

Rò^òhKê PòjÜò[ôùf ùicû^uê 1 cûKð còkê[ôfû GK eê @]ôK _âgÜ _·eòaû C_ùe ùÄûe 

(Score) ùaûWÿðùe ùMûUòG ùfLñû cûKð (Mark) ù~ûÿWÿû ~ûC[ôfûö \êA icìj aû \ke 

i\iýcûù^ _·eê[ôaû _âgÜ C_ùe aò·e Keû~ûC[ôfûö _û�eûCŠ _ùe icÉ _òfûcûù^ 

Zûkò aRûA ^ûPê[ôùf KûeY ùicûù^ icÉ Rò^òhKê PòjÜòaûùe i`k ùjûA[ôùfö Gjò_eò 

ùLk ·fò[ôfûö ùghùe ù~Cñ \k @]ôK cûKð _ûAùf ùicû^uê aòRdú ùNûhYû 

KeûMfûö Gjû c¤ùe _òeòdWÿþ ieòMfû Gaõ ùKøYiò RùY ùjùf c¤ N�ò aûRòaûe 

@ù_lû Keò^[ôùf aû Gjû _âZò ùKjò iRûM^[ôùfö 

     C_ùeûq \êA _eòiÚòZòùe gòlK gòlû[ðúcû^uê ^òcMÜ eLòaûùe i`k ùjùfö _â[c 

_eòiÚòZòùe gòlK _ì‰ð eì_ùe _òfûcû^u C_ùe ^òdªY eLòùf Gaõ _òfûcûù^ Gjò Kû~ðý 

KûjóKò Kùf Kò´û _òfûcû^ue Gjû_âZò @ûMâj @Qò Kò ^ûjó Gjûe ¤û^ ùi eLò ^[ôùfö 

aò\ýû[ðúcûù^ gòlK @^êiûùe Kû~ðý icû¯ Kùfö 



 

   23502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• _òfûcûù^ ^òR ^òR c¤ùe ijù~ûM Keê[ôùfö 

• _òfûcûù^ bûa^êùcû\òZ _eòùagùe ^òRe flýKê _âû¯ Keê[ôùfö 

 @û_Y ]ýû^ ù\A[ôùa ù~ Gjò Kâòdû-Kkû_ùe ùKak ù~ ^û gûeòeúK Kû~ðý ùjC[ôfû, 

^û MúZ [ôfû, ^û ùKak ^ûP ùjC[ôfû, ^û M_ Kêjû~ûC[ôfû Z[û_ò _òfûcûù^ iKâòd 

eì_ùe bûM ù^A Gjûe @û^¦\ûdòK CùŸgý _âû¯ Keò[ôùfö 

 

gòlY Kû~ðý(Activity) e C\ûjeY (iûeYú 4.3)- 
 GVûùe \ò@û~ûA[ôaû Kâòdû-Kkû_e @aùfûK^ Ke Gaõ ¤û^ùe _Xÿö 

CùŸgý gòlY Kû~ðý _âKâòdû 

•a^ý_âûYú 

cû^uê 

PòjÜòaû 

RûYòaû 

 

• @ûaé�ò  

Keòaû  

\lZûe 

aé¡ò 

 

• RûYò[ôaû  

aÉêe  

RýûcòZòK  

@ûKéZòKê  

PòjÜòaû 

gòlY Kû~ðý  

ijòZ  

MúZ  

MûAaû 

 

 

 

 

 

 

RýûcòZòK 

@ûKéZòe 

C_ù~ûM 

Keò PòZâ 

@ûuòaû 

• _òfûcûù^ / gòlû[ðú aé�ûKûe bkò QòWÿû ùjaûö 

• gòlK cSòùe QòWÿû ùjûA _â[c \êA]ûWÿò MûAùa 

Gaõ    _òfûcûù^ @bò^d Keò aé� @ûKûeùe 

aêfòùaö 

 

• cSòùe RùY gòlû[ðú _gê _eò g± Keòùa Gaõ 

_òfûcûù^ g± Gaõ @bò^d Keò aêfòùaö 

• ù~Cñ aò\ýû[ðú iVòKþ eì_ùe bûM ^ ù^A _ûeòa ùi 

aûjûeò ~òa, _ê^½ @aùfûK^ _ùe icìjùe iûcòfþ 

ùjaö 

 
• gòlK Kkû_Uû C_ùe RýûcòZòK @ûKéZòe PòZâ Keòùa 

ù~_eò    

 
• aò\ýû[ðú cû^uê ^òùŸðg \ò@û~òa ù~ C_ùeûq @ûKéZò 

cû^ue C_ù~ûM Keòaû ijòZ PòZâ Zò@ûeò Keò 

C\ûjeY _âÉêZò _ûAñ :- 
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gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• iõLýûe    MâúWÿþùMcþ      

^òcðûY / 

iõeP^û  • ùMûUòG 4×4 e aMð Ke (3×3) Kò́ û (5×5)e     

aMð Keò_ûeòaö 

                        

  

  

  

  

 

  • ùMûUòG aMð c¤ùe ùMûUòG iõLýû ùfLòaû _ûAñ 

aò\ýû[ðú cû^uê Kêjû~òaö 

  • ùicû^uê 3Uò ijR aMðe C_ù~ûM Keò iõLýû 

ùfLòaû _ûAñ Kêjû~ûGö ùicûù^ g± Zò@ûeò _ûAñ 

a‰ðcûkû c¤ ùfLò _ûeòaö 

  • 10 cò^òUþ _ùe _âZýK gòlû[ðú ùKùZ g± eP^û 

KeòQ«ò Gaõ iõLýû ùfLòQ«ò ù\Lû~òaö 

  • ù~Cñ gòlû[ðú ùi[ôùe iaêVûeê @]ôK iõLýû ùfLòùa 

Zûuê aòùRZû ùNûhYû Keû~òaö 

 

 

 

• gòlû[ðú cû^uê Kêjû~òa ù~ 15 cò^òUþ c¤ùe 

ù~ùZ @]ôK PòZâ Keò_ûeòùaö 



 

   25502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

Gjò C\ûjeYeê @ûcKê Gjû _âû¯ ùjfû ù~ :- 
• gòlYKû~ðý ùLk, KûjûYò, bìcòKû, @bò^d, Z[û MúZ ùjûA_ûeòaö Z[û_ò Gjû GK 

ZeòKû ^êùjñö gòlYKû~ðý C_ùeûq fòLòZ cû¤c \ßûeû Keû~ûA_ûùeö 

• _âùZýK _òfûcû^uê gòlYKû~ðýùe @«bðêq ùjaû_ûAñ iêù~ûM còkò[ûGö 

• gòlYKû~ðý aýqòMZ Kò´û iûcìjòK eì_ùe @ûùdûR^ Keû~ûA_ûùeö 

• _âùZýK gòlYKû~ðý gûeòeúK Kû~ðý c¤ iûcòfþ ùjûA_ûùe Kò´û ùjûA ^_ûùe cûZâ 

cû^iòK Kû~ðý ù~_eò ùPZ^û, ùgâeú c¤ùe aýaiÚû_^û, aòbò^Ü iciýû icû]û^ 

ùKøgke aòKûg ejòaû @ûagýK ùjûA[ûGö 

• RùY aò\ýû[ðúKê _âùZýK gòlYKû~ðý c¤ùe ^òcMÜ ejòaû ijòZ bûM ù^aûùe iù«ûh 

_âû¯ ùjûA[ûGö 

• ùMûUòG gòlYKû~ðý KòQò ùQûU ùQûU _eòa�ð^ Keò ^ì@û fl iû]^ _âû¯ Keû~ûA[ûGö 

 Gjò_eò gòlYKû~ðý CùŸgý _âùYû\òZ (Aim oriented) Kû~ðý @ùUö ù~Cñ[ôùe 

gòlû[ðú ÊZü_âKéZ (Spontaneously) iõfMÜ ùjûA @û^¦_ìaðK gòlY CùŸgý _âû ò̄ 

Keò[ûGö 

KâòdûKkû_ -1 
 ^òR _i¦e ùKøYiò aòùgh ùgâYú _ûAñ bûhû, MYòZ, Gaõ _~ðýûaeY @¤d^e ùKøYiò 

GK aòhdKê Pd^ Keò Kcþ ùi Kcþ 2Uò gòlYKû~ðý  _âÉêZ Keö 

gòlYKû~ðýe C_û\û^ - 
  ù~ùZùaùk @û_Y gòlYKû~ðý bò�òK ùgâYúKlKê ~ûCQ«ò ùiVò G_eò K’Y @Qò 

~ûjûKò @û_Yuê aògßûi KeûC@Qò Kò gòlY Kû~ðý CPòZþ Xÿw /C_ûdùe ·fêéQò û @û_Y 

^òcÜfòLôZ ùfLû C_ùe ¤û^ ù\aû @ûagýK :- 

•  _òfûcûù^ @û_Yu C_iÚòZò _âZò iRûM ^ùjûA ^òR Kû~ðýùe iμì‰ð bûaùe ^òc{òZ 

@Q«òö 

•  ùicûù^ ^òR c¤ùe K[ûaû�ðû Ke«ò, iûcMâú MêWòKê G_U ùi_U Keò _eúlû Ke«ò, 
iciýû icû]û^e aòbò^Ü C_ûd Gaõ aýaiÚû Keòaû _ûAñ _âdûieZ @Q«òö 

•  ~\ò @û_Y ùicû^uê _·e«ò ùicûù^ K’Y KeêQ«ò ùicûù^ ÆÁ bûaùe a‰ð^û 

Keòùa ù~ Gjò gòlYKû~ðýKê Keòaûe KûeY K’Y Gaõ Gjûe CùŸgý K’Y @ùUö 

 @^ý @[ðùe Kû~ðý bò�òK glY (Activitiy Based learning) eêPòKe 

ùjûA[ûGö gòlû[ðúcû^uê gòlYe CùŸgý _âû¯ Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö aÉêZß 

gòlû[ðúu _ûAñ Kû~ðý bò�òK glY ajêZ iek Z[û KVò^ ùjaû CPòZþ? 

 ~\ò gòlY Kû~ðý ijR ùja aò\ýû[ðú cû^ue ùi[ôùe @ûMâj ejò^[ûG Kò´û ~\ò ajêZ 

KVò^ ùja ùZùa gòlû[ðú ùi[ôeê a�òaû _ûAñ aûU ùLûRòùaö gòlû[ðú ùijò gòlYKû~ðý 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û26 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

bûM ^ò@«ò ù~CñVò ùicûù^ Kû~ðý iõ_û\^ Keòaû _ûAñ ù~ûMý @U«òö gòlYKû~ðýKê 

G_eò bûaùe _âÉêZ Keòaû CPòZþ ù~_eò gòlû[ðú aýqòMZ bûaùe Kò´û ^òR iûwiû[ô 

cû^u ijòZ K[ûaû�ðû Keò, gòlKu iûjû~ý ù^A Kû~ðýKê icû¯ Keòaûùe ùPÁû 

Keòùaö Kû~ðýùe iû]ûeYZü ÊZü_âa� bûaùe ^òRe iéR^ûcôK eP^û _âùdûM Keòaû  

Kû~ðý bò�òK glY GK cj�ß_ì‰ð Z�ß @ùUö iû]ûeYZü ù\Lû~ûCQò ù~ RùY gòlû[ðú 

ùMûUòG gòlY Kû~ðý @û^¦ @^êba Keê@Qò ùZùa ùi Kû~ðýûakúKê _eúlûcìkK bûaùe 

ÊúKûe Keò @]ôKeê @]ôK ^òcRßòZ ùjûA~ûGö ~\ò ùijò Kûc Keòaûùe ZûKê @û^¦ 

@^êbìZ ùjC^ûjó Gaõ Kû~ðýKê ùaûS / _úWÿû eì_ùe @^êba Kùe ùZùa Kû~ðýKê 

ù~^ùZ^ eì_ùe iûeòaû _ûAñ Pûjó[ûGö `kÊeì_ ùi @i`k ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ 

gòlYKû~ðý G_eò GK Kû~ðý ùjaû \eKûe ù~Cñ[ôùe gòlû[ðú @û^¦ @^êba Keòaö 

 GYê ùMûUòG _âbûaKûeò Kû~ðý bò�òK glY ^òcÜfòLòZ cêLý Z�ß ejòQò :- 

• ¤û^ ùK÷¦âòZ :- Kû~ðý bò�òK glY flý C_ùe cêLýZü ^òbðe Keò[ûG Gaõ GjûKê 

G_eò _âÉêZ Keû~ûA[ûG ù~ gòlû[ðú iciýû icû]û^ _ûAñ ¤û^ ùK÷¦âòZ ùjûA[ûG Gaõ 

GùZ ijRùe Zûe ¤û^ bûwò ^[ûG / flý bâÁ ùjûA^[ûGö 

• \éÁû« cìkK :- ùMûUòG _âbûaKûeò KâòdûKkû_ gòlû[ðúcû^u @ûMùe ùMûUòG _eúlû 

@ûYò[ûGö Gjû ^û ùKak GùZ ijR ùjûA[ûG ù~ GjûKê Cù_lû Keû~òa ^û Gjû 

GùZ KVò^ bûaùe _âÉêZ ùjûA[ôa ù~ Gjûe icû]û^ Keû ^ ~ûA_ûùeö Gjû cêLýZü 

Gbkò KVò^ ùjûA[ûG ~ûjûe icû]û^ gòlû[ðú cû^u bòZùe [ûG Kò«ê ¤û^ùK÷¦âòZ Keò 

Kò´û KòQò @]ôK ùPÁû Keò iciýûe icû]û^ Keû~ûA_ûùeö 

• ÊZü _âaé�Zû :- (Spontaneous Involvment) 
  ùMûUòG bf KâòdûKkû_ G_eò _âÉêZ ùjûA[ûG ù~ Gjûe @ûe¸ùe jó gòlû[ðú Gjû _âZò 

@ûKhðòZ ùjûA[û«ò Gaõ ùicûù^ Gjò KâòdûKkû_ùe ùKøYiò ·_e aga�ðú ^ ùjûA 

Kò´û ùKøYiò @^ê^Üd aò^d ^ùjûA Êû]ú^ bûaùe Kû~ðý Keò[û«òö 

• @û^¦ \ûdK :- KâòdûKkû_e _eòlY ùiùZùaùk ùjûA[ûG ù~ùZùaùk gòlû[ðú 

iõ_ì‰ð bûaùe iù«ûh _âû¯ Keò[ûGö ùMûUòG bf KâòdûKkû_e _âKéZò Gjûjó ùjûA[ûG 

ù~ Gjûe @ûùdûR^ aò\ýû[ðú cû^u _ûAñ eêPòKe jêG Gaõ Gjû C_f²ô aû @ûcôiù«ûh 

C_ô^Ü KeûA[ûG ù~ @«Zü gòlû[ðúcû^ue @ûiê[ôaû _eúlûùe ùicûù^ bûM ù^aû 

ijòZ ÊZüù_âeòZ ùjaû _ûAñ _âÉêZ ùjûA[û«òö 

 Gjò Z� ß RùY @^ýVûeê ÊZª ^êùjñ Gcûù^ _eÆe @«üiõù~ûRòZ @U«òö 

E - 11 ùMûUòG KâòdûKkû_e cêLý aòùghZß K’Y? 

E - 12 ùNûhû _¡ZòKê KûjóKò gòlYKû~ðý ùaûfò aêSû~òa ^ûjóö 
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gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

4.3.2. gòlYKû~ðý bò� òK ùgâYú _eòPûk^û 

  G_~ðý« @û_Y ùgâYú ^òùdûR^ Gaõ _eòPòZ iûcû^ý ùgâYú iõPûk^ Z[û KâòdûKkû_- 

@û]ûeòZ ùgâYú i�ûk^ c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê ^ò½òZ @^ê¤û^ Keò[ôùaö 

KâòdûKkû_ -2 
 GK gòlK ùK÷¦âòK ùgâYú Gaõ Kl  Kû~ðý bò�òK gòlY  ùgâYú Kl I gòlY gòlû\û^ 

Kû~ðýe c¤ùe _û[ðKý \gðû@ö 

  gòlYKû~ðý C_ùe i�ûkòZ ùjC[ôaû ùgâYúKle ù~ûR^û _âÉêZ icdùe ùMûUòG 

cj�ß_ì‰ð CùŸgýe _û[ðKý i´§ùe ÆÁ ùjûA[ûGö C\ûjeY _ûAñ @û_Y K’Y ùKøYiò 

^ì@û @a]ûeYû ijòZ _eòPd Keòaû _ûAñ ·jñû«ò Kò? ‘^û’ _òfûcû^u \ßûeû _ìaðeê 

_eòPòZ ùjûA[ôaû ùKøYiò ]ûeYûKê ajêZ bf bûaùe aêSòaûùe AQû @Qò? Z[û KòQò 

_eúlû_ì‰ð Kû~ðý C_f² Keòaû _ûAñ Pûjñû«òö [ùe @û_Yu CùŸgý ÆÁ ùjûAMfû _ùe 

@û_Y ùMûUòG CPòZþ gòlY Kû~ðý ù~ûR^û Keòaûe @ûagýKZû ùjûA[ûGö KòQò ^ì@û 

gòlYKû~ðý ùjûA_ûùe Z[û @û_Yu \ßûeû _â[ceê Keû~ûA[ôaû gòlY Kû~ðýe aòÉûeY 

ùjûA_ûùeö KòQò @û_Yu CùŸgý _âZýl bûaùe jûif ùjûA_ûùe Z[û KòQò _ùeûl 

bûaùe ö cûZâ Gjò \êA @aiÚûKê eêPòKe Keòaû _ûAñ @ù^ßhYûKûeú ùjûA[ôaû @ûagýKö 

gòlYKê _âbûagûkú Keòaû _ûAñ @û_Yuê gòlY Kû~ðý cêLý aòùghZß MêWÿòK C_ùe ]ýû^ 

ù\aû @ûagýK ùjûA[ûGö 

 ùgâYú c¤ùe gòlYKû~ðý @ûùdûR^ Keòaûe ^ò¿�ò ù^fûùaùk @û_YKê iêhc Gaõ 

_âbûagûkú bûaùe gòlY Kû~ðý @ûùdûR^ _ûAñ @û_Yuê ùgâYú i�ûk^e icÉ 

\òMMêWÿòKe ù~ûR^û C_ùe c¤ ]ýû^ \ò@û~òaûe @ûagýKZû ùjûA[ûGö 

 gòlYKû~ðýKê i`kZû_ìaðK KâòdûcôK Keòaû _ûAñ KòQò cj�ß_ì‰ð iìP^û @Qò ~ûjûe ]ýû^ 

eLòaû, @Zò @ûagýK ùiMêWÿòK ^òcÜùe \ò@û~ûAQò :- 

• C_f² iÚû^ _eò·k^û :- 

  gòlYKû~ðý i�ûk^ _ûAñ ùgâYú c¤ùe C_f²ô ùjC[ôaû iÚû^e C_ù~ûM _ûAñ CPòZþ 

ù~ûR^û _âÉêZòe @ûagýK @Qòö KòQò iÚû^ gòlY iûcMâò, Kkû_Uû eLòaû aû Kû~ðýlc _ûAñ 

iêelòZ iÚû^ ejòaû CPòZþ Z[û KòQò iÚû^ aò\ýû[ðúcû^u _ûAñ ^[ô_Zâ Gaõ ù_ûUðù`ûfòI 

eLòaû _ûAñ eýûK _ûAñ KòQò iÚû^ \eKûeö gòlû[ðú cû^u aiòaû, Pfûaêfû Keòaû _ûAñ 

Z[û iûcìjòK MZòaò]ô cû^u _ûAñ ùgâYú c¤ùe _~ðýû¯ iÚû^ C_f² Keòaûe @ûagýKZû 

@Qòö aòùghZü @û_Ycû^uê _ìaðeê c¤ iûcìjòK KâòdûKkû_ _ûAñ @ûagýK iÚû^e ù~ûR^û 

_âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû @Qò Z[û Gjò _âKûe icìje iõLýû ^ò¡ðûeY Z[û ùgâYú c¤ùe 

@û_Y Gaõ gòlû[ðúue ·fòaû aêfòaû _ûAñ iÚû^ iõelY Keòaû CPòZþö 

 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û28 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

• gòlY iûcMâòe _eò·k^û :- 

  Kû~ðý cû¤cùe gòlû /KâòdûKkû_ gòlû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê @û_Yuê _ùâZýK ùgâYúùe 

gòlû\û^ gòlY C_KeY _~ýû¯ cûZâûùe eLòaûe @ûagýKZû @Qòö @û_Y iû]ûeYZü 

RûYò[ôùa TLM (gòlû\û^ gòlY C_KeY) cêLýZü \êAUò ùgâYúùe aòbq ùjûAQò  

(K)  _gûKûVò, ccðe _[e, N�û, `äûi KûWÿð, c¬ò, ciéY _[e AZýû\ò icÉ gòlY Kû~ðýe 

ajêZ _âKûee aýajûe C_ù~ûMò ùjûA[ûGö 

(L)  ùMûUòG aògòÁ iûcMâú gòlYKû~ðý aòùgh bûaùe aýajéZ ùjûA[ûGö @û_Yuê _â[c 

ùgâYú (TLM) e _~ðýû¯ cûZâûùe iõKk^ KeòaûKê ùja Z[û aòhd aòùghZû C_ùe 

@û]ûeòZ KâòdûKkû_ ùjZê CPòZþ TLM e @ûagýK cûZâùe iõKk^ Keòaûe 

@ûagýKZû @Qòö @û_Yuê _ìaðeê c¤ aòùgh eì_ùe gòlYúd Kû~ðý @ûe¸ùe TLM e 

Pd^, iõKk^ Gaõ ZûKê eLòaû _ûAñ CPòZþ aýaiÚû Keòaûe @ûagýKZû @Qòö _ìaðeê 

c¤ @û_YKê gòlYKû~ðý iúclû Keò ùgâYú _ûAñ @ûagýK iûcMòâe iê^ò½ò«Zû ^ò¡ðûeY 

Keòaû CPòZþ TLM e PòjÜUKeY _ûAñ aò\ýû[ðúcû^uê iûcòfþ Keòaû CPòZþ ~ûjûKò 

ùicûù^ TLM _ûAñ CPòZþ iûcMâò VòKþ icdùe @ûYò _ûeòùaö Gjû _âûiwòK 

gòlYKû~ðý Vûeê Ê�ü _âa�ðòZ @ûKûeùe ijûdZû Keò[ûGö ùijò aò\ýû[ðú cû^u _ûAñ 

ù~Cñcûù^ Kò ^òRe Kû~ðý ^ò¡ðûeòZ icd Vûeê _ì‰ð Keò \ò@«ò Gaõ Lûfò aiòaiò aòeq 

ùjC[ôaû ùijòcû^u _ûAñ ùKøYiò ^û ùKøYiò iû]ûeY ùLk c¤ _âÉêZ Keò eLò[û«òö 

gòlYKû~ðý icû¯ Keòaû ijòZ TLM Kê Zûe ^ò¡ðûeòZ iÚû^ùe eLòaûe @býûi 

aò\ýû[ðúcû^u c¤ùe KeûAaû CPòZþ Z[û Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùicû^uê iμì‰ð @]ôKûe 

_â\û^ Keòaû CPòZþö 

• gòlYKû~ðýùe gòlû[ðúu @«ðbêqZû :- 

  gòlYKû~ðý gòlû[ðúcû^ue @«bðêqZû \ßûeû gòlY ijR, iêMc ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ 

gòlY Kû~ðý gòlYKê ù~ûR^û Kfû icdùe ^òcÜfòLòZ aòhd C_ùe ¤û^ \ò@û~òaû 

@ûagýK @ùU :- 

gòlYKû~ðýe _âKéZò :- 

 ùKøYiò aòhdaÉê C_ùe ùMûUòG KâòdûKkû_e Pd^ Keòaû icdùe aòhdaÉê C_ùe 

@û]ûeòZ Gjûe C_~êqZû Gaõ _âûiwòKZû ijòZ gòlû[ðú cû^ue iõeP^ûcôK Éee c¤ 

]ýû^ eLòaû CPòZþö @û_Yuê ^ò‰ðd ù^aûKê ùja ù~ Gjû K’Y aýqòMZ Z[û iûcìjòK 

Z[û iμì‰ð ùgâYú _ûAñ KâòdûKkû_ @ùU? K’Y Gjû ùgâYú KlKê ijR Keòaû _ûAñ 

iû]ûeY KâòdûKkû_ @ùU, Z[û @Zý]ôK gûeòeúK Kû~ðý Vûeê @Zý]ôK KâòdûKkû_ @ùU 

?^û Gjû Pò«^ Gaõ bûa^û _ûAñ KâòdûKkû_ @ùU? 

gòlYKû~ðýe _\gð^ :- gòlYKû~ðý cû¤cùe gòlûe @MâMZò _ûAñ \éXÿ ^òùŸðg ejòaû CPòZþö 

\úNð ùcøLòK ÆÁòKeYe aýajûe KeòaûVûeê GK iek C\ûjeY Qaò cû¤cùe gòlYe 



 

   29502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

aò·e]ûeûKê @]ôK ÆÁZû ijòZ _âÉêZ Keò[ûGö @Zý]ôK ^òdc Kû~ðý cû¤cùe gòlY 

_âKâòdûe _âMZò Keòaû _ûAñ @û_Y ^òR _òfûcû^uê iûcòf Keò_ûeòùaö 

 ùMûUòG _òeòdWÿþ c¤ùe @fMû @fMû gòlYKû~ðýKê CPòZþ icdùe Keòaû CPòZþö Kò«ê 

_òeòdWÿþe _âû[còK @aiÚûùe ùQûU \k @ûKûeùe iûcìjòK bûaùe Kû~ðýKkû_ @ûùdûR^ 

Keòaû aû‚^úd @ùUö GjûQWÿû ùgâYúùe gòlYKû~ðýe aòbò^Ü cj�ß_ì‰ð NUYû Pyðû 

Keû~ûA_ûùeö ~\ò @ûagýK jêG ùZùa _òeòdWÿþ cSòùe aýqòMZ gòlYKû~ðýe 

@ûùdûR^ Keû~ûA _ûeòaö _eòdWÿþ ùghùe iμì‰ð ùgâYú _ûAñ Keû~ûA[ôaû Kû~ðý 

C_ùe aò·e, aòchð Keò gòlYKû~ðýe _eòYûce iûeûõg _âû¯ Keòaûe @ûagýKZû @Qòö 

Gjò _âKûe VòKþ icdùe ùgh ^ùjûA _ûeòaû gòlYKû~ðýe ajêZ Kû~ðý @«ðbêq 

ùjûA[ûG Kò«ê gòlYe ajêZMêWÿòG cû^K ~ûjû @û_Y Pûjñû«ò ù~ _òfûcûù^ gòlû Ke«ê , 

Kò«ê Zûjû i`k ùjûA^[ûGö 

• _âùZýK gòlû[ðúue @«ðbêqZû iê^ò½òZ Keòaû :- 

 Gjû @Zý« cj�ß_ì‰ð @ùU ~ûjûKò _âùZýK gògê gòlY Kû~ðý bò�òK _^Úû gòlYùe @agý 

bûM ^ò@«ê Kò«ê Gjû i¸a ùjûA^[ûG KûeY ùgâYúe aò\ýû[ðú iað\û ùMûUòG 

Kû~ðýûakúùe bûM ù^A_ûùe ^ûjóö 

 gòlû[ðúcû^u @«ðbêqZû _eòa�ð^ ùjûA[ûG Kò«ê @û_Y _ùâZýK gòlû[ðúue @«bðêqZûKê 

iê^ò½òZ Keòaû CPòZþö ~\ò KòQò @ûagýK _ùWÿ @û_Y gòlY Kû~ðýùe ùQûU ùQûU 

_eòa�ð^ Keò aò\ýû[ðú cû^u @«bðêqZû aXÿûA _ûeòùaö gòlYKû~ðýùe bûM ù^A[ôaû 

icÉ gòlû[ðúu C_ùe iìlà ^Re eLòaû Gaõ ùijò aò\ýû[ðú cû^uê ù_âeYû ù\aû CPòZþ 

ù~Cñcûù^ ^òÃâòd @U«òö 

•  gòlYKû~ðý @ûe¸ùe ùKøYiò aòhdùe ^òùŸðg^ûcû _â\û^ Z[û ùKøYiò Z[ýKê ÆÁ 

Keòaû _ûAñ @û_Yu C_iÚòZò @^òaû~ðý @ùUö ~\ò gòlYKû~ðý _òfûcû^ue ùQûU icìj 

/\k c¤ùe @ûùdûR^ Keû~ûG ùZùa @û_Yuê icd aûjûe Keò _âùZýK icìjùe aiò 

_òfûcû^u ijòZ K[ûaû�ðû Keòaû @ûagýKö Gjû\ßûeû @û_Y ùicû^uVûeê gòlYKû~ðýe 

_eòYûc aòhdùe K[û ùjaû ijòZ Gjû c¤ iê^ò½òZ Keòaû CPòZþ ù~ icÉ aò\ýû[ðú 

KâòdûKkû_ cû¤cùe icû^ bûaùe bûM ù^A_ûeòùaö Gjò_eò icÉ icìj aû \ku 

_ûLùe ~ûA @û_Y icìje i\iýcû^u c¤ùe iûcûRòK @«üKâòdûKê ijR iêMc 

Keò_ûeòùaö Z[û gòlû[ðú cû^uê ùicû^u \ßûeû Keû~ûC[ôaû Kû~ðý i´§ùe ùicû^uê 

RYûAaû CPòZþö @û_Y Gjò_eò c¤ ^ò‰ðd ù^A_ûeòùa Kò Kû~ðýbò�òK gòlY _òfûcû^u 

gòlY C_ùe K’Y _âbûa _Wÿòfûö 

•  Kû~ðýbò�òK gòlYùe icê\ûd (Community) e ijù~ûM :- 

 ajêZ MêWÿòG icê\ûde Kû~ðýûakú, C›e C_ù~ûM, Kû~ðýbò�òK gòlYKê @]ôK @[ð_ì‰ð 

Gaõ _âûiwòK Keòaû _ûAñ Keû~ûA[ûGö iÚû^úd bûaùe C_f² iûcMâò ùfûK KûjûYò, 



 

  502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û30 

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

ùfûK KûjûYò ùLk, Gaõ ceòPúKûe _\gð^ ùgâYú Kl gòlYKû~ðý C_ùe Keû~ûA[ûG 

ù~Cñ[ôeê aò\ýû[ðú ijR bûaùe C_f² Keò_ûeòaö icûRe i\iý cû^uê (iÚû^úd 

KkûKûe, KéhK, jÉgòÌú @û\ò eì_ùe) iûcòf Keû~ûA_ûeòaö ùicûù^ icÉ ùgâYú 

gòlYKû~ðýKê ^òRe @^êba \ßûeû icé¡ Keò_ûe«ò Z[û gòlYKû~ðýKê iûcûRòK iõÄéZò 

eì_ùe _âiw bò�òK Zò@ûeò Keò_ûe«òö ZûQWÿû icê\ûde adi cjòkûcûù^ _òfûcû^uê 

M_ gêYûA[û«ò Kò´û ~êaZú Sò@cûù^ ^éZý, MúZ gòlû _â\û^ Keò[û’«ò û 

•  cìfýûd^e _âKâòdû :- gòlY Kû~ðýbò�K _^Úûùe aòùgh Keò eP^ûcôK Ée C_ùe 

gòlYe cìfýûu^ùe Ê-cìfýûu^, iûwiû[ô cû^u \ßûeû cìfýûu^ Kò´û iûcìjòK cìfýûu^ 

iûcòf ùjûA[ûG ~ûjûKò iZùPÁû \ßûeû Keòa CPòZ gòlû[ðúcûù^ ^òRe gòlYe @bòaé¡ò 

i´§ùe iVòKþ icdùe RûYò _ûe«ò Gaõ _ûA[ôaû mû^ @û]ûeùe ^òRe gòlYe MêYKê 

iê]ûeò Keò_ûe«òö ùQûU iûcìjòK gòlYKû~ðý ij_ûVú cû^u \ßûeû cìfýûu^ ùjaû 

aòù]dö  Gjò KûeYeê GjûKê gòlYe GK _âbûaKûeú aò]ô aû ^òdce @ù^ø_·eòK 

cìfýûu^ Keòaûe @ûagýKZû @Qòö 

• icde iê_eò·k^û : 
  ùgâYúùe ùMûUòG _òeòdWÿ ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûGö ùgâYú gòlYKû~ðý Zò@ûeò icdùe Gjò 

K[ûKê ¤û^ùe eLôaûKê _Wÿòaö _âùZýK gòlYKû~ðý ~ûjûe @ûùdûR^ _òeòdWÿ c¤ùe jó 

Keòaû CPòZþ Gaõ G[ô_ûAñ bò^Ü bò^Ü icd ^ò¡ðûeY Keòaû @ûagýKö iû]ûeYZü 

gòlYKû~ðýe _eòPòZ _ûAñ Kcþ icd (5 eê 10 cò^òUþ) Gaõ  gòlYKû~ðý icû_^ _ûAñ 

(5 eê 10 cò̂ òUþ)e icd eLòaû CPòZþö ~ûjûKò @]ôKûõg gòlYKû~ðý @ûe¸ùe gòlû[ðú 

cû^uê  gòlYKû~ðý _ûAñ ^ò¡ðûeòZ  icdaò]ô C_ùe Z[ý ù\aûe @ûagýKZû @Qòö 

ùMûUòG gòlY Kû~ðý C_ùe @û]ûeòZ ùgâYúùe 40 eê 50 cò^òUþe GK _òeòdWÿþùe 

iVòKþ eì_ùe gòlYKû~ðý @ûùdûR^ Keòaû _ûAñ iað\û _~ðýû¯ ùjûA^[ûGö G[ô_ûAñ 

ùgâYú _ûAñ icd iûeYú ^òcðûYe icdùe gòlYKû~ðý _ûAñ @]ôK icd (c¤ûjÜ ùbûR^ 

_ìaðeê Kò´û fMûZûe 2 _òeòdWÿ GKû iûwùe _âÉûaòZ ùjûA[ûG) \ò@û~òaû CPòZþ Gjû 

c¤ ¤û^ eLòaûKê _Wÿòa ù~ _âZò i¯ûj _ûAñ ^ò¡ðûeòZ icde @^ê_ûZe ùKøYiò _âKûe 

aòNÜ iéÁò ^ ùjaû CPòZþö 

4.3.3. gòlYKû~ðýbò� òK _^Úûe iêaò]û : 
 gòlYKû~ðýe KòQò fûbKê ^òcÜùe a‰ð^û Keû~ûA@Qòö 

•  gòlY Kû~ðý ^òR @^êiûùe gòLòaû I ^òRe gòlûe _âû¯òe MZòKê ^ò¡ðûeòZ Keòaû _ûAñ 

Kû~ðýùlZâ C_f² KeûA[ûGö Kû~ðýbò�òK gòlY icdùe gòlû[ðú ^òR c¤ùe fêKþKûdòZ 

lcZûKê ùLûRò aûjûe Keò[ûGö ^òR mû^e cìfýûu^ Keò[ûG Gaõ ^ì@û mû^e iõeP^û 

Keò[ûGö Kû~ðýbò�òK gòlYùe Kû~ðý G_eò ùjûA[ûG ù~ gòlû[ðú iõ_ì‰ð bûaùe iõfMÜ 



 

   31502: bûM 1: gòlY I gòlû\û^ _Kòdû û

gòlû[ðú Gaõ gòlY ùK÷¦òâòK _^Úû 

Uò®Yú 

ùjûA ~û@û«ò , Gjû\ßûeû gòlû[ðúcû^u c¤ùe eìPú/@ûMâj iéÁò Keû~ûA[ûG Gaõ @]ôKeê 

@]ôK mû^û{ð^ _ûAñ ù_âeYû _ûA[û«òö 

•  RûYòaû _ûAñ gòLòaû, Keòaû _ûAñ gòLòaû, iõmû RûYòaû _ûAñ gòLòaû Gaõ Ê-@bòaýqò _ûAñ 

gòLòaû gòlYe Gjò ·eò É¸ aòhd gòlYKû~ðý bò�òK _^Úû cû¤cùe gòLû~ûA[ûGö 

ùMûUòG gòlYKû~ðýùe KòQò _eòa�ð^ Keò Gjò cògâòZ ùgâYú Gaõ _eòiÚòZò cû^ue KòQò 

Ée C_ùe ijRùe @ûùdûR^ Keû~ûA_ûùeö ùMûUòG gòlYKû~ðýùe bûMù^aû 

icdùe ~\ò Gjû icìj c¤ùe [ûG Kò´û aýqòMZ eì_ùe [ûG, Z[û iûwiû[ô cû^u 

ijòZ gòLòaû _eòiÚòZòùe RùY gòlû[ðúKê aòbò^Ü _âKûee Kû~ðý iμû\^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö 

G[ô_ûAñ ùi ^òRe ZûKðòK lcZû, ùa÷·eòK lcZû, aòKÌe @^êi§û^, iûcûRòK bûaùe 

aû‚^úd C_ûdùe C�e ù\aû,  Pò«^ lcZû C_ùe ^òdªY, ijù~ûMú lcZûe c¤ 

aýajûe Keò[ûGö Zû’ QWÿû aòbò^Ü _âKûe ^òdce c¤ C_ù~ûM Keò[ûGö G[ô_ûAñ 

gòlYKû~ðýe @ûùdûR^ ^òdcòZ bûaùe ùgâYúùe Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^u c¤ùe 

iéR^ûcôK, iûcûRòK-bûa^ûcôK Gaõ cû^iòK MêY MêWÿòKe aòKûg ùjaûùe ijûdZû , 

còkò[ûG ~ûjûKò icMâ aýqòZß aòKûgKê iê^ò½òZ Keò[ûGö 

 

4.3.4. Kû~ðýbò� òK gòlY C_ùe @û]ûeòZ KòQò C› I aò·e 
  @ûùc gòlK ùK÷¦âòK gòlYe cû¤cùe gòlû\û^ Keòaû _ûAñ GùZ @býûiùe _eòYZ 

ùjûA~ûAùQ ù~ @ûc cû^u c¤eê @]ôKûõgu _ûAñ gòlY Kû~ðýbò�òK _^Úû Z[û gòlû[ðú 

ùK÷¦âòK gòlYKê @Zý« fûb_â\ gòlY bûaùe ÊúKûe Keòaû KVò^ ùjûA[ûGö gòlK 

cû^u \ßûeû Keû~ûA[ôaû aò·e C_ùe ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜe C�e ù\aûùe ùPÁû 

Keö 

1. ùMûUòG Kû~ðý cû¤cùe gòlY _âÉêZ Keòaû RùY gòlKu _ûAñ KVò^ Gaõ icd ^Á 

Keòaû bkò Kû~ðý ùjûA[ûGö 

2. GK ÊZª @a]ûeYû C_ùe i´§òZ gòlYKû~ýð i{úKeY Keòaû RùY @^êbaò gòlKu 

_ûAñ ijR ùjûA[ûGö (Design) cûZâ RùY ^ìZ^ @^êba jú^ gòlKu _ûAñ KVò^ 

ùjûA[ûGö 

 GK @a]ûeYû Z[û @a]ûeYû cû^a ijòZ i´§òZ KâòdûKkû_ @û]ûeòZ gòlYe aòKûg 

_ûAñ gòlK cû^u \ßûeû Kò_eò _âÉêZ Keû~ûA_ûeòa a‰ð^û Keö 

3. ùgâYú c¤ùe Kû~ðý cû¤cùe gòlY @ûùdûR^ \ßûeû icd GK cj�ß_ì‰ð iciýû bûaùe 

ù\Lû ù\A[ûGö iû]ûeYZü ùMûUòG _òeòdWÿ 40 eê 45 cò^òUþ icd ùjûA[ûGö Gjò 

_òeòdWÿ icdiúcû c¤ùe Kû~ðý cû¤cùe gòlûù\aû KVò^ ùjûA[ûGö GjûVûeê @]ôK 
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_ûVýKâcKê ^ò¡ðûeòZ icd c¤ùe _ìeY Keû~ûA_ûùe ^ûjóö gòlY Kû~ðýbò�òK _^ÚûKê 

MâjY Keòaû _ûAñ RùY gòlKuê K’Y Keòaû CPòZþ? 

4. RùY gòlK _ûAñ MúZ MûAaû, ^ûPòaû, bìcòKû ZêfûAaû, M_ Kjòaû, PòZâûu^ Keòaû, 

ajêZ KVò^ @ùUö 

 Gjò _âKûe iciýûe icû]û^ _ûAñ KòQò C_ûd aûjûe Keòaû CPòZþö 

5. ùMûUòG gòlYKû~ðýKê @ûùdûRòZ Keòaû _ûAñ ajêZ TLM(Teaching Learning 
Materials) aû gòlY iûcMâòe @ûagýKZû ùjûA[ûGö Gaõ TLM _âÉêZ Keòaû Gaõ 

GjûKê GKZâòZ Keòaûùe ajêZ icd ^Á ùjûA[ûGö 

 GjòVûeê a� ôaû _ûAñ KòQò C_ûde a‰ð^û Keö Gjû aògßûi Keû~ûA[ûG ù~ 

gòlYKû~ðýbò�òK _^Úû, gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlY _âKâòdû _ûAñ Gjû GK C�c gòlY @ùUö 

ùijò gòlK ~òG gòlK-ùK÷¦âòK gòlY ijòZ _eòPòZ [û«ò, Zûue gòlYKû~ðýbò�òK _^ÚûKê 

^òRe \éÁòùKûY \ßûeû _eòa�ð^ Keòaûe @ûagýKZû @Qòö ù~ùZùaùk gòlK ùgâYú 

c¤ùe ^òdcòZ bûaùe Kû~ðý cû¤cùe gòlûe @ûùdûR^ Keòùa Zûùjùf ùicûù^ 

gòlû[ðúcû^uê @[ð_ì‰ð bûaùe gòLòaû _ûAñ iêaò]û iêù~ûM Gaõ Kû~ðýiÚk C_f² Keòaûe 

@ûagýK aògßiÚ ejòùaö iûcìjòK gòlY Gaõ Ê-gòlYKê _âû[còKZû ù\aû ijòZ Gjò gòlY 

gòlû[ðú cû^uê @]ôK C_ù~ûMú Gaõ _eúlû_ì‰ð Kû~ðý Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

Gjû\ßûeû gòlYe MêYa�û aé¡ò ùjûA[ûGö 

4.4. iûeûõg 

• gòlû[ðú ùjCQ«ò icÉ gòlYe ùK¦âaò¦êö Gjû @Zý« @ûagýK ù~ @ûùc ùgâYú c¤ùe 

[ôaû _âùZýK gòlû[ðúcû^u i´§ùe aòÉéZ aòaeYú eLòaûö 

• gòlû[ðú ùK÷¦âòK gòlYKê ^òRe KeòaûKê ùjùf @ûcKê gòlû[ðú cû^ue aòbò^Ü \òM ~[û- 

ÊûiÚýû, gûeòeúK aòbûM, cû^iòK ù~ûMýZû, aýqòZß, gòlYe ]ûeû, @bòù_âeYû  Z[û 

iûõÄéZòK _éÂbìcò i´§ùe mû^ ejòaû @ûagýKö 

• gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlûùe gòlKue Zòù^ûUò cj�ß_ì‰ð bìcòKû @Qò :- 

(K) gòlû[ðúue  _~ðýùalK I ^ò\û^ K�ðûö 

(L) gòlY _ûAñ @^êKìk aûZûaeY iéÁò Keòaûö 

(M) gòlYKê ijR-iêMc Keòaû _ûAñ ijûdKö 

• gòlû[ðú ùK÷¦âòK gòlû cêLýZü :- gòlû[ðú cû^u gòlY _âKâòdûKê _âû[còKZû ù\aû ijòZ 

gòlY _âKâòdû C_ùe ¤û^ ùK÷¦âòZ Keò[ûGö Gjû _~ðýûdKâcòK bûaùe gòlû[ðú ùK÷¦âúZ 

ùjûA[ûG cûZâ ùgâYú c¤ùe gòlKuê c¤ gòlY _âKâòdûùe iûcòfþ Keû~ûA[ûGö 
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• ijù~ûMú gòlY ùMûUòG aògòÂ lêâ\ iûcìjòK gòlY ~ûjûKò MYZûªòK _âKâòdû, aýqòMZ 

\ûdúZß, icû^ iêù~ûM Gaõ icìj _êeÄûeKê iûcòfþ Keò[ûGö ijù~ûMò gòlYe Zòù^ûUò 

cj�ß_ì‰ð ^òùŸðgûcôK flý _âû¯ò _ûAñ _âùPÁû Keò[ûGö 

• ijbûMú gòlY _âKòâdû G_eò GK _âKâòdû ù~Cñ[ôùe aò\ýû[ðú Gaõ gòlK \êARY ùMûUòG 

cj�ß_ì‰ð iciýûe @ù^ßhY Ke«ò Kò´û ùMûUòG @[ð_ì‰ð ù_âûùRKÖ _âÉêZ Ke«òö ijbûMú  

gòlY ^òdcMêWÿòK _eòùag ijòZ i´§òZ @U«òö ù~CñVûùe gòlû[ðú ùMûUòG @býûi^òÁ 

Kû~ðýùe iõfMÜ ejò[ûG Gaõ GjòVûùe _âùZýK aò\ýû[ðú RùY @^ý RYKê @ù^ßhY 

Keòaû ijòZ Cbd Cbdu _âZò C�e\ûdú ejò[û«òö 

• gòlY Kû~ðýbò�òK _^Úû flýbò�òK ùjûA[ûG ù~Cñ[ôùe gòlû[ðú Ê�ü_âaé� ùjûA ^òcMÜ 

ejò[ûG Gaõ gòlY CùŸgýKê fûb Keòaû _ùe ZûKê @û^¦ @^êbìZ ùjûA[ûGö ùMûUòG 

KâòdûKkû_e ·ùeûUò cêLý C_û\û^ ejò[ûG ~[û- _eúlû, flý, Ê�ü_âaé� @«ðbêqZû, 

Gaõ @û^¦ö 

• ~\ò ùgâYú c¤ùe Kû~ðý cû]ýcùe gòlY _âKâòdûKê iVòKþ Xÿwùe i�ûk^ Keû~ûG ùZùa 

Gjûe ajêZ fûb jêGö Gjû\ßûeû aò\ýû[ðú cû^uê _âûiwòKZû, aòhdb�ò�òK Gaõ @[ð_ì‰ð 

bûaùe gòlYe iêaò]û còùkö 

4.5. aýqòMZ _âMZò _ûAñ @û\gð C�e :- 

E-1- ̂ òcÜfòLòZ c¤eê ù~ùKøYiò Zòù^ûUò 

• gòlK @]ôK iKâòd 

• gòlû[ðú @]ôK iKâòd 

• ùgâYú c¤ùe gòlKu ^òùŸðgòZ @^êgûi^ 

• gòlK K’Y KeêQ«ò G[ôùe gòlû[ðú cû^ue Kcþ @ûMâjö 

E-2-(L), (M) Gaõ (O) 

E-3-(K) gòlû[ðú icÉ ùg÷lòYòK @býûie ùK¦âaò¦ê @ùUö 

 (L) gòlû[ðú cû^ue aòbò^Ü MêY, lcZû i´§ùe ]ûeYû eLòaû \ßûeû gòlY iVòKþ 

C_ûdùe iμû\òZ ùjûA[ûGö 
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E-4-(K) ajêcêLú gòlY _âKâòdûùe iìP^û Gaõ KÌ^ûe aýajûe ajêcêLú iciýû icû]û^ 

\ßûeû Keû~ûA[ûGö ~ûjûKò GKûbòcêLú gòlY _âKâòdûùe aýajûeòK mû^e aýajûe Keò 

iciýû icû]û^ c¤ùe Keû~ûA[ûGö 

 (L) ù~Cñcûù^ ajêcêLú gòlY _âKâòdû \ßûeû gòlY MâjY Keò[û«ò ùicûù^ aÉêcû^uê 

aòbò^Ü \éÁòùKûY \ßûeû ù\Lò[û«ò cûZâ GKûbòcêLú gòlK iKâòdKê MâjY Keê[ôaû gòlû[ðú 

aýajûeòK cìfý C_ùe @]ôK ]ýû^ ùK÷¦âòZ Keò[û«òö 

• gòlK  

E-5-(K) gòlû[ðúue _~ðýùalK Gaõ ^ò\û^K�ðû 

 (L)  gòlY _ûAñ _eòùag iéÁò Keòaûö 

 (M) gòlYe ijûdKö 

E-6-(K) @^êbìZò MâjY 
 (L) @^êbìZò eì_û«eY 

E-7- (K) _ûeÆûeòK @«üKâòdû \ßûeû mû^ ^ò¡ðûeY Keòaûö 

 (L) ùa÷KÌòK cìfý \ßûeû iÚû^, Kûk, _ûZâ @^ì~ûdú @[ð ^ò¡ðûeY 

E-8-  Weimer u _û�Uò @býûi c¤ùe ù~ùKøYiò Zòù^ûUòö 

E-9-  icìjùe _eÆe ijù~ûM Gaõ iKeûcôK \éÁòùKûY \ßûeû gòlû[ðú cû^u c¤ùe 

@ûcôaògßûi RûMâZ ùjûA[ûGö @^ý RYu ijòZ _âZòù~ûMòZû_ì‰ð gòlY ùjûA^[ûGö 

E-10-ù~ùKøYiò \êAUò _û[ðýK \gðû@ö 

E-1-  ]ýû^, _eúlû, ÊZüÇé�ð @«bðbêqZû Gaõ @û^¦\ûdKö 

E-12-ùNûhû _¡Zò, @ûaé�ò Keòaûe GK ù~^ùZ^ _âKâòdû @ùUö ù~Cñ[ôùe KâòdûKkû_ gòlY      

_âKâòdûe 4Uò c¤ùe ùKCñ ùMûUòG c¤ iûcòfþ ùjûA^ûjóö 

 

4.6. ijûdK Mâ^Ú I _âa§ iìPú  
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2. Cooper. James M. Classroom teaching skills. Boston. New York: 

Houghton Mifftin Company. 
3. IGNOU (2000)- Learning Mathematics : Encouraging Learning in the 

class-room (LMT-01) New Delhi :- School of Science. IGNOU. 
4. Weimer.M. (2002) Learner-centered teaching. San francisco : Jossey-
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4.7. _ûVû« _âgÜûakú 
1. gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû Gaõ gòlY ùK÷¦âòK _^Úû c]ýùe _û[ðKý \gðû@? 
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2. ijbûMú gòlYe aòùghZß a‰ð^û Keö GjûKê gòlY-ùK÷¦âòK _^Úû ùaûfò KûjóKò aêSû~ûG? 

3. _âû[còK aò\ýûkd _ûVýKâce aòbò^Ü aòhdcû^ueê iVòKþ C\ûjeY _âÉêZ Keò ùMûUòG 

gòlYKû~ýðe aòùghZß aûLýû Keö Gjò gòlYe iêaò]û I @iêaò]û /iúcòZZû a‰ð^û Ke? 

4. ùgâYú c¤ùe Kû~ðý cû¤cùe gòlY _âKâòdûe aòbò^Ü iìPK cû^uê a‰ð^û Keö 

 

 

 


