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Dr. இவான் பாவ்தலாவ் 

டவாக்டர இ்வான வபடதரவாவிச் 

பவாவதலவாவ எனப்ருக்கு, அ்ர 

தமற்வ்கவாண்ட வ்ரித்�ல் பற்றிய 

உடலியக்்க ஆய்ன் அஙகீ்கரிக்கும் 

்ன்கயில், 1904 ஆம் ஆண்டில் 

மருத்து்த்திற்்கவாை தநவாபல் 

பரிசு ்ழங்கபபடடது. நவாய்்கன்ள 

அறுன்சிகிச்ன் வ்ய்து, 

வ்ரித்�லினதபவாது நி்கழும் பல்த்று 

வ்யல்முனற்க்ள ஆரவாய்்தில் 

அ்ர முனதைவாடியவா்க தி்கழ்ந்�வார.  

்கடடுபபடுத்�பபடட அனிச்ன் 

வ்யல்்கள, குடலியக்்கங்கள மற்றும் 

இனரபனப திர் சுரபபு ஆகிய்ற்றில் 

நரம்பனமபபின ஈடுபவாடு ஆகிய்ற்னற 

அ்ர ஆய்வு வ்ய்�வார.  இனரபனப திர் 

சுரபபில், மைதநவாய்க் ்கவாரணி்களின 

முக்கியத்து்ம் பற்றி ஆய்வு வ்ய்�வார.

 கற்்றலின் தநாக்கங்கள் :

இந்� பவாடபபிரின் ்கற்றறிந்� பினைர, 

மவாண்ர்கள கீழ்க்்கண்ட்ற்னற புரிந்துவ்கவாள்ள 

முடியும் 

• வ்ரிமவாை அனமபபின, உடற்கூறியனல

புரிந்து வ்கவாளளு�ல்,

• வ்ரிமவாை சுரபபி்கள மற்றும் அன் சுரக்கும்

திர்ங்கள பற்றிய அறின்ப வபறு�ல்,

• வ்ரித்�லின, இயந்திரவியல் மற்றும்

த்திக்கூறு்கன்ள சிந்தித்�ல்,

• வபருமூலக்கூறு்கள வ்ரித்�லில், வ்ரித்�ல்

வநவாதி்களின பஙன்க வி்ளக்கு�ல்,

• பல்த்று ்ன்கயவாை ஊடடச் ்த்து்களின

உறிஞ்சு முனறனம்கள மற்றும் �னமயமவா�ல்

பற்றி வி்ளக்கு�ல்,

• வ்ரித்�லில், இனரபனபக் குடல்

ெவாரதமவான்களின பஙன்க ்கண்டுணர�ல்

செரித்தல்அலகு
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பாட அறிமுகம்

அனைத்து உயிரிைங்களும் உயிர்வாழ உணவு மி்க அ்சியம்.  நவாக்கில் எச்சில் ஊறன்க்கும் 

பீட்வா, பர்கர, மற்றும் இடலி , த�வான் தபவானற நவாம் உண்ணும் வ்வத்று உணவு்களிலுள்ள 

சிக்்கலவாை மூலக்கூறு்கன்ள, நம் உடலில் உள்ள த்கவாடி, த்கவாடிக் ்கணக்்கவாை வ்ல்்கள தநரடியவா்க 

பயனபடுத்திக் வ்கவாள்ள முடியவாது. இத்�ன்கய சிக்்கலவாை மூலக்கூறு்கன்ள வ்ல்்கள மூலம் உறிஞ்சி, 

அ்ற்னற பயனபடுத்திக்வ்கவாள்ள த்ண்டுவமனில், அன் எளிய மூலக்கூறு ்டி்ங்க்ளவா்க   

சின�க்்கபபட த்ண்டும். நம் உடலில் உள்ள வ்ல்்கள பயனபடுத்திக்வ்கவாளளும் ்ன்கயில், 

சிக்்கலவாை உணவு மூலக்கூறு்கன்ள,  இயந்திரவியலவா்கவும் (்வாய் மற்றும் இனரபனபயில் 

அனரத்�ல்), த்தியியலவா்கவும், சின�த்து சிறிய மூலக்கூறு்க்ளவா்க மவாற்றும் வ்யல்முனறயவாைது 

வ்ரித்�ல் எனறனழக்்கபபடுகிறது. �வா்ரங்கள தபவானற �னனூடட உயிரி்கள (autotrophs) 
�ங்களுக்குத் த�ன்யவாை உணன் �வாங்கத்ள �யவாரித்துக்வ்கவாளகினறை. அத�தபவால, 

அயலூடட உயிரி்களில் (heterotrophs)  வ்ரித்�ல் நி்கழ்வு �னிச்சிறபபு ்வாய்ந்�து. உணன், 

வ்ல்்கள பயனபடுத்திக் வ்கவாள்ளத்�க்்க ்ன்கயில்  எரிவபவாரு்ளவா்க மவாற்றும் வ்யல்முனறயில், 

வ்ரிமவாை மண்டலம் தபரு�வி புரிகிறது. தமலும், இது விலஙகுல்கத்தில் �னிச்சிறபபு ்வாய்ந்� 

உடலியல் கூறவா்க அனமந்து்ள்ளது.

2.1 செரிமான மணடலம்:

வ்ரிமவாை மண்டலம் 

எனபது குழவாய் ் டி் இனரபனப 

குடல் பவான�யிைவால் (GI tract) 
ஆைது.  பல்த்று சுரபபி்கன்ள 

உள்ளடக்கிய இபபவான�யவாைது 

்வாய் மு�ல் ஆ்ை்வாய் 

(மலத்துன்ள) ்னர நீளகிறது 

(படம் 2.1).  இந்� இனரபனப 

குடல் பவான�யில் ்வாய்க்குழி, 

வ�வாண்னட (Pharynx), 
இனரபனப, சிறுகுடல், 

வபருஙகுடல், மலக்குடல் 

(rectum) மற்றும் ஆ்ை்வாய் 

(மலத்துன்ள) ஆகியை 

அடஙகியுள்ளை. உபரியவா்க, 

உமிழ்நீர சுரபபி்கள, உள 

மற்றும் வ்ளி  இனரபனபச்சு்ர 

சுரபபி்கள, சிறுகுடல் தமற்பகுதி 

சுரபபி்கள, ்கல்லீரல், பித்�ப னப 

மற்றும் ்கனணயம் (்கனணய 

நவா்ளம்) ஆகியைவும் இதில் 

அடஙகியுள்ளை.
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2.1.1 இரைபரபக் குடல்:
2.1.1.1 வாய்க் குழி

்வாய் அல்லது ்வாய்க்குழியவாைது, ்கனைங்கள,  ்கடிை மற்றும் மிருது்வாை அண்ணங்கள, 

நவாக்கு மற்றும் தமல் மற்றும் கீழ் �வானட்களில் வபவாதிக்்கபபடட பற்்கள ஆகிய்ற்னற வ்கவாண்டுள்ளது 

(படம் 2.2).  ்வாய்க்குழியின பக்்கச் சு்ர்களில் ்கனைங்கள அனமந்துள்ளை. அண்ணம் எனபது ்வானய 

மூக்்கனறயிலிருந்து பிரிக்கும் �டுபபுசு்ரவாகும். முற்பகுதியிலுள்ள ்கடிைமவாை அண்ணமவாைது எலும்பு 

தபவானற அனமபனப வ்கவாண்டுள்ளது, அத� ்மயம், பிற்பகுதியிலுள்ள மிரு்வாை அண்ணமவாைது 

�ன்்க்ளவால் ஆை அனமபனப வபறுள்ளது. தமலும், இது மூக்குத் வ�வாண்னடயிலிருந்து ்வாய்த் 

வ�வாண்னடனய பிரிக்கிறது. இந்� மிருது்வாை பின அண்ணத்தில், �ன்யவாலவாை,  வ�வாஙகிக் 

வ்கவாண்டிருக்கும் உளளுறுபபு உளநவாக்கு (uvula) எனறனழக்்கபபடுகிறது. (யுவலவா- uvula எனப�ன 

வபவாருள சிறு திரவாடன் எனப�வாகும்).  நவாக்கு எனபது ்வாய்க்குழியின �னரபபகுதியில் ஃபவரனுலுத்�வால் 

இனணக்்கபபடடுள்ள  �ன்்க்ளவாலவாை உளளுறுபபவாகும். இ�ன முனபகுதியவாைது இனணக்்கபபடவாமல் 

�னித்து விடபபடடுள்ளது.  இது உணன் வமல்லு்�ற்கும், விழுஙகு்�ற்கும் பயனபடுகிறது. 

தமலும் இதில் சுன் வமவாடடு்கள உள்ளை.  நவாக்கு மற்றும் உளநவாக்கு (uvula) ஆகியை விழுஙகு�ல் 

வ்யல்முனறக்கு வபவாறுபதபற்கினறை. உணன் வ்டடு்�ற்கு உ�வும் வ்டடும் பற்்கள, உணன் 

பிடித்துக்வ்கவாள்ள, கிழிக்்க உ�வும் த்கவானரபபற்்கள, உணன் அனரபப�ற்கு உ�வும் முன்கனட்வாய்ப 

பற்்கள மற்றும் பின்கனட்வாய்ப பற்்கள  எை நவானகு ் ன்கயவாை பற்்கள உள்ளை .  குழிபபற்்கள  (�வானட 

பல்எலும்புகுழி்களில் வபவாதிக்்கபபடடுள்ளை), இரடனடப பல்்ரின் (�ற்்கவாலி்கமவாை மற்றும் நிரந்�ர 

பல்்ரின்்கள) மற்றும் ்கலபபு பல்்ரின்்க்ளவா்க மனி�ப பற்்கள அனமந்துள்ளை.  ்்ளரந்� மனி�னின 

தமல் மற்றும் கீழ் �வானடயின ஒவவ்வாரு பவாதியிலும் அனமந்துள்ள பற்்களின சூத்திரம் 2123/2123.

படம் 2.2 வாய்க் குழியின் உடற்கூறியல்
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2.1.1.2 சதாணரட (PHARYNX)

வ�வாண்னட (Pharynx) எனபது ்வாய் மற்றும் மூக்்கனறனய,  உணவுக்குழவாய் மற்றும் 

மூச்சுக்குழலுடன இனணக்கும் புைல் ்டி்முனடய அனமபபவாகும். உணவுக் ்க்்ளத்ன� 

விழுஙகு்�ற்கு உ�வு�தல, வ�வாண்னடயின முக்கிய  த்னலயவாகும்.    அடித்வ�வாண்னட  ்னர 

விழுஙகு�ல் 6 விநவாடி்களுக்குள நினற்னடகிறது. இந்� தநரத்தில்,  விழுஙகு னமயமவாைது, 

வமடுல்லவாவின சு்வா் னமயத்ன� �டுத்து, சு்வா்த்ன� நிறுத்தி, விழுஙகு�னல வ�வாடர அனுமதிக்கிறது.

2.1.1.3 உணவுக்குழாய்
உணவுக் ்க்்ளமவாைது, வ�வாண்னடயிலிருந்து  உணவுக்குழவாய்க்குள வ்ல்கிறது. குரல்்ன்ள 

மூடியவாைது விழுங்கபபடத்ண்டிய உணன் குரல்்ன்ளக்குள வ்ல்லவாமல் �டுக்கிறது.  டவானசில் 

எனும் நிணநீர திசுக்்க்ளவாலவாை உளளுறுபபவாைது வ�வாண்னடயின இருபுறமும் அனமந்துள்ளது.  மவாரபுப 

பகுதியில், மூச்சுக் குழலுக்குப பினபுறமவா்க,  �ன்்க்ளவால் ஆை உணவுக்குழவாய் அனமந்துள்ளது. இது 

வ�வாண்னடனய இனரபனபயுடன இனணக்கிறது.  உணவுக் ்க்்ளத்ன� இனரபனபக்கு ்கடத்து்த� 

உணவுக்குழவாயின த்னலயவாகும். உணவுக்குழவாயின முனையவாைது, இனரபனபனய ்ந்திக்கும் 

இடத்தில் உணவுக்குழவாய் சுருக்குத் �ன்  (Sphincter)  எைபபடும் ்டட்டி் �ன்  ்கவாணபபடுகிறது.  

இனரபனப சுரபபு திர்ங்கள அதி்க அமிலத்�னனம வ்கவாண்டன்்க்ளவா்க உள்ளை. தமலும் இ்ற்றில் பல 

புர�ச்சின�வு வநவாதி்கள ்கவாணபபடுகினறை. உணவுக் குழவாயின அடிபபகுதியில் எடடில் ஒரு பகுதினய 

�விர மற்ற பகுதியிலுள்ள ்ளிபபடலமவாைது இனரபனப திர்ங்களின வ்யல்பவாடு்கன்ள �டுக்கும் 

திறனை வபற்றிருக்்கவில்னல. இனரபனபயிலுள்ள உணவுப வபவாருட்கள, உணவுக்குழவாய்க்குள 

பினதைவாக்கி வ்ல்்ன�.  உணவுக்குழவாய் சுருக்குத் �ன்்கள �டுக்கினறை. இனரபனப அமிலம் 

உணவுக்குழவாய்க்குள பினதைவாக்கி வ்ல்்�வால் (GERD) வநஞ்வ்றிச்்ல் உரு்வாகிறது. 

2.1.1.4 இரைபரப
இனரபனப குடல் பவான�யில் ்கவாணபபடும் J ்டி் வீக்்கம் இனரபனப எைபபடுகிறது. இது, 

இனரபனப நுனழ்வாயில் (cardia), நடுபபகுதி (fundus), உடல்பகுதி (body), மற்றும் பினமுனைச் 

சுறுக்்கம் (pyloric part) எை  உடற்கூறியலவா்க பிரிக்்கபபடடுள்ளது (படம் 2.3). 

}
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இனரபனபயின  வ்யல்பவாடு்கள:

1. இது, அனரத் திண்ம உணவுக் ்க்்ளத்ன�, இனரபனப திர்ங்களுடன ்கலந்து இனரபனப பவாகு 

(chyme) எனும் திர்மவா்க மவாற்றுகிறது.

2. நவாம் உணவு உண்ணும் அத� த்்கத்தில் வ்ரித்�லும் நி்கழமுடியவாது. இனரபனபயவாைது, த்மிபபுக் 

்க்ளமவா்க வ்யல்படடு, ்கடடுபபடுத்�பபடட இனடவ்ளி்களில் உணன் முனசிறுகுடலினுள 

வ்லுத்துகிறது.

3. இனரபனபயில் B12 
தபவானற சில ன்டடமின்கள உறிஞ்்பபடுகினறை.

4. இது இனரபனபச் ் வானற சுரக்கிறது, அதிலுள்ள HCl அமிலம் பவாக்டீரியவாக்்கன்ள வ்கவால்கிறது. தமலும் 

புர�த்ன� இயல்பு திரியச் வ்ய்கிறது. இனரபனபச் ்வாறில் உள்ள வபபசின ஆைது புர�ங்கன்ள 

வ்ரிக்கிறது. லிபதபஸ் வநவாதியவாைது டனரகிளி்னரடு்கன்ள வ்ரிக்கிறது.

5. தமலும் இது, இனரபனபச் ்வார இயக்்கங்களில் உ�விபுரியும் இனரபனப புர�த்ன� (gastrin) 
இரத்�த்தினுள சுரக்கிறது.

படடினியினதபவாது, இனரபனபயின ் ளிபபடல அடுக்கு்கள  உடகுழிவு்க்ளவா்க மடிந்து சுருக்்கங்கன்ள 

உரு்வாக்குகினறை. அதி்க்ளவு உணவு உண்ணபபடும்தபவாது இந்� சுருக்்கங்கள விரிகினறை. 

இனரபனபயின பினமுனைச் சுறுக்்கமவாைது முனசிறுகுடலுடன மிருது்வாை சுருக்குத் �ன்்க்ளவால் 

இனணக்்கபபடடுள்ளை (Sphincter). இன், னபதலவாரிக் சுருக்குத் �ன்்கள எனறனழக்்கபபடுகினறை.

2.1.1.5 சிறுகுடல்
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படம் 2.4 சிறுகுடல் மற்றும் குடலுறிஞ்சிகளின் அரமபபு
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சிறுகுடலவாைது, னபதலவாரிக் சுருக்குத் �ன்்களில் வ�வாடஙகி, வபருஙகுடலில் வ்னறு 

திறக்கிறது. உயிருள்ள மனி�னில், இந்� சிறுகுடலின விடடம் 2.5 cm ஆ்கவும் நீ்ளம் 10 அடி ஆ்கவும் 

உள்ளது. இனரபனப குடல் பவான�யில், வ்ரித்�ல் மற்றும் உறிஞ்்பபடு�லின வபரும்பகுதி சிறுகுடல் 

பகுதியில்�வான நி்கழ்கிறது.  சிறுகுடலில், ஊடடச் ்த்து்கன்ள உறிஞ்சு்�ற்்கவா்க, நுண்ணிய 

குடலுறிஞ்சி்கள அனமந்துள்ள�வால், அ�ன பரபப்ளவு அதி்கமவா்க உள்ளது. 

சிறுகுடலவாைது மூனறு பகுதி்க்ளவா்க பிரிக்்கபபடடுள்ளது: முனசிறுகுடல், இது C ்டி் குழவாயவாகும், 

இது  னபதலவாரிக் சுருக்குத் �ன்யில் து்ஙகி, ஏறக்குனறய 25 cm (10 இனச் ) நீண்டு சிறுகுடலின 

நடுபபகுதியுடன (jejunum - வெெூைம்) ஒனறினணகிறது. ஏறக்குனறய 1 m (3 அடி) நீ்ளமுனடய 

இந்� வெெூைம்  ஆைது பினசிறுகுடல் (இலீயம் - ileum) ்னர நீளகிறது. இந்� இலீயம் சிறுகுடலின 

்கனடசி மற்றும் மி்கநீண்ட பகுதியவாகும், இ�ன நீ்ளம் ஏறக்குனறய 2 m (6 அடி); இலீயம் இலிதயவாசீ்கல் 

அனடபபவான எனறனழக்்கபபடும் மிருது்வாை சுருக்கு �ன்்களுடன வபருஙகுடனல இனணக்கிறது. 

குடலுறிஞ்சிகளின் அரமபபு
சிறுகுடலில், சிறிய விரல் தபவானற நீடசி்க்ளவா்க, ்கவாணபபடும் உடகுழல் பகுதி்கள குடலுறிஞ்சி்கள 

எைபபடுகினறை (படம் 2.4). ஒவவ்வாரு குடலுறிஞ்சியும், எபிதீலிய பரபபிலிருந்து நீளும் பல நுண்ணிய 

குடலுறிஞ்சி்க்ளவால் ஒனறினணந்து தூரின்க முனை தபவானற அனமபனப உரு்வாக்குகிறது.  அதி்க 

தமற்பரபனப அளிபப�வால், குடலுறிஞ்சி்கள ஊடடச்்த்து்கள உறிஞ்்பபடு�லில் உ�விபுரிகினறை.

தமலும், குடலினுள ஊடடச்்த்து்கள விரவு�ல் முனறயில் ஊடுரு்�ற்்கவாை �னடனய இ்ற்றின 

வமல்லிய சு்ர குனறக்கிறது.  குடலுறிஞ்சி்களுக்கினடதய லீபரகுன சிற்றனற்கள எனறனழக்்கபபடும் 

சிற்றனற்கள ்கவாணபபடுகினறை.இன் குறு சுரபபி்க்ளவாகும். சிறுகுடலில், நிணநீரத் திசுக்்களுடன 

இனணந்� குடல்நவா்ளம் அல்லது தபயர இனணபபு்கள ்கவாணபபடுகினறை. இன். தநவாயுண்டவாக்கும் 

கிருமி்களிலிருந்து குடனல பவாது்கவாக்கினறை.  

ஒவவ்வாரு குடலுறிஞ்சியும், இரத்� நுண்குழவானயச் சுற்றி ஒரு வ்ல் �டிமனுனடய, வமல்லிய 

எபிதீலியத்ன�யும், நுண்பவால்குழல்்கள எைபபடும் சிறிய நிணநீரப னப்கன்ளயும் வ்கவாண்டுள்ளது.  

2.1.1.6 சபருங்குடல்
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வபருஙகுடல் எனபது வபருஙகுடல்்வாய், வபருஙகுடல், மலக்குடல் (rectum) மற்றும் கு� ்கவால்்வாய் 

ஆகிய்ற்னற உள்ளடக்கியது (படம் 2.5).  இது சிறுகுடனல விட அதி்க விடடம் வ்கவாண்ட�வாகும் (2.5 
cm உடன ஒபபிடும்தபவாது 6.5 cm), ஆைவால், இ�ன நீ்ளம் குனறவு. வபருஙகுடலவாைது நீர, உபபு்கள 

மற்றும் சில ன்டடமின்கன்ள உறிஞ்சுகிறது. வ்ரிக்்கபபடவா� உணவுபவபவாருட்கள ஆ்ை்வாய் ் ழியவா்க 

வ்ளிதயற்றபபடும் ் னர வபருஙகுடலில் த்்கரிக்்கபபடுகினறை. வபருஙகுடல்்வாய், புழு்டி் குடல்்வால் 

எைபபடும் ஒரு சிறிய நீடசினய வபற்றுள்ளது.  வபருஙகுடலவாைது, தமல்தநவாக்கிய வபருஙகுடல் எைவும் 

குறுக்கு வபருஙகுடல் எைவும் பிரிக்்கபபடுகிறது. தமல்தநவாக்கிய வபருஙகுடல், அடி்யிற்றிலிருந்து 

்லது புறமவா்க ்கல்லீரல் ்னர தமல்தநவாக்கி வ்ல்கிறது. குறுக்கு வபருஙகுடல், ்கல்லீரல் மற்றும் 

தமல்தநவாக்கிய வபருஙகுடல் ஆகிய்ற்றிற்கு கீழவா்க ்யிற்றுக்குழினய ்கடந்து வ்னறு, உடலின இடது 

புறத்தில் கீழிறஙகுகிறது. தமலும் S ்டி் சிக்மவாய்டு வபருஙகுடல் மலக்குடலினுள நுனழகிறது. இஙகு 

மலம் த்மிக்்கபபடுகிறது. தபவாதுமவாை அ்ளவு மலம் த்்கரிக்்கபபடடவுடன, மலக்குடலவாைது (rectum) 
ஆ்ை்வாயில் (மலத்துன்ள) திறக்கிறது. ஆ்ை்வாயில் மலம் ்கழித்�ல் நி்கழ்கிறது. உள மற்றும் வ்ளி 

ஆ்ை்வாய் சுருக்குத் �ன்்கள ஆ்ை்வானய மூடின்பப�ற்்கவா்க உ�வி புரிகினறை. வ்ரிக்்கபபடவா� 

மிச்்ங்கன்ள வ்ளிதயற்று்�ன மூலம் வபருஙகுடல் சீரவாை உடல்நினலனய பரவாமரிக்கிறது.

2.1.2 சுைபபிகள் 

உ����
�ர��� �ர��

���தாைட� �ர��

உ�����
�ர��க


ச��� �ர��

படம் 2.6 உமிழ்நீர் சுைபபியின் அரமவிடம்

2.1.2.1 உமிழ்நீர் சுைபபிகள் 
முக்கியமவாை மூனறு தெவாடி உமிழ்நீர சுரபபி்கள உள்ளை. அன்யவா்ை, (அ) ்கவாது்களுக்கு 

கீதழ முனபுறத்தில் அனமந்துள்ள பதரவாடிட சுரபபி்கள, (ஆ) ்வாயின �னரபபகுதியில் அனமந்துள்ள 

கீழ்�வானடச் சுரபபி்கள (submandibulr glands) (இ) நவாக்கிற்கு கீதழ அனமந்துள்ள அடிநவாக்குச் 
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சுரபபி்கள (sublingual glands). இன் �விர ்கனைங்கள, உ�டு்கள மற்றும் அனைங்களில் 

மீதும் சில உமிழ்நீர சுரபபி்கள ்கவாணபபடுகினறை (படம் 2.6).  முக்கிய உமிழ்நீர சுரபபி்களிருந்து 

சுரக்்கபபடும் உமிழ்நீரவாைது ஸ்வடன்ன நவா்ளம், ்வாரடன நவா்ளம் மற்றும் பவாரத�வாலின நவா்ளம் 

ஆகிய்ற்றின ்ழியவா்க ்வானய ்ந்�னடகிறது. ஒரு ்ரவா்ரி மனி�ன, ஒரு நவாளில் த�வாரவாயமவா்க 

1 மு�ல் 1.5 லிடடர்கள உமிழ்நீனர சுரக்கினறவான.  உமிழ்நீரின  99.5% நீரவால் ஆைது. எஞ்சியன் 

்ளி, மினபகுளி்கள, எதிர நுண்ணுயிரக் ்கவாரணி்கள மற்றும் வநவாதி்கள ஆகும். நீரவாைது உணன் 

்கனரபப�ற்கு பயனபடுகிறது, இ�ன மூலம் சுன் உணர வமவாடடு்கன்ள  தூண்டுகினறை. அத� 

்மயம்,  ஸ்டவாரச்ன் வ்ரிபப�ற்்கவா்க, குத்ளவானரடு அயனி்கள அனமதலனை தூண்டுகினறை.  

உமிழ்நீரிலுள்ள IgA ஆைது நுண்ணுயிரி்களுக்கு எதிரவா்க வ்யல்புரிகிறது.  உமிழ்நீரவாைது, 

உணன் பந்துதபவால உருடடி, விழுஙகு்�ற்கு எளி�வாை�வா்க மவாற்றுகிறது. 

2.1.2.2 இரைபரப சுைபபிகள்
இனரபனப உளபக்்க 

சு்ர்களில் ்கவாணபபடும் இனரபனப 

சுரபபி்களிலுள்ள பல்த்று 

்ன்கயவாை எக்த்வாகினரன 

வ்ல்்க்ளவால்  இனரபனப திர்ம் 

(இனரபனபச் ் வாறு) சுரக்்கபபடுகிறது. 

இந்� சுரபபி வ்ல்்கள, இனரபனப 

குழிக்குள திர்ங்கன்ள 

நிரபபுகினறை. மூனறு ்ன்கயவாை 

எனத்வாகினரன வ்ல்்கள 

்கவாணபபடுகினறை: சு்ரச் 

வ்ல்்கள  (parietal), அ்கக் ்கவாரணி 

மற்றும் HCl ஆகிய்ற்னறச்  

சுரக்கினறை. மு�னனமச் 

வ்ல்்கள, வபபசிதைவாவென மற்றும் 

குடல் லிபதபஸ் ஆகிய்ற்னற 

சுரக்கினறை.  மியூத்கவா்ல் வ்ல்்கள, 

்ளிபபடலத்ன� சுரக்கினறை.  

மியூத்கவா்ல், சு்ர, மற்றும் 

மு�னனமச் வ்ல்்கள மூனறும் இனணந்து ஒரு நவான்ளக்கு  2 மு�ல் 3 லிடடர்கள ்னர இனரபனப 

திர்த்ன� சுரக்கினறை. எண்டிதரவாஎண்தடவாகினரன �னனம வ்கவாண்ட G வ்ல்்கள (இனரபனப 

குடலின எண்தடவாகினரன வ்ல்்கள) னபதலவாரிக் குழி்களில் அனமந்துள்ளை. இன் இரத்� ஓடட 

மண்டலத்திற்குள இனரபனப புர�த்ன� (gastrin)  சுரக்கினறை.

2.1.2.3 கல்லீைல் 
மனி�  உடலில் உள்ள மி்கபவபரிய உளளுறுபபு ்கல்லீரல் ஆகும். இது அடி்யிற்றின ்லது 

தமற்புறப பகுதியிலும், உ�ரவி�வாைத்திற்கு ்ற்று கீதழயும் அனமந்துள்ளது. ்கல்லீரலில், ஒரு வபரிய 

்லது மடல் மற்றும் சிறிய இடது மடல் எை இரண்டு முக்கியமவாை மடல்்கள ்கவாணபபடுகினறை. 

இன், தமலும் பல சிற்றி�ழ்்க்ளவா்க பிரிக்்கபபடடுள்ளை, இந்� சிற்றி�ழ்்கள ்கல்லீரலின அனமபபு 

மற்றும் வ்யல்பவாடடு அலகு்க்ளவா்க வ்யலவாற்றுகினறை (படம் 2.7).  இந்� சிற்றி�ழவாைது, ்கல்லீரலின 

னமய நம்பிலிருந்து நவாலவாபக்்கமும் விரிந்� வெபவாடிக் வ்ல்்களிைவால் ஆை ்கற்னற்கன்ள 

படம் 2.7 கல்லீைலின் முகபபுத் ததாற்்றம்
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வ்கவாண்டுள்ளது. வெபவாடிக் சினு்வாய்டு்கள இந்� வ்ல்்கற்னற்கன்ள �னித்�னியவா்க பிரிக்கினறை. 

வெபவாடிக் சினு்வாய்டு்களின பக்்கச் சு்ர்களில் உயிரணு விழுஙகும் �னனம வ்கவாண்ட கூபஃபர 

வ்ல்்கள இனணக்்கபபடடுள்ளை(படம் 2.8).  

ஓவவ்வாரு நவாளும் ்கல்லீரல் வ்ல்்கள ஏறக்குனறய 1 லிடடர பித்�நீனர சுரக்கினறை. இது, 

மஞ்்ள, ஆலிவ பச்ன் அல்லது பழுபபு நிற திர்மவாகும், இ�ன pH மதிபபு 7.6 மு�ல் 8.6 ்னர 

இருக்கும்.  பித்�நீரில், பித்�நீர உபபு்கள, வ்கவாலஸ்டிரவால், வலசிதின, பித்�நீர நிறமி்கள மற்றும் 

பல்த்று அயனி்கள ்கவாணபபடுகினறை.

கல்லீைலின் செயல்பாடுகள்:
சதாகுபபு செயல்பாடுகள்
• வ்கவாழுபபு்கன்ள பவால்மமவாக்கு்�ற்்கவா்க பித்�நீரின வ�வாகுபபு, த்மிபபு மற்றும் விடுவிபபு.

• பி்ளவாஸ்மவா புர� வ�வாகுபபு.

தெமித்தல் செயல்பாடுகள்
• வ்கவாழுபபில் ்கனரயும் ன்டடமின்கள மற்றும் இரும்பு ஆகிய்ற்னற த்மிக்கிறது.

• குளுக்த்கவானை, கின்ளக்த்கவாெைவா்க த்மித்து, வ்கவாழுபபு்க்ளவா்க மவாற்றி, அடிபதபவாஸ் திசுக்்களில் 

த்மிபப�ற்்கவா்க லிபதபவா புர�   வபவாதி்க்ளவா்க மவாற்றுகிறது.

நீர்்செமநிரல செயல்பாடுகள்
• இரத்� குளுக்த்கவானை பரவாமரிக்்க உ�வுகிறது.

• சிறி�்ளவு வ்கவாலஸ்டிரவானல பித்�நீர உபபு்க்ளவா்க மவாற்று்�ன மூலம் வ்கவாலஸ்டிரவால் ்மநினலனய 

பரவாமரிக்கிறது. 

படம் 2.8 கல்லீைல் முரனகள்
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நஞ்சு நீக்குதல் செயல்பாடு
• அம்தமவானியவா நச்ன், யூரியவா்வா்க மவாற்றுகிறது.

• நச்சுத் �னனமயுனடய வபவாருட்கன்ள நீக்கு்தில் உ�வுகிறது.

• முதுனமயனடந்� இரத்� சி்பபணுக்்கள மற்றும் வ்ளன்ளயணுக்்கன்ள விழுஙகுகிறது.

2.1.2.4 பித்தப ரப  
பித்�பனப எனபது தபரிக்்கவாய் ்டி் �ன்்க்ளவாலவாை னப ஆகும், இது  ்கல்லீரலின �வாழ்்வாை 

பரபபிலுள்ள குழியில் அனமக்்கபபடடுள்ளது. அதி்கபபடியவாை பித்�நீரவாைது பித்�பனபயில் 

த்்கரிக்்கபபடுகிறது. பித்�பனபயிலுள்ள பித்�நீரிலிருந்து,  நீரவாைது மீளுறிஞ்்பபடடு வ்கடடியவாை, 

்ளி தபவானற வபவாரு்ளவா்க  மவாற்றபபடுகிறது. பித்�பனபயிலிருந்து சிஸ்டிக் நவா்ளமும், ்கல்லீரல் நவா்ளமும், 

இனணந்து பித்�நீர நவா்ளத்ன� உரு்வாக்குகினறை, இது முனசிறுகுடலில் நுனழகிறது. பித்�நீரிலுள்ள 

வ்கவாலஸ்டிரவால் ஆைது  படி்கமவாக்்கபபடடு, உரு்்ளவில் வபரி�வா்�வால் ,  பித்�நீரக்்கடடி்கள 

உரு்வாகினறை. சில தநரங்களில், இந்� பித்�நீரக்்கடடி்கள பித்�நீர நவா்ளத்ன� அனடத்து மஞ்்ள 

்கவாமவானல தநவானய உரு்வாக்்கலவாம். அத்�ன்கய தநரவு்களில் பித்�பனப நீக்்கபபடுகிறது.

2.1.2.5 கரணயம்
்யிற்றுக் குழியின அடி ஆழத்தில், ்யிற்றுச் சு்ரின பிற்பகுதியில் அனமந்துள்ள இடது தமல் 

அடி்யிற்றில், இனரபனபக்கு பினபுறமவா்க ்கனணயம் அனமந்துள்ளது. ்கனணயத்தின அ்கனற 

பகுதியவாைது, �னலபபகுதி எனறனழக்்கபபடுகிறது, தமலும், இது முனசிறுகுடலவால் உரு்வாக்்கபபடட 

்ன்ளன் நிரபபுகிறது. ்கனணயத்தின குறுகிய பகுதியவாைது ்வால்பகுதி எனறனழக்்கபபடுகிறது. 

நவா்ளமில்லவா சுரத்�ல் (இரத்� ஓடடத்தினுள குளுக்்க்கவான மற்றும் இனசுலின சுரத்�ல்) மற்றும் நவா்ளமுள்ள 

சுரத்�ல் (்கனணய நீர சுரத்�ல்)  ஆகிய இரண்டு வ்யல்பவாடு்கன்ளயும் ்கனணயம்  வபற்றுள்ளது.  

்கனணயத்தின அசிைவார வ்ல்்கள ்கனணய நீனர சிறிய குழல்்களினுள சுரக்கினறை. இந்� குழல்்கள 

ஒனறினணந்து ்கனணய நவா்ளத்ன� உரு்வாக்கு்�வால் ்கனணயத்தின நீ்ளம் அதி்கரிக்கிறது. இந்� 

்கனணய நவா்ளம், பித்�நீர நவா்ளத்துடன இனணந்து, வெபவாதடவா ்கனணய நவா்ளத்ன� (Ampulla of 
Vater)  உரு்வாக்குகினறை. இது, ஒடடி (oddi) சுருக்குத் �ன்்க்ளவால் பவாது்கவாக்்கபபடுகிறது.  

லீபர்குன் சுைபபிகள்
இன், குடலுறிஞ்சி்களுக்கும், சிறுகுடலின உளபரபபிற்கும் இனடதய அனமந்துள்ள குழல்்டி் 

சுரபபி்க்ளவாகும்.

2.1.2.6 புருன்னர் சுைபபிகள்
ஒடடி(oddi) சுருக்குத் �ன்க்கு தமற்புறத்தில் அனமந்துள்ள முனசிறுகுடலின ்வ்டிப 

படலமவாைது டிதயவாடிைல் சுரபபி்கன்ள வ்கவாண்டுள்ளது. இன் புருனைர சுரபபி்கள எைவும் 

அனழக்்கபபடுகினறை. இது குடலின உடகுழல் பகுதியில் ்கவாரத்�னனமயுனடய ்ளிபபடலத்ன� 

சுரக்கிறது. இந்� ்ளிபபடலத்தின வ்யல்பவாடு்கள பின்ருமவாறு:

• இனரபனபப பவாகில் உள்ள அமிலத்ன� நடுநினலயவாக்கு�ல்.

• குடல் வநவாதி்கன்ள வ்யல்படன்க்்க த�ன்யவாை ்கவார pH சூழனல உரு்வாக்கு�ல்.

• குடலின சு்ர்கன்ள பவாதுத்�ல்.

குடல் திர்த்தில் வபரும்பகுதி  புருனைர சுரபபி்கள மற்றும் லீபரகுன சுரபபி்கள ஆகிய்ற்றில்

சுரக்்கபபடும் திர்ங்க்ளவால் ஆைது. திைமும், ஏறத்�வாழ 1-2 லிடடர்கள குடல்்வாறு சுரக்்கபபடுகிறது.
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2.2 செரித்தல் 

இரைபரப குடல்வழிப பாரத சுைபபிகள்
்வாய்க் குழி உமிழ்நீர சுரபபி்கள

வ�வாண்னட இனரபனப சுரபபி்கள

உணவுக்குழல் ்கல்லீரல் மற்றும் பித்�பனப

்யிறு ்கனணயம்

சிறுகுடல் சிறுகுடல் தமற்பகுதி சுரபபி்கள (புருனைர சுரபபி்கள)
வபருஙகுடல்

மலக்குடல்

மல்வாய்

2.2.1 இயந்திை செரித்தல்
வ்ரித்�லின தபவாது நி்கழும் இயந்திரவியல் வ்யல்முனற்கள  பின்ருமவாறு: 

1. விழுஙகு�ல் எனபது ்வாய் ்ழியவா்க உணன் உடவ்கவாளளு�ல் ஆகும். உண்ணும் உணவின 

அ்ள்வாைது ஒரு �னி நபரின பசி மற்றும் பசியவார்த்ன� வபவாருத்�து.  பசி எனபது உணவுத் 

த�ன், பசியவார்ம் எனபது உணவின மீதுள்ள விருபப உணரவு.

2. வமல்லு�ல் எனபது உணன் அனரக்கும் வ்யல்முனறயவாகும். இ�ன மூலம் உடவ்கவாள்ளபபடட 

உண்வாைது சிறு து்கள்க்ளவா்க சின�க்்கபபடடு அனரக்்கபபடுகிறது. ்வாயில், அனரபப�ற்கு �குந்� 

்ன்கயில் பற்்கள  பனடக்்கபபடடுள்ளை. வ்டடும் பற்்கள உணன் ்லு்வா்க வ்டடுகினறை, 

பின்கனட்வாய்ப பற்்கள உணன் அனரக்கினறை. அனைத்து �வானட �ன்்களும், 

ஒருஙகினணந்து த்னல வ்ய்யும்தபவாது , வ்டடும் பற்்களுக்கினடதய  55 பவுண்டு வின்யும் 

,பின்கனட்வாய்ப பற்்களுக்கினடதய 200 பவுண்டு வின்யும் உரு்வாகிறது.

3. விழுங்கல் எனபது, �னனிச்ன்யவா்க பிழி�ல் அல்லது உருளு�ல் நி்கழ்ந்து உண்வாைது 

வ�வாண்னடக்குள �ள்ளபபடும் வ்யல்முனறயும்,  அடித்வ�வாண்னட வ்யல்பவாடடின ்கவாரணமவா்க 

விருபபமில்லவாமல் உணவுக்குழவாய்க்குள உணவு �ள்ளபபடும் வ்யல்முனறயும் இனணந்��வாகும்.   

4. வபரிஸ்டவால்சிஸ் எனபது 

உணவுக்குழவாயின அனல 

தபவானற இயக்்கத்திைவால் 

உண்வாைது இனரபனபக்குள 

வ்லுத்�பபடும் நி்கழ்்வாகும் 

(படம் 2.9).

5. ்கலத்�ல் மற்றும் முன�ள்ளல் –  

இனரபனபக் குடல் ்ழிப 

பவான�யின சு்ர்களில் உள்ள 

மிருது்வாை �ன்்களின, 

சுருஙகு�ல் மற்றும் விரி்னட�ல் வ்யல்்க்ளவால், உண்வாைது இனரபனப குடல் ்ழிப பவான�யில் 

சுரக்்கபபடட திர்ங்களுடன நனகு ்கலக்்கபபடடு முனதைவாக்கி �ள்ளபபடுகிறது. குடலின இந்� 

வ்யலவாைது குடலியக்்கம் (motility) எனறனழக்்கபபடுகிறது.   

ெப��டா�� ���க�
அைல ேபா� �வைடத�


	�ய� ேநர�

5 னா�க��� �ற�

படம் 2.9 சபரிஸடால்டிக் இயக்கங்கள்
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6. மலம் ்கழித்�ல்- வ்ரிமவாைபபவான�யில் வ்ரிக்்கபபடடு, ஆைவால் உறிஞ்்பபடவா� மற்றும் வ்ரிக்்கபபடவா�

்கழிவு்கள ஆ்ை்வாய் மூலம் உடனல விடடு வ்ளிதயற்றபபடும் வ்யல்முனற மலம் ்கழித்�ல்

எனறனழக்்கபபடுகிறது.  நீக்்கபபடட ்கழிவுபவபவாரு்ளவாைது மலம் அல்லது ்கழிமலம் எைபபடுகிறது.

2.2.2 தவதி்ச செரித்தல்
2.2.2.1 கார்தபாரைடதைடடுகளின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்சுதல் 

நவாம் உண்ணும் உணவில், அதி்க்ளவில் ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள இடம்வபறுகினறை. அன் 

திை்ரி ஆற்றல் த�ன்யின வபரும்பகுதினய பூரத்தி வ்ய்கினறை. ஸ்டவாரச், கின்ளக்த்கவாென, 

லவாக்தடவாஸ், மவால்தடவாஸ் மற்றும் 

சுக்தரவாஸ் தபவானற வ்ரிக்்கக்கூடிய 

த்ரமங்கள,  வ்ல்லுதலவாஸ் மற்றும் 

வெமி-வ்ல்லுதலவாஸ் தபவானற 

வ்ரிக்்க முடியவா� நவாரத் �னனம 

வ்கவாண்ட த்ரமங்கள ஆகிய 

இரண்னடயும் உணவிலுள்ள 

்க வா ர த ப வா ன ெ ட த ர ட டு ்க ள

வ்கவாண்டுள்ளை (படம் 2.10).

்கவாரதபவானெடதரடடு்களின 

வ்ரித்�லின சிறுபகுதி 

்வாயிலும், வபரும்பகுதி 

சிறு குடலிலும் நி்கழ்கிறது. 

எளினமயவாை வ்ரித்�லுக்கு 

�குந்�்வாறு, பவாலி்வாக்்கனரடு்கள

் ன ம த் � லி ன த ப வா து 

நீரவாற்பகுக்்கபபடுகினறை.  

்கவாரதபவா னெடதரடடு்கன்ள

வ்ரிக்்க இரண்டு ்ன்கயவாை

வநவாதி்கள  த�ன்பபடுகினறை –  

அனமதலஸ்்கள மற்றும் 

ன ட ் வா க் ரி த ட ஸ் ்க ள .  

அனமதலஸ்்கள உமிழ்நீரிலும், 

்கனணய நீரிலும் 

்கவாணபபடுகினறை. ஆைவால் 

னட்வாக்ரிதடஸ்்கள குடலிலுள்ள 

தூரினை முனை ்வவு்களில் 

்கவாணபபடுகினறை (படம் 2.11).

வாயில் செரித்தல்
பவால், பழச்்வாறு்களில் உள்ள ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள மற்றும் எளிய ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள

்வாயில் வ்ரிக்்கபபடவாமல் �பபி விடுகினறை. 

மனி�ர்களில் ஸ்டவாரச் மற்றும் கின்ளக்த்கவாென தபவானற வ்ரிக்்கக்கூடிய பவாலி்வாக்்கனரடு்களின 

வ்ரித்�லவாைது , ்வாயில் வ�வாடஙகுகிறது. இதில் னடயலின எனும் உமிழ்நீர வநவாதி பஙகுவ்கவாளகிறது. 

பா�சா�கைர�க�

�டா��
�ைள�ேகாஜ

(ெச
�க� 
��யைவ)

ெச��ெலா� 
ெஹ� 

ெச��ெலா�
(ெச
�க� 

��யாதைவ) 

லா�ேடா�
மா�ேடா� 
��ேரா�

 �ேகா�
�ர�ேடா�

ெபேடா� 

ைடசா�கைர�க� ஒ�ைற
சா�கைர�க� 

உண�� உ�ள
 கா�ேபாைஹ�ேர��க�

GIT இ�, ��கலான கா�ேபாைஹ�ேர��க� 
எ�ைமயான ேமாேனாேச�கைர�களாக 

மா�ற�ப��றன,
இ� உ��ச���ய வ�வமா �

படம் 2.10 உணவில் உள்்ள முதன்ரமயான கார்தபாரைடதைடடுகள்

அைமேல�க� 

கா�ேபாைஹ�ேர��க� ெசமான�
	கான 
���யமான 2 வைக ெநா
க�

மா�ேட� 

��ேர� ஐேசாமா�ேட�

லா�ேட�

�ரஹேல�

பா�சா�கைர�கைள 
ைடசா�கைர�களாக மா	�� றன. 

உ�� �� 
அைமேல� 

கைணய 
அைமேல� 

ைடசா�கைரேட�

ைடசா�கைர�கைள ��வ�மாக 
உ��ச�ப�� ேமாேனா 

சா�கைர�களாக மா	�� றன. 

படம் 2.11 கார்தபாரைடதைடடுகள் 
செரித்தலில் ஈடுபடும் சநாதிகள் 
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னடயலின ஆைது α-அனமதலஸ் 

எைவும் அனழக்்கபபடுகிறது  

வ்யல்படுகிறது. உ்கந்� pH 

மதிபபவாை 6.8 இல், இந்� 

வநவாதி  α1→4 கின்ளக்த்கவாசிடிக் 

பினணபபு்கன்ள நீரவாற்பகுத்து சிறிய 

ஒலித்கவா்வாக்்கனரடு மூலக்கூறு்கள 

மற்றும் அதி்க கின்ள்கன்ள வ்கவாண்ட 

வடக்ஸ்டரின ஆகிய்ற்னற 

உரு்வாக்குகிறது. (உள α1→4 

பினணபபு்கன்ள உமிழ்நீர அனமதலஸ் 

பி்ளபபதில்னல) (படம் 2.12).  எனினும், 

உமிழ்நீர அனமதலஸ் வ்கவாண்டு  

்கவாரதபவானெடதரடடு்கன்ள  வ்ரிக்கும் 

நி்கழ்்வாைது முழுனமயனட்தில்னல. 

ஏவைனில் ்வாய் மற்றும் 

உணவுக்குழவாயில் உணவு சிறிது 

தநரம் மடடுதம �ஙகுகிறது. 

உணவுக்்க்்ளமவாைது, இனரபனபனய 

அனடந்�வுடன, pH மதிபபு குனற்�வால், உமிழ்நீர அனமதலஸ் வ்யலிழக்கிறது.  

இரைபரபயில் செரிமானம்
இனரபனபயில், ்கவாரதபவானெடதரடடு்கன்ள வ்ரிபப�ற்்கவா்க இரண்டு வநவாதி்கள உள்ளை. 

இனரபனப அனமதலஸ் இருபப�ற்்கவாை ்வானறு்கள கினடபவபற்ற தபவாதிலும் ,அ�ன முக்கியத்து்ம் 

குனறவு.  தமலும், இனரபனபயில் நிலவும் குனறந்�  pH மதிபபவால், உமிழ்நீர அனமதலஸ் 

வ்யலிழக்கிறது. ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள வ்ரித்�ல் பணியில், சுக்தரவாஸிலுள்ள  கின்ளக்த்கவாசிடிக் 

பினணபபு்கன்ள பி்ளபபத� இனரபனபயின முக்கிய பணியவாகும்.  இன�த் வ�வாடரந்து த்வறந்� 

்கவாரதபவானெடதரடடு வ்ரித்�லும் இனரபனபயில் நி்கழ்்தில்னல, தமலும் இனரபனப பவா்கவாைது  

(ன்கம்) முனசிறுகுடலுக்கு ்கடத்�பபடுகிறது.  

முன்சிறுகுடலில் செரிமானம்
முனசிறுகுடனல அனடந்� உடன ,பித்�நீர மற்றும் னப்கவாரபதைடடு்கன்ள வ்கவாண்டுள்ள 

்கனணய நீருடன ்கலபப�வால் இனரபனப பவாகு நடுநினலயவாக்்கபபடுகிறது. வநவாதிச் வ்யலில் உமிழ்நீர 

அனமதலஸ் தபவாலத் வ்யல்படும்  ்கனணய அனமதலஸின உ்கந்� pH மதிபபு 6.9 மு�ல் 7.1 

்னர உள்ளது. இது பவாலி்வாக்்கனரடு்கள மீது வ்யல்படடு ஸ்டவாரச் மற்றும் கின்ளக்த்கவாென்கன்ள 

உனடத்து  மவால்தடவாஸ் மற்றும் ஐத்வாமவால்தடவாஸ் (α1→6 பினணபனப வபற்றுள்ளது) தபவானற 

னட்வாக்்கனரடு்க்ளவா்க  மவாற்றுகிறது. 

சிறுகுடலில் செரிமானம்
்கனணய அனமதலஸின வ்யல்பவாடடிற்கும் குத்ளவானரடு அயனி்கள த�ன்பபடுகினறை. 

இது சிக்்கலவாை மற்றும் பகுதிய்ளவு வ்ரிக்்கபபடட ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின மீது வ்யல்புரிகிறது. 

குடலில், ்கனணய அனமதலஸ் வநவாதியவால் பவாலி்வாக்்கனரடு்கள முழுனமயவா்க  வ்ரிக்்கபபடுகினறை.  

இ�ற்கு ்கவாரணம், 

���ேகா� 
ஒ�ைறக�

�டா��

ெட����

உ
	�� 
ம��� 

கைணய அைமேல�

மா�ேடா�
ைடசா�கைர�க�

படம் 2.12 அரமதலஸகளின் செயல்பாடு
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• இது, சிக்்கலவாை ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின உள பினணபபு்கன்ள பி்ளக்கும் திறனைப வபற்றுள்ளது.

• முனசிறுகுடல் மற்றும் குடலில் உணவு நீண்ட தநரம் �ஙகுகிறது.

அனைத்திற்கும் தமலவா்க, உணவிலுள்ள ்கவாரதபவானெடதரடடு்கன்ள வ்ரிக்்கத் த�ன்யவாை ்கனணய

அனமதலஸின அ்ளன்விட, 10 மடஙகு அதி்கமவா்க ்கனணய அனமதலஸ் குடல் உளகுழவாயில் சுரக்கிறது. 

ரடொக்கரிதடஸகள்
மனி�னின, குடல் தூரின்க முனை ்வவில், னட்வாக்்கரடு்கன்ள நீரவாற்பகுக்்க  த�ன்யவாை

நவானகு முக்கியமவாை னட்வாக்ரிதடஸ்்கள உள்ளை (அடட்னண 2.1).  அன்யவா்ை:

சுக்தைஸ: சுக்தரஸ் ஆைது சுக்தரவாஸ் மீது வ்யல்படடு அன� ்ம தமவாலவார அ்ளவுள்ள குளுக்த்கவாஸ் 

மற்றும் ஃபிரக்தடவாஸ் ஆ்க நீரவாற்பகுக்கிறது. இ�ன உ்கந்� pH மதிபபு 6.

ஐதொமால்தடஸ: ஐத்வாமவால்தடஸ் ஆைது  தூய்னமயவாக்்கலின தபவாது சுக்தரஸ் உடன இனணந்து 

்கழு்பபடுகிறது, எைத் சுக்தரஸ்/ஐத்வாமவால்தடஸ் ஒரு சிக்்கலவாை அனணவுப புர�மவாகும்.  

ஐத்வாமவால்தடஸ் α1→6 பினணபபினமீது வ்யல்படடு ஐத்வாமவால்தடனை உனடத்து இரண்டு 

குளுக்த்கவாஸ் மூலக்கூறு்கன்ள உரு்வாக்குகிறது.

ஐத்வாமவால்தடவாஸ்  குளுக்த்கவாஸ் + குளுக்த்கவாஸ்

லாக்தடஸ: லவாக்தடவாஸின β1→4 கின்ளக்த்கவாசிடிக் பினணபபின மீது லவாக்தடஸ் வ்யல்படடு அன� 

்ம தமவாலவார அ்ளவுள்ள குளுக்த்கவாஸ் மற்றும் ்கவாலக்தடவாஸ் மூலக்கூறு்க்ளவா்க பி்ளக்கிறது. சுக்தரஸின 

உ்கந்� pH மதிபதப, லவாக்தடஸின உ்கந்� pH மதிபபவா்க அனமகிறது. இ�ன மதிபபு ஏறக்குனறய 6. 

லவாக்தடஸிைவால் , மனி� சிறுகுடலில்  ்கவாணபபடும் 2 மு�ல் 7 ்னரயிலவாை  அமில pH  மதிபபு்களில் 

வ்யல்பட முடியும். 

லவாக்தடவாஸ்  குளுக்த்கவாஸ் + ்கவாலக்தடவாஸ் 

மால்தடஸ: பவாலி்வாக்்கனரடு்கன்ள  அனமதலஸ் வ்கவாண்டு வ்ரிக்கும் தபவாது கினடக்கும் மவால்தடவாஸில் 

உள்ள α1→4 பினணபபு்கள, மவால்தடஸ் வநவாதியிைவால் பி்ளக்்கபபடடு குடல் உடகுழல் பகுதியில் 

குளுக்த்கவாஸ் மூலக்கூறு்கள விடுவிக்்கபபடுகினறை. இ�ன உ்கந்� pH மதிபபும் ஏறக்குனறய 6 ஆ்க 

உள்ளது (படம் 2.13).

மவால்தடவாஸ்  குளுக்த்கவாஸ் + குளுக்த்கவாஸ்

மா�ேடா�

ெட������ α - எ�ைல 

மா�ேட�- 
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படம் 2.13 தூரிரக முரனகளில் ரடொக்கரைடுகளின் செரித்தல் 

ஐத்வாமவால்தடஸ்

லவாக்தடஸ்

மவால்தடஸ்
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வ்ரிபுதரவான்டிதடஸ்்கள – இன் சிறுபவானனம வநவாதித் வ�வாகுதியவாகும். இன், 

கின்ளக்த்கவாலிபபிடு்களில் ்கவாணபபடும் குளுக்த்கவா மற்றும் ்கவாலக்தடவா வ்ரிபுதரவான்டு்கன்ள 

நீரவாற்பகுக்கினறை.  

அடடவரண 2.1 குடல் தூரிரக முரனயிலுள்்ள ரடொக்ரிதடஸகள் மற்றும் ஒலிதகாொக்ரிதடஸகள்

சநாதிகள் ததர்ந்சதடுக்கபபடட பி்ளத்தல்

மவால்தடஸ் 

மவால்தடவாஸ், மவால்தடவாடனரதயவாஸ். தமலும் 

இது ஸ்டவாரச்சின ஒடுக்்கமனடயவா முனை 

மற்றும் ஸ்டவாரச்சிலுருந்து ்ருவிக்்கபபடட 

ஒலித்கவா்வாக்னரடு்களின (1 4)α →  பினணபபின மீது 

எக்தைவா கின்ளக்த்கவாசிதடைவா்க வ்யல்படுகிறது

லவாக்தடஸ்* லவாக்தடவாஸ் ; மற்றும் வ்ல்தலவானபதயவாஸ்

வ்ரிபுதரவாசிதடஸ்* குளுக்த்கவா – மற்றும் ்கவாலக்தடவாவ்ரிபுதரவான்டு

சுக்தரஸ் சுக்தரவாஸ்; மவால்தடவாஸ் மற்றும் மவால்தடவாடனரதயவாஸ் 

ஐத்வாமவால்தடஸ்
ஐத்வாமவால்தடஸில் உள்ள (1 6)α →  பினணபபு்கள 

மற்றும் α -எல்னல வடக்ஸ்டரின்கள

டரிதெதலஸ்
டரிதெதலவாஸ் 

* லவாக்தடஸ் மற்றும் வ்ரிபுதரவாசிதடஸ்்களின வ்யல்பவாடு்கள ஒதர பவாலிவபபனடடின இரண்டு 

வ்வத்று குத்ளவாபு்ளர வடவானமன்களில் நி்கழ்கினறை.

# வ்ல்தலவானபதயவாஸ் எனபது இரண்டு குளுக்த்கவாஸ் அலகு்கள (1 4)β →  கின்ளக்த்கவாசிடிக் 

பினணபபு்க்ளவால் பினணக்்கபபடடுள்ள னட்வாக்்கனரடவாகும்.

  டரிதெதலவாஸ் எனபன் ்கவா்ளவான்களில் மடடும் ்கவாணபபடும் னட்வாக்்கனரடு்க்ளவாகும், 

இ்ற்றின அனமபபு ∝-D-குளுக்த்கவானபரதைவான்ல் ∝-D-குளுக்த்கவானபரதைவாஸ்  

(1,1 கின்ளக்த்கவாசிடிக் பினணபபு)  

கார்தபாரைடதைடடுகள் உறிஞ்ெபபடுதல்
• தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள மடடும் குடலுறிஞ்சி்க்ளவால் உறிஞ்்பபடுகினறை. எனினும், 

சில னட்வாக்்கனரடு்கள உயிரணுப பருகு�ல் மூலமவா்க உறிஞ்்பபடடு பினைர 

தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்க்ளவா்க நீரவாற்பகுக்்கபபடுகினறை.

• குளுக்த்கவாஸ் (80%), ்கவாலக்தடவாஸ், ஃபிரக்தடவாஸ் மற்றும் ரிதபவாஸ், ன்லுதலவாஸ், அரவாபிதைவாஸ் 

தபவானற வபனதடவாஸ்்கள ஆகியை உணவிலுள்ள மு�னனமயவாை தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள  

அல்லது வ்ரித்�ல் நி்கழ்வில் உரு்வாக்்கபபடும் வின்ளவபவாருட்க்ளவாகும். 

• முனசிறுகுடலிலும், சிறுகுடலின தமற்பகுதியிலும்  தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள உறிஞ்்பபடுகினறை.

• முக்கிய தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்களின உறிஞ்்பபடு�ல் ்ரின் பின்ருமவாறு: ்கவாலக்தடவாஸ் > 

குளுக்த்கவாஸ் > ஃபிரக்தடவாஸ் > தமனதைவாஸ் > வபனதடவாஸ்்கள 

• இயல்பவாை ஊடுரு்ல் மற்றும் வ்யல்மிகு ்கடத்�ல் இரண்டின ் ழியவா்கவும் தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள 

உறிஞ்்பபடுகினறை.வ்வத்று   தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள வ்வத்று ்ழி்களில் 

உறிஞ்்பபடுகினறை.   குளுக்த்கவாஸ் மற்றும் ்கவாலக்தடவாஸ் ஆகியை வ்யல்மிகு ்கடத்�ல் ்ழியவா்க 

உறிஞ்்பபடும் முக்கியமவாை தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள ஆகும். ஆைவால் ஃபிரக்தடவாஸ் மற்றும் 

வபனதடவாஸ்்கள ்கடத்தி ்ழிக் ்கடத்�ல் மூலம் உறிஞ்்பபடுகினறை.
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கடத்தி வழிக் கடத்தல் 
ஆரம்பத்தில், வ்ரிக்்கபபடட 

உணவில், குளுக்த்கவாஸ் 

வ்றிவு அதி்கமவா்க உள்ளதபவாது 

்கடத்தி ்ழிக் ்கடத்�லவாைது 

உறிஞ்்பபடு�லில் முக்கிய 

பங்கவாற்றுகிறது. ஏவைனில், 

குளுக்த்கவாஸ் மூலக்கூறு 

அதி்க முனைவுத் �னனம 

வ்கவாண்டது, எைத் GLUT2 

எனும் ்கடத்தியிைவால் 

இயல்பவா்க உறிஞ்்பபடுகிறது. 

GLUT5 எனும் ்கடத்தியிைவால் 

ஃபிரக்தடவாஸ் இயல்பவா்க 

உறிஞ்்பபடுகிறது.

செயல்மிகு கடத்தல்
வ்யல்மிகு ்கடத்து�லில், 

குழல்்களில் SGLT1 (த்வாடியம் 

குளுக்த்கவாஸ் ்கடத்தி 1) 
எனறனழக்்கபபடும் புர�மும். 

தபத்வாதலடரல் பகுதியில் 

GLUT2 புர�மும் �ர்கர்க்ளவா்க 

வ்யல்படுகினறை. (படம் 2.14).  ்கடத்�லில் நி்கழும் நி்கழ்வு்கள பின்ருமவாறு:

1. குடல் தூரின்க முனை ்வவிலுள்ள எனடதரவான்டடு்களில் Na+–K+
 ATPase ்களின  உ�வியுடன

அதி்க K+
 அயனிச் வ்றிவும், குனறந்� Na+

 அயனிச் வ்றிவும் பரவாமரிக்்கபபடுகினறை. Na+–K+

ATPase �னனுனடய இனறக்கும் வ்யலுக்்கவா்க ATP ஐ பயனபடுத்திக்வ்கவாளகிறது.

2. SGLT1 ஒரு ஒருதின்க் ்கடத்தியவாகும், இது குடல்நவா்ள குழல் பகுதியிலிருந்து ்ரும் Na+

மற்றும் குளுக்த்கவாஸ் ஆகிய்ற்றுடன பினணகிறது. வ்றிவு வீ�த்திற்கு எதிரவா்க, த்வாடியத்ன�

குனறபப�ன மூலம் கினடக்்கபவபறும் ஆற்றனலக் வ்கவாண்டு குளுக்த்கவானை அதி்கரிக்கும்

்ன்கயில் ்கடத்�பபடுகிறது. இ�ைவால் எனடதரவான்டடு்களின உளத்ள குளுக்த்கவாஸின வ்றிவு

அதி்கரிக்கிறது. இந்� ்கடத்�ல் வ்யல்முனறயில் நி்கழும் படி்கள பின்ருமவாறு:

• வ�வாடக்்கத்தில், ்கடத்தியவாைது உடகுழல் பகுதினய தநவாக்கி, த்வாடியத்துடன பினணயும்

்ன்கயிலும், குளுக்த்கவாைுடன பினணயவா ்ன்கயிலும் அனமக்்கபபடடுள்ளது.

• த்வாடியத்ன� பினணத்� பிறகு குளுக்த்கவானை பினணக்கும் குழிபபகுதி திறந்து வ்கவாளளும்

்ன்கயில் ்டி் மவாற்றம் தூண்டபபடுகிறது.

• குளுக்த்கவாஸ் பினணந்�வுடன, ்கடத்தியவாைது ன்டதடவா்வானல தநவாக்கும் ்ண்ணம் ்டி்

மவாற்றம் தூண்டபபடுகிறது.

• த்வாடியம் மற்றும் குளுக்த்கவாஸ் இரண்டும் ன்டதடவாபி்ளவா்த்தில் விடுவிக்்கபபடுகினறை.

• சுனமனய விடுவித்� பினைர, மீண்டும் உடகுழல் பகுதினய தநவாக்கி திரும்பிக்வ்கவாளகிறது.
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படம் 2.14 தொடியம் குளுக்தகாஸ கடத்தி 1 மற்றும் GLUT2

XII U2 Digestion-TM.indd   42 4/22/2020   11:30:44 AM



43

3. தபத்வாதலடரல் ்வவு்களின மீதுள்ள GLUT2, ்கடத்தி ்ழிக் ்கடத்�ல் மூலமவா்க குளுக்த்கவானை 

என டதரவான்டடு்களிலிருந்து இரத்� ஓடடத்திற்கு ்கடத்துகினறை. 

• குளுக்த்கவாஸ் மற்றும் ்கவாலக்தடவாஸ் ஆகியை த்வாடியத்துடன இனணந்து அத� ்கடத்தி்களின 

உ�வியுடன எனடதரவான்டடு்களிைவால் உறிஞ்்பபடுகினறை. 

• அ�வா்து, த்வாடியம் ்வாரந்� SGLT1 மற்றும் த்வாடியம் ்வாரவா GLUT2 ஆகியை குளுக்த்கவாஸ் 

உறிஞ்்பபடு�லில் முக்கிய பங்கவாற்றுகினறை.

வ்ரிமவாைப பவான�யில் இது்னர வ்ரிக்்கபபடவா� மற்றும் உறிஞ்்பபடவா� ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள 

வபருஙகுடனல அனடகினறை. அஙகு அன் குடல் பவாக்டீரியவாக்்க்ளவால் சின�க்்கபடுகினறை. 

வ்ரிக்்க இயலவா� நவார வபவாருட்களும், மற்ற ்கவாரதபவானெடதரடடு்களும் மலத்தின ்ழியவா்க 

வ்ளிதயற்றபபடுகினறை.

உறிஞ்சுதரல பாதிக்கும் காைணிகள்
• பழுதுபடவா� ் ளியவாைது அதி்க்ளவில் உறிஞ்சுகிறது.  தநவாய் வ�வாற்று மற்றும் பிறவிக் குனறபவாடு்க்ளவால் 

குடல் ்ளியில் ஏத�னும் பழுது ஏற்படடவால் உறிஞ்சு�லின த்்கம் குனறகிறது. 

• ன�ரவாய்டு ெவாரதமவான்கள, பிடயூடடரி ெவாரதமவான்கள மற்றும் மிைரதலவா்கவாரடி்கவாய்டு்கள 

உறிஞ்்பபடு�னல அதி்கபபடுத்துகினறை, ஆைவால் இனசுலின,  ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள 

உறிஞ்்பபடு�னல பவாதிபபதில்னல.

• ன்டடமின B6, B12 மற்றும் வபனட�வானிக் அமில குனறபவாடு்களிைவால் தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்களின  

உறிஞ்்பபடு�ல் குனறகிறது.

• ்யது முதிரவின ்கவாரணமவா்க, உறிஞ்்பபடு�ல் குனறகிறது.

• ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின வ்ரிமவாை வநவாதி �டுபபவான்கள மற்றும் புத்ளவாரிஜின தபவானற SGLT1 

�டுபபவான்கள, உறிஞ்்பபடு�னல குனறக்கினறை.

2.2.2.2 புைதங்களின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல் 
குடல் நவா்ளத்தில் புர�ங்கள உறிஞ்்பபடத்ண்டும் எனில், புர�ங்கள அ்ற்றின அமிதைவா 

அமில மூலக்கூறு்க்ளவா்க சின�க்்கபபட த்ண்டும்.  மனி�ர்களில் புர�ங்களின வ்ரித்�ல் மற்றும் 

உறிஞ்்பபடு�ல் சிறபபவா்க நி்கழ்கிறது. புர�த் த�ன்யில் பவால், இனறச்சி, முடனட, பருபபு ்ன்க்கள, 

த்வாயவாபீன, வ்கவாடனட்கள தபவானற அதி்க புர�ம் வ்கவாண்ட உணவு்கள வபரும்பங்களிக்கினறை. 

வ்ரிமவாை திர்ங்களிலிருந்து கினடக்கும் புர�ங்கள மற்றும் இறந்� தபவாை குடல் எபிதீலிய வ்ல்்கள 

ஆகியை உடகுழல் பகுதியில் வ்கவாடடபபடுகினறை.  

வாயில் செரித்தல்
உமிழ்நீரில் புர�ச் சின�வு வநவாதி்கள ்கவாணபபடு்தில்னல. எைத், புர�ங்களின வ்ரித்�ல் ் வாயில் 

நி்கழ்்தில்னல.  எனினும், இனறச்சி தபவானற ்கடிைமவாை, புர�ம் அதி்கமவா்க உள்ள உணவு்கன்ள 

வமல்லும்தபவாது, உணவுத் து்கள்களின புறபபரபபு அதி்கரிக்்கபபடுகிறது, இ�ைவால் அ்ற்றின வ்ரித்�ல் 

எளி�வாகிறது.

இரைபரபயில் செரிமானம்
இனரபனபயில் புர�ங்கள பின்ருமவாறு மவாற்றபபடுகினறை: புர�ம் → வமடடவா புர�ம் → 

புதரவாடடிதயவான → வபபதடவான → வபபனடடு

HCl:  பகுதிய்ளவு இயல்பிழந்� புர�ங்கள (்னமத்�லின தபவாது புர� இயல்பிழத்�ல் நி்கழ்கிறது) அல்லது  

்னமக்்கபபடவா� உணவு்களிலுள்ள இயல்பிழபபு வ்ய்யபபடவா� புர�ங்கள ஆகியை  இனரபனபயில் 
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்கவாணபபடும் அதி்கபபடியவாை அமிலச் சூழலில் வ�வாடரந்து இயல்பிழபபு வ்ய்யபபடுகினறை. 

வபபடிதடஸ்்களில் இ�ற்்கவா்க கி்ளரவு னமயங்கள புதி�வா்க திறக்்கபபடுகினறை. வ்யல்திறைற்ற 

வபபசிதைவாெனை வ்யல்திறன மிக்்க வபபசின வநவாதியவா்க மவாறும் நி்கழ்ன் HCl அமிலமும் து்க்குகிறது.  

சபபசின்: வபபசின ஆைது வபபசிதைவாென எனும் வ்யல்திறைற்ற புர� ்டிவில் சுரக்்கபபடுகிறது. 

இ�ன மூலக்கூறு எனட 42 kD.  மு�லில் வபபசிதைவாென ஆைது அமில ஊட்கத்�வாலும் பினைர 

�னனிச்ன்யவா்கவும் பி்ளந்து வ்யல்திறன மிக்்க வபபசின (34 kD) உரு்வாகிறது. 

சபபசின்:
• இது ஒரு எண்தடவாவபபடிதடஸ் (புர�த்தின உடபகுதியில் வ்யல்படும் வநவாதியவாகும்)

• விரி்வாை த�ரந்து வ்யலவாற்றும் �னனமனயப வபற்றுள்ளது.

• அதரவாதமடிக் அமிதைவா அமிலங்களின ்கவாரபவாக்ஸில் வ�வாகுதி மற்றும் அமில அமிதைவா அமிலங்களில்

இருந்து உரு்வாை வபபனடடு பினணபபு்களின மீது குனறந்�்ளத் வ்யல்படுகிறது.

• புர�ங்கன்ள வபபதடவான்க்ளவா்க சின�க்கிறது.

• இ்ற்றின உ்கந்� pH மதிபபு 2 ஆகும்.  இனரபனப அமிலத்ன� நடுநினலயவாக்கும் அமிலமற்ற

அல்லது அமிலநீக்கி்கள அல்லது புதரவாடடவான இனறபபு �டுபபவான்கன்ள  உடவ்கவாளளு�ல்  தபவானற

இனரபனபயின அமிலபபண்னப குனறக்கும் எந்� வ்யலவாைவாலும் அது, வபபசினின வ்யல்திறனை

குனறக்கிறது.

சைனின்: வரனின அல்லது ன்கதமவாசின  எைபபடும் வநவாதி பவானல �யிரவாக்குகிறது. இது சிசுக்்கள மற்றும் 

குழந்ன�்களில் மடடுதம ்கவாணபபடுகிறது. இது பவால் புர�த்ன� பவாரவாத்கசிதைடடவா்க மவாற்று்�ற்கு 

வபவாறுபபவாகிறது. 

செலாடடிதனஸ: இனறச்சியிலுள்ள புதரவாடடிதயவாகின்ளக்த்கன்க்ளவாை வெலவாடடின மற்றும் 

வ்கவால்லவாென ்ன்க IV & V ஆகிய்ற்றின வ்ரித்�லில் வெலவாடடிதைஸ் உ�வுகிறது. ்கவாஸ்டரிக்சின 

எனபது இனரபனப திர்த்தில் ்கவாணபபடும் மற்வறவாரு வநவாதியவாகும். இது புர�ங்கன்ள வ்ரிக்கிறது.

முன்சிறுகுடலில் செரிமானம்

�����

எ�டேராெப��ேயட�

����ேனாெஜ�

�ேராஎலா�ேட� கா�பா�� 
ெப��ேட�

�ேராகா�பா�� 
ெப��ேட�

�ேரா	�ேப� 	�ேப�

லா�ேட�

ைகேமா ����ேனாஜ� ைகேமா �����

படம் 2.15 டரிபசினின் செயல்பாடு
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என்டிதைாசபபடிதடஸ: எனடிதரவாவபபடிதடஸ் அல்லது எனடிதரவாகிதைஸ் எனபது சிறுகுடலின 

நடுபபகுதி மற்றும் முனசிறுகுடலில் ்கவாணபபடும் எபிதீலிய வ்ல்்க்ளவால் சுரக்்கபபடும் டிரவானஸ் ்வவுப 

புர�மவாகும். இது, Lys-Lys அல்லது Arg-Lys எனும் வினைபவபவாருள த�ரன்க் வ்கவாண்டுள்ளது. தமலும் 

இது டரிபசினை கி்ளரவுறச் வ்ய்கிறது.   

மனி�னின ்கனணய நீரவாைது, டரிபசிதைவாவென,  ன்கதமவாடரிபசிதைவாவென, 

புதரவா்கவாரபவாக்ஸிவபபடிதடஸ் A மற்றும் B, டரிபசின �டுபபவானுடன த்ரந்� புதரவா எலவாஸ்தடஸ் தபவானற 

புர�ச்சின�வு வநவாதி்களின  முனவநவாதி்கன்ள வ்கவாண்டுள்ளது.   

டரிபசின்: ்கனணய நீரிலுள்ள டரிபசிதைவாென ஆைது, எனடிதரவாகிதைஸிைவால் டரிபசிைவாை 

கி்ளரவுறுத்�பபடுகிறது, பினைர இது ்கவால்சியத்�வால் நினலபபடுத்�பபடுகிறது.  ன்கதமவாடரிபசிதைவாெனை 

ன்கதமவாடரிபசிைவா்கவும், புதரவாஎலவாஸ்தடனை எலவாஸ்தடைவா்கவும், புதரவா்கவாரபவாக்ஸிவபபடிதடனை 

்கவாரபவாக்ஸிவபபடிதடைவா்கவும் டரிபசின மவாற்றுகிறது (படம் 2.15).  இது, Lys மற்றும் Arg ஆகிய்ற்றின 

்கவாரபவாக்ஸிலிக் வ�வாகுதி்க்ளவால் உரு்வாக்்கபபடட வபபனடடு பினணபபு்களின மீது வ்யல்படுகிறது 

(படம் 2.16). புவரவாலிைவால் உரு்வாக்்கபபடட வபபனடடு பினணபபு்களின மீது இது வ்யல்படு்தில்னல.

இ�ன உ்கந்� pH மதிபபு 8 மு�ல் 9 ்னர. ்கனணய நீரிலுள்ள டரிபசின �டுபபவான ஆைது, சிறுகுடல் 

மற்றும் ்கனணயத்தில் டரிபசினின வ்யல்பவாடனட �டுக்கிறது. 

N-ala−ser−phe−pro−Iys−gly−gly−arg−trp−asp−glu−Iys−cyc-C

�����

ைகேமா����� 

படம் 2.16 ரகசமாடரிபசின் மற்றும் டரிபசினின் செயல்பாடடு ரமயங்கள் 

ரகதமாடரிபசின்
ன்கதமவாடரிபசினும் ஒரு எனதடவாவபபடிதடைவாகும், இது, ்கனணயத்�வால் அ�ன முனவநவாதி 

ன்கதமவாடரிபசிதைவாெைவா்க சுரக்்கபபடுகிறது.  இ�ன உ்கந்� pH மதிபபு ஏறக்குனறய 8.0.  பீனைல் 

அலனின மற்றும் டரிபதடவாதபன தபவானற நீரவ்றுக்கும் அமிதைவா அமிலங்களின ்கவாரபவாக்ஸில் 

அமில வ�வாகுதி்க்ளவால் உரு்வாக்்கபபடும் வபபனடடு பினணபபு்கன்ள நீரவாற்பகுக்கும் வினை்களுக்கு 

ன்கதமவாடரிபசின வினையூக்கியவா்க வ்யல்படுகிறது (படம் 2.17).

படம் 2.17 ரகதமாடரிபசினால் சபபரடடு பிரணபபு நீைாற்பகுக்கபபடுதல்
கார்பாக்ஸி சபபசிதடஸகள்: ்கவாரபவாக்ஸி வபபசிதடஸ்்கள A மற்றும் B ஆகியை ஜிஙன்க (Zn) 
வ்கவாண்டுள்ள  உதலவா்க–வநவாதி்க்ளவாகும், இன்  வபபனடடு பினணபபு்கன்ள, வபபனடடின 

்கவாரபவாக்ஸில் முனை அல்லது C-முனையில் பி்ளக்கினறை. அதரவாதமடடிக் மற்றும்  கின்ள 

்ஙகிலி அமிதைவா அமிலத்ன� ்கவாரபவாக்ஸிவபபசிதடஸ் A யும், ்கவார அமிதைவா அமிலங்கன்ள 
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்கவாரபவாக்ஸிவபபசிதடஸ் B யும், த�ரந்து முனனுரினமயளித்து பி்ளக்கினறை.  எலவாஸ்தடஸ்்கள மற்றும் 

வெலவாடடிதைஸ்்கள ஆகியைவும் புர� வ்ரித்�லில் பஙத்கற்கினறை. ்கனணய வபபடிதடஸ்்களின 

ஒடடுவமவாத்� வ்யல்பவாடடிைவால் உடகுழல் பகுதியில் �னித்� அமிதைவா அமிலங்களுடன த்ரத்து 

பல னடவபபனடடு்களும், டனரவபபனடடு்களும் உரு்வாக்்கபபடுகினறை.  

சிறுகுடலில் செரிமானம்
தூரிரக முரனயில் செரித்தல் 

்கனணய வநவாதி்க்ளவால் உரு்வாக்்கபபடட 

னட வபபனடடு்கள மற்றும் டனர வபபனடடு்கள, 

இறுதியவா்க குடல் தூரின்க முனை ்வவின 

குழல் பகுதியில் ்கவாணபபடும் அமிதைவா 

வபபடிதடஸ்்க்ளவால் மற்றும் னட மற்றும் 

டனரவபபடிதடஸ்்க்ளவால் வ்ரிக்்கபபடுகினறை.  

லுயுசின அமிதைவாவபபடிதடஸ் ஆைது 

N-முனை லுயுசின வபறுதினய 

வ்ளிவிடுகிறது, புதரவாலின அமிதைவா 

வபபடிதடஸ் ஆைது பவாலிவபபனடடின 

முனையிலுள்ள புதரவாலின மீது த்ரந்து 

த�ரந்து வ்யலவாற்றுகிறது. மற்ற தூரின்க 

முனை ்வவு வநவாதி்களுடன இனணந்து புர� 

வ்ரித்�ல் முழுனமயனடகிறது. 

அமிதனா அமிலங்கள் உறிஞ்ெபபடுதல்
1. உடல் வ்பபநினலயில், அமிதைவா

அமிலங்கள மற்றும் சிறி�்ளவு னட மற்றும்

டனர வபபனடடு்கள, குடலுறிஞ்சி்களில்

்கவாணபபடும் த்வாடியம் ் வாரந்� ்கடத்தி்க்ளவால்

வ்யல்மிகு உறிஞ்சு�ல் மூலம்

உறிஞ்்பபடுகினறை.  பவாக்டீரியவாக்்க்ளவால்

உரு்வாக்்கபபடும் D அமிதைவா அமிலங்கள

இயல்பவா்க உறிஞ்்பபடுகினறை, ஆைவால்

L அமிதைவா அமிலங்கள வ்யல்மிகு

உறிஞ்சு�ல் மூலம் உறிஞ்்பபடுகினறை.

குனறந்�து ஐந்து தூரினை முனைக்

்கடத்தி்கள ்கவாணபபடுகினறை. – நடுநினல அமிதைவா அமிலங்கள (மினசுனமயற்ற அலிஃபவாடிக் மற்றும் 

அதரவாதமடடிக்), ்கவார அமிதைவா அமிலங்கள (Lys, Arg, Cys, Cys-Cys), அமில அமிதைவா அமிலங்கள (Asp, 
Glu), இமிதைவா அமிலங்கள (Pro, Hydroxyproline) மற்றும் னட மற்றும் டனர வபபனடடு்கள.

சமய்ஸடர் சுழற்சி (காமா குளுடடரமல் சுழற்சி) 
நடுநினல அமிதைவா அமிலங்களின உறிஞ்்பபடு�ல் ்கவாமவா குளுடடனமல் சுற்றவால் 

தூண்டபபடுகிறது. குளுடடவான�தயவான (GSH-்கவாமவா குளுடடனமல் சிஸ்டினைல் கின்ளசீன), எனும் 

டனரவபபனடடு இந்� சுற்றில் பஙகு வ்கவாளகிறது (படம் 2.18). இவவினையின படி்கள பின்ருமவாறு:

ெகா��� 

��த உ��க� 

படம் 2.19 சிறுகுடலில் செரிமானம்

கைணய
��ேப� 

��ெகா���

ேகா��ேப�

ெகா��� அ�ல�க� 
ம	�� 

ேமாேனா��சைர�க�
��ெகா���

�ர�த�
(� ெடன�, ெஜஜுன�)

படம் 2.20 கரணய லிபதபஸின் செயல்பாடு
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1. ்கவாமவா குளுடடனமல் டிரவானஸ்வபதரஸ் ஆைது நடுநினல அமிதைவா அமிலத்துடன

குளுடடவான�தயவான வினைபபடடு ்கவாமவா குளுடடனமல் அமிதைவா அமிலத்ன�யும், சிஸ்டினைல்

கின்ளசீனையும் உரு்வாக்கும் வினைக்கு வினையூக்கியவா்க வ்யல்படுகிறது. இவவினை தூரின்க

முனை ்வவுச் வ்ல்்களின ன்டதடவாபி்ளவா்த்தில் நி்கழ்கினறை.

2. பினைர, ன்டதடவா்வாலினுள இந்� குளுடடனமல் அமிதைவா அமிலம் பி்ளக்்கபபடடு �னித்�

அமிதைவா அமிலங்கள உரு்வாகினறை.அமிதைவா அமிலங்கள ்வவின ்ழியவா்க ்கடத்�பபடடத�

வ்யல்முனறயின நி்கர பலைவாகும்.

3. ஆக்த்வா-புதரவாலின ஆைது குளுடடதமடடவா்க மவாற்றபபடுகிறது. சிஸ்டினைல் கின்ளசீன ஆைது

சிஸ்டின மற்றும் கின்ளசீன ஆ்க பி்ளக்்கபபடுகிறது.

4. மூனறு அமிதைவா அமிலங்களிலிருந்து, குளுடடவான�தயவான மீளுரு்வாக்்கம் வ்ய்யபபடுகிறது.

5. GSH மீளுறு்வாக்்கத்துடன த்ரத்து ஒரு அமிதைவா அமில மூலக்கூனற ்கடத்து்�ற்்கவா்க 3 ATP  
மூலக்கூறு்கள த�ன்பபடுகினறை.

ன்டதடவா்வாலில் விடுவிக்்கபபடட பினபு, அமிதைவா அமிலங்கள இரத்� ஓடடத்தில் ்கலந்து

எனடிதரவா- வெபவாடிக் சுழற்சி ஓடடத்தின ்வாயிலவா்க ்கல்லீரலுக்கு ்கடத்�பபடுகினறை. 

சில ஒலித்கவாவபபனடடு்கள, வபரிய வபபனடடு்கள அல்லது புர�ங்கள  டிரவானஸ் ன்டதடவாசிஸ் 

எைபபடும் வ்யல்முனறயின ்வாயிலவா்க, தூரினை முனை ்வன் ்கடந்து வ்ல்ல முடியும். இது 

குறிபபவா்க சிசுக்்களின ்யிற்றில் நி்கழ்கிறது, இஙகு, �வாய்பபவாலில் உள்ள இம்மியுதைவாகுத்ளவாபுளின்கள 

குழந்ன�க்கு ்கடத்�பபடுகினறை. லீபரகுன சுரபபியின குழி்களில் அனமந்துள்ள எனடிதரவான்டடு்கள 

இச்வ்யல்முனறயில் ஈடுபடுகினறை. ஆைவால், இந்� வ்யல்முனறயவாைது, வபரிய்ர்களில் 

குனறந்�்ளத் நி்கழ்கிறது. 

உறிஞ்ெபபடுதரல பாதிக்கும் காைணிகள்
• அமிதைவா அமிலங்களின உறிஞ்்பபடு�லுக்கு குளுடடவான�தயவான மி்க அ்சியம். சிறந்� முனறயில்

உறிஞ்்பபடு�லுக்கு இ�ன மீளுரு்வாக்்கம் சிறபபவா்க இருத்�ல் த்ண்டும்.

• ஒதர ்கடத்தியவால் ்கடத்�பபடும் அமிதைவா அமிலங்கள உறிஞ்்பபடு�லுக்்கவா்க ஒனறுடன ஒனறு

தபவாடடியிடுகினறை. எைத் அதி்க வ்றிவுனடய அமிதைவா அமிலம், மற்ற்ற்றின மீது ஆதிக்்கம்

வ்லுத்துகிறது.

• குடலில் அமிதைவா அமிலங்கள குறிபபவா்க டிரிபதடவாதபன உறிஞ்்பபடு�னல ்வாலிசிதலடடு்கள

குனறக்கினறை.

• னடனநடதரவா பீைவால் மற்றும் இண்தடவாவமத்�வாசின ஆகியை அமிதைவா அமிலங்களின உறிஞ்சு�னல 

�டுக்கினறை.

2.2.2.3 லிபபிடுகளின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல் 
வ்கவாழுபபு்கள வ்ரித்�லில் இருக்கும் மி்க முக்கியமவாை சிக்்கல் யவாவ�னில்,  வ்கவாழுபபு வ்ரிபபில் 

ஈடுபடும் அனைத்து வநவாதி்களும் நீரவிரும்பும் �னனம வ்கவாண்டன், ஆைவால் வ்கவாழுபபு்கள நீரில் 

்கனரயவா�ன். இச்சிக்்கலவாைது பவால்மமவாக்்கல் எனும் வ்யல்முனறயின ்வாயிலவா்க �ந்திரமவா்க 

வ்ற்றி வ்கவாள்ளபபடுகிறது. பவால்மமவாக்கும்தபவாது, வ்கவாழுபபவாைது சிறிய துளி்க்ளவா்க விரவுகிறது, தமலும் 

அ்ற்றின பரபபு இழுவின் குனறக்்கபபடுகிறது, புறபபரபபு அதி்கரிக்்கபபடுகிறது. 
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இ்சசெயல்முர்றயானது பின்வரும் காைணிக்ளால் தூணடபபடுகி்றது: 
• பித்�நீர உபபு்களின டிடரவெண்ட வ்யல்பவாடு.

• இயந்திரக் ்கலத்�ல் அ�வா்து வமல்லு�ல் மற்றும் வபரிஸ்டவால்சிஸ் இயக்்கங்களிைவால் புறபபரபபு 

அதி்கரிக்கிறது.

• நுண் வ்கவாழுபபுப வபவாருள (micelle) உரு்வாக்்கத்திற்்கவா்க பவாஸ்தபவாலிபபிடு்கள உள்ளை.

வாயில் செரித்தல் 
லிபபிடு்களின வ்ரித்�லவாைது ்வாயில் து்ஙகுகிறது. நவாக்கில் சுரக்கும் லிபதபஸ்்கள 

லிபபிடு்களின மீது வ்யல்படுகினறை. லிபதபஸ்்களின உ்கந்� pH மதிபபு 4.5 க்கும் 5.4 க்கும் 

இனடயில் உள்ளது. இன், பவால், வ்ண்வணய் மற்றும் வநய்யில் உள்ள டனரகிளி்னரடு்களின 

குறுகிய ்ஙகிலியினமீது வ்யல்படுகினறை. சிசுக்்கள மற்றும் குழந்ன�்களுக்கு இந்� லிபதபஸ்்கள 

மி்க இனறியனமயவா�ன்்க்ளவாகும். (அடட்னண 2.2).  

அடடவரண 2.2 பல்தவறு லிபதபஸகள் மற்றும் அவற்றின் செயல்பாடடு ரமயங்கள் 

லிபதபஸ செயல்பாடடு 
ரமயம்

விருபபமான 
விரனபசபாருள் விர்ளசபாரு (கள்) ள்

நவாக்கு / அமில 

நினலபபுத்�னனம 

வ்கவாண்ட லிபதபஸ்

்வாய், ்யிறு
TAG உடன நடுத்�ர / 

குறுகிய FAs ்ஙகிலி

FFA+DAG

்கனணய லிபதபஸ் + 

துனண-லிபதபஸ்
சிறு குடல்

TAG உடன நீண்ட FAs 
்ஙகிலி

FFA+2MAG

பித்�நீர அமிலங்களுடன 

குடல் லிபதபஸ் 
சிறு குடல்

TAG உடன நடுத்�ர 

FAs ்ஙகிலி
FFA + கிளி்ரவால்

பவாஸ்தபவா லிபதபஸ் A2 + 

பித்�நீர அமிலங்கள
சிறு குடல்

PLs உடன 2 ஆம் 

இடத்தில் நினறவுறவா FA 
நினறவுறவா FFA + 
னலத்வாவலசிதின

இரைபரபயில் செரிமானம்
இனரபனபயில் ்கவாணபபடும் மு�னனமச் வ்ல்்க்ளவால் இனரபனப லிபதபஸ் சுரக்்கபபடுகிறது. 

இ�ன உ்கந்�  pH மதிபபு 4–5 ஆகும்.  இந்� லிதபஸ்்களும் வ்கவாழுபனப பி்ளபபதில் ஈடுபடுகினறை. 

எனினும், இனரபனப லிதபஸ்்களின அதி்க அமில pH மதிபபவாலும், பவால்மமவாக்்கல் நி்கழவா��வாலும் 

வ்கவாழுபனப குனறந்�்ளத் வ்ரிக்கினறை. ஆைவால். வபபசினைப தபவாலில்லவாமல் இது அமில pH ஐ 

்வாரந்திருபபதில்னல, எைத்  சிறுகுடலில், அதி்க  வ்யல்திறனுடன வ்யல்படுகிறது.தமலும் இது 3 

மணி தநரத்தில் சுரக்கும் வமவாத்� லிபதபஸ் அ்ளவில் ஏறக்குனறய 30% உள்ளது. வ்கவாழுபனப வ்ரிக்்க 

இனரபனப லிபதபஸ்்கள த�ன்யற்றன். ஆைவால் வபபசிைவால் உரு்வாக்்கபபடும் வ்கவாழுபபு அமிலங்கள 

மற்றும் வபபனடடு்கள  இனரபனபனய ்கவாலிவ்ய்யவும், ்கனணய சுரத்�னலயும் ஒருஙகினணக்கினறை.

சதவிடடிய நிரல: வ்கவாழுபபு்கள மி்க அதி்க வ�விடடிய நினல (இனரபனப நிரம்பு�ல்)  
மதிபபு்கன்ளக்  வ்கவாண்டுள்ளை. இன் இனரபனபயிலிருந்து முனசிறுகுடலுக்கு இனரபனப 

பவாகு திர்த்ன� இயங்கவிடவாமல் �டுக்கினறை. உணவிலுள்ள லிபபிடு்களின இந்� வின்ளவில் 

எனடிதரவாத்கஸ்டதரவான ெவாரதமவான்கள இனடத்�ர்கர்க்ளவா்க வ்யல்படுகினறை. 
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முன்சிறுகுடலில் செரிமானம்
முனசிறுகுடலில் நுனழயும் பித்�நீரவாைது (pH = 7.7), இனரபனபயிலிருந்து ்ரும் அமிலத் 

�னனம வ்கவாண்ட இனரபனப பவாகு திர்த்ன� நடுநினலயவாக்குகிறது. இ�ன மூலம் ்கனணய 

வநவாதி்கள மற்றும் சிறுகுடல் வநவாதி்களுக்கு உ்கந்� pH  சூழனல ்ழஙகுகிறது (படம் 2.19).  

பித்�நீர உபபு்களின நீரவ்றுக்கும் பகுதி்கள, லிபபிடு திரள்களில் வ்னறு வ்ருகிக் 

வ்கவாளகினறை, நீரவிரும்பும் ்க்ளங்கள தமற்பரபனப தநவாக்கி அனமந்துள்ளை. இ�ைவால் வபரிய 

திரள்கள உனடக்்கபபடடு சிறிய திர்துளி்க்ளவா்க மவாற்றபபடுகினறை. இ�ைவால் லிபதபஸின 

வ்யல்பவாடடிற்கு த�ன்யவாை புறபபரபபு அதி்கரிக்கிறது.

்கனணய நீரில் உள்ள வ்கவாழுபபு சின�க்கும் வநவாதி்கள :

1. துரண லிபதபஸ உடன் கூடிய கரணய லிபதபஸ 
்கனணய லிபதபஸ் வ்கவாண்டு கிளி்ரவாலில் மு�ல் மற்றும் மூனறவாம் ்கவாரபன அணுக்்களிலுள்ள 

எஸ்டர பினணபபு்கன்ள நீரவாற்பகுத்து 2-தமவாதைவா அன்ல் கிளி்ரவானல உரு்வாக்்க முடியும். 

ஐத்வாமதரஸ் உ�வியுடன, இரண்டவாம் இடத்திலுள்ள வ்கவாழுபபு அமிலம் மு�ல் இடத்திற்கு 

மவாற்றபபடுகிறது. இ�ைவால் உரு்வாகும் 1- தமவாதைவா அன்ல் கிளி்ரவால் பினைர லிபதபைவால் 

நீரவாற்பகுக்்கபபடடு கிளி்ரவால் மற்றும் வ்கவாழுபபு அமிலத்ன� உரு்வாகிறது. இனண-லிபதபஸ் 

எனபது ஒரு புர�மவாகும், இது டனரகிளி்ரவால் மூலக்கூறு்களுடன இனடபபரபபில் பினணகிறது. 

இது லிபதபஸின வ்யல்பவாடடிற்கு அத்தியவா்சியமவாை�வாகும். இந்� இனண – லிபதபஸ் ஆைது 

்கனணயத்�வால் முன வநவாதி ்டிவில் சுரக்்கபபடடு டிரிபசிைவால் கி்ளரவுறுத்�பபடுகிறது (படம் 2.20).

வ்கவாலஸ்டிரவால்எஸ்டர்கள, வ்கவாலஸ்டிரவால்எண்டதரஸ்எனும்வநவாதியவால்�னித்�வ்கவாலஸ்டிரவா

லவா்கவும், வ்கவாழுபபு அமிலமவா்கவும்நீரவாற்பகுக்்கபபடுகினறை.

டனரகிளி்னரடு்களுக்கு அடுத்�படியவா்க, குடல் உடகுழல் பகுதியில் அதி்கமவா்க ்கவாணபபடும் 

பவாஸ்தபவாலிபபிடு, பவாஸ்படினடல் த்கவாலின ஆகும். பவாஸ்படினடல் த்கவாலின மற்றும் வ்கவாலஸ்டிரவால் 

இரண்டும் பித்�நீரின ்ழியவா்க குடல்நவா்ளத்திற்குள நுனழகினறை. இது குடல் நவா்ளத்தின வமவாத்� 

லிபபிடு வ்றிவில் முக்்கவால் பங்கவா்க உள்ளது.நவாக்கு மற்றும் குடல் லிபதபஸ்்கள, பவாஸ்படினடல் 

த்கவாலினை நீரவாற்பகுபபதில்னல. சுரக்்கபபடட ்கனணய பவாஸ்தபவாலிபதபஸ் A2 (PLA2) வும், 

மற்ற லிபதபஸ்்களும் பவாஸ்தபவாலிபபிடு்கள மீது வ்யல்படுகினறை.பவாஸ்தபவாலிபதபஸ் A2 வின 

வ்யல்பவாடடிைவால் னலத்வாபவாஸ்தபவாலிபபிடு்களும், வ்கவாழுபபு அமிலமும் உரு்வாகினறை. 

+ H2O

��சரா�

ைலேப� ைலேப� ஐேசாெமேர�
ைலேப�

+ H2O
+ H2O

CH2−O−CO−R1

CH2−O−CO−R3

CH−O−CO−R2

CH2−O−CO−R2

CH2−OH

CH−OH

CH2−OH +  R1−COOH

CH2−O−CO−R3

CH−O−CO−R2

CH2−OH +  R2−COOH

CH2−OH

CH−OH

CH2−OH

CH2−OH          + R3−COOH

CH−O−CO−R2

1-ேமாேனாஅைச�
��சரா�

2-ேமாேனாஅைச�
��சரா�

2,3-ைடஅைச�
��சரா�

	ைரஅைச�
��சரா�

படம் 2.21 டரைகிளிெரைடுகளின்முழுரமயானநீைாற்பகுபபு
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லிபபிடுகள் உறிஞ்ெபபடுதல்

ெகா��� ��
பா�மமா�க�ப�த�

��ெகா���

எடேராைச���
�ர�த�

ER� TAG 
ெதா��த�

எடேராைச��

ER
க��ர�

�ைர

 �த அ�ல�க�
எெடேராெஹபா��

�ழ��

க��ர�

உ��ட�
ப��

�ட�ெச�வா�

��பா�
�ழ� 

க��ர�
ெகா���

(Chlomicron)

�ைர
அைச� 

��சரா�

FFA- ��ய/
ந��தர ச��£ 

FFA,
2MG

கல§த
��ெகா���க¨

ெவ��ட�ப�ட
 �த அ�ல�க¨

�©�ட£ 
ª«�ப��யா� 
உ�¬ச�ப�ட� �� �ைள �ழா�க¨

TAG¯° LP¯° 
ேச³§� ��ேகாள�
ெகா��� ��«க¨
உ´வாத� (க��ர�)

�ட�பா� 
��«க��
µைறத�

ேமாேனா��சைர�க¨
ம�©° ெகா��� அ�ல�க¨

படம் 2.22 சகாழுபபானது கல்லீைல் சகாழுபபாக (ரகதலாரமக்ைான் )உறிஞ்ெபபடுதல்
சிறுகுடலின நடுபபகுதிக்கு அரு்கவானமயில், இயல்பவாை ஊடுரு்ல் முனறயில் 

வ்கவாழுபபு்களஉறிஞ்்பபடுகினறை (படம்2.22). 

கூடடுநுண சகாழுபபுப சபாருள் (micelle) உருவாதல்
வ்கவாழுபபு அமிலங்கள, தமவாதைவா மற்றும் னடகிளி்னரடு்கள மற்றும் வ்கவாலஸ்டிரவால், 

லிபபிடுவ்ரித்�லில் வநவாதி நீரவாற்பகுபபினதபவாது உரு்வாகும் வின்ளவபவாருட்கள,  மற்றும் 

பித்�நீரஉபபு்கள இன் அனைத்தும் ஒனறினணந்து நீரில் ்கனரயும் �னனம வ்கவாண்ட, 0.1 மு�ல் 0.5 

μm ்னர விடடமுனடய மூலக்கூறு திரள்கன்ள உரு்வாக்குகினறை. இந்� திரள்கள “ கூடடு நுண் 

வ்கவாழுபபுப வபவாருள” எனறனழக்்கபபடுகினறை. இந்� நுண்வ்கவாழுபபு வபவாருட்கள மு�னனமயவா்க 

முனசிறுகுடல் மற்றும் நடுச்சிறுகுடலில் உறிஞ்்பபடுகினறை.்கதரவாடடின மற்றும் ன்டடமின்கள  

தபவானற சில வ்கவாழுபபில் ்கனரயும் வபவாருட்களும் நுண் வ்கவாழுபபுப வபவாருளில்,வ்னறு த்ர முடியும்.

• எனடதரவான்டடு்களின தூரின்க முனை்களுக்கு அருகில் ்ரும்தபவாது,நுண் வ்கவாழுபபுப வபவாருள 

அனணவு்கள சின�க்்கபபடடு, அ�ன உடகூறு்கள விடுவிக்்கபபடுகினறை.

• இன�த் வ�வாடரந்து, வ்ரிக்்கபபடட வ்கவாழுபபு்கள குழல் வ்ல் ்வவு்களின ்ழியவா்க இயல்பவா்க 

ஊடுருவுகினறை. 

• ஒலீயிக் அமிலம் மற்றும் லிதைவாலினிக் அமிலம் தபவானற சில வ்கவாழுபபு அமிலங்கள மடடும் 

்கடத்தி்ழி மூலம் ஊடுருவுகினறை.

• எனடதரவான்டடு்களின, எண்தடவாபி்ளவா் ்னலபபினைலில் டனர அன்ல் கிளி்ரவால்்கள மற்றும் 

வ்கவாலஸ்டிரவால்்கள மீளவ�வாகுக்்கபபடுகினறை.

• சிறி�்ளவு பவாஸ்தபவாலிபபிடு்களமற்றும் அதபவாலிபதபவாபுர�ம் B-48 ஆகிய்ற்றுடன இந்� மீள 

வ�வாகுக்்கபபடட லிபபிடு்கள ஒனறினணந்து்கல்லீரல் வ்கவாழுபனப உரு்வாக்குகினறை.
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• ்கல்லீரல் வ்கவாழுபபவாைது (ன்கதலவானமக்ரவான்கள) வ்ல் ்வவின மற்வறவாரு பக்்கத்ன� ்கடந்து

நிணநீரப னப்களுக்குள நுனழகினறை.

• குறுகிய ்ஙகிலி வ்கவாழுபபு அமிலங்களின டனர அன்ல் கிளி்ரவால்்களும், 6 மு�ல் 10 ்கவாரபன

அணுக்்கன்ள வ்கவாண்ட, �னித்�, குறுகிய ்ஙகிலி வ்கவாழுபபு அமிலங்களும் தநரடியவா்க ்கடத்து

மண்டலத்திற்குள நுனழகினறை.

நுண் வ்கவாழுபபுப வபவாருளிலுள்ள பித்�நீர உபபு்கள ஆரம்பத்தில் உறிஞ்்பபடு்தில்னல,

ஆைவால் அன் சிறுகுடலின கீழ்பகுதியில் மீளுறிஞ்்பபடடு, ்கல்லீரல் சினர ்ழிதய ்கல்லீரலுக்கு 

திரும்பி பித்�நீரினுள மீளசுரக்்கபபடுகினறை. இந்� வ்யல்முனறயவாைது பித்�நீர உபபு்களின 

”எனடதரவாஎபவாடிக் சுழற்சி” எை அறியபபடுகிறது. 

உறிஞ்ெபபடுதரல பாதிக்கும் காைணிகள்
• குறுகிய ்ஙகிலிவ்கவாழுபபு அமிலங்கள, நீண்ட ்ஙகிலி வ்கவாழுபபு அமிலங்கன்ளவிட த்்கமவா்க

உறிஞ்்பபடுகினறை.

• ஸ்டிக்மவாஸ்டீரவால் மற்றும் ன்டதடவாஸ்டீரவால் தபவானற �வா்ர ஸ்டீரவால்்கள, வ்கவாலஸ்டிரவாலின

உறிஞ்்பபடு�னல �டுக்கினறை. கிரீன டீ யிலுள்ள ஸ்டவாடின்கள மற்றும் சில �வா்ர

த்திபவபவாருட்கள,  வ்கவாழுபபு்களஉறிஞ்்பபடு�னல குனறக்கினறை.

• பித்�நீரஉபபு்கள, வ்கவாழுபபு்களின வ்ரித்�னலயும், உறிஞ்்பபடு�னலயும் அதி்கரிக்கினறை.

�னித்� நினறவுறவா வ்கவாழுபபு அமிலங்களும் வ்கவாலஸ்டிரவால் உறிஞ்்பபடு�னல அதி்கரிக்கினறை.

• மஞ்்ள ்கவாமவானல மற்றும் ்கனணய த்கவா்ளவாறு்கள வ்கவாழுபபு்கள உறிஞ்்பபடு�னல 

குனறக்கினறை.

2.2.2.4 நியூக்ளிக் அமிலங்களின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல்
வாயில் செரித்தல் : ்வாயில், நியூக்ளிக் அமிலங்கள வ்ரிக்்கபபடு்தில்னல.

இரைபரபயில் செரிமானம் : அமிலச் சூழல் வ்கவாண்ட இனரபனபயில், நியூக்ளிதயவாபுர�ங்கள 

இயல் பிழபபு வ்ய்யபபடடு, நியூக்ளிதயவானடடு்கள விடுவிக்்கபபடுகினறை. ்மீப ்கவால ஆரவாய்ச்சி 

முடிவு்களிலிருந்து, இனரபனபயில் ்கவாணபபடும் வபபசின நியூக்ளிக் அமிலங்களின பி்ளபபனட 

தூண்டுகினறை எை அறிய முடிகிறது.

முன்சிறுகுடல் மற்றும் சிறுகுடலில்செரிமானம் : ்கனணய மற்றும் குடல் நீரில் ்கவாணபபடும் 

ரிதபவாநியூக்ளிதயஸ்்கள மற்றும் டிஆக்ஸி ரிதபவாநியூக்ளிதயஸ்்க்ளவால் நியூக்ளிக் அமிலங்கள 

நீரவாற்பகுக்்கபபடடு நியூக்ளிதயவானடடு்களின ்கலன் உரு்வாகிறது. இவ்வாறு உரு்வாக்்கபபடட 

நியூக்ளிதயவானடடு்களின மீது நியூக்ளிதயவாடிதடஸ்்கள வ்யல்படு்�வால், நியூக்ளிதயவான்டு்கள 

உரு்வாக்்கபபடடு பவாஸ்தபடடு்கள விடுவிக்்கபபடுகினறை. இதில் உரு்வாை நியூக்ளிதயவான்டு்கள 

உறிஞ்்பபடுகினறை, அல்லது நியூக்ளிதயவாசிதடஸ்்கள உ�வியுடன நீரவாற்பகுக்்கபபடடு பியூரின, 

பிரிமிடின ்கவாரங்களும், வபனதடவாஸ் ்ரக்்கனர்களும் உரு்வாகினறை. சில உறிஞ்்பபடவா� பியூரின 

்கவாரங்கள, குடல் பவாக்டீரியவாக்்க்ளவால் ்்ளரசின� மவாற்றத்திற்கு உடபடுத்�பபடுகினறை.

நியூக்ளிக் அமிலங்கள் உறிஞ்ெபபடுதல் : நியூக்ளிக் அமில ்கவாரங்கள வ்யல்மிகு ்கடத்�ல் மூலம் 

சிறுகுடலில் உறிஞ்்பபடுகினறை. தமலும், வபனதடவாஸ்்கள  மற்ற ்ரக்்கனர்களுடன இனணந்து 

உறிஞ்்பபடுகினறை.
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நியூகிளிதயவா புர�ம்

நியூகிளிக் அமிலம் + புர�ம்

 புர�ச்சின�வு வநவாதி, 

பித்�ம் மற்றும் 

்கனணயநீர

அமிதைவா 

அமிலம்

நியூக்கிளிக் 

அமிலம்

சிறுகுடல் மற்றும் 

்கனணய நீரின, 

RNA தயஸ்,  

DNA தயஸ்

நியூக்கிளிதயவாடிதடஸ் 

சிறுகுடல் பவாஸ்பதடஸ்
நியூக்கிளிக் 

அமிலம்

நீரவாற்பகுபபு

பவாஸ்தபட + நியூக்கிளிதயவான்டு

திசு நியூக்கிளிதயவான்தடஸ்

்கனணயம், எலும்பு மஜனெ சிறுநீர்கம் 

மண்ணீரல் ஆகிய்ற்றிக்்கவா்க 

உறிஞ்சி எடுக்்கபபடடது

விடுவிக்்கபபடட பியூரின மற்றும் 

பிரமிடின ்கவாரங்கள, னரதபவாஸ் அல்லது 

டீஆக்சினரதபவாஸ்

படம் 2.23 நியூக்ளிக் அமிலங்களின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல்

2.3. இரைபரபக்குடல் ைார்தமான்கள்

அடடவரண 2.3 இரைபரபக்குடல் ைார்தமான்களின் செயல்பாடுகள், சுைபபுத்தூணடி மற்றும் சுைபபுரமயம்

ைார்தமான் சுைபபுத்தூணடி சுைபபுரமயம் செயல்பாடுகள்

த்கஸ்டரின புர�ம்

இனரபனபக் 

குழி்கள, 

முனசிறுகுடல், 

நடுசிறுகுடல் 

ஆகிய்ற்றின 

G வ்ல்்கள

இனரபனப அமில சுரபபு, 

்ளிபபடல ்்ளரச்சி 

ஆகிய்ற்னற தூண்டுகிறது

த்கவாலிசிஸ்தடவாகினின
புர�ம், வ்கவாழுபபு, 

அமிலம்.

முனசிறுகுடல் 

நடுசிறுகுடல்  

கீழ்சிறுகுடல் 

ஆகிய்ற்றின 

 I வ்ல்்கள

்கனணய வநவாதிச் சுரபபு, 

்கனணய னப்கவாரபதைட 

சுரபபு,பித்�பனப சுருக்்கம், 

வ்ளிச்சுரபபு ்கனணய ்்ளரச்சி 

ஆகிய்ற்னற தூண்டுகிறது.

இனரபனப ்கவாலியவா�னல 

�டுக்கிறது.

வ்க்ரிடின
அமிலம், 

வ்கவாழுபபு.

முனசிறுகுடல், 

நடுசிறுகுடல், 

கீழ் சிறு குடல் 

ஆகிய்ற்றின  

S வ்ல்்கள

வபபசின சுரத்�ல், ்கனணய 

னப்கவாரபதைட சுரபபு, 

பித்�நீர னப்கவாரபதைட சுரபபு, 

வ்ளிச்சுரபபு ்கனணய ்்ளரச்சி 

ஆகிய்ற்னற தூண்டுகிறது.

இனரபனப அமில சுரபனப 

�டுக்கிறது.
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இனரபனப �டுபபு 

வபபனடடு (GIP)

புர�ம், வ்கவாழுபபு,

்கவாரதபவானெடதரட

முனசிறுகுடல்

நடு சிறு குடல் 

ஆகிய்ற்றின 

K வ்ல்்கள

இனசுலின விடுவிபனப 

தூண்டுகிறது.

இனரபனப அமில சுரபனப 

�டுக்கிறது

தமவாடிலின 

வ்கவாழுபபு,

அமிலம்,

நரம்பு.

முனசிறுகுடல் 

நடு சிறு குடல் 

ஆகிய்ற்றின 

M வ்ல்்கள

இனரபனப இயக்்கம், 

குடலியக்்கம் ஆகிய்ற்னற

தூண்டுகிறது

ஐந்து முக்கிய ெவாரதமவான்கள வ்ரித்�லில் உ�விபுரிகினறை. அன்யவா்ை,

1. இனரபனப புர�மவாைது (த்கஸ்டரின) இனரபனபகுழியிலுள்ள G வ்ல்்க்ளவால் சுரக்்கபபடுகிறது.

இது, வபபசிதைவாவென மற்றும் HCl ஆகிய்ற்னற சுரக்்க இனரபனப சுரபபி்கன்ள தூண்டுகிறது.

இனரபனபயில் உள்ள உண்வாைது, இனரபனப புர� உரு்வாக்்கத்ன� தூண்டுகிறது.

குனறந்� pHசூழலில் இது �டுக்்கபபடுகிறது. இனரபனப புர�மவாைது ்ளிபபடலம் உரு்வா்ன�

தூண்டுகிறது.

2. முனசிறுகுடலில் உள்ள அமிலத்�னனம வ்கவாண்ட இனரபனப பவாகு, வ்க்ரிடின எனும்

ெவாரதமவான சுரபனபத் தூண்டுகிறது. இந்� வ்க்ரிடின ெவாரதமவான ்கனணயத்ன� தூண்டி

அதி்க னப்கவாரபதைட வ்றிவு வ்கவாண்ட திர்த்ன� சுரக்்க ன்க்கிறது.இது ்கல்லீரலில், பித்�நீர

சுரபனபயும் தூண்டுகிறது.

3. த்கவாலிசிஸ்தடவாகினின (CCK) எனபது முனசிறுகுடலில் ்கவாணபபடும் மற்வறவாரு ெவாரதமவான

ஆகும். இது,்கனணயத்திலிருந்து வ்ரிமவாை வநவாதி்கள விடுவிக்்கபபடு�னல தூண்டுகிறது.

தமலும், பித்�நீனர நீக்கி பித்�பனபனய ்கவாலிவ்ய்்தில் ஈடுபடுகிறது. இனரபனப பவாகு 

திர்த்தில் அதி்க்ளவு வ்கவாழுபபு இருக்கும்தபவாது இந்� ெவாரதமவான சுரபபு நி்கழ்கிறது.

4. முனசிறுகுடலிலிருந்து வ்ளிபபடும் எனடிதரவாத்கஸ்டதரவான மற்றும் இனரபனப �டுபபு வபபனடடு 

(GIP)ஆகியை இனரபனபயின ்கனட�ல் வ்யல்பவாடனடயும், இனரபனப ்கவாலியவாக்்கபபடும் 

த்்கத்ன�யும் குனறக்கினறை. இது இனசுலின சுரபனப தூண்டுகிறது.

5. தமவாடிலின எனும் சிறுகுடல் தமற்பகுதி ெவாரதமவான, இனரபனப குடலியக்்கத்ன� சீரவாக்குகிறது. 

தமலும், இது வபபசின உரு்வாக்்கத்ன� தூண்டுகிறது.

6. மற்றன்:  வெபவாதடவாகிரினின, குனறந்�்ளவு உபபு்கன்ளக் வ்கவாண்ட பித்�நீர உரு்வாக்்கத்ன�

தூண்டுகிறது.எனடதரவாகிரினின எனும் ெவாரதமவான குடல்்ளியிலிருந்து வநவாதி்கள சுரபபன�

தூண்டுகிறது. ்கனணயத்திலிருந்து ன்கதமவாடரிபசின சுரத்�னல ன்கதமவாவடனின எனும்

ெவாரதமவான தூண்டுகிறது.

பசியார்வ சீைரமபபு ைார்தமான்கள்
இனரபனபயில் வ்ளிபபடும் வ்கரிலின எனும் ெவாரதமவான, பிடயூடடரி சுரபபி 

மீது வ்யல்படடு பசியுணரன் தூண்டுகிறது. வ்கரிலின வ்யல்பவாடடிற்கு எதிரவாை 

வ்யல்பவாடனட சிறுகுடலில் வ்ளியவாகும் PYY ஆைது வ்கரிலின வ்யல்பவாடடிற்கு எதிரவாை 

வ்யல்பவாடனடவ்கவாண்டுள்ளது. நீங்கள தபவாதுமவாை அ்ளவு உணவு உடவ்கவாண்டவுடன 

பசியுணரன் அடக்குகிறது.
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அ�தர� 
ெச�

HCI

கைணய�

HCI

கா���� பேரக� 
ெச�

ெப�
ேநாஜ�

�த�ைம 
ெச� 

ெப�
�

��ேகாச�
ெச�

ெச����

த��த�

H2O 
ம��� 

ைபகா பேன� 

கைணய 
ெநா�க� 

�ரத ெச�மான 
�ைளெபா��க�

��ேகாசா�
 ெச�

 ேகாெல��ேடா
ைக�� 

படம் 2.24. குடல் ைார்தமான்களின் சவளிபபாடு மற்றும் செயல்பாடு

பாடசுருக்கம் 

• வ்ரிமவாை மண்டலம் எனபது குழவாய்்டி் இனரபனப குடல்பவான� (GI tract) மற்றும் பல்த்று 

சுரபபி்கன்ள உள்ளடக்கியது.

• இனரபனப குடல் பவான�யவாைது ்வாய்க் குழி, வ�வாண்னட, இனரபனப, சிறுகுடல், வபருஙகுடல், 

மலக்குடல் மற்றும் ஆ்ை ்வாய் ஆகிய்ற்னற உள்ளடக்கியது.

• உபரியவா்க, உமிழ்நீரசுரபபி்கள, இனரபனபயின உள மற்றும் வ்ளிச்சு்ர சுரபபி்கள, சிறுகுடல் 

தமற்பகுதி சுரபபி்கள, ்கல்லீரல், பித்�பனப மற்றும் ்கனணயம் (்கனணயநவா்ளம்) ஆகியைவும் 

இதில் அடஙகியுள்ளை.

• இனரபனப குடல் பவான�யில் ்கவாணபபடும் J ்டி்வீக்்கம் இனரபனப எைபபடுகிறது. இது, 

உணன் அனரபபதில் ஈடுபடுகிறது. தமலும் HCl, இனரபனப லிபதபஸ் மற்றும் வபபசின 

ஆகிய்ற்னற சுரக்கிறது.

• சிறு குடலவாைது முன சிறுகுடல், சிறுகுடலின நடுபபகுதி மற்றும் பின சிறுகுடல் ஆகியற்்னறக் 

வ்கவாண்டுள்ளது. சிறுகுடலில், ஊடடச்்த்து்கன்ள உறிஞ்சு்�ற்்கவா்க நுண்ணிய குடலுறிஞ்சி்கள 

அனமந்துள்ள�வால், அ�ன பரபப்ளவு அதி்கமவா்க உள்ளது.
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• வபருஙகுடல் எனபது வபருஙகுடல் ்வாய், வபருஙகுடல், மலக்குடல் மற்றும் கு�்கவால்்வாய்

ஆகிய்ற்னற உள்ளடக்கியது. வ்ரிக்்கபபடவா� உணவுப வபவாருட்கள வபருஙகுடலில் 

த்மிக்்கபபடடு ஆ்ை ்வாய்்ழிதய வ்ளிதயற்றபபடுகிறது.

• உமிழ்நீர சுரபபி்கள, இனரபனப சுரபபி்கள, ்கல்லீரல், ்கனணயம், லீபரகுன மற்றும் புருனைர 

சுரபபி்கள ஆகியை இனரபனப குடல்்ழி பவான�யின சுரபபி்க்ளவாகும்.

• உடவ்கவாளளு�ல், அனரத்�ல்,விழுஙகு�ல், வபரிஸ்டவால்சிஸ், ்கலத்�ல், முன�ள்ளல் மற்றும்

மலம் ்கழித்�ல் ஆகியை வ்ரித்�லின தபவாது நி்கழும் இயந்திரவியல் வ்யல்முனற்கள ஆகும்.

கார்தபாரைடதைடடுகளின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல்
• ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின வ்ரித்�லின சிறு பகுதி ்வாயிலும், வபரும் பகுதி குடலிலும்

நி்கழ்கிறது.உமிழ்நீர மற்றும் ்கனணய நீரில் உள்ள அனமதலஸ்்கள மற்றும் குடலின 

தூரின்க முனை ்வவு்களில் ்கவாணபபடும் னட்வாக்ரிதடஸ்்கள ( சுக்தரஸ், மவால்தடஸ் மற்றும் 

ஐத்வாமவால்தடஸ்) ஆகியை ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின வ்ரித்�லுக்கு வபவாறுபதபற்கினறை. 

• எளினமயவாை வ்ரித்�லுக்கு �குந்�்வாறு, பவாலி்வாக்்கனரடு்கள ்னமத்�லின தபவாது

நீரவாற்பகுக்்கபபடுகினறை.

• இயல்பவாை ஊடுரு்ல் மற்றும் வ்யல்மிகு ்கடத்�ல் இரண்டின ்ழியவா்கவும்

தமவாதைவா்வாக்்கனரடு்கள உறிஞ்்பபடுகினறை. GLUT 2 எனும் ்கடத்தியின உ�வியுடன

குளுக்த்கவாஸ் இயல்பவா்க உறிஞ்்பபடுகிறது. வ்யல்மிகு ்கடத்�லவாைது உடகுழல் பகுதியில் SGLT 1
எனும் புர�த்�வாலும், அடிபபக்்க ்வாடடுப பகுதியில் GLUT 2 எனும் புர�த்�வாலும் ்கடத்�பபடுகிறது.

புைதங்களின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல் 
• இனரபனபயில் உள்ள HCl, புர�ங்கன்ள இயல்பிழக்்கச் வ்ய்து, வபபடிதடஸ்்களின வ்யல்பவாடடு

னமயங்களுக்கு அனுபபுகிறது.

• இனரபனபயில் உள்ள வபபசின, வரனின, வெலவாடடிதைஸ் மற்றும் த்கஸ்டரிக்சின

ஆகியைவும், என டிதரவாவபபடிதடஸ், டரிபசின, ன்கதமவாடரிபசின, ்கவாரபவாக்ஸிவபபடிதடஸ்்கள,

எலவாஸ்தடஸ்்கள, வெலவாடடிதைஸ்்கள, மற்றும் அமிதைவா வபபடிதடஸ்்கள ஆகியைவும் புர�

வ்ரித்�லில் பஙத்கற்கினறை.

• பவாக்டீரியவாக்்க்ளவால் உரு்வாக்்கபபடும் D அமிதைவா அமிலங்கள இயல்பவா்க உறிஞ்்பபடுகினறை,

ஆைவால் L அமிதைவா அமிலங்கள வ்யல் மிகு உறிஞ்சு�ல் மூலம் உறிஞ்்பபடுகினறை. சில

னட மற்றும் டனர வபபனடடு்களும் உறிஞ்்பபடுகினறை.

• நடுநினல அமிதைவா அமிலங்கள உறிஞ்்பபடு�லில், ்கவாமவா குளுடடனமல் சுழற்சி ஈடுபடுகிறது.

சகாழுபபுகளின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல்
• பித்�நீரஉபபு்களின டிடரவெண்ட வ்யல்பவாடு மற்றும் நுண் வ்கவாழுபபுப வபவாருள உரு்வாக்்கம்

ஆகிய்ற்றவால் வ்கவாழுபபு வ்ரித்�ல் நி்கழ்வு தூண்டபபடுகிறது.்கனணய லிபதபஸ்,

வ்கவாலஸ்டிரவால் எஸ்டதரஸ் மற்றும் பவாஸ்தபவாலிபதபஸ் A2மற்றும் பிற வநவாதி்கள ஆகியை

லிபபிடு வ்ரித்�னல நினறவு வ்ய்கினறை. உணவு்களின வ�விடடிய நினல மதிபபுக்கு

்கவாரணம் அ்ற்றிலுள்ள வ்கவாழுபதப ஆகும்.

• சிறு குடலின நடுபபகுதியின அருகில் (proximal jejunum) வ்கவாழுபபு்கள இயல்பவாை ஊடுரு்ல்

முனறயில் உறிஞ்்பபடுகினறை.
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�  ன்ரஸ் வ�வாற்றவால் ஏற்படும் பரவாடிட சுரபபி அழற்சி மற்றும் வீக்்கமவாைது, 

வபவானனுக்கு வீஙகி (Mumps) எைபபடுகிறது. மி�மவாை ெூரம், 

உடல்நலக்குனறவு, வ�வாண்னட வீக்்கம் ஏற்படும்தபவாது அதீ� ்லி 

ஆகியை இந்தநவாயின அறிகுறி்க்ளவாகும். மு்கத்தின ஒரு பக்்கத்திதலவா 

அல்லது இரண்டு பக்்கங்களிதலவா வீக்்கம் உண்டவாகிறது. இந்� வீக்்கம் 

கீழ்�வானடயின முனபுறப பக்்கத்தில் உண்டவாகிறது.்யது்ந்� 30% 

ஆண்்களில், வினர்களிலும் அழற்சி உண்டவா்கலவாம், எனினும், ஒரு 

பக்்க வின� மடடுதம பவாதிக்்கபபடு்�வால் மலடடுத்�னனம அரி�வா்கத் 

நி்கழ்கிறது.

�  மலக்குடலின நுனியில், ஆ்ை்வாய்க்கு ்ற்று உளத்ள அனமந்துள்ள இரத்�க் 

குழவாய்்க்ளவால் நிரபபபபடட திசுக்்க்ளவால் ஆை வமத்ன� தபவானற அனமபபவாைது மூலம் 

எைபபடுகிறது.  இன், கு� சுருக்குத் �ன்்களுடன த்ரந்து வபருஙகுடனல மூடி 

உடலிலிருந்து மலம் வ்ளிதயறு்ன� �டுக்கிறது. வபரி�வாை மூலம் “ மூல தநவாய்” எை 

அறியபபடுகிறது, இ�ைவால் விரும்பத்�்கவா� அறிகுறி்கன்ள உரு்வாக்குகிறது.

�  நடுநினல அமிதைவா அமில ்கடத்தி்கள குனறபவாடடிைவால் ெவாரடநூப தநவாய் எனும் 

மரபணு தநவாய் உண்டவாகிறது.

� அறிகுறி்கள: டிரிபதடவாதபன ்ரியவா்க உறிஞ்்பபடவா��வால் உரு்வாகும் த�வால் அழற்சி.

�  வின்ளவு்கள : தீவிரமவா்க ஏதுமில்னல. னட மற்றும் டனரவபபனடடு்கள உறிஞ்்பபடு்�வால் 

த�ன்யவாை அ்ளவு அமிதைவா அமிலங்கள உணவின மூலம் ்ரி்கடடபபடுகினறை.

�  குழந்ன� பிறந்� உடன, சிசுவின சிறுகுடலில், உயிரணு உட்க்ர�ல் மூலம் பழு�வா்கவா� 

புர�ங்கள மற்றும் பவாலிவபபனடடு்கள  உறிஞ்்பபடுகினறை. இம்மியூதைவாகுத்ளவாபின்கள 

குழந்ன�க்கு ்கடத்�பபடு்�ற்கு இச்வ்யல்முனற மி்க அ்சியமவாை�வாகும். சீம்பவால் 

அதி்க்ளவில் இம்மியூதைவாகுத்ளவாபின்கன்ளக் வ்கவாண்டுள்ளது. 

�  ் வாய்க் குழியின அடிநவாக்குப பகுதியில் சில மருந்து்கள உறிஞ்்பபடுகினறை. கிளி்னரல் 

டனரனநடதரட எைபபடும் இ�ய குருதிநவா்ள விரி்வாக்கியவாைது,்கடும் இ�ய்லி 

அறிகுறியிலிருந்து உடைடி நி்வாரணம் அளிக்கும் மி்கச்சிறந்� மருந்�வா்க ்கரு�பபடுகிறது. 

இன� வ�வாடரந்து பயனபடுத்தும்தபவாது சிறபபவாை பலன்கள கினடக்கினறை. 

ெத��மா?
த�க���� 

நியூக்ளிக் அமிலங்களின் செரித்தல் மற்றும் உறிஞ்ெபபடுதல்
• இனரபனபயில் நியுக்ளிக் அமிலங்களின வ்ரித்�ல் நி்கழ்்தில்னல.

• ்கனணய மற்றும் குடல் திர்ங்களில் ்கவாணபபடும் ரிதபவாநியுக்ளிதயஸ்்கள 

மற்றும் டி ஆக்ஸிரிதபவாநியுக்ளிதயஸ்்கள, நியுக்ளிக் அமிலங்கன்ள நீரவாற்பகுத்து 

நியுக்ளிதயவானடடு்களின ்கலன்னய உரு்வாக்குகினறை.

இரைபரபக் குடல் ைார்தமான்கள்
• இனரபனப புர�ம், த்கவாலிசிஸ்தடவாகினின, எனடிதரவாத்கஸ்டதரவான, வ்க்ரிடின மற்றும் 

தமவாடிலின ஆகியை வ்ரித்�லில் உ�வும் ஐந்து முக்கிய ெவாரதமவான்க்ளவாகும்.
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?செயல்பாடு
1. உமிழ்நீரஅனமதலஸ் - த்வா�னை

A மற்றும் B எை குறியிடபபடட இரண்டு த்வா�னைக் குழவாய்்கன்ள எடுத்துக்வ்கவாள.  

இரண்டிலும், 5 ml 1% ஸ்டவாரச்்கனரன்னல த்ரத்து, பினைர த்வா�னைக்குழவாய் B யில் மடடும் 

2 மி.லி உமிழ்நீனர த்ர. இரண்டு த்வா�னைக் குழவாய்்கன்ளயும் 15 நிமிடங்களுக்கு பவாது்கவாத்து, 

பினைர இரண்டிலும் அதயவாடின ்கனர்னலச் த்ர. நிறமவாற்றத்ன� ்க்னி. அ�ற்்கவாை 

்கவாரணத்ன� வி்ளக்கு.

• ்னரபடம் �யவாரித்�ல்

்கவாரதபவானெடதரடடு்கள, லிபபிடு்களமற்றும் புர�ங்கள ஆகிய்ற்றின வ்ரித்�லில் ஈடுபடும் 

பல்த்று வநவாதி்கன்ள படடியலிடும் ்ன்கயில் ஒரு ்னரபடம் �யவாரிக்்கவும்.  

• உருபபடி் மவாதிரி �யவாரித்�ல்

மனி� வ்ரிமவாை மண்டலத்தின உருபபடி் மவாதிரினய �யவார வ்ய்து வி்ளக்கு்க.

• பயிற்சி பவாடம் �யவாரித்�ல்

வ்ரித்�லின தபவாது நி்கழும் மவாற்றங்க்ளவால் உரு்வாகும் தநவாய்்கள குறித்து பயிற்சிப பவாடம்

ஒனனற �யவார வ்ய்்க.

மதிபபீடு

I. ெரியான விரடரய ததர்ந்சதடுத்து எழுதுக
1. நவாக்கு எனபது ்வாய்க் குழியின �னரபபகுதியில்,______ஆல் இனணக்்கபபடடுள்ள

�ன்்க்ளவாலவாை உளளுறுபபவாகும்.

(a) ஃபிரனூலம் (b) உளநவாக்கு

(c) ்வாய்த் வ�வாண்னட (d) மூக்குத் வ�வாண்னட

2. உணன் பிடித்துக்வ்கவாள்ளவும், கிழிக்்கவும் பயனபடும் பற்்கள

(a) வ்டடும் பற்்கள (b) த்கவானரப பற்்கள

(c) முன்கனட ்வாய்பபற்்கள (d) பின்கனட ்வாய்பபற்்கள

3. குழிபபற்்கள எனபன்_____

(a) �வானட எலும்புக் குழி்களில் பதிக்்கபபடடன் (b) �ற்்கவாலி்க பற்்கள

(c) நிரந்�ர பற்்கள (d)ஒதர அனமபபு வ்கவாண்டன்

4. வபரிய்ர்களில், ஒவவ்வாரு தமல் மற்றும் கீழ் அனர�வானட்களின பற் சூத்திரம்

(a) 2323/2121 (b) 2123/2123

(c) 2321/2321 (d) 2322/2322

5. உணன் நுனரயீரலுக்குள வ்ல்ல விடவாமல் �டுபபது எது?

(a) எபி்கவாடடிஸ் (b) அடிநவாக்குச்்ன�

(c) மூச்சுக்குழல் (d) வ�வாண்னட
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6. குடனல, வ்ளிச்சூழல் நுண்ணுயிரி்களிடமிருந்து ___  பவாது்கவாக்கினறை.

(a)நுண் குடலுறிஞ்சி்கள (b) தபயர இனணபபு்கள

(c) லீபரகுனசிற்றனற்கள (d) HCl

7. சிறு குடலின நீ்ளம் த�வாரவாயமவா்க

(a) 9 அடி (b) 10 அடி

(c) 12 அடி (d) 15 அடி

8. _______, புழு ்டி் குடல்்வால் எைபபடும் ஒரு சிறிய நீடசினய வபற்றுள்ளது.

(a) வபருஙகுடல்்வாய் (b) வபருஙகுடல்

(c) மலக்குடல் (d) மலக்்கவால்்வாய்

9. _________ வ்ல்்கள HCl ஐசுரக்கினறை.

(a) மு�னனமச்வ்ல்்கள (b) G வ்ல்்கள

(c) சு்ரச்வ்ல்்கள (d) ்ளிச்வ்ல்்கள

10. உயிரணு விழுஙகும் �னனம வ்கவாண்ட வ்ல்்கள என்?

(a) குபஃபரவ்ல்்கள (b) சினி்வாய்டு்கள

(c) ்ளிச்வ்ல்்கள (d) G-வ்ல்்கள

11. அமிதைவா அமிலங்கள உறிஞ்்பபடு்�ற்கு _______ த�ன்பபடுகிறது.

(a) குளுடடவான�தயவான (b) லிபபிடு

(c) நியுக்ளிக் அமிலம் (d) த்கடட்கவாலமீன்கள

12. பித்�பனப ்கற்்கள, __________ ஆல் ஆக்்கபபடடுள்ளை.

(a) யூரிக்அமிலம் (b) வ்கவாலஸ்டிரவால்

(c) ்கவால்சியம்ஆக்்தலட (d) கின்ளசீன

13. நவா்ளமில்லவா மற்றும் நவா்ளமுள்ள சுரத்�ல் ஆகிய இரண்டு வ்யல்பவாடு்கன்ளயும் வ்கவாண்ட 

உளளுறுபபு 

(a) இனரபனப (b) ்கல்லீரல்

(c) பித்�ப னப (d) ்கனணயம்

14. சிறுகுடலின உளபரபபில் குடலுறிஞ்சி்களுக்கு இனடதய அனமந்துள்ள குழல் சுரபபி்கள,

(a) லீபரகுனசுரபபி்கள (b) புருனைரசுரபபி்கள

(c) அடரீைல்சுரபபி (d) ன�ரவாய்டுசுரபபி

15. உணவில் உள்ள ்கவாரதபவானெடதரடடு்களில் ்கவாணபபடும் வ்ரிக்்க முடியவா� நவாரப வபவாருளுக்கு 

எடுத்துக்்கவாடடு __________

(a) அனமதலவாவபக்டின (b) கின்ளக்த்கவாென

(c) ஸ்டவாரச் (d) வெமி-வ்ல்லுதலவாஸ்
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16. பவால் புர�ம், பவாரவாத்கசிதைடடவா்க மவாறு்�ற்கு ்கவாரணம்,

(a) த்கஸ்டிக்சின (b) வரனின

(c) வெலவாடடிதைஸ் (d) புதரவாமிவலனின

17. இனரபனபயின உடபுற ்ளிபபடலங்கள மடிந்து உரு்வாகும் உடகுழிவு்கள ______

எனறனழக்்கபபடுகினறை.

(a) இனரபனபசுருக்்கங்கள (b) ஃபிரனூலம்

(c) குடலுறிஞ்சி்கள (d) உளநவாக்கு

18. டிதயவாடிைல்சுரபபி்கள __________ எைவும் அனழக்்கபபடுகினறை.

(a) அடரீைல் சுரபபி (b) புருனைர சுரபபி்கள

(c) ன�ரவாய்டு சுரபபி (d) லீபரகுன சுரபபி்கள

19. உமிழ்நீரில் உள்ள_______, நுண்ணுயிரி்களுக்கு எதிரவா்க வ்யல்படுகிறது.

(a) உமிழ்நீர அனமதலஸ் (b) ்கனர வபவாருட்கள

(c) IgA (d) IgG

20. ஒரு தின்க் ்கடத்தி எது?

(a) GLUT 1 (b) GLUT 2

(c) SGLT 1 (d) GLUT 4

21. வபவாருந்�வா� ஒனனற த�ரந்வ�டு.

(a) வபபசின (b) வரனின

(c) டரிபசின (d) வெலவாடடிதைஸ்

22. பின்ரு்ை்ற்றுள எக்த்வாவபபடிதடனை ்கண்டுபிடி.

(a) டரிபசின (b) ன்கதமவாடரிபசின

(c) ்கவாரபவாக்ஸி வபபடிதடஸ் (d) வபபசின

23. த்கவாலிசிஸ்தடவாகினின எனும் ெவாரதமவானை சுரபபது

(a) இனரபனப குழி்களிலுள்ள G வ்ல்்கள (b) முன சிறு குடலிலுள்ள S வ்ல்்கள

(c) முன சிறு குடலிலுள்ள I வ்ல்்கள (d) முன சிறு குடலிலுள்ள C வ்ல்்கள

24. உணவு உண்ண ்மிக்னஞை �ர ்கவாரணமவாை ெவாரதமவான _________

(a) வ்கரிலின (b) PYY

(c) எண்டிதரவாத்கஸ்டதரவான (குடல்சுரபபு இயக்்க நீர) (d) தமவாடிலின

25. பித்�பனப எனபது ஒரு __________ ்டி் னப ஆகும்.

(a) தபரிக்்கவாய் (b) த்கவா்ள்டி்ம்

(c) முடனட ்டி்ம் (d) உருன்ள ்டி்ம்
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II. ஓரிரு வரிகளில் விரடயளி
1. வ்ரித்�ல் எனறவால் எனை? ஏன வ்ரித்�ல் அ்சியமவாகிறது?

2. வ்வத்று ்ன்கயவாை உமிழ் நீர சுரபபி்கன்ள அ்ற்றின அனமவிடங்களுடன குறிபபிடு்க.

3. உமிழ் நீரின இனயபு மற்றும் வ்யல்பவாடு்கன்ள எழுது்க.

4. இனரபனப சுரபபி்களின வ்த்று சுரபபுச் வ்ல்்கள பற்றி வி்ளக்கு்க.

5. குடலியக்்கம் எனறவால் எனை?

6. ்கவாரதபவானெடதரடடு்கன்ள வ்ரிபபதில், உமிழ் நீர அனமதலனைவிட ்கனணய அனமதலஸ்   

தமம்படடது ஏன?

7. வபபசின மற்றும் எண்டிதரவாவபபடிதடஸின த�ந்து வ்யலவாற்றும் �னனமனய குறிபபிடு்க.

8. டிரவானஸ்ன்டதடவாசிஸ் எனறவால் எனை?

9. ன்கதலவானமக்ரவான்கள எனறவால் எனை?

10. கூடடுநுண் வ்கவாழுபபுப வபவாருள எவ்வாறுஉரு்வாகிறது.

11. வ�விடடிய நினல ்னரயறு.

12. இனரபனப புர�ம் பற்றி சிறு குறிபபு ்னர்க.

13. ்வாயில் வ்கவாழுபபு்கள வ்ரிக்்கபபடு�ல் பற்றி குறிபபு ்னர்க.

14. இனரபனபயில் புர�ங்கன்ள வ்ரிக்கும் வநவாதி்கன்ளபடடியலிடு்க.

15. டரிபசினின உ்கந்� pH மற்றும் த�ரந்து வ்யலவாற்றும் �னனம பற்றி சிறு குறிபபு ்னர்க.

III சுருக்கமாக விரடயளி
1. வமல்லு�ல் எனறவால் எனை? ்வாயில் உணவு எவ்வாறு வமல்லபபடுகிறது?

2. னட்வாக்்கனரடு்கள எனறவால் எனை? சிறு குடலில் ்கவாணபபடும் னட்வாக்்கரடு்கன்ள படடியலிடு்க.

3. பித்�பனபயின உடற் கூறியல் பற்றி சிறு குறிபபு ்னர்க.

4. சிறு குடல் தமற்பகுதி சுரபபு திர்ங்களிலுள்ள ் ளிபபடலத்தின ஏத�னும் மூனறு வ்யல்பவாடு்கன்ள 

எழுது்க.

5. ்கடத்தி ்ழி ஊடுரு்ல் எனறவால் எனை?

6. புர�ங்களின மீது வ்யல்படும் டிதயவாடிைவநவாதி குறித்து வி்ளக்கு்க.

7. அமிதைவா அமிலங்கள உறிஞ்்பபடு�னல பவாதிக்கும் ஏத�னும் மூனறு ்கவாரணி்கன்ள எழுது்க.

8. வ்கவாழுபபு்கள வ்ரிக்்கபபடு�லில் பித்� நீரின பஙன்க வி்ளக்கு்க.

9. புர�ம் வ்ரிக்்கபபடு�லில் ்வாய்க்கு ஏவ�னும் பஙகு உள்ள�வா?

10. பவாலில் உள்ள வபருமூலக்கூறு்கள வ்ரிக்்கபபடு�லில், முதுனம அனட�லின ்கவாரணமவா்க 

உண்டவாகும் வின்ளவு்கள பற்றி குறிபபு ்னர்க.

IV விரிவாக விரடயளி
1. ்வாயின உடற் கூறியல் பற்றி வி்ரி.

2. உணவுக் குழவாயின அனமபபு மற்றும் வ்யல்பவாடு்கன்ள சுருக்்கமவா்க எழுது்க.
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3. இனரபனபயின வ்யல்பவாடு்கன்ள படடியலிடு்க.

4. குடலுறிஞ்சி்களின அனமபனப படம் ்னரந்து வி்ளக்கு்க.

5. இனரபனப சுரபபி்களில் சுரக்கும் பல்த்று சுரபபு வ்ல்்கள பற்றி வி்ரி.

6. வ்ரித்�லில் வபருஙகுடலின பஙன்க வி்ரி.

7. ்கல்லீரலின வ்யல்பவாடு்கன்ள படடியலிடு.

8. வ்ரித்�லில் நி்கழும் இயந்திரவியல் வ்யல்பவாடு்கன்ள வி்ளக்கு்க.

9. வ்ரிமவாை அனமபபின சுரபபி்கன்ள வி்ளக்கு்க.

10. இனரபனப குடலின உடற் கூறியனல வ�ளி்வாை படத்துடன வி்ளக்கு்க.

11. ்வாயில் ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின வ்ரித்�னல பற்றி வி்ரி.

12. ்கவாரதபவானெடதரடடு்களின வ்ரித்�னல பற்றி சுருக்்கமவா்க வி்ரி.

13. குடல் தூரின்கமுனை ்வவினஊடவா்க குளுக்த்கவாஸின வ்யல் மிகு ்கடத்�னல வி்ளக்கு்க.

14. ்கவாரதபவானெடதரடடு்கள உறிஞ்்பபடு�னல பவாதிக்கும் ்கவாரணி்கன்ள எழுது்க.

15. புர� வ்ரித்�ல் பஙகு வ்கவாளளும் வநவாதி்கன்ள அடட்னைபபடுத்து்க.

16. ்கவாமவாகுளுடடனமல் சுற்றின மூலம் புர�ங்கள உறிஞ்்பபடு�ல் மற்றும் உறிஞ்்பபடு�னல 

பவாதிக்கும் ்கவாரணி்கள குறித்து வ�ளி்வா்க வி்ளக்கு்க.

17. இனரபனபயில் புர�ங்களின வ்ரித்�ல் பற்றி சிறு குறிபபு ்னர்க.

18. லிபபிடு்களின மீது இனரபனப லிபதபஸ்்களின வ்யல்பவாடனட எழுது்க.

அடடவரணரய கூர்ந்து தநாக்கி, பின் வருவனவற்ர்றப சபாருத்துக

உள்ளுறுபபு சநாதி சபரு மூலக்கூறு
உமிழ்நீர ்கனணய அனமதலஸ் னட/டனரவபபனடடு

்கனணயம் வெலவாடடிதைஸ் ஸ்டவாரச்

குடல் உமிழ்நீர அனமதலஸ் ்ன்க IV வ்கவால்லவாென

இனரபனப டரிபசின வடக்ஸ்டரின

முன சிறு குடல் லுயுசின அமிதைவாவபபடிதடஸ் ன்கதமவாடரிபசிதைவாென

விரட

உள்ளுறுபபு சநாதி சபரு மூலக்கூறு
உமிழ்நீர உமிழ்நீர அனமதலஸ் ஸ்டவாரச்

்கனணயம் ்கனணய அனமதலஸ் வடக்ஸ்டரின

குடல் லுயுசின அமிதைவாவபபடிதடஸ் னட/டனரவபபனடடு

இனரபனப வெலவாடடிதைஸ் ்ன்க IV வ்கவால்லவாென

முன சிறுகுடல் டரிபசின ன்கதமவாடரிபசிதைவாென
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கூற்று மற்றும் காைணம்:
விரடயளிக்கும் முர்ற: 

பின்ரும் ஒவவ்வாரு விைவாக்்களிலும், ஒரு கூற்றும் (A) அ�ற்கு கீதழ ஒரு ்கவாரணமும் (A) 
வ்கவாடுக்்கபபடடுள்ளது. கீழ்்கவாணும் வினட்களில் வபவாருத்�மவாைன� த�ரந்வ�டுத்து எழு�வும். 

a) A மற்றும் R இரண்டும் உண்னம தமலும் R ஆைது Aக்்கவாை ்ரியவாை வி்ளக்்கமவாகும்

b) A மற்றும் R இரண்டும் உண்னம ஆைவால், R ஆைது Aக்்கவாை ்ரியவாை வி்ளக்்கமல்ல

c) A மடடும்உண்னம ஆைவால் R �்று

d) A மற்றும் R இரண்டும் �்று.

1. கூற்று :கார்தபாரைடதைடடுகள் உறிஞ்ெபபடுதரல புத்ளாரிஜின் குர்றக்கி்றது.
காைணம் : புத்ளவாரிஜின, GLUT 2 வின �டுபபவாைவாகும்.

2. கூற்று : வ்கவாழுபபு நீரச் ்மநினலக்கு ்கல்லீரல் வபவாருபபவாகிறது.

காைணம் : ்கல்லீரல், சிறி�்ளவு வ்கவாழுபனப பித்�நீரஉபபு்க்ளவா்க மவாற்றுகிறது.

3. கூற்று :  புருனைரசுரபபி்களில் சுரக்கும் திர்ங்கள, குடல் வநவாதி்கன்ள வ்யலிழக்்கச் 

வ்ய்கினறை.

காைணம் : புருனைர சுரபபியிலுள்ள G-வ்ல்்கள, HCl ஐ சுரக்கினறை.

4. கூற்று : வரனின,பவால் வ்ரித்�லில் உ�வி புரிகிறது.

காைணம்: வரனின, சிசுக்்கள மற்றும் குழந்ன�்களில் மடடுதம ்கவாணபபடுகிறது.

5. கூற்று : வ்கவாழுபபு்களினவ்ரித்�லவாைது ்வாயில் து்ஙகுகிறது.

 காைணம் :  நவாவின லிபதபஸ், டனரகிளி்னரடு்கன்ள வ்கவாண்டுள்ள நீண்ட ் ஙகிலி வ்கவாழுபபு 

அமிலங்களின மீது வ்யல்படுகிறது.

விரடகள்:
1. c) A மடடும் உண்னம ஆைவால் R �்று

2. a) A மற்றும்  R இரண்டும் உண்னம தமலும் R ஆைது Aக்்கவாை ்ரியவாை வி்ளக்்கமவாகும்

3. d) A மற்றும் R இரண்டும் �்று.

4. b) A மற்றும் R இரண்டும் உண்னம ஆைவால், R ஆைது Aக்்கவாை ்ரியவாை வி்ளக்்கமல்ல

5. c) A மடடும் உண்னம ஆைவால் R �்று
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கருத்து வரைபடம்
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