
भारत दर्शन (डायरी के पन्न ों से) 

अभ्यास-माला 

ननम्नननलखित प्रश्नन के उत्तर दन: 

 

(क) ‘भारत दर्शन’ पाठ तुम्हें कैसा लगा ? अपने विचार संके्षप मे वलखे।  

उत्तर : ‘भारत दर्शन पांठ मुझे बहुत अच्छा लगा। ऐसे वर्क्षामूलक भ्रमण से विद्यार्थीय  ंक  बहुत 

फायदा वमलते है। इस पाठ से भारत के महत्वपूणश स्र्थल  ंके बारे में हमें ज्ञान दर्शन कराते है तर्था 

डायरी लेखन के फायदे के बारे में भी हमें ज्ञान वमलता हैं । 

(ख) रेलगड़ में फेरीिाले क्या क्या ब लते है ?  

उत्तर : रेलगाड़ी में फेरीिालें अलग अलग आिाज लगाते हुए ब लते वक-“गरम चटप चने र्ि 

ल ….. बादाम, ले ल  बादाम संस्र्था मीठा फ ल ले ल । 

(ग) र्इघट का पुल वकस नदी पर बना है ?  

उत्तर : र्राइघाट का पुल ब्रह्मपुत्र नदी पर बना है।  

(घ) बचे्च क लकता में वकस रेलिे से्टर्न पर उतरे ?  

उत्तर : बचे्च क लकता ह िरः  से्टर्न पर उतरे रे्थ। 

(ङ) दवक्षण भारत का सबसे बड़ा रेलिे जंक्शन कौन सा है ? 

उत्तर : विजयिाड़ा दवक्षण भारत का सबसे बड़ा रेलिे जंकर्न है।  

(च) ‘माया नगरी’ के नाम से कौन सा र्हर विख्यात है ?  

उत्तर : ल कविय मंुबई र्हर माया नगरी के नाम से विख्यात।  

(छ) “पेठा” कहााँ की मर्हुर वमठाई है ?  



उत्तर : “पेठा” अगरे की मर्हुर वमठाई है।  

(ज) बच्च  ंने तैरते हुए डॉल्फिन  ंक  कहााँ देखा ?  

उत्तर : एवर्या की सबसे बढी खारे पानी की वझल वचल्का में बच्च  ंने तैरते हुए डॉल्फिन  ंक  

देखा।  

(झ) तेलुगु वकस राज्य की भाषा है ? 

उत्तर : तेलुगु तवमलनाडु की भाषा है।  

2. सोंके्षप में उत्तर दन : 

(क) पुरी में सबसे आनोंददायक क्या रहा ?  

उत्तर : अपार नीले समुद्र पुरी में सबसे आनंददायक है। 

(ि) नकस कारण से मुोंबई कन ‘बॉलीवुड के नाम से भी जाना जाता है ?  

उत्तर : भारत का वहन्दी चलवचत्र एिं दूरदर्शन उद्य ग ल्फस्र्थत ह ने के कारण मंुबई क  “बॉलीिुड” के 

नाम से भी जाना जाता है। 

(ग) मुोंबई में बच्नों ने क्या क्या देिा ?  

उत्तर : मंुबई में िच्च  ने छत्रपवत वर्िाजी टवमशनस, नररमन प्वाइंट, चापाटा, जुहू बीच, मरीनडर ाइि 

तर्था वफल्मी वसतार  ंके बंगले आवद देखा। 

(घ) नदल्ली के प्रमुि दर्शनीय स्थलनों के नाम नलिन।  

उत्तर : वदल्ली में अनेक दर्शनीय स्र्थल है। इन में से राष्ट्र पवत भिन, संसद भिन, इंवडया गेट, कुटुब 

वमनार, लालवकला, राजघाट, जंतर-मंतर, बहाई िार्थशना केन्द्र, जामा मल्फिद, अक्षरधाम मंवदरं 

आवद िमुख है। 

(ङ) ताजमहल के बारे में तुम क्या जानते हन ?  



उत्तर : आगरा का ताजमहल विश्व के अन्यतम आश्चयशकर महल है। यह सफेद माबशल पत्थर  से बने 

संुदर इमारत है। मुगल बादर्ाह र्ाहजहां ने अपनी पत्नी अजुशमंद बान  उफश  मुमताज की याद में 

इसे बनिाया र्था। 1983 ई. में ताजमहल क  यूनेस्क  विश्व धर हर स्र्थल घ वषत वकया गया। यह 

मुगल बासु्तकला का उतृ्कष्ट् नमूना है । 

3. भारत के नदए गए माननित्र में ननम्ननलखित जगहनों कन निखित करन और यात्रा कायशक्रम 

के अनुसार उिें रेिा स्ी ोंिकर नमलाओ। 

उत्तर : ख द कर ।  

4. नीिे नदए गए यात्रा कायशक्रम कन ध्यान से देिन और प्रश्ननों के उत्तर दन :  

(क) यह भारत भ्रमण का कायशक्रम कुल वकतने वदन  ंका है। 

उत्तर : यह भारत भ्रमण का कायशक्रम कुल बारह वदन  ंका है।  

(ख) भ्रमण के दौरान सबसे लंबी रेल यात्रा कौन-सी और वकतने घंटे की है ?  

उत्तर : भ्रमण के दौरान सबसे लंबी रेल यात्रा ब्रह्मपुत्र मेल से वदल्ली से गुिाहाटी तक की है।  

(ग) गुिाहाटी से वदल्ली पहंुचने में टर ेन से वकतने घंटे लगते है, देखकर बताओ।  

उत्तर : लगभग उनतावलर् घंटे।   

(घ) इस कायशक्रम में हािड़ा-पुरी एक्सिेस का िस्र्थान समय 22.35 वलखा हुआ है। तुम्हारी घड़ी में 

उस समय वकतना बज रहा ह गा ?  

उत्तर : हमारी घड़ी में उस समय ह गा रात 10.35 

5. ननम्ननलखित प्रश्ननों के िार-िार उत्तर नदए गए हैं I सही उत्तर का ियन करन : 

(क) “नसटी ऑफ ज्ााँय” के नाम से प्रनसद्ध है- 

(अ) क लकाता  



(आ) गुिाहाटी  

(इ) मंुबई 

(ई) वदल्ली । 

उत्तर : (अ) क लकाता। 

(ि) कनणाकश .. ……मोंनदर के नलए प्रनसद्ध है-  

(अ) वर्ि मंवदर 

(आ) सूयश मंवदर  

(इ) गणेर् मंवदर  

(ई) श्रीराम मंवदर  

उत्तर : (आ) सूयश मंवदर।  

(ग) एनर्या की सबसे बडी िारे पानी की झील है-‘  

(अ) वचल्का  

(आ) सााँभर  

(इ) डल  

(ई) दीप र। 

उत्तर : (अ) वचल्का ।  

(घ) “गेटवे ऑफ इोंनडया” कहा है- 

(अ) वदल्ली  



(आ) क लकाता  

(इ) जयपुर  

(ई) मंुबई ।  

उत्तर : (ई) मंुबई।  

(ङ) मुोंबई नकस राज्य में खस्थत है-  

(अ) महाराष्ट्र   

(आ) गुजरात  

(इ) उड़ीसा  

(ई) आंध्रिदेर् । 

उत्तर : (अ) महाराष्ट्र । 

पाठ के आस-पास  

1. सोंके्षप में नलिन : 

(क) “भ्रमण नर्क्षा का एक महत्वपूणश अोंग है। इस नवषय पर एक अनुचे्छद नलिन।  

उत्तर : भ्रमण द्वारा मनुष्य क  असीम आनन्द की अनुभूवत ह ती है। केिल मन की रं्वत ही नही ं

इसमें, देर्-विदेर् की आवर्थशक, राजनीवतक, सांसृ्कवतक आवद नयी नयी बात  ंका अनुभि भी ह ते 

है। इसके अलािा व्यािसावयक िावणल्फज्यक सम्पकश  स्र्थावपत * के वलए भ्रमण करना पड़ता है। 

वकसी भी महत्वपूणश स्र्थल  ंके दर्शन  ंसे हमारे तन-मन के र्थकान दूर हल जाते है। भ्रमण से हमारे 

मन और र्रीर द न  ंस्वस्र्थ रहते है। 

भ्रमण के जररए ल ग  ंक  एक दुसरे से भावषक, धावमशक, सांसृ्कवतक आदान िदान करने का 

अिसर वमलते है। इससे मनुष्य की संकीणश भािनाओ ंका अंधकार नार् ह  जाता है। राष्ट्र ीय ऐक्य 

और अवधक मजबुत ह ते है। भ्रमण के दौरान ह ते िकृवत दर्शन से मनुष्य में आध्याल्फिक भािनाए 



विकवसत ह ती है। इस िकार केिल विद्यार्थी पर ही नही ंसमाज के िते्यक व्यल्फि के जीिन पर 

भ्रमण का एक य गािक तर्था आनन्ददायक िभाि पड़ता है। 

(ि) “भ्रमण कन आनोंददायक कैसे बनाया जा सकता है ? पााँि तरीके बताओ। 

उत्तर : 1. दर्शन करने िाले जगह  ंकी भौग वलक ल्फस्र्थवत की जानकारी के वलए सम्बल्फित एक 

मानवचत्र क  अपने सार्थ रखना चावहए। 

2. खाने-वपने का सामान अपने सार्थ रखना चावहए। 

 3. दर्शन स्र्थल  ंसे सम्बल्फित वििरण पुल्फस्तका अपने सार्थ लेनी चावहए । 

4. हर यात्री के पास एक डायरी रखनी चावहए । 

5. टुररष्ट् गाईड के परामर्श पर चलना चावहए । 

(ग) मान लन नक तुम भी रमेन की तरह भारत भ्रमण के नलए, जाना िाहते हन। इसके नलए 

अपने साथ ले जानेवाले सामानन ों की एक सूिी बनाओ। 

उत्तर : विद्यार्थी ख द कर । 

(घ) “डायरी नलिना अच्छी आदत है। नदनभर की बातन ों का पूरा नववरण लनग रात कन 

डायरी में नलिते हैं। डायरी हमें अनेक दनषन ों से बिाती है। क्या तुम बता सकते हन नक 

डायरी नलिने के क्या-क्या लाभ हैं ? 

उत्तर : डायरी वलखने के अनेक लाभ है। इसमें सदा सही बात  ंक  वलखनी चावहए। इसका मतलब 

गलतीय  ंक  छुपाना नही ंबल्फल्क गलवतय  ंक  बार बार न करने का यह एक अच्छी तरीका है। हमें 

द्वारा न ह  इस पर चेतािनी देने का काम यह डायरी वसखाती है। इस तरह डायरी हमारे वलए 

दाप ण का जैसा है। 

(ङ) भ्रमण के दौरान हमें भाषा के बारे में भी कुछ जानकाररयााँ नमलती है। क्या तुम बता 

सकते हन नक रमेन कन नकन-नकन रेलवे से्टर्ननों पर कौन-कौन सी भाषाएाँ  सुनने कन नमली 

हन ोंगी ? 

उत्तर : ख द कर । 



2. नटप्पणी नलिन : 

उत्तर : (क) भ्रमण: भ्रमण द्वारा मनुष्य क  असीम आनन्द की अनुभूवत ह ती है। केिल मन की 

रं्वत ही नही ंइसमें, देर्-विदेर् की आवर्थशक, राजनीवतक, सांसृ्कवतक आवद नयी नयी बात  ंका 

अनुभि भी ह ते है। इसके अलािा व्यिसावयक िावणल्फज्यक सम्पकश  स्र्थापना के वलए भ्रमण करना 

पड़ता है। वकसी भी महत्वपूणश स्र्थल  ंके दर्शन  ंसे हमारे तन-मन के र्थकान दूर हल जाते है। भ्रमण 

से हमारे मन और र्रीर द न  ंस्वस्र्थ रहते है। 

(ि) रेलगाडी: दूत भ्रमण के वलये रेलगाड़ी एक गुरुत्यपूणश माध्यम है। रेल ने हमें कम समय में 

एक स्र्थान दूसरे स्र्थान मे ले जाते हैं 

(ग) डायरी: डायरी वलखने के अनेक लाभ है। इसमें सद  सही बात  ंक  वलखनी चावहए। इसका 

मतलब गलतीय  ंक  छुपाना नही ंबल्फल्क गलवतय  ंक  बार बार न करने का यह एक अच्छी तरीका 

है। हमें दुिारा भूल न ह  इस पर चेतािनी देने का काम यह डायरी वर्खाती है। इस तरह डायरी 

हमारे वलए दाप ण का जैसा है। 

(घ) ताजमहल: आगरा का ताजमहल विश्व के अन्यतम आश्चयशकर महल है। यह सफेद माबशल 

पत्थर  से बने संुदर इमारत है। मुगल बादर्ाह र्ाहजहा ने अपनी पत्नी अजुशमंद बान  उफश  मुमताज 

की याद में इसे बनिाया र्था। 1983 ई. में ताजमहल क  युनेस्क  विश्व धर हर स्र्थल घ वषत वकया 

गया ! यह मुगल बासु्तकला का उतृ्कष्ट् नमुना है। 

यनग्यता नबस्तर 

1. क्या तुमने कभी वकसी दर्शनीय स्र्थल का भ्रमण वकया है? यवद हााँ त  अपने अनुभि  ंक  

वलखकर अपने सहपावठय  ंक  सुनाओ । 

उत्तर : खुद कर ।  

2. दूरदर्शन के जररए भ्रमण से संबंवधत अनेक कायशक्रम वदखाए जाते हैं। यवद उनमें से क ई 

कायशक्रम तुम देखते ह , त  उस कायशक्रम के बारे में वलखकर अपने वर्क्षक-वर्वक्षका क  

वदखाओ। 

उत्तर : खुद कर । 

3. कुछ टर ैिल एजेंवसयां भी वभन्न-वभन्न स्र्थान  ंके भ्रमण करने का अिसर देती हैं। उनके बारे में पत्र-

पवत्रकाओ ंअर्थिा दूरदर्शन के जररए जानकारी िाप्त कर । 



उत्तर : खुद कर । 

4. स्र्थानीय मौसम का भी भ्रमण पर िभाि पड़ता है। एक ही समि वभन्न-वभन्न स्र्थान  ंके मौसम में 

अंतर ह ता है। भ्रमण पर जाने से पहले उन स्र्थान  ंके मौसम की पूरी जानकारी िाप्त कर लेनी 

चावहए। तुम्हारे द्वारा वकए गए वकसी भ्रमण के वसलवसले में मौसम का व्य रा िसु्तत कर  । 

उत्तर : खुद कर । 

भाषा अध्ययन  

1. जन र्ब्द हषश, र्नक, घृणा, आश्चयश आनद भावन ों कन प्रकट करते हैं, उिें नवस्मयानदबनधक 

र्ब्द कहते हैं। जैसे-वाह ! क्या छक्का मारा हैं। इस वाक्य में रेिाोंनकत र्ब्द हषशसूिक 

नवस्मयानदबनधक है ।ननम्ननलखित वाक्यनों में प्रयुक्त नवस्मयानदबनधक र्ब्दनों कन छााँटन और 

यह भी नलिनों नक उक्त वाक्यनों में मन प्रकट हुए हैं। 

उत्तर :  

नवस्मयानदबनधक र्ब्द मन के भाव 

(क) अरे ! जरा मेरी बात त  सुन । आश्चयश 

(ख) हाय ! मैं लुट गया। र् क 

(ग) छी छी! वकतनी गंदगी है। घृणा 

(घ) बाह! क्या स्वाद है। हषश 

(ङ) र्ािार्! तुमने कमाल कर वदया। आनन्द 

(च) आह! ददश  से रहा नही ंजाता। र् क 

(छ) ओह ! इस लड़के ने बहुत कष्ट् झेला। र् क 

(ज) बाप रे! वकतना बड़ा सााँप है। आर्चशय 

 

2. समुच्यबनधक र्ब्द दन र्ब्दनों या बाक्याोंर्न कन जनडता है। इसे सोंयनजक भी कहते है; 

जैसे-जहााँनारा और प्रर्ाोंत वनभनज पर गए। इस वाक्य में “और” समुच्यबनधक र्ब्द है । 



ऐसे ही अथवा, या, िाहे, बखि, नकनु्त, परों तु, तथा आनद समुच्यबनधक र्ब्दनों से एक एक 

वाक्य बनाओ।  

उत्तर : (1) राम अर्थिा श्याम जायेंगे।  

(2) तुम या हम आज नही ंजाएंगे।  

(3) तुम चाहे त  जा सकते ह ।  

(4) सचीन खेला इसवलये भारत वजता बल्फल्क भारत हार जाते ।  

(5) राम वकंतु पास कर चुके।   

(6) बात  के बीच बीच मे तुम ये परंतु का ब्यिहार मत कर ।  

(7) राम तर्था श्याम खाना खा वलया।  

3. आओ, जान ले – 

नक्रया के नजस रूप से आनेवाले समय का बनध हन, उसे भनवष्यत काल कहते है। भनवष्यत 

काल के दन भेद माने जाते है- 

(क) सामान्य भविष्यत। 

(ख) संभाव्य भविष्यत । 

(क) मैं खेलंूगा।  

(ख) तुम पड़ गे।  

(ग) आप खाएाँ गे । 

उपर के वाक्य सामान्य भनवष्यत काल में हैं। अब कुछ वाक्य और देिन 

(क) उसके सार्थ मैं खेलूाँ।  



(ख) र्ायद िह चला जाए।  

(ग) संभितः  मै नौकरी छ ड़ दूाँ  । 

अब तुम लनग भनवष्यत काल के इन दननन ों भेदन ों के पााँि-पााँि वाक्य कााँपी पर नलिकर 

नर्क्षक/नर्नक्षका कन नदिाओ।  

उत्तर : सामान्य भनबष्यत 

(1) राम पत्र वलखेगा ।  

(2) हम खाना खायेंगे ।  

(3) आज तुम जाओगे ।  

(4) स नु खेलने जायेगा । 

(5) लड़की पाठ पढेगी। 

सोंभाब्य भनबष्यत  

(1) र्यद आज बह जायेगा । 

(2) संभि है भारत वजते ।  

(3) गुरुजी आ सकते है। 

(4) मै जा सकता हु । 

(5) तुम चाहे त  खाना खा ल  । 

ध्यान रिने यनग्य बातें  

रेलगाडी में सफर करते समय ननम्ननलखित सावधाननयााँ रिनी िानहए।  



1. उवचत वटकट अर्थिा पास सार्थ में रखें।  

2. अपने सामान की देखभाल स्वयं करें।  

3. अपनी वनधाशररत सीट अर्थिा बफश  पर ही बैठे।  

4. खाने पीने की चीजें अपने सार्थ ले जाएाँ  ।  

5. िाहर की बसु्तएाँ  न खाएाँ ।  

6. अजनबी से वकसी िसु्त का लेन-देन न करें  ।  

7. लािाररस चीज  ंक  हार्थ न लगाएाँ ।  

8. यवद जरुरी न ह  त  गाड़ी से न उतरें ।  

9. ल्फखड़की से हार्थ या वसर बाहर न वनकालें।  

10. क ई चीज ख  जाने अर्थिा च री ह  जाने पर तुरंत गाडश या वटकट संग्राहक क  इसकी सूचना 

दें तर्था वर्कायत दजश कराएाँ  । 

क्या तुम जनते हन ?  

यूनेस्क  विश्व धर हर स्र्थल : यूनेस्क  विश्व धर हर स्र्थल खास स्र्थान  ंक  कहा जाता है ज  विश्व 

धर हर सवमवत द्वारा चयवनत ह ते हैं। यही सवमवत युनेस्क  के तत्वािधान में इन स्र्थल  ंकी देखरेख 

करती है। इस कायशक्रम का उदे्दश्य विश्व के ऐसे स्र्थल  ंक  चयवनत एिं संरवक्षत करना है ज  विश्व 

संसृ्कवत की दृवष्ट् से मानिता के वलए महत्वपूणश है। असम का मानस िन्यजीि अभयारण्य, 

कावजरंगा सवहत पूरे देर् में 25 से अवधक स्र्थल हैं वजन्हें यूनेस्क  द्वारा विश्व धर हर स्र्थल घ वषत 

वकया गया है। 

भारत का राष्ट्र पनत भवन  

यह भिन भारत के राष्ट्र पवत का सरकारी आिास है। नई वदल्ली में ल्फस्र्थत यह भिन दुवनया के 

विर्ालतम भिन  ंसे एक है तर्था विश्व में वकसी भी राष्ट्र ाध्यक्ष के आिास से यह बड़ा है। भिन 

पररसर एक विर्ाल उद्यान भी है ज  मुगल गाडेन के नाम से िवसद्ध है। इस उद्यान में विश्वभर के 



रंगे विरंगे फुल  ंकी छटा देखने क  वमलती है। अकेले गुलाब की ही यहााँ बहुत सी वकस्में है। िते्यक 

बषश कुछ वदन  ंके वलए यह उद्यान आम जनता के वलए भी ख ल वदया जाता है। 


