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          --- ®úÉ½Öþ±É ºÉÉÆEÞòiªÉÉªÉxÉ

±ÉäJÉEò {ÉÊ®úSÉªÉ

 ¨É½þÉ{ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ½Öþ±É ºÉÉÆEÞòiªÉÉªÉxÉ Ê´É·ÉÊ´ÉJªÉÉiÉ Ê´ÉuùÉxÉ +Éè®ú ±ÉäJÉEò lÉä* 

¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå =xÉEòÉ xÉÉ¨É EäònùÉ®úxÉÉlÉ {ÉÉhbä÷ lÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®úµÉÉVÉEò ¤ÉxÉxÉä {É®ú ®úÉ¨É 

=nùÉ®únùÉºÉ Eò½þ±ÉÉªÉä* EòÉ¶ÉÒ +Éè®ú ÊiÉ¯û¨ÉÊ³Ãýý¶Éè (iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷) +ÉÊnù ºlÉÉxÉÉå ¨Éå 

ºÉÆºEÞòiÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ, {ÉÒUäô ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ ¨Éå ®úÉ½Öþ±É ºÉÉÆEÞòiªÉÉªÉxÉ xÉÉ¨É ºÉä 

nùÒÊIÉiÉ ½ÖþB iÉlÉÉ ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ VÉÉEò®ú ÊjÉÊ{É]õEòÉSÉÉªÉÇ EòÒ ={ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ* ´É½þ 

¤É½Öþ-¦ÉÉ¹ÉÉÊ´Énù +Éè®ú VÉx¨ÉVÉÉiÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ lÉä* PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ 

=xÉEòÒ ±ÉäJÉxÉÒ +Ê´É®úÉ¨É MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þÒ lÉÒ* fäø®úÉå {ÉÖºiÉEåò =xÉEòÒ 

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½éþ* ªÉÉjÉÉ, Eò½þÉxÉÒ, ={ÉxªÉÉºÉ ºÉä ±ÉäEò®ú nù¶ÉÇxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ, 

®úÉVÉxÉÒÊiÉ iÉEò- |ÉÉªÉ& ½þ®ú Ê´É¹ÉªÉ {É®ú =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ±ÉäJÉxÉÒ SÉ±ÉÉªÉÒ lÉÒ* 

ºÉÆºÉÉ®ú Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É Ê½þººÉÉå EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®ú SÉÖEäò lÉä*

 "PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ¶ÉÉºjÉ' xÉÉ¨ÉEò {ÉÖºiÉEò ¨Éå ®úÉ½Öþ±ÉVÉÒ xÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú =x½þÉåxÉä VÉèºÉä BEò +Ê¦ÉxÉ´É "¶ÉÉºjÉ' EòÒ ½þÒ ®úSÉxÉÉ Eò®ú b÷É±ÉÒ ½èþ* ÊxÉººÉÆnäù½þ =ºÉºÉä ¦ÉÉ´ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÉä 

¤Éc÷Ò |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

 |ÉºiÉÖiÉ ±ÉäJÉ =ºÉÒ {ÉÖºiÉEò EòÉ |ÉlÉ¨É +vªÉÉªÉ ½èþ* |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ½þÒ =nùÉ½þ®úhÉ näùiÉä ½ÖþB 

±ÉäJÉEò xÉä =ºÉ¨Éå PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ÊºÉrù ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò 

¨ÉävÉÉ´ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå ºÉä ¨ÉÉxÉ´É-ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ ¤Éc÷É Eò±ªÉÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

 ºÉÆºÉÉ®ú °ü{ÉÒ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ½þÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ* +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ "PÉÖ¨ÉCEòc÷-ÊVÉYÉÉºÉÉ' <ºÉ 

YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ MÉ´ÉÉ½þ ½èþ ÊEò 

=ºÉEäò ºÉ¨ÉºiÉ YÉÉxÉ B´ÉÆ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ¨ÉÚ±É +ÉvÉÉ®ú ªÉ½þ "PÉÖ¨ÉCEòc ÊVÉYÉÉºÉÉ' ½þÒ lÉÒ* <ÊiÉ½þÉºÉ ªÉ½þ 

ÊºÉrù Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ näù¶É ªÉÉ VÉÉÊiÉ Eäò {ÉiÉxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ "PÉÖ¨ÉCEòc÷ ÊVÉYÉÉºÉÉ' EòÉ 

+¦ÉÉ´É ½þÒ lÉÉ* ªÉ½þ {ÉÉ`ö {ÉgøEò®ú +É{É º´ÉªÉÆ ÊxÉhÉÇªÉ EòÒÊVÉB ÊEò "PÉÖ¨ÉCEòc÷ ÊVÉYÉÉºÉÉ' ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB 

ÊEòiÉxÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

5 PÉÖ¨ÉCEòc÷ ÊVÉYÉÉºÉÉMÉnÂùªÉ
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 ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå ÊVÉYÉÉºÉÉ BäºÉÒ SÉÒWÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäxÉÒ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½èþ, VÉÉä ÊEò ¸Éä¹`ö ½þÉä iÉlÉÉ ´ªÉÊHò 

+Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB {É®ú¨É Ê½þiÉEòÉ®úÒ ½þÉä* ´ªÉÉºÉ xÉä +{ÉxÉä ¶ÉÉºjÉ ¨Éå ¥ÉÀÉ EòÉä ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉEò®ú 

=ºÉä ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* ´ªÉÉºÉ-Ê¶É¹ªÉ VÉèÊ¨ÉxÉÒ xÉä vÉ¨ÉÇ EòÉä ¸Éä¹`ö ¨ÉÉxÉÉ* {ÉÖ®úÉxÉä @ñÊ¹ÉªÉÉå ºÉä 

¨ÉiÉ¦Éänù ®úJÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB {ÉÉ{É EòÒ ´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ ½èþ* ¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ´ÉºiÉÖ ½èþ 

PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò* PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ºÉä ¤ÉgøEò®ú ´ªÉÊHò +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ EòÉä<Ç Ê½þiÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* Eò½þÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¥ÉÀÉ xÉä ºÉÞÎ¹]õ EòÉä {ÉènùÉ, vÉÉ®úhÉ +Éè®ú xÉÉ¶É Eò®úxÉä EòÉ ÊWÉ¨¨ÉÉ +{ÉxÉä >ð{É®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ* 

{ÉènùÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú xÉÉ¶É Eò®úxÉÉ nÚù®ú EòÒ ¤ÉÉiÉå ½éþ, =xÉEòÒ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ ÊºÉrù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉhÉ 

ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, xÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½þÒ* ½þÉÄ, nÖùÊxÉªÉÉ Eäò vÉÉ®úhÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ xÉ ¥ÉÀÉ Eäò 

>ð{É®ú ½èþ, xÉ Ê´É¹hÉÖ Eäò +Éè®ú xÉ ¶ÉÆEò®ú ½þÒ Eäò >ð{É®ú* nÖùÊxÉªÉÉ -- nÖùJÉ ¨Éå ½þÉä, SÉÉ½äþ ºÉÖJÉ ¨Éå -- ºÉ¦ÉÒ 

ºÉ¨ÉªÉ ªÉÊnù ºÉ½þÉ®úÉ {ÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÒ ½þÒ +Éä®ú ºÉä* |ÉÉEÞòÊiÉEò +ÉÊnù¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ {É®ú¨É PÉÖ¨ÉCEòc÷ 

lÉÉ* JÉäiÉÒ, ¤ÉÉNÉ´ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ PÉ®ú-uùÉ®ú ºÉä ¨ÉÖHò ´É½þ +ÉEòÉ¶É Eäò {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ºÉnùÉ 

Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ, VÉÉcä÷ ¨Éå ªÉÊnù <ºÉ VÉMÉ½þ lÉÉ, iÉÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ´É½þÉÄ ºÉä nùÉä ºÉÉè EòÉäºÉ nÚù®ú*

 +ÉvÉÖÊxÉEò EòÉ±É ¨Éå PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå Eäò EòÉ¨É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ±ÉÉäMÉÉå xÉä 

PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÒ EÞòÊiÉªÉÉå EòÉä SÉÖ®úÉEäò =x½åþ MÉ±ÉÉ ¡òÉc÷-¡òÉc÷Eò®ú +{ÉxÉä xÉÉ¨É ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ, ÊVÉºÉºÉä 

nÖùÊxÉªÉÉ VÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò ´ÉºiÉÖiÉ& iÉä±ÉÒ Eäò EòÉä±½Úþ Eäò ¤Éè±É ½þÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ºÉ¤É EÖòUô Eò®úiÉä ½éþ* +ÉvÉÖÊxÉEò 

Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå SÉÉ±ÉÇºÉ b÷É®úÊ´ÉxÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ >ÄðSÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ =i{ÉÊkÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É ´ÉÆ¶É 

Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú ½þÒ +ÊuùiÉÒªÉ JÉÉäVÉ xÉ½þÓ EòÒ, ¤ÉÎ±Eò ºÉÉ®äú Ê´ÉYÉÉxÉÉå EòÉä =ºÉºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ* Eò½þxÉÉ 

SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉÉå EòÉä b÷É®úÊ´ÉxÉ Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå Ênù¶ÉÉ ¤Énù±ÉxÉÒ {Éc÷Ò* ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ b÷É®úÊ´ÉxÉ 

+{ÉxÉä ¨É½þÉxÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®úÉå EòÉä Eò®ú ºÉEòiÉÉ lÉÉ, ªÉÊnù =ºÉxÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÉ µÉiÉ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ?

 ¨Éé ¨ÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ, {ÉÖºiÉEåò ¦ÉÒ EÖòUô-EÖòUô PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÉ ®úºÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ 

¢òÉä]õÉä näùJÉEò®ú +É{É Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ Eäò näù´ÉnùÉ®ú Eäò MÉ½þxÉ ´ÉxÉÉå +Éè®ú ·ÉäiÉ Ê½þ¨É-¨ÉÖEÖòÊ]õiÉ Ê¶ÉJÉ®úÉå Eäò ºÉÉénùªÉÇ, 

=xÉEäò °ü{É, =xÉEòÒ MÉÆvÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò® ºÉEòiÉä, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ªÉÉjÉÉ-EòlÉÉ+Éå ºÉä +É{ÉEòÉä =ºÉ 

¤ÉÚÄnù ºÉä ¦Éå]õ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ VÉÉä ÊEò BEò PÉÖ¨ÉCEòc÷ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ªÉÉjÉÉ-

{ÉÉ`öEòÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò nÚùºÉ®äú +xvÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ =x½åþ lÉÉäc÷É +É±ÉÉäEò Ê¨É±É 

VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ BäºÉÒ |Éä®úhÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ, VÉÉä ºlÉÉ<Ç xÉ½þÓ, iÉÉä EÖòUô ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉB 

=x½åþ PÉÖ¨ÉCEòc÷ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* PÉÖ¨ÉCEòc÷ CªÉÉå nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö Ê´É¦ÉÚÊiÉ ½èþ? <ºÉÒÊ±ÉB ÊEò <ºÉÒ 

xÉä +ÉVÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +ÉÊnù¨É {ÉÖ¯û¹É BEò VÉMÉ½þ xÉnùÒ ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É Eäò ÊEòxÉÉ®äú MÉ¨ÉÇ 

¨ÉÖ±Eò ¨Éå {Écä÷ ®ú½þiÉä, iÉÉä ´É½þ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä +ÉMÉä xÉ½þÓ ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä lÉä* +Énù¨ÉÒ EòÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò xÉä ¤É½ÖþiÉ 

¤ÉÉ®ú JÉÚxÉ EòÒ xÉÊnùªÉÉÄ ¤É½þÉªÉÒ ½éþ, <ºÉ¨Éå ºÉxnäù½þ xÉ½þÓ, +Éè®ú PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå ºÉä ½þ¨É ½þÌMÉWÉ xÉ½þÓ SÉÉ½åþMÉä ÊEò 

´É½þ JÉÚxÉ Eäò ®úÉºiÉä EòÉä {ÉEòcä÷, ÊEòxiÉÖ +MÉ®ú PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå Eäò EòÉÊ¢ò±Éä xÉ +ÉiÉä-VÉÉiÉä, iÉÉä ºÉÖºiÉ ¨ÉÉxÉ´É 

VÉÉÊiÉªÉÉÄ ºÉÉä VÉÉiÉÓ, +Éè®ú {É¶ÉÖ ºÉä >ð{É®ú xÉ½þÓ =`ö {ÉÉiÉÓ* +ÉÊnù¨É PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå ¨Éå ºÉä +ÉªÉÉç, ¶ÉEòÉå, ½ÚþhÉÉå 
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xÉä CªÉÉ-CªÉÉ ÊEòªÉÉ, +{ÉxÉä JÉÚxÉÒ {ÉlÉÉå uùÉ®úÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò {ÉlÉ EòÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ |É¶ÉºiÉ ÊEòªÉÉ, <ºÉä 

<ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå ½þ¨É =iÉxÉÉ º{É¹]õ ´ÉÌhÉiÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä, ÊEòxiÉÖ ¨ÉÆMÉÉä±É PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÒ Eò®úÉ¨ÉiÉÉå EòÉä iÉÉä ½þ¨É 

+SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉ°ünù, iÉÉä{É, EòÉMÉWÉ, UôÉ{ÉÉJÉÉxÉÉ, ÊnùMnù¶ÉÇEò, SÉ¶¨ÉÉ ªÉ½þÒ SÉÒWÉå lÉÓ, ÊVÉx½þÉåxÉä 

{ÉÎ¶SÉ¨É ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ-ªÉÖMÉ EòÉ +É®Æú¦É Eò®úÉªÉÉ, +Éè®ú <xÉ SÉÒWÉÉå EòÉä ´É½þÉÄ ±Éä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ¨ÉÆMÉÉä±É PÉÖ¨ÉCEòc÷ 

lÉä*

 EòÉä±É¨¤ÉºÉ +Éè®ú ´ÉÉºEòÉä-nù-MÉÉ¨ÉÉ ¦ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷ ½þÒ lÉä, ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ näù¶ÉÉå Eäò +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä 

EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÉä±ÉÉ* +¨ÉäÊ®úEòÉ +ÊvÉEòiÉ®ú ÊxÉVÉÇxÉ-ºÉÉ {Éc÷É lÉÉ* BÊ¶ÉªÉÉ Eäò EÚò{É-¨ÉÆbÚ÷EòÉå EòÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷-

vÉ¨ÉÇ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ¦ÉÚ±É MÉªÉÒ, <ºÉÊ±ÉB =x½þÉåxÉä +¨ÉäÊ®úEòÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ZÉÆc÷Ò xÉ½þÓ MÉÉc÷Ò* nùÉä ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå 

Eäò {É½þ±Éä iÉEò +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ JÉÉ±ÉÒ {Éc÷É lÉÉ! SÉÒxÉ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ºÉ¦ªÉiÉÉ EòÉ ¤Éc÷É MÉ´ÉÇ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 

<xÉEòÉä <iÉxÉÉ +Fò±É xÉ½þÓ +ÉªÉÒ ÊEò VÉÉEò®ú ´É½þÉÄ +{ÉxÉÉ ZÉÆb÷É MÉÉc÷ +ÉiÉä* +ÉVÉ +{ÉxÉÒ 40-50 

Eò®úÉäc÷ EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò ¦ÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú SÉÒxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨É nù¤ÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, +Éè®ú +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ ¨Éå 

BEò Eò®úÉäc÷ ¦ÉÒ +Énù¨ÉÒ xÉ½þÓ ½éþ* +ÉVÉ BÊ¶ÉªÉÉÊªÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ EòÉ uùÉ®ú ¤Éxnù ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ 

nùÉä ºÉnùÒ {É½þ±Éä ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ SÉÒWÉ lÉÒ* CªÉÉå ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú SÉÒxÉ +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ EòÒ +{ÉÉ®ú ºÉÆ{ÉÊkÉ 

+Éè®ú +Ê¨ÉiÉ ¦ÉÚÊ¨É ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þ MÉªÉä? <ºÉÊ±ÉB ÊEò ´É½þ PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ lÉä, =ºÉä ¦ÉÚ±É SÉÖEäò 

lÉä* ½þÉÄ, ¨Éé <ºÉä ¦ÉÚ±ÉxÉÉ ½þÒ Eò½ÚÄþMÉÉ, CªÉÉåÊEò ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú SÉÒxÉ xÉä ¤Écä÷-¤Écä÷ xÉÉ¨ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷ 

{ÉènùÉ ÊEòªÉä* ´Éä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ ½þÒ lÉä, ÊVÉx½þÉåxÉä nùÊIÉhÉ-{ÉÚ®ú¤É ¨Éå ±ÉÆEòÉ, ¤É¨ÉÉÇ, ¨É±ÉÉªÉÉ, ªÉ´ÉuùÒ{É, 

¶ªÉÉ¨É, EòÉ¨¤ÉÉäVÉ, SÉ¨{ÉÉ, ¤ÉÉäÌxÉªÉÉä +Éè®ú ºÉä±ÉÒ¤ÉÒWÉ ½þÒ xÉ½þÓ, Ê¢òÊ±É{ÉÉ<xÉ iÉEò EòÉ vÉÉ´ÉÉ ¨ÉÉ®úÉ lÉÉ, +Éè®ú 

BEò ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä VÉÉxÉ {Éc÷É ÊEò xªÉÚWÉÒ±Éèhb÷ +Éè®ú +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉÞ½þkÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ +ÆMÉ ¤ÉxÉxÉä´ÉÉ±Éä ½éþ; 

±ÉäÊEòxÉ EÚò{É-¨ÉÆbÚ÷EòiÉÉ, iÉä®úÉ ºÉiªÉÉxÉÉ¶É ½þÉä! <ºÉ näù¶É Eäò ¤ÉÖrÖù+Éå xÉä ={Énäù¶É Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ÊEò 

ºÉ¨ÉÖxnù®ú Eäò JÉÉ®äú {ÉÉxÉÒ +Éè®ú Ê½þxnÚù vÉ¨ÉÇ ¨Éå ¤Éc÷É ´Éè®ú ½èþ, =ºÉEäò UÚôxÉä ¨ÉÉjÉ ºÉä ´É½þ xÉ¨ÉEò EòÒ {ÉÖiÉ±ÉÒ 

EòÒ iÉ®ú½þ MÉ±É VÉÉBMÉÉ* <iÉxÉÉ ¤ÉiÉ±ÉÉ näùxÉä {É®ú CªÉÉ Eò½þxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Eò±ªÉÉhÉ 

Eäò Ê±ÉB PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ ÊEòiÉxÉÒ +É´É¶ªÉEò SÉÒWÉ ½èþ? ÊVÉºÉ VÉÉÊiÉ ªÉÉ näù¶É xÉä <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ, 

´É½þ SÉÉ®úÉå ¡ò±ÉÉå EòÉ ¦ÉÉMÉÒ ½Öþ+É, +Éè®ú ÊVÉºÉxÉä <ºÉä nÖù®úÉªÉÉ, =ºÉEäò Ê±ÉB xÉ®úEò ¨Éå ¦ÉÒ Ê`öEòÉxÉÉ xÉ½þÓ* 

+ÉÊJÉ®ú PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ EòÉä ¦ÉÚ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þ¨É ºÉÉiÉ ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå iÉEò vÉCEòÉ JÉÉiÉä ®ú½äþ, Bä®äú-NÉè®äú 

VÉÉä ¦ÉÒ +ÉªÉä, ½þ¨Éå SÉÉ®ú ±ÉÉiÉ ±ÉMÉÉiÉä MÉªÉä*

 ¶ÉÉªÉnù ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉxnäù½þ ½þÉä ÊEò ¨ÉéxÉä <ºÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå VÉÉä ªÉÖÊHòªÉÉÄ nùÒ ½éþ, ´Éä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉèÊEòEò 

iÉlÉÉ ¶ÉÉºjÉ¤ÉÉÁ ½éþ* +SUôÉ, iÉÉä vÉ¨ÉÇ ºÉä |É¨ÉÉhÉ ±ÉÒÊVÉB* nÖùÊxÉªÉÉ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É vÉ¨ÉÇxÉÉªÉEò PÉÖ¨ÉCEòc÷ 

®ú½äþ* vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÉç ¨Éå +ÉSÉÉ®ú-Ê´ÉSÉÉ®ú, ¤ÉÖÊrù +Éè®ú iÉEÇò iÉlÉÉ ºÉ¾þnùªÉiÉÉ ¨Éå ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ¤ÉÖrù PÉÖ¨ÉCEòc÷ ®úÉVÉ 

lÉä* ªÉtÊ{É ´É½þ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ MÉªÉä, ±ÉäÊEòxÉ ´É¹ÉÉÇ Eäò iÉÒxÉ ¨ÉÉºÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú BEò VÉMÉ½þ ®ú½þxÉÉ 

´É½þ {ÉÉ{É ºÉ¨ÉZÉiÉä lÉä, ´É½þ +Eäò±Éä ½þÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷ xÉ½þÓ lÉä, ¤ÉÎ±Eò +É®Æú¦É ½þÒ ¨Éå +{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä =x½þÉåxÉä 
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Eò½þÉ lÉÉ-- "SÉ®úlÉ Ê¦ÉCJÉ´Éä! SÉÉÊ®úEÆò' ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ-- "Ê¦ÉIÉÖ+Éä! PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eò®úÉä*' ¤ÉÉèrù Ê¦ÉIÉÖ+Éå xÉä 

+{ÉxÉä MÉÖ¯û EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¨ÉÉxÉÉ, CªÉÉ <ºÉä ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ? CªÉÉ =x½þÉåxÉä {ÉÎ¶SÉ¨É 

¨Éå ¨ÉEònÚùÊxÉªÉÉ iÉlÉÉ Ê¨É»É ºÉä {ÉÚ®ú¤É ¨Éå VÉÉ{ÉÉxÉ iÉEò, =kÉ®ú ¨Éå ¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ ºÉä ±ÉäEò®ú nùÊIÉhÉ ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÒ 

+ÉÊnù uùÒ{ÉÉå iÉEò EòÉä ®úÉénùEò®ú ®úJÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ?

 ÊVÉºÉ ¤ÉÞ½þkÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB ½þ®äúEò ¦ÉÉ®úiÉùÒªÉ EòÉä =ÊSÉiÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ =ºÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 

=x½þÓ PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÒ SÉ®úhÉ-vÉÚÊ±É xÉä xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ? Eäò´É±É ¤ÉÖrù xÉä ½þÒ +{ÉxÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ºÉä |Éä®úhÉÉ xÉ½þÓ 

nùÒ, ¤ÉÎ±Eò PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÉ <iÉxÉÉ WÉÉä®ú ¤ÉÖrù ºÉä BEò-nùÉä ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå {ÉÚ´ÉÇ ¦ÉÒ lÉÉ, ÊVÉºÉEäò ½þÒ EòÉ®úhÉ 

¤ÉÖrù-VÉèºÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ ®úÉVÉ <ºÉ näù¶É ¨Éå {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEäò* =ºÉ ´ÉHò {ÉÖ¯û¹É ½þÒ xÉ½þÓ, ÎºjÉªÉÉÄ iÉEò VÉ¨¤ÉÚ-´ÉÞIÉ 

EòÒ ¶ÉÉJÉÉ ±Éä +{ÉxÉÒ |ÉJÉ®ú |ÉÊiÉ¦ÉÉ EòÉ VÉÉè½þ®ú ÊnùJÉÉiÉÒ, ¤ÉÉnù ¨Éå EÚò{É-¨ÉhbÚ÷EòÉå EòÉä {É®úÉÊVÉiÉ Eò®úiÉÓ 

+Éè®ú ºÉÉ®äú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú Ê´ÉSÉ®úÉ Eò®úiÉÒ lÉÓ*

 EòÉä<Ç-EòÉä<Ç ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ {ÉÚUôiÉÒ ½éþ-- CªÉÉ ÎºjÉªÉÉÄ ¦ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ, CªÉÉ =xÉEòÉä ¦ÉÒ 

<ºÉ ¨É½þÉµÉiÉ EòÒ nùÒIÉÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉÉä +±ÉMÉ +vªÉÉªÉ ½þÒ Ê±ÉJÉÉ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, 

ÊEòxiÉÖ ªÉ½þÉÄ <iÉxÉÉ Eò½þ näùxÉÉ ½èþ ÊEò PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ vÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ÎºjÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB 

ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä* ÎºjÉªÉÉÄ <ºÉ¨Éå =iÉxÉÉ ½þÒ +ÊvÉEòÉ®ú ®úJÉiÉÒ ½éþ, ÊVÉiÉxÉÉ {ÉÖ¯û¹É* ªÉÊnù ´É½þ VÉx¨É ºÉ¡ò±É 

Eò®úEäò ´ªÉÊHò +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ, iÉÉä =x½åþ ¦ÉÒ nùÉäxÉÉå ½þÉlÉÉå <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä 

º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò vÉ¨ÉÇ ºÉä UÖôc÷ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ {ÉÖ¯û¹É xÉä ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ¤ÉxvÉxÉ xÉÉ®úÒ Eäò 

®úÉºiÉä ¨Éå ±ÉMÉÉªÉä ½éþ* ¤ÉÖrù xÉä ÊºÉ¢Çò {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò Ê±ÉB PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eò®úxÉä EòÉ +Énäù¶É xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ, ¤ÉÎ±Eò 

ÎºjÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ =xÉEòÉ ´É½þÒ ={Énäù¶É lÉÉ*

 ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉÉSÉÒxÉ vÉ¨ÉÉç ¨Éå VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¦ÉÒ ½èþ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ¹`öÉ{ÉEò ¸É¨ÉhÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉèxÉ lÉä? 

´É½þ ¦ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷ ®úÉVÉ lÉä* PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ Eäò +ÉSÉ®úhÉ UôÉä]õÒ ºÉä ¤Éc÷Ò iÉEò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå +Éè®ú 

={ÉÉÊvÉªÉÉå EòÉä =x½þÉåxÉä iªÉÉMÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ-- PÉ®ú-uùÉ®ú +Éè®ú xÉÉ®úÒ-ºÉÆiÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ´ÉºjÉ EòÉ ¦ÉÒ ´ÉVÉÇxÉ Eò®ú 

ÊnùªÉÉ lÉÉ* "Eò®úiÉ±ÉÊ¦ÉIÉÉ, iÉ¯ûiÉ±É´ÉÉºÉ&' iÉlÉÉ ÊnùMÉÂ-+¨¤É®ú EòÉä =x½þÉåxÉä <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò 

ÊxÉuÇùxuù Ê´ÉSÉ®úhÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¤ÉÉvÉÉ xÉ ®½äþ* ¶´ÉäiÉÉÆ¤É®ú ¤ÉxvÉÖ ÊnùMÉ¨¤É®ú Eò½þxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉ®úÉWÉ xÉ ½þÉå* ´ÉºiÉÖiÉ& 

½þ¨ÉÉ®äú ´Éè¶ÉÉÊ±ÉEò ¨É½þÉxÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ EÖòUô ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå ÊnùMÉ¨¤É®úÉå EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú lÉä +Éè®ú EÖòUô 

¤ÉÉiÉÉå ¨Éå ·ÉäiÉÉÆ¤É®úÉå Eäò =±±ÉäJÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ¨Éå iÉÉä nùÉäxÉÉå ºÉÆ|ÉnùÉªÉ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú Eäò ¨É¨ÉÇYÉ 

¦ÉÒ ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú nÚùºÉ®úÒ-iÉÒºÉ®úÒ xÉ½þÓ, |ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ Eäò PÉÖ¨ÉCEòc÷ lÉä* ´É½þ +ÉVÉÒ´ÉxÉ 

PÉÚ¨ÉiÉä ½þÒ ®ú½äþ* ´Éè¶ÉÉ±ÉÒ ¨Éå VÉx¨É ±ÉäEò®ú Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÉ´ÉÉ ¨Éå =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú UôÉäc÷É* ¤ÉÖrù 

+Éè®ú ¨É½þÉ´ÉÒ®ú ºÉä ¤ÉgøEò®ú ªÉÊnù EòÉä<Ç iªÉÉMÉ, iÉ{ÉºªÉÉ +Éè®ú ºÉ¾þnùªÉiÉÉ EòÉ nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä ¨Éé =ºÉä 

Eäò´É±É nù¨¦ÉÒ Eò½ÚÄþMÉÉ* +ÉVÉEò±É EÖòÊ]õªÉÉ ªÉÉ +É¸É¨É ¤ÉxÉÉEò®ú iÉä±ÉÒ Eäò ¤Éè±É EòÒ iÉ®ú½þ EòÉä±½Úþ ºÉä ¤ÉxvÉä 

ÊEòiÉxÉä ½þÒ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä EòÉä +ÊuùiÉÒªÉ ¨É½þÉi¨ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ªÉÉ SÉä±ÉÉå ºÉä Eò½þ±É´ÉÉiÉä ½éþ; ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé iÉÉä 
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Eò½ÚÄþMÉÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÉä iªÉÉMÉEò®ú ªÉÊnù ¨É½þÉ{ÉÖ¯û¹É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ, iÉÉä Ê¡ò®ú BäºÉä ±ÉÉäMÉ MÉ±ÉÒ-MÉ±ÉÒ ¨Éå näùJÉä 

VÉÉiÉä* ¨Éé iÉÉä ÊVÉYÉÉºÉÖ+Éå EòÉä JÉ¤É®únùÉ®ú Eò®ú näùxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ´Éä BäºÉä ¨ÉÖ±É¨¨Éä´ÉÉ±Éä ¨É½þÉi¨ÉÉ+Éå +Éè®ú 

¨É½þÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò ¡äò®ú ºÉä ¤ÉSÉä ®ú½åþ* ´Éä º´ÉªÉÆ iÉä±ÉÒ Eäò ¤Éè±É iÉÉä ½éþ ½þÒ, nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä ½þÒ VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ 

®úJÉåMÉä*

 ¤ÉÖrù +Éè®ú ¨É½þÉ´ÉÒ®ú-VÉèºÉä ºÉÞÎ¹]õEòiÉÉÇ <Ç·É®ú ºÉä <xÉEòÉ®úÒ ¨É½þÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉä 

ªÉ½þ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ <Ç·É®ú Eäò ¦É®úÉäºÉä MÉÖ¢òÉ ªÉÉ EòÉä`ö®úÒ ̈ Éå ¤Éè`öEò®ú ºÉÉ®úÒ ÊºÉÊrùªÉÉÄ 

{ÉÉ MÉªÉä ªÉÉ {ÉÉ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ, iÉÉä ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ, VÉÉä ºÉÉIÉÉiÉÂ ¥ÉÀ º´É°ü{É lÉä, CªÉÉå ¦ÉÉ®úiÉ 

Eäò SÉÉ®úÉå EòÉäxÉÉå EòÒ JÉÉEò UôÉxÉiÉä Ê¡ò®äú? ¶ÉÆEò®ú EòÉä ¶ÉÆEò®ú ÊEòºÉÒ ¥ÉÀ xÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉÉ, =x½åþ ¤Éc÷É 

¤ÉxÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ªÉ½þÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò vÉ¨ÉÇ* ¶ÉÆEò®ú ¤É®úÉ¤É®ú PÉÚ¨ÉiÉä ®ú½äþ-- +ÉVÉ Eäò®ú±É näù¶É ¨Éå lÉä, iÉÉä EÖòUô ½þÒ 

¨É½þÒxÉä ¤ÉÉnù Ê¨ÉÊlÉ±ÉÉ ¨Éå +Éè®ú +MÉ±Éä ºÉÉ±É EòÉ¶¨ÉÒ®ú ªÉÉ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ Eäò ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú ¦ÉÉMÉ ¨Éå* ¶ÉÆEò®ú 

iÉ¯ûhÉÉ<Ç ¨Éå ½þÒ Ê¶É´É±ÉÉäEò ÊºÉvÉÉ®ú MÉªÉä, ÊEòxiÉÖ lÉÉäcä÷-ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =x½þÉåxÉä ÊºÉ¢Çò iÉÒxÉ ¦ÉÉ¹ªÉ ½þÒ xÉ½þÓ 

Ê±ÉJÉä, ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉä +ÉSÉ®úhÉ ºÉä +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä ´É½þ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉ MÉªÉä ÊEò +ÉVÉ ¦ÉÒ 

=ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä ºÉèEòc÷Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

 ´ÉÉºEòÉä-nù-MÉÉ¨ÉÉ Eäò ¦ÉÉ®úiÉ {É½ÖÄþSÉxÉä ºÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉÊ½þ±Éä ¶ÉÆEò®ú Eäò Ê¶É¹ªÉ ¨ÉÉºEòÉä +Éè®ú ªÉÚ®úÉä{É iÉEò 

{É½ÖÄþSÉälÉä* =xÉEäò ºÉÉ½þºÉÒ Ê¶É¹ªÉ ÊºÉ¢Çò ¦ÉÉ®úiÉ Eäò SÉÉ®ú vÉÉ¨ÉÉå ºÉä ½þÒ ºÉxiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ lÉä, ¤ÉÎ±Eò =xÉ¨Éå ºÉä 

ÊEòiÉxÉÉå xÉä VÉÉEò®ú ¤ÉÉEÚò (°üºÉ) ¨Éå vÉÚxÉÒ ®ú¨ÉÉªÉÒ* BEò xÉä {ÉªÉÇ]õxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ´ÉÉä±MÉÉ iÉ]õ {É®ú 

ÊxÉWÉÒxÉÉä´ÉÉäOÉÉnù Eäò ¨É½þÉ-¨Éä±Éä EòÉä näùJÉÉ* Ê¡ò®ú CªÉÉ lÉÉ, EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ´É½þÓ `ö½þ®úõ MÉªÉÉ +Éè®ú 

=ºÉxÉä <ÇºÉÉ<ªÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊEòiÉxÉä ½þÒ +xÉÖªÉÉªÉÒ {ÉènùÉ Eò®ú Ê±ÉªÉä, ÊVÉxÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ ¦ÉÒiÉ®ú ¤ÉgøiÉÒ 

<ºÉ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ Eäò +É®Æú¦É ¨Éå EÖòUô ±ÉÉJÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ MÉªÉÒ lÉÒ*

 ¦É±ÉÉ ½þÉä ®úÉ¨ÉÉxÉxnù +Éè®ú SÉèiÉxªÉ EòÉ, ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉÆEò ºÉä {ÉÆEòVÉ ¤ÉxÉEò®ú +ÉÊnùEòÉ±É ºÉä SÉ±Éä +ÉiÉä 

¨É½þÉxÉ PÉÖ¨ÉCEòc vÉ¨ÉÇ EòÒ Ê¡ò®ú ºÉä |ÉÊiÉ¹`öÉ{ÉxÉÉ EòÒ, ÊVÉºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É |ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ Eäò iÉÉä xÉ½þÓ, 

ÊEòxiÉÖ ÊuùiÉÒªÉ ¸ÉähÉÒ Eäò ¤É½ÖþiÉ-ºÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ =xÉ¨Éå ¦ÉÒ {ÉènùÉ ½ÖþB* ªÉä ¤ÉäSÉÉ®äú ¤ÉÉEÚò EòÒ ¤Éc÷Ò V´ÉÉ±ÉÉ¨ÉÉ<Ç 

iÉEò EèòºÉä VÉÉiÉä, =xÉEäò Ê±ÉB iÉùÉä ¨ÉÉxÉºÉ®úÉä´É®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É lÉÉ* +{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä JÉÉxÉÉ 

¤ÉxÉÉxÉÉ, ̈ ÉÉÄºÉ-+Æbä÷ ºÉä UÚô VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÉ SÉ±ÉÉ VÉÉxÉÉ, ½þÉc÷-iÉÉäc÷ ºÉnùÔ Eäò EòÉ®úhÉ ½þ®ú ±ÉPÉÖ-¶ÉÆEòÉ 

Eäò ¤ÉÉnù ¤É¢òÔ±Éä {ÉÉxÉÒ ºÉä ½þÉlÉ vÉÉäxÉÉ +Éè®ú ½þ®ú ¨É½þÉ-¶ÉÆEòÉ Eäò ¤ÉÉnù ºxÉÉxÉ Eò®úxÉÉ iÉÉä ªÉ¨É®úÉVÉ EòÉä 

ÊxÉ¨ÉxjÉhÉ näùxÉÉ ½þÉäiÉÉ, <ºÉÒÊ±ÉB ¤ÉäSÉÉ®äú ¡ÚÄòEò-¡ÚÄòEòEò®ú ½þÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä* <ºÉ¨Éå ÊEòºÉä =XÉ 

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¶Éè´É ½þÉä ªÉÉ ´Éè¹hÉ´É, ´ÉänùÉxiÉÒ ½þÉä ªÉÉ ºÉnùÉxiÉÒ, ºÉ¦ÉÒ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ Eäò´É±É 

PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ xÉä? ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ°ü{ÉÒ ¨É½þÉxÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ EòÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ±ÉÖ{iÉ ½þÉäxÉÉ CªÉÉ lÉÉ, iÉ¤É ºÉä 

EÚò{É-¨ÉÆbÚ÷EòiÉÉ EòÉ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ºÉÉiÉ ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉÄ ¤ÉÒiÉ MÉªÉÓ, +Éè®ú <xÉ ºÉÉiÉÉå 
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¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå ¨Éå nùÉºÉiÉÉ +Éè®ú {É®úiÉÆjÉiÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå {Éè®ú iÉÉäc÷Eò®ú ¤Éè`ö MÉªÉÓ, ªÉ½þ EòÉä<Ç +ÉEòÎº¨ÉEò 

¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ* ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò +MÉÖ+Éå xÉä SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÉ ½þÒ EÚò{É-¨ÉÆbÚ÷Eò ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þÉ, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ näù¶É ¨Éå 

¨ÉÉ<Ç Eäò ±ÉÉ±É VÉ¤É-iÉ¤É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ®ú½äþ, ÊVÉx½þÉåxÉä Eò¨ÉÇ{ÉlÉ EòÒ +Éä®ú oùÎ¹]õ{ÉÉiÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú <ÊiÉ½þÉºÉ 

¨Éå MÉÖ¯ûxÉÉxÉEò EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nÚù®ú EòÉ xÉ½þÓ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ´É½þ ¨É½þÉxÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ lÉä* =x½þÉåxÉä 

¦ÉÉ®úiÉ-§É¨ÉhÉ EòÉä ½þÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÉ +Éè®ú <Ç®úÉxÉ +Éè®ú +®ú¤É iÉEò EòÉ vÉÉ´ÉÉ ¨ÉÉ®úÉ*

 PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ÊEòºÉÒ ¤Écä÷ ªÉÉäMÉ ºÉä Eò¨É ÊºÉÊrùnùÉÊªÉxÉÒ xÉ½þÓ ½èþ, +Éè®ú ÊxÉ¦ÉÔEò iÉÉä ´É½þ BEò xÉ¨¤É®ú 

EòÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ* PÉÖ¨ÉCEòc÷ xÉÉxÉEò ¨ÉCEäò ¨Éå VÉÉEò®ú EòÉ¤ÉÉ EòÒ +Éä®ú {Éè®ú ¡èò±ÉÉEò®ú ºÉÉä MÉªÉä, ¨ÉÖ±±ÉÉå 

¨Éå <iÉxÉÒ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ ½þÉäiÉÒ iÉÉä +Énù¨ÉÒ ½þÉäiÉä* =x½þÉåxÉä BiÉ®úÉVÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú {Éè®ú {ÉEòc÷Eò®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú 

Eò®úxÉÉ SÉÉ½þÉ* =xÉEòÉä ªÉ½þ näùJÉEò®ú ¤Éc÷É +SÉ®úVÉ ½Öþ+É ÊEò ÊVÉºÉ iÉ®ú¢ò PÉÖ¨ÉCEòc÷ xÉÉxÉEò EòÉ {Éè®ú PÉÚ¨É 

®ú½þÉ ½èþ, EòÉ¤ÉÉ ¦ÉÒ =ºÉÒ +Éä®ú SÉ±ÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ½èþ SÉ¨ÉiEòÉ®ú! +ÉVÉ Eäò ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ, ÊEòxiÉÖ 

EòÉä`ö®úÒ ¨Éå ¤Éxnù ¨É½þÉi¨ÉÉ+Éå ¨Éå ½èþ EòÉä<Ç BäºÉÉ, VÉÉä xÉÉxÉEò EòÒ iÉ®ú½þ Ê½þ¨¨ÉiÉ +Éè®ú SÉ¨ÉiEòÉ®ú ÊnùJÉ±ÉÉB?

 nÚù®ú ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ UôÉäÊc÷B, +¦ÉÒ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÒiÉÒ, <ºÉ näù¶É ºÉä º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù 

EòÉä Ê¤ÉnùÉ ½ÖþB* º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù EòÉä @ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ? <ºÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò vÉ¨ÉÇ xÉä* =x½þÉåxÉä 

¦ÉÉ®úiÉ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉMÉÉå EòÉ §É¨ÉhÉ ÊEòªÉÉ; {ÉÖºiÉEò Ê±ÉJÉiÉä, ¶ÉÉºjÉÉlÉÇ Eò®úiÉä ́ É½þ ¤É®úÉ¤É®ú §É¨ÉhÉ Eò®úiÉä 

®ú½äþ* ¶ÉÉºjÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú EòÉ¶ÉÒ Eäò ¤Écä÷-¤Écä÷ {ÉÆÊb÷iÉ ¨É½þÉ-¨É½þÉ ¨ÉÆbÚ÷Eò ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ½þÒ ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉä ®ú½äþ, 

<ºÉÊ±ÉB nùªÉÉxÉxnù EòÉä ¨ÉÖHò ¤ÉÖÊrù +Éè®ú iÉEÇò|ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ¶ÉÉºjÉÉå ºÉä +±ÉMÉ Eò½þÓ fÚÄøføxÉÉ 

½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ´É½þ ½èþ =xÉEòÒ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò vÉ¨ÉÇ EòÉ ºÉä´ÉxÉ* =x½þÉåxÉä ºÉ¨ÉÖpù-ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä, uùÒ{ÉÉÆiÉ®úÉå 

¨Éå VÉÉxÉä Eäò Ê´É¯ûrù

 ÊVÉiÉxÉÒ lÉÉälÉÒ nù±ÉÒ±Éå nùÒ VÉÉiÉÒ lÉÓ, ºÉ¤ÉEòÉä ÊSÉnÂùnùÒ-ÊSÉnÂùnùõÒ =c÷É ÊnùªÉÉ +Éè®ú ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ ÊEò 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºlÉÉ´É®ú-´ÉÞIÉ xÉ½þÓ ½èþ, ´É½þ VÉÆMÉ¨É |ÉÉhÉÒ ½èþ* SÉ±ÉxÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ, ÊVÉºÉxÉä <ºÉä UôÉäc÷É ´É½þ 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÉäxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ*

 ¤ÉÒºÉ´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ Eäò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ* <iÉxÉÉ Ê±ÉJÉxÉä 

ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ªÉÊnù EòÉä<Ç +xÉÉÊnù ºÉxÉÉiÉxÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ, iÉÉä ´É½þ PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ 

½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ, ´É½þ +ÉEòÉ¶É EòÒ iÉ®ú½þ ¨É½þÉxÉ ½èþ, ºÉ¨ÉÖpù EòÒ iÉ®ú½þ Ê´É¶ÉÉ±É 

½èþ* ÊVÉxÉ vÉ¨ÉÉç xÉä +ÊvÉEò ªÉ¶É +Éè®ú ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ ½èþ, ´É½þ Eäò´É±É PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ ½þÒ Eäò EòÉ®úhÉ* 

|É¦ÉÖ <ÇºÉÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ lÉä, =xÉEäò +xÉÖªÉÉªÉÒ ¦ÉÒ BäºÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä <ÇºÉÉ Eäò ºÉÆnäù¶É EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ 

Eäò EòÉäxÉä-EòÉäxÉä ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ* ªÉ½ÚþnùÒ {ÉèNÉ¨¤É®úÉå xÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò vÉ¨ÉÇ EòÉä ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ ¡ò±É 

¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå iÉEò =x½åþ ¦ÉÉäMÉxÉÉ {Éc÷É* =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä VÉÉxÉä, SÉÚ±½äþ ºÉä ÊºÉ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þÉ* 
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PÉÖ¨ÉCEòc vÉ¨ÉÇ EòÒ BäºÉÒ ¦ÉÉ®úÒ +´É½äþ±ÉxÉÉ Eò®xÉä´ÉÉ±ÉÒ EòÒ VÉèºÉÒ MÉÊiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ´ÉèºÉÒ MÉÊiÉ =xÉEòÒ 

½Öþ<Ç* SÉÚ±½þÉ ½þÉlÉ ºÉä UÚô]õ MÉªÉÉ +Éè®ú ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eò®úxÉä EòÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚ®ú ½ÖþB, ÊVÉºÉxÉä +ÉMÉä 

=x½åþ ¨ÉÉ®ú´ÉÉc÷Ò ºÉä`ö ¤ÉxÉÉªÉÉ; ªÉÉ ªÉÉå EòÊ½þB ÊEò PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ EòÒ BEò UôÓ]õ {Éc÷ VÉÉxÉä ºÉä ¨ÉÉ®ú´ÉÉc÷Ò 

ºÉä`ö ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ªÉ½ÚþnùÒ ¤ÉxÉ MÉªÉä*

 ÊVÉºÉxÉä <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ +´É½äþ±ÉxÉÉ EòÒ =ºÉä ®úHò Eäò +ÉÄºÉÚ ¤É½þÉxÉä {Écä÷* +¦ÉÒ <xÉ ¤ÉäSÉÉ®úÉå xÉä ¤Éc÷Ò 

EÖò¤ÉÉÇxÉÒ Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú nùÉä ½þWÉÉ®ú ´É¹ÉÇ EòÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eäò iÉVÉÖ¤Éæ Eäò ¤É±É {É®ú Ê¡ò®ú +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ 

ÊEòªÉÉ* +É¶ÉÉ, ½èþ, ºlÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä ´É½þ {ÉÖxÉ& SÉÚ±½äþ ¨Éå ÊºÉ®ú ®úJÉEò®ú ¤Éè`öxÉä´ÉÉ±Éä xÉ½þÓ ¤ÉxÉåMÉä* 

ºÉxÉÉiÉxÉ vÉ¨ÉÇ ºÉä {ÉÊiÉiÉ ªÉ½ÚþnùÒ VÉÉÊiÉ EòÉä ¨É½þÉxÉ {ÉÉ{É EòÉ |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ ªÉÉ nÆùb÷ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eäò °ü{É ¨Éå 

¦ÉÉäMÉxÉÉ {Éc÷É +Éè®ú +¤É =x½åþ {Éè®ú ®úJÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò vÉ¨ÉÇ ½þÒ ½èþ, ÊVÉºÉxÉä 

ªÉ½ÚþÊnùªÉÉå EòÉä Eäò´É±É ´ªÉÉ{ÉÉ®ú-EÖò¶É±É +Éè®ú =tÉäMÉ-ÊxÉ¹hÉÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉÉ, ¤ÉÎ±Eò Ê´ÉYÉÉxÉ, nù¶ÉÇxÉ, 

ºÉÉÊ½þiªÉ, ºÉÆMÉÒiÉ +ÉÊnù ºÉ¦ÉÒ IÉäjÉÉå ¨Éå SÉ¨ÉEòxÉä EòÉ ¨ÉÉèFòÉ ÊnùªÉÉ* ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ iÉlÉÉ 

PÉÖ¨ÉCEòc÷ VÉ½ÚþnùÒ ªÉÖrù-Ê´ÉtÉ ¨Éå EòSSÉä ÊxÉEò±ÉåMÉä; ±ÉäÊEòxÉ =x½þÉåxÉä {ÉÉÄSÉ-{ÉÉÄSÉ +®ú¤ÉÒ ºÉÉ©ÉÉVªÉÉå EòÒ ºÉÉ®úÒ 

¶ÉäJÉÒ EòÉä vÉÚ±É ¨Éå Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉÉ®úÉå JÉÉxÉä ÊSÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú ºÉ¤ÉxÉä xÉÉEò ®úMÉc÷Eò®ú =xÉºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ 

Ê¦ÉIÉÉ ¨ÉÉÄMÉÒ*

 <iÉxÉÉ Eò½þxÉä ºÉä +¤É EòÉä<Ç ºÉxnäù½þ xÉ½þÓ ®ú½þ MÉªÉÉ ÊEò PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ ºÉä ¤ÉgøEò®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇ 

xÉ½þÓ ½èþ* vÉ¨ÉÇ ¦ÉÒ UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, =ºÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉMÉÉxÉÉ "¨ÉÊ½þ¨ÉÉ PÉ]õÒ ºÉ¨ÉÖpù EòÒ, ®úÉ´ÉhÉ 

¤ÉºÉÉ {Éc÷ÉäºÉ' ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäMÉÒ* PÉÖ¨ÉCEòc÷ ½þÉäxÉÉ +Énù¨ÉÒ Eäò Ê±ÉB {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ 

{ÉxlÉ +{ÉxÉä +xÉÖªÉÉªÉÒ EòÉä ¨É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉ±{ÉÊxÉEò º´ÉMÉÇ EòÉ |É±ÉÉä¦ÉxÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ, <ºÉEäò 

Ê±ÉB iÉÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ-- ""CªÉÉ JÉÚ¤É ºÉÉènùÉ xÉFònù ½èþ, <ºÉ ½þÉlÉ näù =ºÉ ½þÉlÉ ±Éä*''

 PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ´É½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉÉä ÊxÉÏ¶SÉiÉ ½èþ* ÊEòxÉ ºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉäEò®ú +Énù¨ÉÒ 

PÉÖ¨ÉCEòc÷ ¤ÉxÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ +ÉMÉä ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ; ÊEòxiÉÖ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eäò Ê±ÉB 

ËSÉiÉÉ½þÒxÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, +Éè®ú ÊSÉxiÉÉ½þÒxÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ* nùÉäxÉÉå 

+xªÉÉäxªÉÉÊ¸ÉiÉ ½þÉäxÉÉ nÚù¹ÉhÉ xÉ½þÓ, ¦ÉÚ¹ÉhÉ ½èþ* PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ºÉä ¤ÉgøEò®ú ºÉÖJÉ Eò½þÉÄ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ? +ÉÊJÉ®ú 

ÊSÉxiÉÉ½þÒxÉiÉÉ ºÉÖJÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä º{É¹]õ °ü{É ½èþ* PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ¨Éå Eò¹]õ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ; ±ÉäÊEòxÉ =x½åþ =ºÉÒ 

iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉÊZÉB VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå Ê¨ÉSÉÇ* Ê¨ÉSÉÇ ¨Éå ªÉÊnù Eòc÷÷´ÉÉ½þ]õ xÉ ½þÉä, iÉÉä CªÉÉ EòÉä<Ç Ê¨ÉSÉÇ-|Éä¨ÉÒ =ºÉ¨Éå 

½þÉlÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉBMÉÉ? ´ÉºiÉÖiÉ& PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ¨Éå Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½þÉäxÉä´ÉÉ±Éä Eòc÷´Éä +xÉÖ¦É´É =ºÉEäò ®úºÉ EòÉä +Éè®ú 

¤ÉgøÉ näùiÉä ½éþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉèºÉä EòÉ±ÉÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É ¨Éå ÊSÉjÉ +ÊvÉEò ÊJÉ±É =`öiÉÉ ½èþ*

 ´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò ºÉä ¤ÉgøEò®ú EòÉä<Ç xÉEònù vÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ½èþ* VÉÉÊiÉ EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå 
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{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ̈ Éé Eò½ÚÄþMÉÉ ÊEò ½þ®äúEò iÉ¯ûhÉ +Éè®ú iÉ¯ûhÉÒ EòÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ µÉiÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ 

SÉÉÊ½þB; <ºÉEäò Ê´É¯ûrù ÊnùªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ºÉÉ®äú |É¨ÉÉhÉÉå EòÉä ZÉÚ`ö +Éè®ú ´ªÉlÉÇ EòÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù 

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´É½þ ¦ÉÒ |É¼±ÉÉnù Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò xÉ´ÉÒxÉ 

ºÉÆºEò®úhÉ ½éþ* ªÉÊnù Ê½þiÉ-¤ÉÉÆvÉ´É ¤ÉÉvÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´Éä Ênù´ÉÉÆvÉ ½éþ* ªÉÊn 

vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÇ EÖòUô =±]õÉ-ºÉÒvÉÉ iÉEÇò näùiÉä ½éþ, iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <x½þÓ føÉåMÉÉå +Éè®ú føÉåÊMÉªÉÉå xÉä 

ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä Eò¦ÉÒ ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉSSÉä {ÉlÉ {É®ú SÉ±ÉxÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ* ªÉÊnù ®úÉVªÉ +Éè®ú ®úÉVÉºÉÒ xÉäiÉÉ +{ÉxÉÒ 

EòÉxÉÚxÉÒ ¯ûEòÉ´É]åõ b÷É±ÉiÉä ½éþ, iÉÉä ½þWÉÉ®úÉå ¤ÉÉ®ú EòÒ iÉVÉÖ¤ÉÉÇ EòÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ¨É½þÉxÉnùÒ Eäò ´ÉäMÉ EòÒ 

iÉ®ú½þ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä´ÉÉ±ÉÉ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É* ¤Écä÷-¤Écä÷ Eò`öÉä®ú {É½þ®äú´ÉÉ±ÉÒ 

®úÉVªÉ-ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå xÉä +ÉÄJÉ ¨Éå vÉÚ±É ZÉÉåEòEò®ú {ÉÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ* ¨ÉéxÉä º´ÉªÉÆ BäºÉÉ BEò ºÉä 

+ÊvÉEò ¤ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ* ({É½þ±ÉÒ ÊiÉ¤¤ÉiÉ-ªÉÉjÉÉ ¨Éå +ÆOÉäWÉÉå, xÉä{ÉÉ±É ®úÉVªÉ +Éè®ú ÊiÉ¤¤ÉiÉ Eäò ºÉÒ¨ÉÉ-®úIÉEòÉå 

EòÒ +ÉÄJÉ ¨Éå vÉÚ±É ZÉÉåEòEò®ú ¨ÉÖZÉä VÉÉxÉÉ {Éc÷É lÉÉ*)

 ºÉÆIÉä{É ¨Éå ½þ¨É ªÉ½þ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù EòÉä<Ç iÉ¯ûhÉ-iÉ¯ûhÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ EòÒ nùÒIÉÉ ±ÉäiÉÉ 

½èþ-- ªÉ½þ ¨Éé +´É¶ªÉ Eò½ÚÄþMÉÉ ÊEò ªÉ½þ nùÒIÉÉ ´É½þÒ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þ®ú iÉ®ú½þ 

EòÉ ºÉÉ½þºÉ ½èþ-- iÉÉä =ºÉä ÊEòºÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ºÉÖxÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, xÉ Ê{ÉiÉÉ Eäò ¦ÉªÉ EòÒ +Éè®ú =nùÉºÉ ½þÉäxÉä 

EòÒ, xÉ ¦ÉÚ±É ºÉä ¤ªÉÉ½þ ±ÉÉªÉÒ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ Eäò ®úÉäxÉä-vÉÉäxÉä EòÒ Ê¢òGò Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú xÉ ÊEòºÉÒ iÉ¯ûhÉÒ 

EòÉä +{ÉxÉä {ÉÊiÉ Eäò Eò±É{ÉxÉä EòÒ* ¤ÉºÉ, ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå ªÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB-ÊxÉºjÉèMÉÖhªÉä {ÉÊlÉ 

Ê´ÉSÉ®úiÉ& EòÉä Ê´ÉÊvÉ& EòÉä ÊxÉ¹ÉävÉ&? +Éè®ú ¨Éä®äú MÉÖ¯û Eò{ÉÉäiÉ®úÉVÉ Eäò ´ÉSÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉ {ÉlÉ-|Énù¶ÉÇEò ¤ÉxÉÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þB--

""ºÉè®ú Eò®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ MÉÉÊ¢ò±É, ÊWÉxnùMÉÉxÉÒ Ê¡ò®ú Eò½þÉÄ?

ÊWÉxnùMÉÒ MÉ®ú EÖòUô ®ú½þÒ iÉÉä xÉÉèVÉ´ÉÉxÉÒ Ê¡ò®ú Eò½þÉÄ?''

 nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ-VÉx¨É BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ´ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ Eäò´É±É BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ* 

ºÉÉ½þºÉÒ +Éè®ú ¨ÉxÉº´ÉÒ iÉ¯ûhÉ-iÉ¯ûÊhÉªÉÉå EòÉä <ºÉ +´ÉºÉ®ú ºÉä ½þÉlÉ xÉ½þÓ vÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò¨É® ¤ÉÉÄvÉ ±ÉÉä 

¦ÉÉ´ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòb÷Éä! ºÉÆºÉÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®äú º´ÉÉMÉiÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉäEò®úÉ®ú ½èþ!

I.	 EòÊ`öxÉ	¶É¤nùÉlÉÇ

 ÊVÉYÉÉºÉÉ - VÉÉxÉxÉä EòÒ <SUôÉ; PÉÖ¨ÉCEòc÷ - PÉÚ¨ÉiÉä ®ú½þxÉä´ÉÉ±ÉÉ; +ÉÊnù¨É - +ÉÊnù (¶ÉÖ°ü) ¨Éå 

=i{ÉzÉ, ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É; EÞòÊiÉªÉÉÄ - ®úSÉxÉÉBÄ; näù´ÉnùÉ®ú - {É½þÉc÷Éå {É®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ BEò iÉ®ú½þ EòÉ ±ÉÆ¤ÉÉ 

+Éè®ú ºÉÖxnù®ú ́ ÉÞIÉ; Ê½þ¨É¨ÉÖEÖòÊ]õiÉ - Ê½þ¨É (¤É¢Çòò) EòÉ ̈ ÉÖEÖò]õ {É½þxÉä ½ÖþB; ̈ ÉÖ±Eò - näù¶É; EòÉÊ¢ò±ÉÉ - EòÉ®ú´ÉÉÄ, 

ªÉÉÊjÉªÉÉå EòÉ nù±É; ¨ÉÆMÉÉä±É - ¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ; Eò®úÉ¨ÉiÉ - SÉ¨ÉiEòÉ®ú; ÊnùMnù¶ÉÇEò - Ênù¶ÉÉ EòÉ 
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YÉÉxÉ Eò®úÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÆjÉ, EÖòiÉÖ¤ÉxÉÖ¨ÉÉ; EÚò{É¨ÉÆbÚ÷Eò- EÖÄòB EòÉ ¨ÉåføEò (´É½þ ´ªÉÊHò ÊVÉºÉEäò YÉÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ 

EÖÄòB Eäò ºÉÒÊ¨ÉiÉ IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þxÉä´ÉÉ±Éä ¨ÉåføEò EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉä*); ¤ÉÞ½þkÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ - Ê´É¶ÉÉ±É ¦ÉÉ®úiÉ; 

JÉÉ®úÉ - xÉ¨ÉEòÒxÉ; {ÉÖiÉ±ÉÒ - ¨ÉÚÌiÉ; nÖù®úÉxÉÉ - nÚù®ú ®úJÉxÉÉ, ÊiÉ®úºEòÉ®ú ªÉÉ ={ÉäIÉÉ ÊnùJÉÉxÉÉ; Bä®äú-MÉè®äú - 

iÉÖSUô; ¶ÉÉºjÉ-¤ÉÉÁ - ¶ÉÉºjÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ; VÉ¨¤ÉÚ ´ÉÞIÉ - VÉÉ¨ÉÖxÉ EòÉ {Éäc÷; ´ÉVÉÇxÉ - ¨ÉxÉÉ½þÒ; Eò®úiÉ±É 

Ê¦ÉIÉÉ iÉ¯ûiÉ±É´ÉÉºÉ - +{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä Ê¦ÉIÉÉ ¨ÉÉÄMÉEò®ú {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ; ÊnùMÉÂ+¨¤É®ú - Ênù¶ÉÉ 

°ü{ÉÒ ´ÉºjÉ; ¶´ÉäiÉÉ¨¤É®ú - ·ÉäiÉ ´ÉºjÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ; ´Éè¶ÉÉÊ±ÉEò - VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò |É´ÉiÉÇEò 

¨É½þÉ´ÉÒ®ú, ÊVÉxÉEòÉ VÉx¨É ´Éè¶ÉÉ±ÉÒ ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ; n¨¦ÉÒ - PÉ¨ÉÆb÷Ò; ¨ÉÖ±¨¨Éä´ÉÉ±Éä - xÉEò±ÉÒ, føÉåMÉÒ; JÉÉEò 

UôÉxÉxÉÉ - ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå ¨ÉÉ®äú-¨ÉÉ®äú Ê¡ò®úxÉÉ; ¦ÉÉ¹ªÉ - ÊEòºÉÒ OÉÆlÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ; SÉÉ®ú vÉÉ¨É 

- SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå ÎºlÉiÉ SÉÉ®ú |É¨ÉÖJÉ iÉÒlÉÇ ({ÉÚ´ÉÇ ¨Éå {ÉÚ®úÒ, {ÉÎ¶SÉ¨É ¨Éå uùÉ®úEòÉ, =kÉ®ú ¨Éå ¤ÉpùÒxÉÉlÉ +Éè®ú 

nùÊIÉhÉ ¨Éå ®úÉ¨Éä·É®ú¨É); vÉÚxÉÒ ®ú¨ÉÉxÉÉ - bä÷®úÉ b÷É±ÉxÉÉ;

II. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨ÉÖ½þÉ´É®úÉå EòÉ ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ EòÒÊVÉB:-

 ºÉnùÉ Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ,  EòÉä±É½Úþ EòÉ ¤Éè±É ½þÉäxÉÉ, Ênù¶ÉÉ ¤Énù±ÉxÉÉ, +Eò±É xÉ +ÉxÉÉ, vÉÚ±É ¨Éåä Ê¨É±ÉÉxÉÉ, 

xÉÉEò ®úMÉc÷xÉÉ, ®úHò Eäò +ÉÄºÉÚ ¤É½þÉxÉÉ, +xªÉÉäxªÉÉ Ê¸ÉiÉ ½þÉäxÉÉ,  ÊJÉ±É =`öxÉÉ,  +ÉÄJÉÉå ¨Éå vÉÚ±É 

ZÉÉåEòxÉÉ, +´ÉºÉ®ú ºÉä ½þÉlÉ vÉÉäxÉÉ

III. BEò	ªÉÉ	nùÉä	´ÉÉEòªÉÉå	¨Éå	=iiÉ®ú	nùÒÊVÉB:-

1. PÉÖ¨ÉCEòc÷ ÊVÉYÉÉºÉÉ {ÉÉ`ö Eäò ±ÉäJÉEò EòÉ xÉÉ¨É CªÉÉ ½èþ?

2. ®úÉ½Öþ±É ºÉÉEÞòiªÉÉªÉxÉ xÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ ÊVÉYÉÉºÉÉ {ÉÉ`ö ¨Éå CªÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ?

3. ÊVÉYÉÉºÉÉ ÊEºÉ |ÉEÉ® EÒ SÉÒVÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB?

4. ±ÉäJÉEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ´ÉºiÉÖ CªÉÉ ½èþ?

5. +ÉvÉÖÊxÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉEòÉ ºlÉÉxÉ >ÄðSÉÉ ½èþ?

6. {ÉÖºiÉEòÒªÉ YÉÉxÉ +Éè®ú PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò YÉÉxÉ ¨Éå +ÆiÉ®ú CªÉÉ ½èþ?

7. ÊEòxÉ PÉÖ¨ÉCEòb÷Éå xÉä {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ  näù¶ÉÉå Eäò +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÉä±ÉÉ?

8. +ÉÊnù¨É PÉÖ¨ÉCEòc÷ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ lÉä?

9. +ÉÊnù EòÉ±É ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷ Eò½þÉÄ-Eò½þÉÄ MÉªÉä lÉä?
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10. PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ Eäò ¦ÉÚ±ÉxÉä EòÉ xÉiÉÒVÉÉ CªÉÉ ½Öþ+É?

11. ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå SÉÉ®úÉå ¡ò±ÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒ EòÉèxÉ ½ÖþB?

12. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò PÉÖ¨ÉCEòb÷ vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÇ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ lÉä?

13. CªÉÉ ÎºjÉªÉÉÄ ¦ÉÒ PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ?

14. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ VÉx¨É Eò½þÉÄ ½Öþ+É +Éè®ú ¨ÉiªÉÖ Eò½þÉ ½Öþ<Ç?

15. |ÉlÉ¨É ¸ÉähÉÒ Eäò PÉÖ¨ÉCEòc÷ EòÉèxÉ lÉä?

16. ¶ÉÆEò®ú EòÉä ¶ÉÆEò®ú ÊEòºÉ vÉ¨ÉÇ xÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ?

17. PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ EòÒ nùÒIÉÉ EòÉèxÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

IV. Ê´ÉºiÉÞiÉ	=iiÉ®ú	Ê±ÉÊJÉB:-

1. ±ÉäJÉEò xÉä nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ´ÉºiÉÖ ÊEòºÉä +Éè® CªÉÉå ¨ÉÉxÉÉ?

2. PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉäxÉä Eäò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É CªÉÉ-CªÉÉ ½èþ?

3. vÉ¨ÉÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå xÉä PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ EòÉä CªÉÉå +{ÉxÉÉªÉÉ? ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¨É½þÉxÉ PÉÖ¨ÉCEòc÷Éå EòÉ Ê´É´É®hÉ 

nùÒÊVÉB*

4. PÉÖ¨ÉCEòc÷Ò EòÉèxÉ-Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ - {ÉÉ`ö Eäò +vÉÉ®ú {É®ú º{É¹]õ EòÒÊVÉB:-

V. ºÉÆnù¦ÉÇ	ºÉÊ½þiÉ	´ªÉÉJªÉÉ	EòÒÊVÉB:-

1. VÉÉcä÷ ¨Éå ªÉÊnù <ºÉ VÉMÉ½þ lÉÉ, iÉÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ´É½þÉÄ ºÉä nùÉä ºÉÉè EòÉäºÉ nÚù®ú*

2. JÉäiÉÒ, ¤ÉÉNÉ´ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ PÉ®ú-uùÉ®ú ºÉä ¨ÉÖHò ´É½þ +ÉEòÉ¶É Eäò {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ºÉnùÉ 

Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ, VÉÉcä÷ ¨Éå ªÉÊnù <ºÉ VÉMÉ½þ lÉÉ, iÉÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ´É½þÉÄ ºÉä nùÉä ºÉÉè EòÉäºÉ nÚù®ú*

3. =ºÉxÉä |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ =i{ÉÊkÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É ´ÉÆ¶É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú ½þÒ +ÊuùiÉÒªÉ JÉÉäVÉ xÉ½þÓ EòÒ, ¤ÉÎ±Eò 

ºÉÉ®äú Ê´ÉYÉÉxÉÉå EòÉä =ºÉºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ* 

4. SÉÒxÉ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ºÉ¦ªÉiÉÉ EòÉ ¤Éc÷É MÉ´ÉÇ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ <xÉEòÉä <iÉxÉÉ +Fò±É xÉ½þÓ +ÉªÉÒ ÊEò  
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VÉÉEò®ú ´É½þÉÄ +{ÉxÉÉ ZÉÆb÷É MÉÉc÷ +ÉiÉä*

5. ªÉÊnù ´É½þ VÉx¨É ºÉ¡ò±É Eò®úEäò ´ªÉÊHò +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ, iÉÉä =x½åþ ¦ÉÒ 

nùÉäxÉÉå ½þÉlÉÉå <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

6. nÚù®ú ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ UôÉäÊc÷B, +¦ÉÒ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÒiÉÒ, <ºÉ näù¶É ºÉä º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù 

EòÉä Ê¤ÉnùÉ ½ÖþB* º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù EòÉä @ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ? 

7. ¶Éè´É ½þÉä ªÉÉ ´Éè¹hÉ´É ´ÉänùÉÆiÉÒ ½Éä ªÉÉ ºÉnùÉÆiÉÒ ºÉ¦ÉÒ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ Eäò´É±É PÉÖ¨ÉCEòc÷ vÉ¨ÉÇ xÉä*

8. {É®úiÉÆjÉ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå {Éè®ú iÉÉäc÷Eò®ú ¤Éè`ö MÉªÉÒ* ªÉ½þ EòÉä<Ç +ÉEòÎº¨ÉEò ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ*

9. ÊVÉºÉxÉä <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ +´É½äþ±ÉxÉÉ EòÒ =ºÉä ®úHò Eäò +ÉÄºÉÚ ¤É½þÉxÉä {Écä÷*
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