
पर्यावरणीर् प्रदूषण 
 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. महयिगर ों में वयरु् प्रदूषण कय प्रमुख कयरण है 

 

(अ) घरेलू ईंधन 

(ब) पेड़-पौधे 

(स) बढ़ती आबादी 

(द) मोटर वाहन 

प्रश्न 2. ध्वनि प्रदूषण मयपय जयतय है 

 

(अ) Kg में 

(ब) dB में 

(स) टन ‘में 

(द) आवृत्ति में। 

प्रश्न 3. सयमयन्य बयतचीत में ध्वनि की तीव्रतय क्यय ह ती है? 

 

(अ) 10-20dB 

(ब) 30-60dB 

(स) 70-90dB 

(द) 120-150dB 

प्रश्न 4. कौिसे प्रदूषक से अम्लीर् वषया ह ती है? 

 

(अ) पेस्टीसाइड 

(ब) SO2 or NO2 

(स) काबबन कण 

(द) डस्ट कण 

उत्तर तयनिकय 

1. (द) 

2. (ब) 

3. (ब) 

4. (ब) 

अनतिघूत्तरयत्मक प्रश्न 



प्रश्न 1. नवश्व पर्यावरण नदवस कब ह तय है? 

 

उत्तर- प्रते्यक वर्ब के 5 जून को त्तवश्व पर्ाबवरण त्तदवस मनार्ा जाता है। 

प्रश्न 2. ओज ि निद्र से सवयानिक प्रभयनवत देश कौिसय है? 

 

उत्तर- अंटात्तटबका- (आस्टर ेत्तलर्ा, नू्यजीलैण्ड, चीली, अजेण्टाइन व द. अफ्रीका) । 

प्रश्न 3. इटयई इटयई र ग कय मुख्य िक्षण क्यय है? 

 

उत्तर- केडत्तमर्म रु्क्त जल से होने वाले हत्तिर्ो ंके रोग को आउच-आउच र्ा इटाई-इटाई (Ouch-Ouch 

or Itai-Itai) कहते हैं 

प्रश्न 4. म टर कयर ों से निकििे वयिय मुख्य प्रदूषक क्यय है? 

 

उत्तर- काबबन मोनोऑक्साइड (CO), काबबन डाईऑक्साइड, हाइडर ोकाबबन्स, नाइटर ोजन और गंधक।। 

प्रश्न 5. स्म ग (Smog) क्यय है? 

 

उत्तर- स्मोग धंुध को कहते हैं। धुएं व कोहरे के संर्ोग से धंुध बनती है (Smoke + fog = Smog) 

प्रश्न 6. ताजमहल को त्तकस प्रदूर्क से डर है? 

 

उत्तर- सल्फ्यूररक अम्ल (H2SO4) से, मथुरा तेलशोधक कारखाने से त्तनकलने वाले धुआं में SO2 की अत्तधक 

मात्रा होती है। र्ह SO2 वर्ाब के जल र्ा नमी से त्तमलकर अम्ल बनाती है। इससे ताजमहल के संगमरमर के 

पत्थरो ंको क्षत्तत पहंचती है। 

प्रश्न 7. नकस स्तर से ऊपर की ध्वनि क  प्रदूषण मयिते हैं? 

 

उत्तर- वारु्मण्डल में 80 dB से अत्तधक ध्वत्तन को प्रदूर्ण मानते हैं 

प्रश्न 8. नमिीमयटय (Minamata) र ग से शरीर कय कौिसय तोंत्र प्रभयनवत ह तय है? 

 

उत्तर- पारे के लवणरु्क्त जल से र्ह रोग होता है। र्ह तंत्तत्रकाओ ंका रोग है। पीत्तड़त व्यक्तक्त के पैर, होठ व 

जीभ सुन्न हो जाते हैं। लकवा रोग होता है। 

प्रश्न 9. अपघटिीर् प्रदूषक कौि से ह ते हैं? 

 

उत्तर- घरेलू अपत्तशष्ट अथाबत् वात्तहत मलमूत्र, अन्न, शाक व फलो ंके अंश, व्यथब कपड़ा, कागज, लकड़ी 

आत्तद। 



प्रश्न 10. अिअपघटिीर् प्रदूषक कौि से ह ते हैं? 

 

उत्तर- DDT, BHC, प्लाक्तस्टक, एलू्यत्तमत्तनर्म व लोहे के त्तडबे्ब, शीशा, नात्तभकीर् अपत्तशष्ट, पारा, कैडत्तमर्म 

व आसेत्तनक के र्ौत्तगक आत्तद। 

प्रश्न 11. ियनभकीर् प्रदूषक कौि से ह ते हैं? 

 

उत्तर- नात्तभकीर् ईंधन के जल जाने के बाद बचे हए पदाथब अथाबत् नात्तभकीर् कचरा ही नात्तभकीर् प्रदूर्क 

है। 

प्रश्न 12. क्यय प्रयकृनतक स्र त से भी ियनभकीर् प्रदूषण ह  सकतय है ? 

 

उत्तर- जब स्रोत का उपर्ोग ईंधन के रूप में लेते हैं र्ा नात्तभकीर् त्तवघटन करते हैं तब ही नात्तभकीर् 

प्रदूर्ण होता है। वैसे अल्फा, बीटा, गामा त्तवत्तकरण भी हात्तनप्रद प्रभाव उत्पन्न करती हैं। प्रार्ः प्राकृत्ततक 

स्रोत से कम प्रदूर्ण होता है। 

प्रश्न 13. ियनभकीर् प्रदूषण क  र किे कय एक मुख्य उपयर् निखखरे्। 

 

उत्तर- परमाणु त्तवस्फोटो ंपर रोक, दुघबटनाओ ंको रोकने के त्तलए सुरक्षा के उपार् तथा सघन वृक्षारोपण 

करना चात्तहए। 

िघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मृदय प्रदूषण क  पररभयनषत कीनजए। 

 

उत्तर- भूत्तम की ऊपरी सतह को मृदा कहते हैं। मृदा के भौत्ततक, रासार्त्तनक तथा जैत्तवक गुण होते हैं 

त्तजससे जीव-जनु्तओ ंके त्तलए पोर्क तत्व उत्पन्न होते हैं। लेत्तकन जब इन गुणो ं(भौत्ततक, रासार्त्तनक तथा 

जैत्तवक) में ऐसा कोई पररवतबन होता है त्तजसका दुष्प्रभाव मानव व अन्य जीवो ंपर पड़ता है, उसे मृदा 

प्रदूर्ण कहते हैं। 

प्रश्न 2. वयरु् प्रदूषण करिे वयिे मुख्य कयरक कौि-कौि से हैं? 

 

उत्तर- वारु् प्रदूर्ण के कारण त्तनम्न प्रकार से हैं 

 गैसें (Gases) – घरो ंतथा कारखानो ंमें ईंधन के जलने से उत्पन्न होने वाली गैसें मुख्यतर्ा वारु् को 

प्रदूत्तर्त करती हैं। रे् गैसें CO, CO2, हाइडर ोकाबबन, नाइटर ोजन मोनो ऑक्साइड, (NO) नाइटर ोजन 

डाई ऑक्साइड, (NO2), H2S आत्तद हैं, जो त्तक वातावरण में त्तमल जाती हैं और वारु् को प्रदूत्तर्त कर 

शरीर पर हात्तनकारक प्रभाव डालती हैं। 

 

 अन्य रसार्न (Chemicals) – कुछ अन्य रासार्न जो गैसीर् अवस्था में नही ंहोते हैं परनु्त त्तवत्तभन्न 

स्रोतो ं(जैसे कोर्ला, तेल की भत्तिर्ााँ, कााँच बनाने वाले कारखाने, ररफार्नरीज, स्टील प्लांट्स, मोटर 



वाहन, फत्तटबलाइजसब प्लांट, त्तवद्रु्त उत्पन्न करने वाले प्लांट आत्तद) से त्तनकलने वाले रसार्न जैसे- 

आसेत्तनक, बैन्जीन, केडत्तमर्म, क्लोरीन, फ्लोराइड, फारमेक्तिहाइड, हाइडर ोजन फ्लोराइड, 

मैंगनीज, त्तनकल, लैड आत्तद वारु् प्रदूर्ण के मुख्य कारक हैं जो त्तक अत्यन्त घातक होते हैं। 

 

 कत्तणकीर् पदाथब (Particulate Matter) – रे् कत्तणकीर् पदाथों जो त्तक वारु् प्रदूर्ण के मुख्य 

कारक होते हैं, ठोस और द्रवीर् अवस्था में हो सकते हैं। उड़ते हए धुएं के कण, धूल के कण आत्तद 

शुद्ध वारु् को प्रदूत्तर्त करते हैं। 

प्रश्न 3. जि प्रदूषण के मुख्य कयरक कौि-कौि से हैं? 

 

उत्तर- जल प्रदूर्ण के मुख्य कारक त्तनम्न प्रकार से हैं 

 मल जल एवं घरेलू कचरा (Sewage and domestic Waste) – शहरो ंकी जनसंख्या व 

शहरीकरण तेजी से बढ़ रहा है। र्हां का घरेलू कचरा तथा मल-जल सही स्थानो ंपर न डालकर 

सीधे नत्तदर्ो,ं झीलो ंतथा जलाशर्ो ंमें छोड़ त्तदरे् जाते हैं। इससे जल में ऑक्सीजन की मात्रा बहत ही 

कम हो जाती है उसके फलस्वरूप जलाशर् के जीवो ंकी मृतु्य हो जाती है। 

 

 औद्योत्तगक कचरा (Industrial waste) – उद्योगो ंसे मुख्यतः प्लाक्तस्टक, रबर, पेपर, साबुन, रसार्न 

आत्तद अत्तधक मात्रा में उत्सत्तजबत होकर जल में हात्तनकारक धातुओ ंकी मात्रा को बढ़ा देती है। 

केडत्तमर्म व पारे की अत्तधक मात्रा से त्तवत्तभन्न प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 

 

 कीटनाशक (Pesticides) – कीटनाशको ंका उपर्ोग फसलो ंको कीटो ंसे बचाने के त्तलए लगातार 

बढ़ता जा रहा है। रे् कीटनाशक मृदा में त्तमलकर वर्ाब के पानी के साथ बहकर जलाशर्ो ंमें आ 

जाते हैं। कीटनाशको ंमें उपक्तस्थत रसार्न इतने त्तवरै्ले होते हैं त्तक पानी में इनकी अत्यत्तधक कम 

मात्रा भी स्वास्थ्य के त्तलए हात्तनकारक त्तसद्ध होती है। 

 

 रासार्त्तनक उवबरक (Chemical Fertilizers) – रासार्त्तनक खादो ंका भी फसलो ंमें अत्यत्तधक 

उपर्ोग हो रहा है। इन खादो ंमें त्तवत्तभन्न प्रकार के रसार्न उपक्तस्थत होते हैं रे् तत्व प्रात्तणर्ो ंपर 

हात्तनकारक प्रभाव डालते हैं। 

 

 तापीर् प्रदूर्ण (Thermal Pollution) – उद्योगो ंद्वारा गमब जल समुद्रो ंमें छोड़ना, परमाणु त्तवस्फोटो ं

व अन्य कारणो ंसे समुद्र के जल का तापक्रम काफी बढ़ जाता है, जो सागरीर् जीवो,ं मछत्तलर्ो,ं 

शैवालो ंव अन्य जीवो ंके त्तलए हात्तनकारक होता है। 

 

 तेल प्रदूर्ण (Oil Pollution) – महासागरो ंमें बडे़ टैंकरो ंसे खत्तनज तेलो ंके ररसाव से जल सतह 

पर तेल की मोटी परत बन जाती है त्तजससे समुद्री जीवो ंकी दम घुटने से मृतु्य हो जाती है। 

प्रश्न 4. ध्वनि प्रदूषण के मुख्य कयरक निखखरे्। 

 

उत्तर- ध्वत्तन प्रदूर्ण के मुख्य कारक त्तनम्न प्रकार से हैं 



 कारखानो ंके द्वारा शोर 

 त्तवमानो ंद्वारा शोर 

 मोटर वाहनो ंद्वारा शोर 

 लाउड-स्पीकरो ंतथा जैनरेटरो ंद्वारा शोर 

प्रश्न 5. मृदय प्रदूषण के मुख्य कयरक निखखरे्। 

 

उत्तर- मृदा प्रदूर्ण के मुख्य कारक अग्र प्रकार से हैं 

 घरेलू कचरा (Domestic Waste) – घरेलू कचरे में मुख्यतः कांच, प्लाक्तस्टक, रसोई घर से पैदा होने 

वाले पदाथब, चीनी त्तमिी के बतबन, पॉलीत्तथन, लोहा आत्तद होते हैं। रे् सभी मृदा प्रदूर्ण करते हैं। 

 

 औद्योत्तगक कचरा (Industrial waste) – उद्योगपत्तत अपनी फैक्तरर र्ो ंर्ा कारखानो ंसे उत्पन्न होने 

वाले कचरे के त्तनस्तारण के त्तलए कोई उपचार संरं्त्र र्ा टर ीटमेंट प्लांट नही ंलगाते हैं और इसे रंू् ही 

इधर-उधर फें क देते हैं त्तजससे मृदा प्रदूत्तर्त होती जा रही है। 

 

 कृत्तर् जत्तनत कचरा (Agricultural Wastes) – कृत्तर् जन्य कचरा मृदा प्रदूर्ण का मुख्य कारण है, 

क्ोतं्तक हमारा देश कृत्तर् प्रधान है तथा 60-70 प्रत्ततशत लोग कृत्तर् का कार्ब करते हैं। कृत्तर् जन्य 

कचरा दो प्रकार का होता है 

(क) जैव अपघटनीर्-इसके अन्तगबत सड़ी-गली वनस्पत्ततर्ााँ आती हैं। रे् ज्यादा खतरनाक नही ंहोती हैं और 

इनका अपघटन आसानी से हो जाता है। 

 

(ख) जैव अनअपघटनीर्-इस प्रकार के कचरे में डी.डी.टी., बी.एच.सी., एक्तिर न, हेप्टाक्लोर, डाई-एक्तिर न 

कीटनाशक आते हैं। रे् त्तमिी में दीघबकाल तक बने रहते हैं और रे् अत्यन्त घातक होते हैं। 

 प्लाक्तस्टक से प्रदूर्ण (Plastic Wastes) – प्लाक्तस्टक के द्वारा मृदा प्रदूर्ण एक गम्भीर रूप धारण 

करता जा रहा है। प्लाक्तस्टक लमे्ब समर् तक अपघत्तटत नही ंहोता है और इसका उपर्ोग लगभग 

ज्यादातर उद्योगो ंमें होता है। घरेलू सामान भी पॉत्तलथीन थैत्तलर्ो ंमें लार्ा जाता है। इन प्लाक्तस्टक 

और पॉत्तलथीन थैत्तलर्ो ंको रंू् ही इधर-उधर फें क त्तदर्ा जाता है और इनका सही स्थान पर वैज्ञात्तनक 

तरीके से त्तनस्तारण नही ंत्तकर्ा जाता है। र्द्यत्तप त्तपछले कुछ वर्ों में लोगो ंमें इसके प्रत्तत कुछ 

जागरूकता आर्ी है। 

प्रश्न 6. ध्वनि प्रदूषण से ह िे वयिे मुख्य दुष्प्रभयव क्यय हैं? 

 

उत्तर- शोर प्रदूर्ण के बहत दुष्प्रभाव हो रहे हैं त्तजनमें कुछ त्तनम्न हैं – 

 मनुष्य की श्रवण शक्तक्त का कम हो जाना तथा अत्यत्तधक शोर प्रदूर्ण से मनुष्य पूणबरूपेण बहरा भी 

हो सकता है। 

 मनुष्य के स्वभाव में त्तचड़त्तचड़ापन आ जाना। 

 छोटी आंत में गैक्तस्टर क अल्सर हो जाना व भूख कम लगना। 



 गभबस्थ त्तशशुओ ंकी अत्यत्तधक ध्वत्तन प्रदूर्ण से गभबपात (Abortion) द्वारा मौत भी हो सकती है। 

 मनुष्य की कार्बकुशलता भी कम हो सकती है। 

 त्तनद्रा न आना व रक्तचाप बढ़ जाना। 

प्रश्न 7. वयरु् प्रदूषण क  नकस प्रकयर र कय जय सकतय है? 

 

उत्तर- वारु् प्रदूर्ण को रोकने के त्तलए त्तनम्न उपार् हैं 

1. पुराने व जजबर मोटर वाहनो ंपर कानून बनाकर रोक लगा देनी चात्तहए। 

 

2. वाहनो ंमें डीजल व पेटर ोल के स्थान पर संपीत्तड़त प्राकृत्ततक गैस (Compressed natural gas = 

CNG) का ईंधन के रूप में प्रर्ोग करना चात्तहए। 

 

3. दो स्टर ोक इंजन के स्थान पर चार स्टर ोक इंजन वाले वाहनो ंको चलाना चात्तहए तथा उनमें प्रत्ततलोमी 

उते्प्ररको ं(Catalytic inventors) लगे होने चात्तहए। 

 

4. शहरो ंमें जेनरेटर चलाने तथा नात्तभकीर् परीक्षणो ंपर रोक लगा देनी चात्तहए। 

 

5. धुआं छोड़ने वाले उद्योगो ंमें इस प्रकार की तकनीक का उपर्ोग हो त्तजससे कम प्रदूर्ण हो तथा 

वारु् से कत्तणकीर् प्रदूर्को ंको क्तस्थर त्तवद्रु्त अवके्षत्तपत (Electrostatic precipitator) की 

सहार्ता से प्रभावी रूप से पृथक त्तकर्ा जा सकता है। 

प्रश्न 8. जि प्रदूषण के मुख्य दुष्प्रभयव कौि से हैं? 

 

उत्तर- जल प्रदूर्को ंके दुष्प्रभाव (Harmful effects of water pollutants) – 

 जल में O2 की कमी होने से पादप व प्रात्तणर्ो ंकी मृतु्य हो जाती है। 

 

 अशुद्ध जल से टाइफॉइड, पेत्तचस, पीत्तलर्ा व मलेररर्ा रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 

 

 मानव मलमूत्र द्वारा संदूत्तर्त त्तमिी के संसगब में आने पर हकवमब (Hookworm) का संक्रमण हो 

सकता है। 

 

 प्रदूत्तर्त जल से नहाने पर अनेक प्रकार के त्वचा रोग तथा वाईल रोग (Weil’s disease), 

त्तसस्टोसोम का रोग हो सकता है। 

 

 DDT व BHC से संक्रत्तमत जल को पीने से गभबवती मत्तहला का गभबपात हो सकता है, गभबस्थ त्तशशु 

में त्तवकृत्ततर्ााँ उत्पन्न हो सकती हैं। रे् अत्तवघटनीर् प्रदूर्के एक बार खाद्य शंृ्रखला में प्रवेश करने के 

उपरान्त इसकी मात्र प्रते्यक आगामी स्तर में सघनता से बढ़ती जाती है। इस पररघटना को 

जैवआवर्धक (Bio magnification) कहते हैं। 



 औद्योत्तगक कचरे से प्रदूत्तर्त जल के कारण र्कृत, गुदे व मक्तस्तष्क सम्बन्धी रोग हो सकते हैं। 

 

उपरोक्त वत्तणबत रोगो ंके अत्ततररक्त प्रदूत्तर्त जल से मानव में अन्य रोग भी हो सकते हैं जैसे- 

 पारा र्ा मकब री मीनामाटा (Minamata) महामारी के त्तलए त्तजमे्मदार है, त्तजससे कई मृतु्य जापान 

तथा स्वीडन में हई।  

 

र्ह घटना अत्यत्तधक मकब री संदूत्तर्त मछत्तलर्ो ंके उपर्ोग से हई। इसके कारण व्यक्तक्तर्ो ंमें दृत्तष्ट 

त्तवक्षोभ, मंद प्रकाश (dysphasia), पैर, होठ व जीभ में सुन्नता, लकवी व त्तमगी रोग हो गए थे। 

 

 सीसा (Lead) रु्क्त जल से मांसपेत्तशर्ााँ व केन्द्रीर् नाड़ी तंत्र र्ा CNS त्तसंडर ोम के रोग होते हैं। 

 

 फ्लोराइड रु्क्त जल से हत्तिर्ो ंव दांतो ंके रोग होते हैं। पैर घुटने से बाहर की ओर मुड़ जाते हैं, इसे 

नोक नी त्तसन्ड्र ोम (Knock Knee syndrome) कहते हैं । 

 

 केडत्तमर्म रु्क्त जल से हत्तिर्ो ंका रोग आउच-आउच (Ouch-Ouch or Itai-Itai) हो जाता है। 

 

 देश में प्रदूर्ण पर त्तनरं्त्रण रखने हेतु केन्द्रीर् जन स्वास्थ्य इंजीत्तनर्री अनुसंधान संस्थान (संत्तक्षप्त में 

त्तसफेरी=CEFERI) कार्बरत है। 

प्रश्न 9. प्रदूषण कय निर्ोंत्रण क्य ों आवश्यक है? 

 

उत्तर- प्रदूर्ण से तात्पर्ब है दूत्तर्त र्ा मैला होना । मानव स्वभाव के अनुसार हम सदैव स्वच्छता को पसन्द 

करते हैं। वारु्मण्डल से सभी सजीव श्वसन हेतु ऑक्सीजन लेते हैं, र्ह तभी सम्भव है जब वारु्मण्डल स्वच्छ 

हो ।  

 

प्रकृत्तत के समस्त जीव वारु्मण्डल, थलमण्डल व जलमण्डल का उपर्ोग करते हैं। मानव र्ा सजीव के 

त्तलए जो भी अत्तहतकारी है। वह स्वस्थ जीवन के त्तलए उपरु्क्त नही ंहै। अतः वारु्, जल, मृदा सभी प्रदूर्ण 

रत्तहत होनी चात्तहए। 

प्रश्न 10. मुख्य प्रदूषक ों (जि, वयरु्, ध्वनि) के नसर्ा  रयसयर्निक ियम निखखए। 

 

उत्तर- काबबन मोनोऑक्साइड, काबबन डाईऑक्साइड, सल्फर डाईऑक्साइड, सल्फ्यूररक व नाइत्तटर क 

अम्ल, ऐरोसोल, प्रकाश-रासार्त्तनक धूम्र, कोहरा, क्लोरोफलू्यरो काबबन (CFC) ओजोन, परॉक्जीएत्तसत्तटल 

नाइटर ेट (PAN), डाइक्लोरो डाइत्तफनाइल टर ाइक्लोरोइथेन (DDT) बॉरडेक्स त्तमक्तक्सचर, 24-D, 24,5-T 

इत्यात्तद। 

प्रश्न 11. क्यय ियनभकीर् प्रदूषण कई वषों तक रह सकतय है, र्नद हयों त  क्य ों? 

 

उत्तर- हां क्ोतं्तक इनकी अधब आरु् अत्तधक होती है अतः रे् लमे्ब समर् तक बने रहते हैं। 



निबन्धयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. वयरु् प्रदूषण की पररभयषय, कयरक एवों निवयरण नवस्तयर से निखखए। 

 

उत्तर- 

 

वयरु् प्रदूषण (Air pollution)- 

वे हात्तनकारक पदाथब व कारक जो वारु् को प्रदूत्तर्त करते हैं तथा इससे प्रात्तणर्ो,ं पौधो ंव मानव पर 

हात्तनकारक प्रभाव पड़ता है, उसे वारु् प्रदूर्ण कहते हैं। मुख्यतः र्ह प्रदूर्ण वातावरण में त्तवरै्ली गैसो ंके 

फैलने से होता है। 

(अ) वयरु् प्रदूषण के स्र त (Sources of air pollution)- 

वारु् प्रदूर्ण के कुछ स्रोत त्तनम्न प्रकार से हैं 

(i) मोटर वाहनो ंके द्वारा (Vehicular sources) – मोटर वाहनो ंकी संख्या त्तदन प्रत्ततत्तदन बढ़ती जा रही है। 

वाहनो ंमें पेटर ोल र्ा डीजल ईंधन का उपर्ोग त्तकर्ा जाता है तथा दोनो ंके जलने पर एक ही प्रकार के 

प्रदूर्क उत्पन्न होते हैं त्तकनु्त इनकी मात्रा में अन्तर होता है।  

 

डीजल के जलने से त्तनकलने वाला धुआाँ काला होता हैं व इसमें बारीक काबबन के कण (µ के आकार) होते 

हैं। रे् त्तचड़त्तचड़ाहट व क्षोभ उत्पन्न करते हैं । डीजल से त्तनकले धुएाँ  में काबबन मोनोऑक्साइड (CO), काबबन 

आईऑक्साइड (CO2), हाइडर ोकाबबन्स, नाइटर ोजन व गंधक के त्तवत्तभन्न र्ौत्तगक होते हैं। रे् वारु् को प्रदूत्तर्त 

कर मानव स्वास्थ्य पर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। 

(ii) ईंधन के जलने से (Fuel combustion) – घरो ंव कारखानो ंमें उपर्ोग होने वाले ईंधन से अनेक प्रकार 

की घातक गैसें। जैसे- CO, SO2, CO2 आत्तद त्तनकलती हैं, रे् गैसें वारु् से त्तमलकर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न 

करती हैं। तेल शोधक कारखानो ं(refineries) व ताप त्तबजली घरो ंमें उपर्ोग त्तकरे् जाने वाले ईंधन से तो 

त्तनरन्तर धुआाँ त्तनकलता रहता है।  

 

इस धुएाँ  में भी SO2, CO2, H2S आत्तद गैसे होती हैं जो स्वास्थ्य के दृत्तष्टकोण से अत्तधक हात्तनकारक होती हैं। 

जो कारखाने रसार्न पर आधाररत होते हैं, उनसे त्तनकलने वाली वाष्प में हाइडर ोक्लोररक अम्ल (HCL), 

क्लोरीन, नाइटर ोजन ऑक्साइड, तांबा, सीसा, आसेत्तनक, त्तजंक इत्यात्तद घातक तत्व होते हैं, जो मानव व 

प्रात्तणर्ो ंपर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। 

(iii) परमाणु परीक्षणो ंद्वारा (Nuclear tests) – अमेररका, जमबनी, फ्रांस, रूस आत्तद द्वारा समर्-समर् पर 

परमाणु परीक्षण त्तकरे् जाते रहते हैं। अभी कुछ समर् पूवब पात्तकस्तान तथा भारत द्वारा भी परमाणु परीक्षण 

त्तकरे् गरे् हैं। परीक्षणो ंके कारण वारु्मण्डल में रेत्तडर्ोधमी कणो ंकी मात्रा बढ़ जाती है। रे् कण सजीवो ंपर 

हात्तनकारक प्रभाव के साथ जीनो ंपर भी घातक प्रभाव डालते हैं।  

 

जीन त्तवकृत्तत के फलस्वरूप त्तवत्तशष्ट प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 1979 में संरु्क्त राज्य अमेररका में श्री 

माइल आईसलैंड (Three mile Island) नात्तभकीर् शक्तक्त संरं्त्र ररसाव और 1986 में USSR में चेरनोत्तबल 



(Chernobyl) नात्तभकीर् संरं्त्र का मेल्ट डाउन (meltdown) नात्तभकीर् संरं्त्र । दुघबटनाओ ंके उदाहरण 

हैं। इन दुघबटनाओ ंसे वारु् प्रदूर्ण का खतरा उत्पन्न हो गर्ा था। 

(iv) त्तबजली के जेनरेटरो ंद्वारा (Power Generators) – शहरीकरण, उद्योग-धंधो ंतथा घरो ंमें त्तवद्रु्त की 

खपत त्तनरन्तर बढ़ती जा रही है। मांग की तुलना में त्तवद्रु्त का उत्पादन कम हो रहा है। अतः शहरो ंमें 

त्तवद्रु्त आपूत्ततब के त्तलए घरेलू जेनरेटरो ंका उपर्ोग त्तदन प्रत्ततत्तदन बढ़ता जा रहा है।  

 

इस कारण ध्वत्तन तथा वारु् दोनो ंप्रकारे के प्रदूर्ण उत्पन्न हो रहे हैं। जेनरेटरो ंसे त्तनकले धुआाँ से श्वांस त्तक्रर्ा 

प्रभात्तवत होती है तथा त्तचड़त्तचड़ापन की प्रवृत्ति भी बढ़ती है। 

(ब) वयरु् प्रदूषण के मुख्य कयरक (Main factors of air Pollution)- 

मुख्यरूप से अत्तधक जनसंख्या वाले तथा औद्योत्तगक शहरो ंमें वारु् प्रदूर्ण पार्ा जाता है। वारु् प्रदूर्क दो 

प्रकार के होते हैं 

(i) गैसीर् प्रदूर्क (Gaseous pollutants) – वारु् में त्तमत्तश्रत वे प्रदूर्क जो सामान्य ताप तथा दबाव पर 

गैसीर् अवस्था में रहते हैं, जैसे CO, CO2, SO2 क्लोरीन व हाइडर ोकाबबन इत्यात्तद। 

(ii) कत्तणकीर् प्रदूर्क (Particulate pollutants) – वारु् में त्तमत्तश्रत ठोस र्ा द्रव्यो ंके कण होते हैं जैसे धूम 

(Fumes), धुआाँ (Smoke), ऐरोसोल (Aerosol) इत्यात्तद। 

इन प्रदूर्को ंका मुख्य स्रोत स्वचात्तलत वाहन, लकड़ी, कोर्ला तथा कारखानो ंसे त्तनकलने वाला धुआाँ होता 

है। घरो ंतथा कारखानो ंमें ईंधन के जलने से CO, CO2, हाइडर ोकाबबन, NO (नाइटर ोजन मोनो।  

 

ऑक्साइड, NO2 (नाइटर ोजन डाई ऑक्साइड), H2S आत्तद हैं जो वारु् को प्रदूत्तर्त कर हात्तनकारक प्रभाव 

उत्पन्न करती है। 

कुछ रसार्न गैसीर् अवस्था में नही ंहोते परनु्त त्तवत्तभन्न उद्योगो ंसे त्तनकलने वाले रसार्न जैसे- आसेत्तनक, 

बैन्जीन, क्लोरीन, कैडमीर्म, फ्लोराइड, फारमेक्तिहाइड, हाइडर ोजन फ्लोराइड, मैंगनीज, त्तनकल, लैड 

आत्तद वारु् प्रदूर्ण के मुख्य कारक हैं। 

 वाहनो ंमें उपर्ोग त्तलए जाने वाले पेटर ोल में टेटर ात्तमथाइल लेड व टेटर ाईथाइल लेड होता है जो 

कत्तणकीर् प्रदूर्को ंके रूप में बाहर आते हैं। 

 

 हाइडर ोकाबबन के अपूणब ज्वलन (unburnt hydrocarbon) से बनने वाला 3, 4 बैक्तन्जपार्ररन मुख्य 

प्रदूर्क है जो फेफड़ो ंके केन्सर का कारण है। 

 

 ग्रीन हाउस प्रभाव उत्पन्न करने वाले मुख्य प्रदूर्क CO2, CH4, Chlorofluoro carbons (CFCs) 

नाइटर म ऑक्साइड (N2O) इत्यात्तद हैं। 

 

 पेटर ोरसार्न (Petro-chemical) उद्योगो ंसे त्तनकलने वाले प्रदूर्को ंमें CO, CO2, NH3 व गैसोलीन 

होते हैं। 



 कुहरा (fog), धूम कोहरा (smoke + fog = smog), कज्जल (soot), कुहासा (mist) इत्यात्तद वारु् 

प्रदूर्क हैं जो वारु् प्रदूर्को ंका प्रकीणबन र्ा फैला करे प्रदूर्को ंकी त्तक्रर्ाओ ंको उते्प्रररत करते हैं। 

 

 कत्तणकीर् प्रदूर्को ंके अन्तगबत धूल (dust), धुआाँ (smoke), धूम (fumes)-त्तवत्तभन्न त्तक्रर्ाओ ंमें 

वाष्प के संघनन के फलस्वरूप ठोस कण, धुन्ध (smog)-धुएाँ  व कोहरे के संर्ोग से धुन्ध बनती है 

(Smoke + Fog = Smog), तथा ऐरोसोल (Aerosols) होते हैं। 

 

 जब वारु् में कत्तणकीर् प्रदूर्क त्तनत्तलक्तम्बत (suspended) होते हैं। तब रे् ऐरोसोल (aerosol’s) का 

त्तनमाबण करते 

जेट त्तवमानो ंव रेत्तफ्रत्तजरेटर से ऐरोसोल का त्तवमोचन होता है। र्ह फ्ल्लू्यरोकाबबन र्ौत्तगक होता है जो हात्तनप्रद 

होता है । 

(स) वयरु् प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Harmful effects of air pollution) – 

 

वारु् प्रदूर्ण के दुष्प्रभाव त्तनम्न प्रकार से हैं – 

 वारु् प्रदूर्को ंमें मुख्य प्रदूर्क काबबन मोनो ऑक्साइड होती है। इस गैस से श्वांस लेने में कत्तठनाई, 

त्तशत्तथलता (lassitude) वे चक्कर (dizziness) आने लगते हैं। CO गैस शे्लष्मक त्तझल्ली को 

प्रभात्तवत करती है तथा रक्त के हीमोग्लोत्तबन में घुलकर रुत्तधर की O2 वहन क्षमता को कम कर 

देती है त्तजससे अन्त में श्वासवरोध (asphyxiation) होने से मृतु्य हो जाती है। 

 

 वारु्मण्डल में CO2 की मात्रा 0.03% ही होती है परनु्त कोर्ला व ईंधन तथा औद्योत्तगक के्षत्रो ंमें धुएाँ  

के कारण CO2 की मात्रा बढ़ने पर र्ह प्रदूर्क हो जाता है। पर्ाबवरण में CO2 की सामान्य मात्रा 

सूर्ब त्तकरणो ंको पृथ्वी पर पहंचने देती है त्तकनु्त अत्तधक मात्रा की अवस्था में र्ह गैस का एक मोटा 

आवरण बनाकर पृथ्वी से वापस लौटने वाली ऊष्मा को रोकती है। इस कारण पृथ्वी का तापमान 

र्ा उस के्षत्र का तापमान बढ़ने लगता है, इसे ही ग्रीन हाउस प्रभाव (green house effect)कहते 

हैं। पर्ाबवरण में पारे् जाने वाले अन्य प्रदूर्क (NO2, SO2, CFC) भी ग्रीन हाउस प्रभाव को बढ़ाने में 

सहार्क होते हैं। 

 

 फ्ल्लु्य ओराइड (fluoride) की अत्तधक मात्रा के फलस्वरूप ऊतक क्षर् (necrosis) होता है। इससे 

फ्ल्लु्य ओरोत्तसस रोग हो जाता है त्तजससे अत्ततसार (diarrhea), वजन में कमी आना तथा कुबड़ापन 

हो जाता है। 

 

 कोर्ला व अन्य ईंधनो ंमें पाए जाने वाले सल्फर का ऑक्सीकरण होने से SO2, व SO3 का त्तनमाबण 

होता है। जो वारु्मण्डल के जल से संर्ोग कर सल्फ्यूररक अम्ल (H2SO4) बनाते हैं तथा वर्ाब के 

जल के साथ पृथ्वी पर अम्ल वर्ाब (Acid rain) करते हैं। 

 

 सल्फ्यूररक अम्ल से भवनो ंके पत्थर, रंग रोशन, लोह सामग्री इत्यात्तद संक्षाररत (corrode) हो जाती 

है। मथुरा तेलशोधक कारखाने से त्तनकलने वाला धुआं आगरा में क्तस्थत ताजमहल के संगमरमर के 



पत्थरो ंको क्षत्तत पहंचा रहा है। 

 

 SO2 की प्रत्यक्ष दुष्प्रभाव सजीव कोत्तशकाओ ंके त्तझल्ली तन्त्र (membrane system) पर पड़ता है। 

SO2 प्रदूर्क के प्रत्तत जौ, गेहाँ, कपास व सेव (apple) इत्यात्तद संवेदनशील पौधे हैं। 

 

 लाइकेन तथा मॉसेज (Mosses) SO2 प्रदूर्क के सूचक (indicator) हैं। इन पर SO2 को 

अत्ततशीघ्र प्रभाव होता हैं। 

 

 O3 की अत्तधकता के कारण मोत्ततर्ात्तबन्द (cataract), खांसी, नेत्रो ंमें जलन, त्वचा कैं सर तथा DNA 

के खण्ड हो जाते हैं। पादपो ंमें श्वसन व वाष्पोत्सजबन की दर अत्तधक हो जाती है। 

 

 पराबैंगनी त्तवकरणो ं(Ultraviolet rays) को वारु्मण्डल में त्तवद्यमान ओजोन परत पृथ्वी पर पहंचने 

से रोकती है। त्तकनु्त अनेक प्रदूर्को ंके कारण तथा त्तवत्तशष्ट रूप से एर्रकण्डीशनर, रेत्तफ्रत्तजरेटर वे 

वारु्र्ानो ंमें उपर्ोग त्तकरे् जाने वाले ऐरोसोल क्लोरफलू्यरोकाबबन (CFC’s) त्तनरन्तर ओजोन परत 

को कम करते हरे् पतली परत में बदल रहे हैं। इस पतली परत को कृष्ण त्तछद्र (black hole) र्ा 

ओजोन त्तछद्र (Ozone hole) कहते हैं। इन्ी ंस्थलो ंसे पराबैंगनी त्तकरणें पृथ्वी पर पहंचकर 

तापमान बढ़ा रही हैं। 

 

 इथाईलीन (ethylene) के प्रभाव से पत्तिर्ााँ व कत्तलर्ााँ समर् से पूवब त्तगर जाती हैं। 

 

 प्रदूर्को ंमें नाइटर ोजन के ऑक्साइड का मुख्य प्रभाव आाँख व नाक पर होता है। 

 

 धूम्र कुहरे (smog) में नाइटर ोजन के ऑक्साइड तथा हाइडर ोकाबबत्तनक र्ौत्तगक पराबैगनी त्तकरणो ं

(ultraviolet rays) के प्रभाव से ओजोन (O3) तथा काबबत्तनक कण परॉक्जीएत्तसत्तटल नाइटर ेट (PAN) 

का त्तनमाबण करते हैं। इसे प्रकाश-रासार्त्तनक धूम्र कोहरा (Photo mechanical smog) कहते हैं। 

PAN की अत्तधकता से त्वचा, नेत्रो ंमें जलन, नाक व गले में संक्रमण हो जाता है व पौधो ंकी वृक्तद्ध 

तथा त्तवकास अवरुद्ध हो जाता है। 

 

 
 

 PAN व O3 की अत्तधकता से फेफड़ो ंमें पानी एकत्तत्रत होना, फेफड़ो ंका केन्सर, फेफडे़ फूलना 

(Pulmonary emphysema), श्वसन रोग व श्वसनी दमा (bronchial asthima) हो जाता है। 

 

 पर्ाबवरण अथाबत् वारु्मण्डल में पारे् जाने वाले पॉत्तलनु्यक्तक्लर्र ऐरोमेत्तटक हाइडर ोकाबबन (poly 

nuclear aromatic hydrocarbons or PAH) मानव में कैन्सर उत्पन्न करता है। 

 

 PAN के कारण प्रकाश-संशे्लर्ण की त्तहल अत्तभत्तक्रर्ा (Hill reaction) में जल के प्रकाश अपघटन 

(Photosynthesis of water) को अवरुद्ध करता है तथा प्रकाश तन्त्र ॥ (Photo system II) का 

संदमन (inhibition) करता है। 



 उद्योगो ंसे त्तवमोत्तचत CFCS SO2 व NO2 भी ग्रीन हाउस प्रभाव को बढ़ाते हैं। 

 

 NEERI (National environmental engineering research institute) संस्थान, नागपुर 

अनुसार SO2 प्रदूर्क से सवाबत्तधक प्रभात्तवत कलकिा महानगर है तथा इसके पश्चात क्रमशः बम्बई, 

त्तदल्ली, अहमदाबाद व कानपुर इत्यात्तद हैं। 

 

 2-3 त्तदसम्बर, 1984 की मध्य रात्तत्र में भोपाल गैस त्रासदी (Bhopal gas tragedy) त्तमथाइल 

आइसो-सार्नेट गैस के ररसाव के कारण दो हजार व्यक्तक्तर्ो ंकी मृतु्य हो गई थी। 

 

 जुलाई, 1970 में धूम्र कोहरे (smog) की अत्यत्तधक मात्रा के कारण टोक्ो नू्यर्ाकब , रोम व त्तसडनी 

में त्रासदी घटी। इस घटना के कारण उस के्षत्र के व्यक्तक्तर्ो ंमें श्वसनी दमा (bronchial asthma) 

हो गर्ा था। 

 

 1946 में घत्तटत टोक्ो-र्ोकोहामा दमा (Tokyo yokohama asthma)-घटना भी धूम्र कोहरे के 

कारण हई थी । जापान के र्ोकोहामी के वारु्मण्डल में उपक्तस्थत धूम्र कोहरे से वहां रहने वाले 

अमेररकन त्तसपाही व उनके पररवार वाले प्रभात्तवत हरे् थे। 

(द) वयरु् प्रदूषण कय निर्ोंत्रण (Control of air pollution)- 

 पुराने व जजबर हालात के वाहको ंपर रोक लगा देनी चात्तहरे् क्ोतं्तक रे् ज्यादा प्रदूर्ण उत्पन्न करते 

हैं। 

 

 वाहनो ंमें प्रत्ततलोमी उते्प्ररको ं(catalytic inventors) का उपर्ोग होना चात्तहरे् त्तजससे त्तनकलने 

वाली धुआाँ की मात्रा कम की जा सके। 

 

 वाहनो ंमें संपीत्तड़त प्राकृत्ततक गैस (compressed Natural Gas = C.N.G.) का ईंधन के रूप में 

उपर्ोग त्तकर्ा जाए। त्तदल्ली में इसके प्रर्ोग से वारु् प्रदूर्ण में अत्तधक कमी देखी गई है। अन्य 

वाहनो ंजैसे रेल, बस को त्तवद्रु्त ऊजाब से संचात्तलत करने का प्रर्ास त्तकर्ा जाए। 

 

 सड़को ंपर दो-स्टर ोक इंजन के स्थान पर चार स्टर ोक वाले इंजन रु्क्त वाहको ंको चलाना चात्तहरे्, 

क्ोतं्तक रे् कम प्रदूर्ण उत्पन्न करते हैं। 

 

 शहरो ंमें जेनेरेटसब के उपर्ोग की अनुमत्तत नही ंदी जानी चात्तहरे्। 

 

 नात्तभकीर् परीक्षणो ंपर प्रत्ततबन्ध लगा देना चात्तहरे्। 

 

 कारखानो ंको सूत्तचत कर कम प्रदूर्ण के त्तलरे् बाध्य करना व घरो ंमें गैस चूल्ो ंके उपर्ोग का 

बढ़ावा देना चात्तहरे्। 

 



 वारु् में कत्तणकीर् प्रदूर्को ंको क्तस्थर वैद्रु्त अवके्षत्तपत्र (electronic precipitate) की सहार्ता से 

प्रभावी रूप से पृथक त्तकर्ा जा सकता है। 

प्रश्न 2. जि प्रदूषण के कयरक, दुष्प्रभयव तथय निर्ोंत्रण निखखए। 

 

उत्तर- जि प्रदूषण (Water pollution)- 

 

स्वच्छ जल ही जीवन का आधार है। जीवद्रव्य का अत्तधकांश भाग जल है। अनेक कारणो ंसे जल में 

अनावश्यक अकाबबत्तनक, काबबत्तनक वे जैत्तवक तत्वो ंकी उपक्तस्थत्तत जल प्रदूर्ण कहलाता है। वतबमान में 

समू्पणब त्तवश्व में पेर्जल का संकट बढ़ता जा रहा है। शुद्ध पेर्जल भौत्ततक रूप से स्वच्छ, शीतल, त्तनमबल, 

गंध व स्वाद रत्तहत तथा pH मान 7-8.5 के बीच व त्तमत्तश्रत अपदृव्यता की सीमा मानको ंअनुसार होनी 

चात्तहरे्। 

(अ) जि प्रदूषण के स्र त एवों प्रकयर (Sources and types of water pollution) –  

 

अत्तधकांश गांव, कसे्ब, शहर व औद्योत्तगक नगर जल के स्रोतो ंके आस-पास में क्तस्थत होते हैं। क्ोतं्तक जल 

जीवन की मुख्य आवश्यकता है। घनी आबादी व उद्योगो ंके अपत्तशष्ट त्तनरन्तर जल में प्रवात्तहत होने से 

प्रदूर्ण उत्पन्न होता जा रहा है। जल के मुख्यतः दो स्रोतभूत्तमगत तथा धरातलीर् (तालाब, झील, नदी व 

समुद्र) हैं। जल में त्तवत्तभन्न प्रकार के पदाथब आसानी से घुल जाते हैं। अतः जब कोई भी बाहरी सामग्री जल में 

एकत्तत्रत र्ा घुल जाती है तो इससे जल के भौत्ततक व रासार्त्तनक गुणो ंमें पररवतबन आ जाता है। इस प्रकार 

का प्रदूत्तर्त जल स्वास्थ्य के त्तलरे् हात्तनप्रद होता है। जल प्रदूर्क के मुख्य स्रोत त्तनम्न हैं 

 

(i) घरेलू अपमाजबक (Household detergents), 

(ii) वात्तहत मल व अन्य अपत्तशष्ट (Sewage and other wastes), 

(iii) औद्योत्तगक अपत्तशष्ट (Industrial wastes), 

(iv) कृत्तर् अपत्तशष्ट व रासार्त्तनक उवबरक (Agriculture wastes and chemical fertilizers) तथा 

(v) रेत्तडर्ोधमी अपत्तशष्ट (Radioactive wastes)। 

(i) घरेिू अपमयजाक (Household detergents)- 

 घरो ंमें कपडे़ धोने व बतबन साफ करने के त्तलरे् त्तवत्तभन्न प्रकार के साबुन, सफब , त्तवम इत्यात्तद 

अपमाजबको ंका उपर्ोग त्तकर्ा जाता है। रे् अपमाजबक घरो ंसे त्तनकलकर नालो ंके द्वारा तालाब, 

नत्तदर्ो ंमें एकत्तत्रत होकर प्रदूर्ण उत्पन्न करते हैं। 

 

 इन अपमाजबको ंके द्वारा नाइटर ेट, फॉसे्फट, अमोत्तनर्ा के र्ौत्तगक तथा ऐक्तिल बेन्जीन सल्फोनेट 

(alkyl benzene sulphonate = ABS)जल में एकत्तत्रत हो जाते हैं। 

 

 अकाबबत्तनक फॉस्फोरस तथा नाइटर ोजन की अत्तधक मात्रा से शैवालो ंकी अत्तधक वृक्तद्ध होने लगती है, 

इसे जल प्रसु्फटन (water bloom) कहते हैं। 

 



 शैवालो ंकी मृतु्य उपरान्त अपघटन हेतु O2 की अत्तधक आवश्यकता होती है, उससे जल में O2 कम 

होने लगती है व जल में त्तवद्यमान प्रात्तणर्ो ंकी मृतु्य होने लगती है। 

 

 त्तनरन्तर इस प्रत्तक्रर्ा से जलाशर् में जल कम हो जाता है। परनु्त काबबत्तनक पदाथों की मात्रा अत्तधक 

होती जाती है। इसे सुपोर्ण (eutrophication) कहते हैं। 

(ii) वयनहत मि (Sewage)- 

 जनसंख्या में वृक्तद्ध होने के कारण नगरो ंसे त्तनकलने वाले मल मूत्र, कूड़ा करकट व व्यथब सामग्री की 

अत्यत्तधक मात्रा त्तवसत्तजबत होकर जल को प्रदूत्तर्त करती है। 

 

 वात्तहत मल में काबबत्तनक पदाथों की अत्तधक मात्रा होती है तथा इसमें अकाबबत्तनक फॉस्फोरस, 

अमोत्तनर्ा, त्तनलक्तम्बत ठोस, फीनॉल, भारी धातुर्ें, सार्नाइड व तेल आत्तद होते 

 

 वात्तहत मेल की अत्तधक मात्रा से अपघटको ंर्ा सूक्ष्मजीवो ंकी आबादी अत्तधक हो जाती है व उनकी 

श्वसन त्तक्रर्ा में जल में घुत्तलत ऑक्सीजन समाप्त सी होने लगती है। त्तकनु्त CO2 की मात्रा बढ़ जाती 

है। 

 

 O2 के अभाव से जल में रहने वाले प्राणी व पौधे मृत हो जाते हैं तथा जलाशर् में दुगबन्ध उत्पन्न हो 

जाती है। व संक्रामक रोग उत्पन्न होने की संभावना बढ़ जाती है। 

 

 जल प्रदूर्क को मापने हेतु बार्ोकेत्तमकल ऑक्सीजन त्तडमाण्ड (BOD)की परीक्षा की जाती है। 

प्रदूत्तर्त जल की बी.ओ.डी. (BOD = Biochemical Oxygen demand) अत्तधक हो जाती है। 

BOD प्रदूर्को ंकी मात्रा के साथ बढ़ती है। र्ह जीवाणुओ ंद्वारा अपघटन के त्तलरे् O2 की 

आवश्यक मात्रा होती है। पीने के स्वच्छ जल की BOD 1ppm से भी कम होती है। 

 

 जल प्रदूर्ण हेतु डेक्तफ्ल्नर्ा (Daphnia) वे टर ाऊट (Trout) आत्तद मछत्तलर्ां जल प्रदूर्ण के त्तलरे् 

संवेदनशील होती हैं। 

(iii) औद्य नगक अपनशष्ट (Industrial wastes)- 

 त्तवत्तभन्न प्रकार के उद्योगो ंजैसे उवबरक, पेटर ो रसार्न, तेल शोधन, कागज, रेशे, रबर, और्त्तध व 

प्लाक्तस्टक इत्यात्तद के कारखाने से त्तनकलने वाले अपत्तशष्ट पदाथब जल में प्रवात्तहत कर जलाशर्ो ंको 

प्रदूत्तर्त करते हैं। 

 

 इन अपत्तशष्ट पदाथों में धूल, कोर्ला, अम्ल, क्षार, (alkalies), सार्नाइड, फीनोल, त्तजन्क, पारा, 

कापर, फेरस, लवण, तेल, कागज, रबर व गरम जल इत्यात्तद होते हैं। 

 

 क्लोरीन व काक्तस्टक सोड़ा के उद्योगो ंसे जल में पारा (Mercury) आता है। जल के द्वारा पारा 

जनु्तओ ंमें खाद्य शंृ्रखला के द्वारा मानव तक पहंच जाता है। त्तजससे तक्तन्त्रका तन्त्र (Nervous 

system) को अव्यवक्तस्थत कर स्वास्थ्य हेतु घातक (lethal) होता है। 



 स्वचात्तलत नौकाओ,ं स्टीमर के त्तवरेचन में पारा व सीसा होता है जो जल में त्तमलकर अत्यत्तधक 

त्तवर्ाक्त त्तमथाइल पारा बनाता है। 

(iv) कृनष अपनशष्ट व रयसयर्निक उर्वरक (Agriculture wastes and chemical fertilizers )- 

वतबमान में फसल को हात्तन पहंचाने वाले नाशक जीवो ं(pests)को नष्ट करने हे तु शाकनाशी (herbicides), 

खरपतवारनाशी (weedicides), कीटनाशी (insecticides), पीड़कनाशी (pesticides) तथा जीवनाशी 

(biocides) इत्यात्तद का प्रर्ोग बहतार्त रूप से त्तकर्ा जा रहा है।  

 

इसी के साथ फसल ऊपज को बढ़ाने के त्तलरे् रासार्त्तनक उवबरको ंजैसे रू्ररर्ा, फॉसे्फट, पोटाश आत्तद का 

प्रर्ोग त्तकर्ा जाता है। रे् सभी रसार्न प्रदूर्ण की समस्या उत्पन्न कर रहे हैं। 

 पीड़कनाशी व कीटनाशी के रूप में उपर्ोग त्तकरे् जाने वाले रसार्न तीन प्रकार के होते हैं 

 

(क) अकाबबत्तनक लवण जैसे आसेत्तनक लवण, 

(ख) DDT, आगेनोक्लोरीन, आगेनोफॉसे्फट इत्यात्तद तथा, 

(ग) हामोन व जैत्तवक त्तनर्न्त्रण वाले जैव रसार्न। 

 

 इन सभी में से तीव्र प्रदूर्क DDT (Dichloro diphenyl trichloroethanes) तथा पॉत्तलक्लोररने 

टेड डाइत्तफनाइल (Polychlorinated diphenyle) हैं। 

 

 रे् रसार्न खाद्य शंृ्रखला के माध्यम से मानव तक त्तनरन्तर रूप से पहंचते रहते हैं। 

 

 DDT व अन्य क्लोरीनरु्क्त हाइडर ोकाबबन पीड़कनाशी अत्तवघटनीर् (non-degradable) र्ौत्तगक 

होते हैं। रे् रसार्न पौधो ंव जनु्तओ ंमें एकत्तत्रत होते रहते हैं तथा खाद्य शंृ्रखला के साथ मानव में 

पहंच जाते हैं । अतः रे् रसार्ने जैत्तवक आवधबन (Biological magnification) प्रदत्तशबत करते हैं। 

 

 पीड़नाशक (DDT) जीवो ंकी जनन कोत्तशकाओ ंमें उत्पररवतबन कर देते हैं वे पादपो ंमें प्रकाश 

संशे्लर्ण की दर को कम करते हैं। 

 

 खरपतवारनाशी (Weedicides) 2,4-D, 2,4,5-T कोत्तशकाओ ंमें अत्तधक त्तवभाजन कर टू्यमर 

(Tumor) बनाते हैं। 

(ब) जि प्रदूषक ों के दुष्प्रभयव (Harmful effects of water pollutants)- 

 जल में O2 की कमी होने से पादप व प्रात्तणर्ो ंकी मृतु्य हो जाती है। 

 

 अशुद्ध जल से टाइफॉइड, पेत्तचस, पीत्तलर्ा व मलेररर्ा रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 

 

 मानव मलमूत्र द्वारा संदूत्तर्त त्तमिी के संसगब में आने पर हकवमब (Hookworm) का संक्रमण हो 

सकता है। 



 प्रदूत्तर्त जल से नहाने पर अनेक प्रकार के त्वचा रोग तथा वाईल रोग (Weil’s disease), 

त्तसस्टोसोम का रोग हो। सकता है। 

 

 DDT व BHC से संक्रत्तमत जल को पीने से गभबवती मत्तहला का गभबपात हो सकता है, गभबस्थ त्तशशु 

में त्तवकृत्ततर्ााँ उत्पन्न हो सकती हैं। रे् अत्तवघटनीर् प्रदूर्के एक बार खाद्य शंृ्रखला में प्रवेश करने के 

उपरान्त इसकी मात्रा प्रते्यक आगामी स्तर में सघनता से बढ़ती जाती है। इस पररघटना को  

जैवआवधबक (Bio magnification) कहते हैं। 

 

 औद्योत्तगक कचरे से प्रदूत्तर्त जल के कारण र्कृत, गुदे व मक्तस्तषं्क सम्बन्धी रोग हो सकते हैं। 

उपरोक्त वत्तणबत रोगो ंके अत्ततररक्त प्रदूत्तर्त जल से मानव में अन्य रोग भी हो सकते हैं जैसे- 

 पारा र्ा मकब री मीनामाटा (Minamata) महामारी के त्तलए त्तजमे्मदार है, त्तजससे कई मृतु्य जापान 

तथा स्वीडन में हई। र्ह घटना अत्यत्तधक मकब री संदूत्तर्त मछत्तलर्ो ंके उपर्ोग से हई। इसके 

कारण व्यक्तक्तर्ो ंमें दृत्तष्ट त्तवक्षोभ, मंद प्रकाश (dysphasia), पैर, होठ वे जीभ में सुन्नता, लकवी व 

त्तमगी रोग हो गए थे। 

 

 सीसा (Lead) रु्क्त जल से मांसपेत्तशर्ााँ व केन्द्रीर् नाड़ी तंत्र र्ा CNS त्तसंडर ोम के रोग होते हैं। 

 

 फ्लोराइड रु्क्त जल से हत्तिर्ो ंव दांतो ंके रोग होते हैं। पैर घुटने से बाहर की ओर मुड़ जाते हैं, इसे 

नोक नी त्तसन्ड्र ोम (Knock Knee syndrome) कहते हैं। 

 

 केडत्तमर्म रु्क्त जल से हत्तिर्ो ंका रोग आउच-आउच (Ouch-Ouch or Itai-Itai) हो जाता है। 

 

 देश में प्रदूर्ण पर त्तनरं्त्रण रखने हेतु केन्द्रीर् जन स्वास्थ्य इंजीत्तनर्री अनुसंधान संस्थान (संत्तक्षप्त में 

त्तसफेरी=CEFERI) कार्बरत है। 

प्रश्न 3. मृदय प्रदूषण के मुख्य कयरक, दुष्प्रभयव तथय निर्ोंत्रण क  समझयइए। 

 

उत्तर- 

 

मृदय प्रदूषण तथय इसके स्र त (Soil pollution and its Sources) – 

 वारु् तथा जल प्रदूर्ण से ही मृदा का प्रदूर्ण होता है। समस्त प्रकार के अपत्तशष्ट र्ा प्रदूर्क जल 

के द्वारा मृदा को प्रदूत्तर्त करते हैं। 

 

 अम्लीर् वर्ाब का जल, उवबरक, कीटनाशी, खरपतवारनाशी, कवकनाशी, पीड़कनाशी इत्यात्तद 

समस्त रसार्न जल से बहकर मृदा में प्रवेश कर जाते हैं। 

 

 समस्त घरेलू व उद्योगो ंके अपत्तशष्ट पदाथब तथा व्यथब सामग्री, खानो ंसे त्तनकले त्तवत्तभन्न पदाथब जैसे 

जस्ता, सीसा, कैडत्तमर्म, ताम्बा, आसेत्तनक इत्यात्तद मृदा को प्रदूत्तर्त कर देले हैं। 



 अनेक अत्तवघटनकारी पदाथब जैसे प्लाक्तस्टक की सामग्री तथा नू्यक्तक्लर्र रररे्ररो ंके अपत्तशष्ट व 

अनेक ठोस अपत्तशष्ट पदाथब । 

 

 कृत्तर् जत्तनत कचरा- इससे जैव अपघटनीर् कचरा उत्पन्न होता है जो ज्यादा हात्तनकारक नही ंहोता 

त्तकनु्त अन्य जैव अनअपघटनीर् जैसे DDT, BHC, एक्तिर न, हेप्टाक्लोर कीटनाशक अत्तधक 

हात्तनकारक हैं क्ोतं्तक रे् लमे्ब समर् तक त्तमिी में बने रहते हैं तथा वर्ाब के जल के साथ खाद्य 

शंृ्रखला में पहंच जाते हैं। 

(अ) मृदय प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Effects of soil pollution)- 

 घरेलू मक्खी, कॉकरोच आत्तद से खाद्य सामग्री संदूत्तर्त होकर डार्ररर्ा, पेत्तचस, हैजा, पीत्तलर्ा, 

त्तमर्ादी बुखार हो जाता है। 

 

 मल जल के उपर्ोग से मृदा की उवबरक क्षमता कम हो जाती है। 

 

 धूल के उड़ने से व इसे ग्रहण करने से एलजी (Allergy), दमा (Asthma), आंत्रशोथ (Enteritis), 

संत्तधशोथ (Arthritis), TB तथा त्वचा सम्बन्धी रोग हो जाते हैं। 

(ब) मृदय प्रदूषण क  निर्ोंत्रण (Control of soil pollution)- 

 कचरे का समुत्तचत त्तनस्तारण करना चात्तहए। 

 उद्योगो ंको लाइसेंस देने से पूवब कचरा त्तनस्तारण हेतु प्रमाण पत्र ले लेना चात्तहए। 

 स्वच्छ शौचालर्ो ंका त्तनमाबण करवाना चत्तहए। 

 कृत्तर् में कीटनाशक रसार्नो ंके स्थान पर जैत्तवक त्तनरं्त्रण को प्रोत्साहन देना चात्तहए। 

 सू्कलो ंव कॉलेजो ंमें स्वच्छ पर्ाबवरण के त्तवर्र् में जागरूकता उत्पन्न करनी चात्तहए। 

प्रश्न 4. ध्वनि प्रदूषण के मुख्य कयरक, दुष्प्रभयव तथय निर्ोंत्रण कय नवस्तयर से समझयइोंए। 

 

उत्तर- 

 

ध्वनि र्य श र प्रदूषण (Sound or noise pollution)- 

 अवांत्तछत ध्वत्तन ही शोर है। शोर की तीव्रता को डेसीबल (decibals = db) में मापा जाता है। इस 

मापक इकाई को गे्रहम बेल (Graham bell) ने त्तदर्ा था। इसका मापन ध्वत्तन मापन रं्त्र (Decibal 

meter) र्ा लामब बेरोमीटर से त्तकर्ा जाता है। 

 

 ध्वत्तन की आवृत्ति को हट्बज (Hertz) कहते हैं। मानव में सुनने की क्षमता 20 से 20,000 हट्बज होती 

है। 

 

 मनुष्य के कान 0 से 180 dB तक की ध्वत्तन तीव्रता के प्रत्तत संवेदी होते हैं। 80 dB की ध्वत्तन मानव 

में बेचैनी व 100 dB के ऊपर पीड़ा उत्पन्न कर देती है। प्रार्ः 



प्रत्ततत्तदन सुनी जाने वाली ध्वत्तनर्ो ंका मान त्तनम्न प्रकार से है – 

केवल सुनाई देने र्ोग्य 15 dB से कम 

शांत….. 30 dB 

सामान्य बातचीत… 60 dB 

राजमागब र्ातार्ात… 60-80 dB 

त्तचल्लाने की आवाज… 90 dB 

कारखाने में मशीनो ंसे आवाज…. 110 dB 

असहनीर् शोर (DJ आत्तद)…. 130 dB 

जेट पे्लन की ध्वत्तन… 150 dB 

राकेट इंजन की ध्वत्तन… 180 dB 

(अ) ध्वनि प्रदूषण के स्र त (Sources of noise pollution)- 

 

ध्वत्तन प्रदूर्ण के स्रोत त्तनम्न प्रकार से हैं 

 कारखानो ंद्वारा शोर – मशीनीकरण से उत्पादन अवश्य बढ़ रहा है त्तकनु्त मशीनो ंसे ध्वत्तन प्रदूर्ण 

भी बढ़ रही है और अप्रत्यक्ष रूप से हमारे स्वास्थ्य के त्तलए हात्तनकारक है। मशीनीकरण से 120 

dB से भी अत्तधक का शोर होता है अतः उद्योगो ंके आस-पास रहने वाले व्यक्तक्तर्ो ंकी श्रवण शक्तक्त 

कम होने र्ा खोने का डर बना रहता है। 

 

 त्तवमानो ंद्वारा शोर – वारु्र्ान 150 dB से भी अत्तधक का शोर उत्पन्न करते हैं। हवाई अिो ंके पास 

की इमारतो ंमें दरारें  आ जाती हैं व व्यक्तक्तर्ो ंकी श्रवण शक्तक्त प्रभात्तवत होती है। त्तजससे उनमें 

त्तचड़त्तचड़ापन का लक्षण हो जाता है। 

 

 मोटर वाहनो ंद्वारा शोर – सड़को ंपर दौड़ने वाले वाहनो ंकी संख्या त्तनरन्तर बढ़ती जा रही है। जो 

शोर प्रदूर्ण को बढ़ा रहे हैं। बडे़ शहरो ंजैसे- त्तदल्ली, मुम्बई, चेन्नई, कोलकाता आत्तद में र्ह 

समस्या गंभीर है। 

 

 लाउड – स्पीकरो ंतथा जैनरेटरो ंद्वारा शोर-शहरो ंके त्तवत्तभन्न कार्बक्रमो ंमें लाउडस्पीकरो ंका प्रर्ोग 

अत्तधक होता है। धमब अनुष्ठानो,ं शादी त्तववाह में डीजे का उपर्ोग, राजनीत्ततक कार्बक्रमो ंआत्तद में 

तो लमे्ब समर् तक शोर प्रदूर्ण होता है। शहरो ंमें त्तवद्रु्त आपूत्ततब के त्तलए जैनरेटरो ंके उपर्ोग से 

भी शोर होता है। 

(ब) श र प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Effects of noise pollution)- 

 

शोर प्रदूर्ण से होने वाले दुष्प्रभाव त्तनम्न प्रकार से हैं 

 80 dB से अत्तधक की कोई भी ध्वत्तन एक प्रदूर्क है। 

 

 100 dB के शोर से त्तवचलन तथा बेचैनी हो जाती है।  120 dB से अत्तधक का शोर त्तसर में वेदना 

उत्पन्न कर देता है। अत्तधक तेज चलने वाले सुपरसोत्तनक जैट अपने पीछे ध्वत्तन तरंगो ंको छोड़ता 



जाता है। इसे ‘ध्वत्तन धूम’ (Sonic boom) कहते हैं। 

 

 ध्वत्तन बूम जब भूत्तम सतह से टकराते हैं इससे इमारतो ंमें धड़धड़ाहट पैदा हो जाती है, क्तखड़त्तकर्ााँ 

त्तहल जाती हैं। तथा इमारतें कमजोर हो जाती है। गभबपात हो जाता है। 

 

 अकस्मात होने वाली उच्च ध्वत्तन स्वास्थ्य के त्तलए हात्तनकारक होती है। इससे श्रवण शक्तक्त नष्ट हो 

जाती है र्ा मानव मूत्तछब त भी हो सकता है। वसु्ततः अत्तधक शोर मानत्तसक शांत्तत को त्तवक्षोत्तभत 

करता है। मानव की कार्बकुशलता कम हो जाती है। 

 

 घनी आबादी वाले शहरो ंतथा औद्योत्तगक नगरो ंके शोर वाले पर्ाबवरण में रहने वाले व्यक्तक्तर्ो ंको 

कम आरु् में ही कम सुनाई देता है। इनमें मानत्तसक तनाव, हृदर् गत्तत अत्तधक, उच्च रक्त दाब, 

र्कृत व मक्तस्तष्क रोग हो जाते 

 

 अत्तधक शोर के कारण नेत्र पुतत्तलर्ााँ (pupils) प्रसाररत हो जाती हैं। एक्तच्छक पेत्तशर्ााँ संकुत्तचत हो 

जाती हैं तथा त्वचा पीली पड़ जाती हैं। 

 

 शोर त्तचन्ता, बेचैनी व कु्रद्धता बढ़ाता है तथा स्वभाव में त्तचड़त्तचड़ापन हो जाता है। शोर से सुनने की 

क्षमता कम हो जाती है तथा त्तसर में। ददब  रहता है व त्तनद्रा न आने का रोग हो जाता है। 

 

 त्तनरन्तरे शोर से हृदर् रोग, उच्च रक्त दाब व अल्सर हो जाता है तथा एत्तडर नल हामोनो ंका अत्तधक 

स्राव होता है। भूख कम लगती है व छोटी आंत में गैक्तस्टर क अल्सर हो जाते हैं। अत्तधक एडर ीनेत्तलन 

(adermalin) स्राव होने से उिेजनशीलता, तनाव वे थकान तथा तंत्तत्रका पर प्रभाव होती है। 

(स) श र प्रदूषण कय निवयरण र्य निर्ोंत्रण (Control of noise pollution) – 

 उद्योगो ंको शहर के बाहर स्थात्तपत त्तकर्ा जाए, हवाई अिे भी बाहर बनारे् जावें । 

 सघन वृक्षारोपण से ध्वत्तन प्रदूर्ण कम त्तकर्ा जा सकता है। 

 लाउड स्पीकरो ंके उपर्ोग हेतु कम ध्वत्तन व त्तनत्तश्चत समर् तक उपर्ोग र्ा पाबन्दी लगाई जावे।। 

 शोर प्रदूर्ण के प्रत्तत जन चेतना उत्पन्न की जानी चात्तहए। 

प्रश्न 5. सभी प्रकयर के प्रदूषण ों क  निर्ोंनत्रत करिे कय एकीकृत समयियि क्यय ह  सकतय है, नवस्तयर 

से समझयइरे्। 

 

उत्तर- 

 

वयरु् प्रदूषण (Air pollution)- 

 

वे हात्तनकारक पदाथब व कारक जो वारु् को प्रदूत्तर्त करते हैं तथा इससे प्रात्तणर्ो,ं पौधो ंव मानव पर 

हात्तनकारक प्रभाव पड़ता है, उसे वारु् प्रदूर्ण कहते हैं। मुख्यतः र्ह प्रदूर्ण वातावरण में त्तवरै्ली गैसो ंके 

फैलने से होता है। 



(अ) वयरु् प्रदूषण के स्र त (Sources of air pollution)- 

 

वारु् प्रदूर्ण के कुछ स्रोत त्तनम्न प्रकार से हैं 

(i) मोटर वाहनो ंके द्वारा (Vehicular sources) – मोटर वाहनो ंकी संख्या त्तदन प्रत्ततत्तदन बढ़ती जा रही है। 

वाहनो ंमें पेटर ोल र्ा डीजल ईंधन का उपर्ोग त्तकर्ा जाता है तथा दोनो ंके जलने पर एक ही प्रकार के 

प्रदूर्क उत्पन्न होते हैं त्तकनु्त इनकी मात्रा में अन्तर होता है।  

 

डीजल के जलने से त्तनकलने वाला धुआाँ काला होता हैं व इसमें बारीक काबबन के कण (µ के आकार) होते 

हैं। रे् त्तचड़त्तचड़ाहट व क्षोभ उत्पन्न करते हैं । डीजल से त्तनकले धुएाँ  में काबबन मोनोऑक्साइड (CO), काबबन 

आईऑक्साइड (CO2), हाइडर ोकाबबन्स, नाइटर ोजन व गंधक के त्तवत्तभन्न र्ौत्तगक होते हैं। रे् वारु् को प्रदूत्तर्त 

कर मानव स्वास्थ्य पर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। 

(ii) ईंधन के जलने से (Fuel combustion) – घरो ंव कारखानो ंमें उपर्ोग होने वाले ईंधन से अनेक प्रकार 

की घातक गैसें। जैसे- CO, SO2, CO2 आत्तद त्तनकलती हैं, रे् गैसें वारु् से त्तमलकर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न 

करती हैं। तेल शोधक कारखानो ं(refineries) व ताप त्तबजली घरो ंमें उपर्ोग त्तकरे् जाने वाले ईंधन से तो 

त्तनरन्तर धुआाँ त्तनकलता रहता है।  

 

इस धुएाँ  में भी SO2, CO2, H2S आत्तद गैसे होती हैं जो स्वास्थ्य के दृत्तष्टकोण से अत्तधक हात्तनकारक होती हैं। 

जो कारखाने रसार्न पर आधाररत होते हैं, उनसे त्तनकलने वाली वाष्प में हाइडर ोक्लोररक अम्ल (HCL), 

क्लोरीन, नाइटर ोजन ऑक्साइड, तांबा, सीसा, आसेत्तनक, त्तजंक इत्यात्तद घातक तत्व होते हैं, जो मानव व 

प्रात्तणर्ो ंपर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। 

(iii) परमाणु परीक्षणो ंद्वारा (Nuclear tests) – अमेररका, जमबनी, फ्रांस, रूस आत्तद द्वारा समर्-समर् पर 

परमाणु परीक्षण त्तकरे् जाते रहते हैं। अभी कुछ समर् पूवब पात्तकस्तान तथा भारत द्वारा भी परमाणु परीक्षण 

त्तकरे् गरे् हैं। परीक्षणो ंके कारण वारु्मण्डल में रेत्तडर्ोधमी कणो ंकी मात्रा बढ़ जाती है। रे् कण सजीवो ंपर 

हात्तनकारक प्रभाव के साथ जीनो ंपर भी घातक प्रभाव डालते हैं।  

 

जीन त्तवकृत्तत के फलस्वरूप त्तवत्तशष्ट प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 1979 में संरु्क्त राज्य अमेररका में श्री 

माइल आईसलैंड (Three mile Island) नात्तभकीर् शक्तक्त संरं्त्र ररसाव और 1986 में USSR में चेरनोत्तबल 

(Chernobyl) नात्तभकीर् संरं्त्र का मेल्ट डाउन (meltdown) नात्तभकीर् संरं्त्र । दुघबटनाओ ंके उदाहरण 

हैं। इन दुघबटनाओ ंसे वारु् प्रदूर्ण का खतरा उत्पन्न हो गर्ा था। 

(iv) त्तबजली के जेनरेटरो ंद्वारा (Power Generators) – शहरीकरण, उद्योग-धंधो ंतथा घरो ंमें त्तवद्रु्त की 

खपत त्तनरन्तर बढ़ती जा रही है। मांग की तुलना में त्तवद्रु्त का उत्पादन कम हो रहा है। अतः शहरो ंमें 

त्तवद्रु्त आपूत्ततब के त्तलए घरेलू जेनरेटरो ंका उपर्ोग त्तदन प्रत्ततत्तदन बढ़ता जा रहा है। इस कारण ध्वत्तन तथा 

वारु् दोनो ंप्रकारे के प्रदूर्ण उत्पन्न हो रहे हैं। जेनरेटरो ंसे त्तनकले धुआाँ से श्वांस त्तक्रर्ा प्रभात्तवत होती है तथा 

त्तचड़त्तचड़ापन की प्रवृत्ति भी बढ़ती है। 

(ब) वयरु् प्रदूषण के मुख्य कयरक (Main factors of air Pollution)- 

 



मुख्यरूप से अत्तधक जनसंख्या वाले तथा औद्योत्तगक शहरो ंमें वारु् प्रदूर्ण पार्ा जाता है। वारु् प्रदूर्क दो 

प्रकार के होते हैं 

(i) गैसीर् प्रदूर्क (Gaseous pollutants) – वारु् में त्तमत्तश्रत वे प्रदूर्क जो सामान्य ताप तथा दबाव पर 

गैसीर् अवस्था में रहते हैं, जैसे CO, CO2, SO2 क्लोरीन व हाइडर ोकाबबन इत्यात्तद। 

(ii) कत्तणकीर् प्रदूर्क (Particulate pollutants) – वारु् में त्तमत्तश्रत ठोस र्ा द्रव्यो ंके कण होते हैं जैसे धूम 

(Fumes), धुआाँ (Smoke), ऐरोसोल (Aerosol) इत्यात्तद। 

इन प्रदूर्को ंका मुख्य स्रोत स्वचात्तलत वाहन, लकड़ी, कोर्ला तथा कारखानो ंसे त्तनकलने वाला धुआाँ होता 

है। घरो ंतथा कारखानो ंमें ईंधन के जलने से CO, CO2, हाइडर ोकाबबन, NO (नाइटर ोजन मोनो। ऑक्साइड, 

NO2 (नाइटर ोजन डाई ऑक्साइड), H2S आत्तद हैं जो वारु् को प्रदूत्तर्त कर हात्तनकारक प्रभाव उत्पन्न करती 

है। 

कुछ रसार्न गैसीर् अवस्था में नही ंहोते परनु्त त्तवत्तभन्न उद्योगो ंसे त्तनकलने वाले रसार्न जैसे- आसेत्तनक, 

बैन्जीन, क्लोरीन, कैडमीर्म, फ्लोराइड, फारमेक्तिहाइड, हाइडर ोजन फ्लोराइड, मैंगनीज, त्तनकल, लैड 

आत्तद वारु् प्रदूर्ण के मुख्य कारक हैं। 

 वाहनो ंमें उपर्ोग त्तलए जाने वाले पेटर ोल में टेटर ात्तमथाइल लेड व टेटर ाईथाइल लेड होता है जो 

कत्तणकीर् प्रदूर्को ंके रूप में बाहर आते हैं। 

 

 हाइडर ोकाबबन के अपूणब ज्वलन (unburnt hydrocarbon) से बनने वाला 3, 4 बैक्तन्जपार्ररन मुख्य 

प्रदूर्क है जो फेफड़ो ंके केन्सर का कारण है। 

 

 ग्रीन हाउस प्रभाव उत्पन्न करने वाले मुख्य प्रदूर्क CO2, CH4, Chlorofluoro carbons (CFCs) 

नाइटर म ऑक्साइड (N2O) इत्यात्तद हैं। 

 

 पेटर ोरसार्न (Petro-chemical) उद्योगो ंसे त्तनकलने वाले प्रदूर्को ंमें CO, CO2, NH3 व गैसोलीन 

होते हैं। 

 

 कुहरा (fog), धूम कोहरा (smoke + fog = smog), कज्जल (soot), कुहासा (mist) इत्यात्तद वारु् 

प्रदूर्क हैं जो वारु् प्रदूर्को ंका प्रकीणबन र्ा फैला करे प्रदूर्को ंकी त्तक्रर्ाओ ंको उते्प्रररत करते हैं। 

 

 कत्तणकीर् प्रदूर्को ंके अन्तगबत धूल (dust), धुआाँ (smoke), धूम (fumes)-त्तवत्तभन्न त्तक्रर्ाओ ंमें 

वाष्प के संघनन के फलस्वरूप ठोस कण, धुन्ध (smog)-धुएाँ  व कोहरे के संर्ोग से धुन्ध बनती है 

(Smoke + Fog = Smog), तथा ऐरोसोल (Aerosols) होते हैं। 

 

 जब वारु् में कत्तणकीर् प्रदूर्क त्तनत्तलक्तम्बत (suspended) होते हैं। तब रे् ऐरोसोल (aerosol’s) का 

त्तनमाबण करते 



जेट त्तवमानो ंव रेत्तफ्रत्तजरेटर से ऐरोसोल का त्तवमोचन होता है। र्ह फ्ल्लू्यरोकाबबन र्ौत्तगक होता है जो हात्तनप्रद 

होता है । 

(स) वयरु् प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Harmful effects of air pollution) – 

 

वारु् प्रदूर्ण के दुष्प्रभाव त्तनम्न प्रकार से हैं – 

 वारु् प्रदूर्को ंमें मुख्य प्रदूर्क काबबन मोनो ऑक्साइड होती है। इस गैस से श्वांस लेने में कत्तठनाई, 

त्तशत्तथलता (lassitude) वे चक्कर (dizziness) आने लगते हैं। CO गैस शे्लष्मक त्तझल्ली को 

प्रभात्तवत करती है तथा रक्त के हीमोग्लोत्तबन में घुलकर रुत्तधर की O2 वहन क्षमता को कम कर 

देती है त्तजससे अन्त में श्वासवरोध (asphyxiation) होने से मृतु्य हो जाती है। 

 

 वारु्मण्डल में CO2 की मात्रा 0.03% ही होती है परनु्त कोर्ला व ईंधन तथा औद्योत्तगक के्षत्रो ंमें धुएाँ  

के कारण CO2 की मात्रा बढ़ने पर र्ह प्रदूर्क हो जाता है। पर्ाबवरण में CO2 की सामान्य मात्रा 

सूर्ब त्तकरणो ंको पृथ्वी पर पहंचने देती है त्तकनु्त अत्तधक मात्रा की अवस्था में र्ह गैस का एक मोटा 

आवरण बनाकर पृथ्वी से वापस लौटने वाली ऊष्मा को रोकती है। इस कारण पृथ्वी का तापमान 

र्ा उस के्षत्र का तापमान बढ़ने लगता है, इसे ही ग्रीन हाउस प्रभाव (green house effect)कहते 

हैं। पर्ाबवरण में पारे् जाने वाले अन्य प्रदूर्क (NO2, SO2, CFC) भी ग्रीन हाउस प्रभाव को बढ़ाने में 

सहार्क होते हैं। 

 

 फ्ल्लु्य ओराइड (fluoride) की अत्तधक मात्रा के फलस्वरूप ऊतक क्षर् (necrosis) होता है। इससे 

फ्ल्लु्य ओरोत्तसस रोग हो जाता है त्तजससे अत्ततसार (diarrhea), वजन में कमी आना तथा कुबड़ापन 

हो जाता है। 

 

 कोर्ला व अन्य ईंधनो ंमें पाए जाने वाले सल्फर का ऑक्सीकरण होने से SO2, व SO3 का त्तनमाबण 

होता है। जो वारु्मण्डल के जल से संर्ोग कर सल्फ्यूररक अम्ल (H2SO4) बनाते हैं तथा वर्ाब के 

जल के साथ पृथ्वी पर अम्ल वर्ाब (Acid rain) करते हैं। 

 

 सल्फ्यूररक अम्ल से भवनो ंके पत्थर, रंग रोशन, लोह सामग्री इत्यात्तद संक्षाररत (corrode) हो जाती 

है। मथुरा तेलशोधक कारखाने से त्तनकलने वाला धुआं आगरा में क्तस्थत ताजमहल के संगमरमर के 

पत्थरो ंको क्षत्तत पहंचा रहा है। 

 

 SO2 की प्रत्यक्ष दुष्प्रभाव सजीव कोत्तशकाओ ंके त्तझल्ली तन्त्र (membrane system) पर पड़ता है। 

SO2 प्रदूर्क के प्रत्तत जौ, गेहाँ, कपास व सेव (apple) इत्यात्तद संवेदनशील पौधे हैं। 

 

 लाइकेन तथा मॉसेज (Mosses) SO2 प्रदूर्क के सूचक (indicator) हैं। इन पर SO2 को 

अत्ततशीघ्र प्रभाव होता हैं। 

 

 O3 की अत्तधकता के कारण मोत्ततर्ात्तबन्द (cataract), खांसी, नेत्रो ंमें जलन, त्वचा कैं सर तथा DNA 

के खण्ड हो जाते हैं। पादपो ंमें श्वसन व वाष्पोत्सजबन की दर अत्तधक हो जाती है। 



 पराबैंगनी त्तवकरणो ं(Ultraviolet rays) को वारु्मण्डल में त्तवद्यमान ओजोन परत पृथ्वी पर पहंचने 

से रोकती है। त्तकनु्त अनेक प्रदूर्को ंके कारण तथा त्तवत्तशष्ट रूप से एर्रकण्डीशनर, रेत्तफ्रत्तजरेटर वे 

वारु्र्ानो ंमें उपर्ोग त्तकरे् जाने वाले ऐरोसोल क्लोरफलू्यरोकाबबन (CFC’s) त्तनरन्तर ओजोन परत 

को कम करते हरे् पतली परत में बदल रहे हैं। इस पतली परत को कृष्ण त्तछद्र (black hole) र्ा 

ओजोन त्तछद्र (Ozone hole) कहते हैं। इन्ी ंस्थलो ंसे पराबैंगनी त्तकरणें पृथ्वी पर पहंचकर 

तापमान बढ़ा रही हैं। 

 

 इथाईलीन (ethylene) के प्रभाव से पत्तिर्ााँ व कत्तलर्ााँ समर् से पूवब त्तगर जाती हैं। 

 

 प्रदूर्को ंमें नाइटर ोजन के ऑक्साइड का मुख्य प्रभाव आाँख व नाक पर होता है। 

 

 धूम्र कुहरे (smog) में नाइटर ोजन के ऑक्साइड तथा हाइडर ोकाबबत्तनक र्ौत्तगक पराबैगनी त्तकरणो ं

(ultraviolet rays) के प्रभाव से ओजोन (O3) तथा काबबत्तनक कण परॉक्जीएत्तसत्तटल नाइटर ेट (PAN) 

का त्तनमाबण करते हैं। इसे प्रकाश-रासार्त्तनक धूम्र कोहरा (Photo mechanical smog) कहते हैं। 

PAN की अत्तधकता से त्वचा, नेत्रो ंमें जलन, नाक व गले में संक्रमण हो जाता है व पौधो ंकी वृक्तद्ध 

तथा त्तवकास अवरुद्ध हो जाता है। 

 

 
 

 PAN व O3 की अत्तधकता से फेफड़ो ंमें पानी एकत्तत्रत होना, फेफड़ो ंका केन्सर, फेफडे़ फूलना 

(Pulmonary emphysema), श्वसन रोग व श्वसनी दमा (bronchial asthima) हो जाता है। 

 

 पर्ाबवरण अथाबत् वारु्मण्डल में पारे् जाने वाले पॉत्तलनु्यक्तक्लर्र ऐरोमेत्तटक हाइडर ोकाबबन (poly 

nuclear aromatic hydrocarbons or PAH) मानव में कैन्सर उत्पन्न करता है। 

 

 PAN के कारण प्रकाश-संशे्लर्ण की त्तहल अत्तभत्तक्रर्ा (Hill reaction) में जल के प्रकाश अपघटन 

(Photosynthesis of water) को अवरुद्ध करता है तथा प्रकाश तन्त्र ॥ (Photo system II) का 

संदमन (inhibition) करता है। 

 

 उद्योगो ंसे त्तवमोत्तचत CFCS SO2 व NO2 भी ग्रीन हाउस प्रभाव को बढ़ाते हैं। 

 

 NEERI (National environmental engineering research institute) संस्थान, नागपुर 

अनुसार SO2 प्रदूर्क से सवाबत्तधक प्रभात्तवत कलकिा महानगर है तथा इसके पश्चात क्रमशः बम्बई, 

त्तदल्ली, अहमदाबाद व कानपुर इत्यात्तद हैं। 

 

 2-3 त्तदसम्बर, 1984 की मध्य रात्तत्र में भोपाल गैस त्रासदी (Bhopal gas tragedy) त्तमथाइल 

आइसो-सार्नेट गैस के ररसाव के कारण दो हजार व्यक्तक्तर्ो ंकी मृतु्य हो गई थी। 

 जुलाई, 1970 में धूम्र कोहरे (smog) की अत्यत्तधक मात्रा के कारण टोक्ो नू्यर्ाकब , रोम व त्तसडनी 

में त्रासदी घटी। इस घटना के कारण उस के्षत्र के व्यक्तक्तर्ो ंमें श्वसनी दमा (bronchial asthma) 



हो गर्ा था। 

 

 1946 में घत्तटत टोक्ो-र्ोकोहामा दमा (Tokyo yokohama asthma)-घटना भी धूम्र कोहरे के 

कारण हई थी । जापान के र्ोकोहामी के वारु्मण्डल में उपक्तस्थत धूम्र कोहरे से वहां रहने वाले 

अमेररकन त्तसपाही व उनके पररवार वाले प्रभात्तवत हरे् थे। 

(द) वयरु् प्रदूषण कय निर्ोंत्रण (Control of air pollution)- 

 पुराने व जजबर हालात के वाहको ंपर रोक लगा देनी चात्तहरे् क्ोतं्तक रे् ज्यादा प्रदूर्ण उत्पन्न करते 

हैं। 

 

 वाहनो ंमें प्रत्ततलोमी उते्प्ररको ं(catalytic inventors) का उपर्ोग होना चात्तहरे् त्तजससे त्तनकलने 

वाली धुआाँ की मात्रा कम की जा सके। 

 

 वाहनो ंमें संपीत्तड़त प्राकृत्ततक गैस (compressed Natural Gas = C.N.G.) का ईंधन के रूप में 

उपर्ोग त्तकर्ा जाए। त्तदल्ली में इसके प्रर्ोग से वारु् प्रदूर्ण में अत्तधक कमी देखी गई है। अन्य 

वाहनो ंजैसे रेल, बस को त्तवद्रु्त ऊजाब से संचात्तलत करने का प्रर्ास त्तकर्ा जाए। 

 

 सड़को ंपर दो-स्टर ोक इंजन के स्थान पर चार स्टर ोक वाले इंजन रु्क्त वाहको ंको चलाना चात्तहरे्, 

क्ोतं्तक रे् कम प्रदूर्ण उत्पन्न करते हैं। 

 

 शहरो ंमें जेनेरेटसब के उपर्ोग की अनुमत्तत नही ंदी जानी चात्तहरे्। 

 

 नात्तभकीर् परीक्षणो ंपर प्रत्ततबन्ध लगा देना चात्तहरे्। 

 

 कारखानो ंको सूत्तचत कर कम प्रदूर्ण के त्तलरे् बाध्य करना व घरो ंमें गैस चूल्ो ंके उपर्ोग का 

बढ़ावा देना चात्तहरे्। 

 

 वारु् में कत्तणकीर् प्रदूर्को ंको क्तस्थर वैद्रु्त अवके्षत्तपत्र (electronic precipitate) की सहार्ता से 

प्रभावी रूप से पृथक त्तकर्ा जा सकता है। 

जि प्रदूषण (Water pollution)- 

 

स्वच्छ जल ही जीवन का आधार है। जीवद्रव्य का अत्तधकांश भाग जल है। अनेक कारणो ंसे जल में 

अनावश्यक अकाबबत्तनक, काबबत्तनक वे जैत्तवक तत्वो ंकी उपक्तस्थत्तत जल प्रदूर्ण कहलाता है। वतबमान में 

समू्पणब त्तवश्व में पेर्जल का संकट बढ़ता जा रहा है। शुद्ध पेर्जल भौत्ततक रूप से स्वच्छ, शीतल, त्तनमबल, 

गंध व स्वाद रत्तहत तथा pH मान 7-8.5 के बीच व त्तमत्तश्रत अपदृव्यता की सीमा मानको ंअनुसार होनी 

चात्तहरे्। 

(अ) जि प्रदूषण के स्र त एवों प्रकयर (Sources and types of water pollution) –  

अत्तधकांश गांव, कसे्ब, शहर व औद्योत्तगक नगर जल के स्रोतो ंके आस-पास में क्तस्थत होते हैं। क्ोतं्तक जल 



जीवन की मुख्य आवश्यकता है। घनी आबादी व उद्योगो ंके अपत्तशष्ट त्तनरन्तर जल में प्रवात्तहत होने से 

प्रदूर्ण उत्पन्न होता जा रहा है। जल के मुख्यतः दो स्रोतभूत्तमगत तथा धरातलीर् (तालाब, झील, नदी व 

समुद्र) हैं। जल में त्तवत्तभन्न प्रकार के पदाथब आसानी से घुल जाते हैं। अतः जब कोई भी बाहरी सामग्री जल में 

एकत्तत्रत र्ा घुल जाती है तो इससे जल के भौत्ततक व रासार्त्तनक गुणो ंमें पररवतबन आ जाता है। इस प्रकार 

का प्रदूत्तर्त जल स्वास्थ्य के त्तलरे् हात्तनप्रद होता है। जल प्रदूर्क के मुख्य स्रोत त्तनम्न हैं 

 

(i) घरेलू अपमाजबक (Household detergents), 

(ii) वात्तहत मल व अन्य अपत्तशर््ट (Sewage and other wastes), 

(iii) औद्योत्तगक अपत्तशष्ट (Industrial wastes), 

(iv) कृत्तर् अपत्तशष्ट व रासार्त्तनक उवबरक (Agriculture wastes and chemical fertilizers) तथा 

(v) रेत्तडर्ोधमी अपत्तशष्ट (Radioactive wastes)। 

(i) घरेिू अपमयजाक (Household detergents)- 

 घरो ंमें कपडे़ धोने व बतबन साफ करने के त्तलरे् त्तवत्तभन्न प्रकार के साबुन, सफब , त्तवम इत्यात्तद 

अपमाजबको ंका उपर्ोग त्तकर्ा जाता है। रे् अपमाजबक घरो ंसे त्तनकलकर नालो ंके द्वारा तालाब, 

नत्तदर्ो ंमें एकत्तत्रत होकर प्रदूर्ण उत्पन्न करते हैं। 

 

 इन अपमाजबको ंके द्वारा नाइटर ेट, फॉसे्फट, अमोत्तनर्ा के र्ौत्तगक तथा ऐक्तिल बेन्जीन सल्फोनेट 

(alkyl benzene sulphonate = ABS)जल में एकत्तत्रत हो जाते हैं। 

 

 अकाबबत्तनक फॉस्फोरस तथा नाइटर ोजन की अत्तधक मात्रा से शैवालो ंकी अत्तधक वृक्तद्ध होने लगती है, 

इसे जल प्रसु्फटन (water bloom) कहते हैं। 

 

 शैवालो ंकी मृतु्य उपरान्त अपघटन हेतु O2 की अत्तधक आवश्यकता होती है, उससे जल में O2 कम 

होने लगती है व जल में त्तवद्यमान प्रात्तणर्ो ंकी मृतु्य होने लगती है। 

 

 त्तनरन्तर इस प्रत्तक्रर्ा से जलाशर् में जल कम हो जाता है। परनु्त काबबत्तनक पदाथों की मात्रा अत्तधक 

होती जाती है। इसे सुपोर्ण (eutrophication) कहते हैं। 

(ii) वयनहत मि (Sewage)- 

 जनसंख्या में वृक्तद्ध होने के कारण नगरो ंसे त्तनकलने वाले मल मूत्र, कूड़ा करकट व व्यथब सामग्री की 

अत्यत्तधक मात्रा त्तवसत्तजबत होकर जल को प्रदूत्तर्त करती है। 

 

 वात्तहत मल में काबबत्तनक पदाथों की अत्तधक मात्रा होती है तथा इसमें अकाबबत्तनक फॉस्फोरस, 

अमोत्तनर्ा, त्तनलक्तम्बत ठोस, फीनॉल, भारी धातुर्ें, सार्नाइड व तेल आत्तद होते 

 

 वात्तहत मेल की अत्तधक मात्रा से अपघटको ंर्ा सूक्ष्मजीवो ंकी आबादी अत्तधक हो जाती है व उनकी 

श्वसन त्तक्रर्ा में जल में घुत्तलत ऑक्सीजन समाप्त सी होने लगती है। त्तकनु्त CO2 की मात्रा बढ़ जाती 

है। 



 O2 के अभाव से जल में रहने वाले प्राणी व पौधे मृत हो जाते हैं तथा जलाशर् में दुगबन्ध उत्पन्न हो 

जाती है। व संक्रामक रोग उत्पन्न होने की संभावना बढ़ जाती है। 

 

 जल प्रदूर्क को मापने हेतु बार्ोकेत्तमकल ऑक्सीजन त्तडमाण्ड (BOD)की परीक्षा की जाती है। 

प्रदूत्तर्त जल की बी.ओ.डी. (BOD = Biochemical Oxygen demand) अत्तधक हो जाती है। 

BOD प्रदूर्को ंकी मात्रा के साथ बढ़ती है। र्ह जीवाणुओ ंद्वारा अपघटन के त्तलरे् O2 की 

आवश्यक मात्रा होती है। पीने के स्वच्छ जल की BOD 1ppm से भी कम होती है। 

 

 जल प्रदूर्ण हेतु डेक्तफ्ल्नर्ा (Daphnia) वे टर ाऊट (Trout) आत्तद मछत्तलर्ां जल प्रदूर्ण के त्तलरे् 

संवेदनशील होती हैं। 

(iii) औद्य नगक अपनशष्ट (Industrial wastes)- 

 त्तवत्तभन्न प्रकार के उद्योगो ंजैसे उवबरक, पेटर ो रसार्न, तेल शोधन, कागज, रेशे, रबर, और्त्तध व 

प्लाक्तस्टक इत्यात्तद के कारखाने से त्तनकलने वाले अपत्तशष्ट पदाथब जल में प्रवात्तहत कर जलाशर्ो ंको 

प्रदूत्तर्त करते हैं। 

 

 इन अपत्तशष्ट पदाथों में धूल, कोर्ला, अम्ल, क्षार, (alkalies), सार्नाइड, फीनोल, त्तजन्क, पारा, 

कापर, फेरस, लवण, तेल, कागज, रबर व गरम जल इत्यात्तद होते हैं। 

 

 क्लोरीन व काक्तस्टक सोड़ा के उद्योगो ंसे जल में पारा (Mercury) आता है। जल के द्वारा पारा 

जनु्तओ ंमें खाद्य शंृ्रखला के द्वारा मानव तक पहंच जाता है। त्तजससे तक्तन्त्रका तन्त्र (Nervous 

system) को अव्यवक्तस्थत कर स्वास्थ्य हेतु घातक (lethal) होता है। 

 

 स्वचात्तलत नौकाओ,ं स्टीमर के त्तवरेचन में पारा व सीसा होता है जो जल में त्तमलकर अत्यत्तधक 

त्तवर्ाक्त त्तमथाइल पारा बनाता है। 

(iv) कृनष अपनशष्ट व रयसयर्निक उवारक (Agriculture wastes and chemical fertilizers)- 

वतबमान में फसल को हात्तन पहंचाने वाले नाशक जीवो ं(pests)को नष्ट करने हे तु शाकनाशी (herbicides), 

खरपतवारनाशी (weedicides), कीटनाशी (insecticides), पीड़कनाशी (pesticides) तथा जीवनाशी 

(biocides) इत्यात्तद का प्रर्ोग बहतार्त रूप से त्तकर्ा जा रहा है।  

 

इसी के साथ फसल ऊपज को बढ़ाने के त्तलरे् रासार्त्तनक उवबरको ंजैसे रू्ररर्ा, फॉसे्फट, पोटाश आत्तद का 

प्रर्ोग त्तकर्ा जाता है। रे् सभी रसार्न प्रदूर्ण की समस्या उत्पन्न कर रहे हैं। 

 पीड़कनाशी व कीटनाशी के रूप में उपर्ोग त्तकरे् जाने वाले रसार्न तीन प्रकार के होते हैं 

 

(क) अकाबबत्तनक लवण जैसे आसेत्तनक लवण, 

(ख) DDT, आगेनोक्लोरीन, आगेनोफॉसे्फट इत्यात्तद तथा, 

(ग) हामोन व जैत्तवक त्तनर्न्त्रण वाले जैव रसार्न। 



 इन सभी में से तीव्र प्रदूर्क DDT (Dichloro diphenyl trichloroethanes) तथा पॉत्तलक्लोररने 

टेड डाइत्तफनाइल (Polychlorinated diphenyle) हैं। 

 

 रे् रसार्न खाद्य शंृ्रखला के माध्यम से मानव तक त्तनरन्तर रूप से पहंचते रहते हैं। 

 

 DDT व अन्य क्लोरीनरु्क्त हाइडर ोकाबबन पीड़कनाशी अत्तवघटनीर् (non-degradable) र्ौत्तगक 

होते हैं। रे् रसार्न पौधो ंव जनु्तओ ंमें एकत्तत्रत होते रहते हैं तथा खाद्य शंृ्रखला के साथ मानव में 

पहंच जाते हैं । अतः रे् रसार्ने जैत्तवक आवधबन (Biological magnification) प्रदत्तशबत करते हैं। 

 

 पीड़नाशक (DDT) जीवो ंकी जनन कोत्तशकाओ ंमें उत्पररवतबन कर देते हैं वे पादपो ंमें प्रकाश 

संशे्लर्ण की दर को कम करते हैं। 

 

 खरपतवारनाशी (Weedicides) 2,4-D, 2,4,5-T कोत्तशकाओ ंमें अत्तधक त्तवभाजन कर टू्यमर 

(Tumor) बनाते हैं। 

(ब) जि प्रदूषक ों के दुष्प्रभयव (Harmful effects of water pollutants)- 

 जल में O2 की कमी होने से पादप व प्रात्तणर्ो ंकी मृतु्य हो जाती है। 

 अशुद्ध जल से टाइफॉइड, पेत्तचस, पीत्तलर्ा व मलेररर्ा रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 

 मानव मलमूत्र द्वारा संदूत्तर्त त्तमिी के संसगब में आने पर हकवमब (Hookworm) का संक्रमण हो 

सकता है। 

 प्रदूत्तर्त जल से नहाने पर अनेक प्रकार के त्वचा रोग तथा वाईल रोग (Weil’s disease), 

त्तसस्टोसोम का रोग हो। सकता है। 

 DDT व BHC से संक्रत्तमत जल को पीने से गभबवती मत्तहला का गभबपात हो सकता है, गभबस्थ त्तशशु 

में त्तवकृत्ततर्ााँ उत्पन्न हो सकती हैं। रे् अत्तवघटनीर् प्रदूर्के एक बार खाद्य शंृ्रखला में प्रवेश करने के 

उपरान्त इसकी मात्रा प्रते्यक आगामी स्तर में सघनता से बढ़ती जाती है। इस पररघटना को 

जैवआवधबक (Bio magnification) कहते हैं। 

 औद्योत्तगक कचरे से प्रदूत्तर्त जल के कारण र्कृत, गुदे व मक्तस्तषं्क सम्बन्धी रोग हो सकते हैं। 

उपर क्त वनणात र ग ों के अनतररक्त प्रदूनषत जि से मयिव में अन्य र ग भी ह  सकते हैं जैसे- 

 पारा र्ा मकब री मीनामाटा (Minamata) महामारी के त्तलए त्तजमे्मदार है, त्तजससे कई मृतु्य जापान 

तथा स्वीडन में हई। र्ह घटना अत्यत्तधक मकब री संदूत्तर्त मछत्तलर्ो ंके उपर्ोग से हई। इसके 

कारण व्यक्तक्तर्ो ंमें दृत्तष्ट त्तवक्षोभ, मंद प्रकाश (dysphasia), पैर, होठ वे जीभ में सुन्नता, लकवी व 

त्तमगी रोग हो गए थे। 

 सीसा (Lead) रु्क्त जल से मांसपेत्तशर्ााँ व केन्द्रीर् नाड़ी तंत्र र्ा CNS त्तसंडर ोम के रोग होते हैं। 

 फ्लोराइड रु्क्त जल से हत्तिर्ो ंव दांतो ंके रोग होते हैं। पैर घुटने से बाहर की ओर मुड़ जाते हैं, इसे 

नोक नी त्तसन्ड्र ोम (Knock Knee syndrome) कहते हैं। 

 केडत्तमर्म रु्क्त जल से हत्तिर्ो ंका रोग आउच-आउच (Ouch-Ouch or Itai-Itai) हो जाता है। 

 देश में प्रदूर्ण पर त्तनरं्त्रण रखने हेतु केन्द्रीर् जन स्वास्थ्य इंजीत्तनर्री अनुसंधान संस्थान (संत्तक्षप्त में 

त्तसफेरी=CEFERI) कार्बरत है। 



ध्वनि र्य श र प्रदूषण (Sound or noise pollution)- 

 अवांत्तछत ध्वत्तन ही शोर है। शोर की तीव्रता को डेसीबल (decibals = db) में मापा जाता है। इस 

मापक इकाई को गे्रहम बेल (Graham bell) ने त्तदर्ा था। इसका मापन ध्वत्तन मापन रं्त्र (Decibal 

meter) र्ा लामब बेरोमीटर से त्तकर्ा जाता है। 

 ध्वत्तन की आवृत्ति को हट्बज (Hertz) कहते हैं। मानव में सुनने की क्षमता 20 से 20,000 हट्बज होती 

है। 

 मनुष्य के कान 0 से 180 dB तक की ध्वत्तन तीव्रता के प्रत्तत संवेदी होते हैं। 80 dB की ध्वत्तन मानव 

में बेचैनी व 100 dB के ऊपर पीड़ा उत्पन्न कर देती है। प्रार्ः 

प्रत्ततत्तदन सुनी जाने वाली ध्वत्तनर्ो ंका मान त्तनम्न प्रकार से है – 

 

केवल सुनाई देने र्ोग्य 15 dB से कम 

शांत….. 30 dB 

सामान्य बातचीत… 60 dB 

राजमागब र्ातार्ात… 60-80 dB 

त्तचल्लाने की आवाज… 90 dB 

कारखाने में मशीनो ंसे आवाज…. 110 dB 

असहनीर् शोर (DJ आत्तद)…. 130 dB 

जेट पे्लन की ध्वत्तन… 150 dB 

राकेट इंजन की ध्वत्तन… 180 dB 

(अ) ध्वनि प्रदूषण के स्र त (Sources of noise pollution)- 

 

ध्वत्तन प्रदूर्ण के स्रोत त्तनम्न प्रकार से हैं 

 कारखानो ंद्वारा शोर – मशीनीकरण से उत्पादन अवश्य बढ़ रहा है त्तकनु्त मशीनो ंसे ध्वत्तन प्रदूर्ण 

भी बढ़ रही है और अप्रत्यक्ष रूप से हमारे स्वास्थ्य के त्तलए हात्तनकारक है। मशीनीकरण से 120 

dB से भी अत्तधक का शोर होता है अतः उद्योगो ंके आस-पास रहने वाले व्यक्तक्तर्ो ंकी श्रवण शक्तक्त 

कम होने र्ा खोने का डर बना रहता है। 

 

 त्तवमानो ंद्वारा शोर – वारु्र्ान 150 dB से भी अत्तधक का शोर उत्पन्न करते हैं। हवाई अिो ंके पास 

की इमारतो ंमें दरारें  आ जाती हैं व व्यक्तक्तर्ो ंकी श्रवण शक्तक्त प्रभात्तवत होती है। त्तजससे उनमें 

त्तचड़त्तचड़ापन का लक्षण हो जाता है। 

 

 मोटर वाहनो ंद्वारा शोर – सड़को ंपर दौड़ने वाले वाहनो ंकी संख्या त्तनरन्तर बढ़ती जा रही है। जो 

शोर प्रदूर्ण को बढ़ा रहे हैं। बडे़ शहरो ंजैसे- त्तदल्ली, मुम्बई, चेन्नई, कोलकाता आत्तद में र्ह 

समस्या गंभीर है। 

 

 लाउड – स्पीकरो ंतथा जैनरेटरो ंद्वारा शोर-शहरो ंके त्तवत्तभन्न कार्बक्रमो ंमें लाउडस्पीकरो ंका प्रर्ोग 

अत्तधक होता है। धमब अनुष्ठानो,ं शादी त्तववाह में डीजे का उपर्ोग, राजनीत्ततक कार्बक्रमो ंआत्तद में 



तो लमे्ब समर् तक शोर प्रदूर्ण होता है। शहरो ंमें त्तवद्रु्त आपूत्ततब के त्तलए जैनरेटरो ंके उपर्ोग से 

भी शोर होता है। 

(ब) श र प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Effects of noise pollution)- 

 

शोर प्रदूर्ण से होने वाले दुष्प्रभाव त्तनम्न प्रकार से हैं 

 80 dB से अत्तधक की कोई भी ध्वत्तन एक प्रदूर्क है। 

 

 100 dB के शोर से त्तवचलन तथा बेचैनी हो जाती है।  120 dB से अत्तधक का शोर त्तसर में वेदना 

उत्पन्न कर देता है। अत्तधक तेज चलने वाले सुपरसोत्तनक जैट अपने पीछे ध्वत्तन तरंगो ंको छोड़ता 

जाता है। इसे ‘ध्वत्तन धूम’ (Sonic boom) कहते हैं। 

 

 ध्वत्तन बूम जब भूत्तम सतह से टकराते हैं इससे इमारतो ंमें धड़धड़ाहट पैदा हो जाती है, क्तखड़त्तकर्ााँ 

त्तहल जाती हैं। तथा इमारतें कमजोर हो जाती है। गभबपात हो जाता है। 

 

 अकस्मात होने वाली उच्च ध्वत्तन स्वास्थ्य के त्तलए हात्तनकारक होती है। इससे श्रवण शक्तक्त नष्ट हो 

जाती है र्ा मानव मूत्तछब त भी हो सकता है। वसु्ततः अत्तधक शोर मानत्तसक शांत्तत को त्तवक्षोत्तभत 

करता है। मानव की कार्बकुशलता कम हो जाती है। 

 

 घनी आबादी वाले शहरो ंतथा औद्योत्तगक नगरो ंके शोर वाले पर्ाबवरण में रहने वाले व्यक्तक्तर्ो ंको 

कम आरु् में ही कम सुनाई देता है। इनमें मानत्तसक तनाव, हृदर् गत्तत अत्तधक, उच्च रक्त दाब, 

र्कृत व मक्तस्तष्क रोग हो जाते 

 

 अत्तधक शोर के कारण नेत्र पुतत्तलर्ााँ (pupils) प्रसाररत हो जाती हैं। एक्तच्छक पेत्तशर्ााँ संकुत्तचत हो 

जाती हैं तथा त्वचा पीली पड़ जाती हैं। 

 

 शोर त्तचन्ता, बेचैनी व कु्रद्धता बढ़ाता है तथा स्वभाव में त्तचड़त्तचड़ापन हो जाता है। शोर से सुनने की 

क्षमता कम हो जाती है तथा त्तसर में। ददब  रहता है व त्तनद्रा न आने का रोग हो जाता है। 

 

 त्तनरन्तरे शोर से हृदर् रोग, उच्च रक्त दाब व अल्सर हो जाता है तथा एत्तडर नल हामोनो ंका अत्तधक 

स्राव होता है। भूख कम लगती है व छोटी आंत में गैक्तस्टर क अल्सर हो जाते हैं। अत्तधक एडर ीनेत्तलन 

(adermalin) स्राव होने से उिेजनशीलता, तनाव वे थकान तथा तंत्तत्रका पर प्रभाव होती है। 

(स) श र प्रदूषण कय निवयरण र्य निर्ोंत्रण (Control of noise pollution) – 

 उद्योगो ंको शहर के बाहर स्थात्तपत त्तकर्ा जाए, हवाई अिे भी बाहर बनारे् जावें । 

 सघन वृक्षारोपण से ध्वत्तन प्रदूर्ण कम त्तकर्ा जा सकता है। 

 लाउड स्पीकरो ंके उपर्ोग हेतु कम ध्वत्तन व त्तनत्तश्चत समर् तक उपर्ोग र्ा पाबन्दी लगाई जावे।। 

 शोर प्रदूर्ण के प्रत्तत जन चेतना उत्पन्न की जानी चात्तहए। 



मृदय प्रदूषण तथय इसके स्र त (Soil pollution and its Sources) – 

 वारु् तथा जल प्रदूर्ण से ही मृदा का प्रदूर्ण होता है। समस्त प्रकार के अपत्तशष्ट र्ा प्रदूर्क जल 

के द्वारा मृदा को प्रदूत्तर्त करते हैं। 

 

 अम्लीर् वर्ाब का जल, उवबरक, कीटनाशी, खरपतवारनाशी, कवकनाशी, पीड़कनाशी इत्यात्तद 

समस्त रसार्न जल से बहकर मृदा में प्रवेश कर जाते हैं। 

 

 समस्त घरेलू व उद्योगो ंके अपत्तशष्ट पदाथब तथा व्यथब सामग्री, खानो ंसे त्तनकले त्तवत्तभन्न पदाथब जैसे 

जस्ता, सीसा, कैडत्तमर्म, ताम्बा, आसेत्तनक इत्यात्तद मृदा को प्रदूत्तर्त कर देले हैं। 

 

 अनेक अत्तवघटनकारी पदार्थ जैसे प्लाक्तस्टक की सामग्री तथा नू्यक्तक्लर्र रररे्ररो ंके अपत्तशष्ट व 

अनेक ठोस अपत्तशष्ट पदाथब । 

 

 कृत्तर् जत्तनत कचरा- इससे जैव अपघटनीर् कचरा उत्पन्न होता है जो ज्यादा हात्तनकारक नही ंहोता 

त्तकनु्त अन्य जैव अनअपघटनीर् जैसे DDT, BHC, एक्तिर न, हेप्टाक्लोर कीटनाशक अत्तधक 

हात्तनकारक हैं क्ोतं्तक रे् लमे्ब समर् तक त्तमिी में बने रहते हैं तथा वर्ाब के जल के साथ खाद्य 

शंृ्रखला में पहंच जाते हैं। 

(अ) मृदय प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Effects of soil pollution)- 

 घरेलू मक्खी, कॉकरोच आत्तद से खाद्य सामग्री संदूत्तर्त होकर डार्ररर्ा, पेत्तचस, हैजा, पीत्तलर्ा, 

त्तमर्ादी बुखार हो जाता है। 

 मल जल के उपर्ोग से मृदा की उवबरक क्षमता कम हो जाती है। 

 धूल के उड़ने से व इसे ग्रहण करने से एलजी (Allergy), दमा (Asthma), आंत्रशोथ (Enteritis), 

संत्तधशोथ (Arthritis), TB तथा त्वचा सम्बन्धी रोग हो जाते हैं। 

(ब) मृदय प्रदूषण क  निर्ोंत्रण (Control of soil pollution)- 

 कचरे का समुत्तचत त्तनस्तारण करना चात्तहए। 

 उद्योगो ंको लाइसेंस देने से पूवब कचरा त्तनस्तारण हेतु प्रमाण पत्र ले लेना चात्तहए। 

 स्वच्छ शौचालर्ो ंका त्तनमाबण करवाना चत्तहए। 

 कृत्तर् में कीटनाशक रसार्नो ंके स्थान पर जैत्तवक त्तनरं्त्रण को प्रोत्साहन देना चात्तहए। 

 सू्कलो ंव कॉलेजो ंमें स्वच्छ पर्ाबवरण के त्तवर्र् में जागरूकता उत्पन्न करनी चात्तहए। 

ियनभकीर् प्रदूषण र्य रेनिर् िमी अपनशष्ट (Nuclear pollution or Radiation wastes) – 

 नात्तभक रररे्ररो ं(Nuclear reactors) से त्तनकलने वाले अपत्तशष्ट पदाथब, जलाशर्ो ंव नत्तदर्ो ंमें 

त्तवसत्तजबत कर त्तदरे् जाते हैं। वैसे इससे त्तनकलने वाले त्तवत्तकरण जल व वारु् दोनो ंको ही प्रदूत्तर्त 

करते हैं तथा रे् खाद्य शंृ्रखला में प्रवेश कर सभी जीवो ंको प्रभात्तवत करते हैं। 

 परमाणु भत्तिर्ो ंमें ईंधन के रूप में रू्रेत्तनर्म तथा पू्लटोत्तनर्म का उपर्ोग होता है। 



 अमेररका, जमबनी, रूस परमाणु शक्तक्त संम्पन्न देश हैं। 1945 में अमेररका ने जापान के नागासाकी 

तथा त्तहरोत्तशमा शहरो ंपर परमाणु बम त्तगरा कर त्तवनाश कर त्तदर्ा था। र्द्यत्तप परमाणु ऊजाब का 

उपर्ोग त्तचत्तकत्सा, शोध, त्तवद्रु्त त्तनमाबण में त्तकर्ा जाता है परनु्त परमाणुघरो ंसे सदैव दुघबटनाओ ं

की आशंका रहती है। 

(अ) ियनभकीर् प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Harmful effects of nuclear pollution) – 

 अल्फा, वीर्, गामा त्तवत्तकरणो ंका कोत्तशकाओ ंपर हात्तनकारक प्रभाव होता है। इनके प्रभाव कात्तर्क 

व आनुवांत्तशक हो सकते हैं। 

 

 त्तवत्तकरण के प्रभाव से त्वचा को नष्ट होना, मोत्ततर्ात्तबन्द, र्कृत, थार्रॉर्ड व त्ततल्ली पर हात्तनकारक 

प्रभाव होता है तथा अनेक प्रकार के कैन्सर भी होते हैं। 

 

 सीत्तसर्म (Cesium) शरीर की पेत्तशर्ो,ं स्टर ॉक्तन्शर्म (Strontium) अक्तस्थर्ो ंवे आर्ोडीन (iodine) 

थार्रॉर्ड में एकत्तत्रत होता जाता है। इससे केन्सर, जन्मजात शरीर त्तवकृत्तत तथा अस्वाभात्तवक अंग 

पररवधबन, जीन उत्पररवतबन होता है। 

 

 इन प्रदूर्को ंका प्रभाव लमे्ब समर् तक बना रहता है। इनका प्रभाव आने वाली पीत्तढ़र्ो ंतक चलता 

रहता है। र्ही नही ंवनस्पत्तत भी इससे प्रभात्तवत होती है। 

 

 नू्यक्लीर्र रररे्रर संरं्त्र की अत्तधकतम सत्तक्रर् आरु् 30 वर्ब की होती है। इस पश्चात् न तो इन्ें नष्ट 

त्तकर्ा जा सकता तथा न ही इन्ें अन्यत्र स्थानान्तररत त्तकर्ा जा सकता है। इन अनुपर्ोगी रररे्ररो ं

से आने वाले अनेक वर्ों तक जल, वारु् व मृदा में रेत्तडर्ोऐक्तरत्तवटी ररसती रहती है। 

 

 भारत में भाभा परमाणु अनुसंधान केन्द्र, टर ॉमे्ब में इस प्रदूर्ण को कम करने, रररे्ररो ंमें सावधानी 

रखने तथा रररे्ररो ंके आस-पास के के्षत्रो ंके जीवो ंमें रेत्तडर्ो सत्तक्रर्ता को मॉत्तनटर करने का 

कार्ब होता है। 

(ब) ियनभकीर् अपनशष्ट ों कय निस्तयरण (Disposal of nuclear Wastes) – 

 

नात्तभकीर् अपत्तशष्टो ंके त्तनस्तारण की एक गम्भीर समस्या है। त्तकनु्त इनके त्तवत्तकरणीर् के प्रभाव को त्तनम्न 

प्रकार से कम त्तकर्ा जा सकता है 

 परमाणु त्तवस्फोटो ंपर पाबन्दी लगा देनी चात्तहए त्तकनु्त इस त्तदशा में सभी देशो ंको त्तमलकर र्ह 

कदम उठाना होगा। परमाणु त्तवद्रु्त संरं्त्रो ंसे होने वाली दुघबटना के सुरक्षा उपार् त्तकरे् जाने 

चात्तहए। 

 

 रेत्तडर्ो सत्तक्रर् पदाथों का ररसाव एक त्तनत्तश्चत सीमा में ही हो व आपातकालीन क्तस्थत्तत में जनता को 

उस स्थल से हटा देना चात्तहए। 

 

 परमाणु त्तवद्रु्त संरं्त्र आबादी से दूर हो तथा वहां पर सघन वृक्षारोपण होना चात्तहए। 



 र्त्तद नात्तभकीर् अपत्तशष्टो ंका त्तनस्तारण करना भी हो तो इस प्रकार के उपार् करने चात्तहए त्तजससे 

पर्ाबवरण दूत्तर्त न हो। 

प्रश्न 6. ियनभकीर् प्रदूषण की पररभयषय, कयरक तथय निवयरण नवस्तयर से निखखए। 

 

उत्तर- 

 

ियनभकीर् प्रदूषण र्य रेनिर् िमी अपनशष्ट (Nuclear pollution or Radiation wastes) – 

 नात्तभक रररे्ररो ं(Nuclear reactors) से त्तनकलने वाले अपत्तशष्ट पदाथब, जलाशर्ो ंव नत्तदर्ो ंमें 

त्तवसत्तजबत कर त्तदरे् जाते हैं। वैसे इससे त्तनकलने वाले त्तवत्तकरण जल व वारु् दोनो ंको ही प्रदूत्तर्त 

करते हैं तथा रे् खाद्य शंृ्रखला में प्रवेश कर सभी जीवो ंको प्रभात्तवत करते हैं। 

 

 परमाणु भत्तिर्ो ंमें ईंधन के रूप में रू्रेत्तनर्म तथा पू्लटोत्तनर्म का उपर्ोग होता है। 

 

 अमेररका, जमबनी, रूस परमाणु शक्तक्त संम्पन्न देश हैं। 1945 में अमेररका ने जापान के नागासाकी 

तथा त्तहरोत्तशमा शहरो ंपर परमाणु बम त्तगरा कर त्तवनाश कर त्तदर्ा था। र्द्यत्तप परमाणु ऊजाब का 

उपर्ोग त्तचत्तकत्सा, शोध, त्तवद्रु्त त्तनमाबण में त्तकर्ा जाता है परनु्त परमाणुघरो ंसे सदैव दुघबटनाओ ं

की आशंका रहती है। 

(अ) ियनभकीर् प्रदूषण के दुष्प्रभयव (Harmful effects of nuclear pollution) – 

 अल्फा, वीर्, गामा त्तवत्तकरणो ंका कोत्तशकाओ ंपर हात्तनकारक प्रभाव होता है। इनके प्रभाव कात्तर्क 

व आनुवांत्तशक हो सकते हैं। 

 

 त्तवत्तकरण के प्रभाव से त्वचा को नष्ट होना, मोत्ततर्ात्तबन्द, र्कृत, थार्रॉर्ड व त्ततल्ली पर हात्तनकारक 

प्रभाव होता है तथा अनेक प्रकार के कैन्सर भी होते हैं। 

 

 सीत्तसर्म (Cesium) शरीर की पेत्तशर्ो,ं स्टर ॉक्तन्शर्म (Strontium) अक्तस्थर्ो ंवे आर्ोडीन (iodine) 

थार्रॉर्ड में एकत्तत्रत होता जाता है। इससे केन्सर, जन्मजात शरीर त्तवकृत्तत तथा अस्वाभात्तवक अंग 

पररवधबन, जीन उत्पररवतबन होता है। 

 

 इन प्रदूर्को ंका प्रभाव लमे्ब समर् तक बना रहता है। इनका प्रभाव आने वाली पीत्तढ़र्ो ंतक चलता 

रहता है। र्ही नही ंवनस्पत्तत भी इससे प्रभात्तवत होती है। 

 

 नू्यक्लीर्र रररे्रर संरं्त्र की अत्तधकतम सत्तक्रर् आरु् 30 वर्ब की होती है। इस पश्चात् न तो इन्ें नष्ट 

त्तकर्ा जा सकता तथा न ही इन्ें अन्यत्र स्थानान्तररत त्तकर्ा जा सकता है। इन अनुपर्ोगी रररे्ररो ं

से आने वाले अनेक वर्ों तक जल, वारु् व मृदा में रेत्तडर्ोऐक्तरत्तवटी ररसती रहती है। 

 



 भारत में भाभा परमाणु अनुसंधान केन्द्र, टर ॉमे्ब में इस प्रदूर्ण को कम करने, रररे्ररो ंमें सावधानी 

रखने तथा रररे्ररो ंके आस-पास के के्षत्रो ंके जीवो ंमें रेत्तडर्ो सत्तक्रर्ता को मॉत्तनटर करने का 

कार्ब होता है। 

(ब) ियनभकीर् अपनशष्ट ों कय निस्तयरण (Disposal of nuclear Wastes) – 

 

नात्तभकीर् अपत्तशष्टो ंके त्तनस्तारण की एक गम्भीर समस्या है। त्तकनु्त इनके त्तवत्तकरणीर् के प्रभाव को त्तनम्न 

प्रकार से कम त्तकर्ा जा सकता है 

 परमाणु त्तवस्फोटो ंपर पाबन्दी लगा देनी चात्तहए त्तकनु्त इस त्तदशा में सभी देशो ंको त्तमलकर र्ह 

कदम उठाना होगा। परमाणु त्तवद्रु्त संरं्त्रो ंसे होने वाली दुघबटना के सुरक्षा उपार् त्तकरे् जाने 

चात्तहए। 

 

 रेत्तडर्ो सत्तक्रर् पदाथों का ररसाव एक त्तनत्तश्चत सीमा में ही हो व आपातकालीन क्तस्थत्तत में जनता को 

उस स्थल से हटा देना चात्तहए। 

 

 परमाणु त्तवद्रु्त संरं्त्र आबादी से दूर हो तथा वहां पर सघन वृक्षारोपण होना चात्तहए। 

 

 र्त्तद नात्तभकीर् अपत्तशष्टो ंका त्तनस्तारण करना भी हो तो इस प्रकार के उपार् करने चात्तहए त्तजससे 

पर्ाबवरण दूत्तर्त न हो। 

 


