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Paryatan ka Mahatva 

 

निबंध िंबर : 01 

 पर्यटन का आनंद – 

सैर कर दनुनर्ा की गाफ़िल, ज़ ंदगानी फ़िर कहााँ ? 

ज़जंदगानी गर रही तो नौजवानी फ़िर कहााँ ? 

     जीवि का असली आिंद घुमक्कड़ी में है ; मस्ती और मौज में है | प्रकृनत के सौंदर्य का 
रसपाि अपिी आँखों से उसके सामिे उसकी गोद में बैठकर ही ककर्ा जा सकता है | उसके 
ललए आवश्र्क है – पर्यटि | 

     पर्यटन के लाभ – पर्यटि का अर्य है – घूमिा | बस घुमिे के ललए घूमिा | आिंद-प्राप्तत 
और प्जज्ञासा-पूनत य के ललए घूमिा | ऐसे पर्यटि में सुख ही सुख है | ऐसा पर्यटि दैिंददि 
जीवि की भारी-भरकम च तंाओं से दरू होता है | जो व्र्प्क्त इस दशा में प्जतिी देर रहता 
है, उतिी देर तक वह आिंदमर् जीवा जीता है | 

     पर्यटि का दसूरा लाभ है – देश ववदेश की जािकारी | इससे हमारा ज्ञाि समदृ्ध होता है 
| पुस्तकीर् ज्ञाि उतिा प्रभावी िहीं होता प्जतिा कक प्रत्र्क्ष ज्ञाि | पर्यटि से हमें देश-
ववदेश के खाि-पाि, रहाि-सहि तर्ा सभ्र्ता-संस्कृनत की जािकारी लमलती है | इससे हमारे 
मि में बैठ हुए कुछ अधंववश्वाश टूटते हैं | हमें र्ह ववश्वास होता है – ववश्व – भर का 
मािव मूल रूप से एक है | हमारी आपसी दरूरर्ाँ कम होती हैं | मि उदार बिता है | पूरा 
देश और ववश्व अपिा-सा प्रतीत होता है | राप्रिर् एकता बढ़ािे में पर्यटि का बहुत बड़ा 
र्ोगदाि है | 

     पर्यटन : एक उद्दोग – वतयमाि समर् में पर्यटि एक उद्दोग का रूप धारण कर  ूका 
है  | दहमा ल प्रदेश, जम्मू कश्मीर आदद पवयतीर् स्र्लों की अर्य-व्र्वस्र्ा पर्यटि पर 



आधाररत है | वहाँ वर्यभर ववश्व-भर से पर्यटक आते हैं और अपिी कमाई ख य करते हैं | 

इससे रे् पर्यटक-स्र्ल फलते-फूलते हैं | वहाँ के लोगों को आजीववका का साधि लमलता है 
| 

     पर्यटन के प्रकार – पर्यटि-स्र्ल अिेक प्रकार के हैं | कुछ प्रकृनतक सौंदर्य के ललए 
ववख्र्ात हैं | जैसे-प्रलसद्ध पवयत- ोदटर्ाँ, समुद्र-तल, वि-उपवि | कुछ पर्यटि-स्र्ल धलमयत 
महत्व के हैं | जैसे हररद्वार, वैरणो देवी, काबा, कबयला आदद | कुछ पर्यटि-स्र्ल एतेहालसक 
महत्व के हैं | जैसे लाल ककला, ताजमहल आदद | कुछ पर्यटि-स्र्ल वज्ञानिक, सांस्कृनतक 
र्ा अन्र् महत्व रखते हैं | इिमें से प्राकृनतक सौंदर्य तर्ा धालमयक महत्व के पर्यटि-स्र्लों 
पर सवायचधक भीड़ रहती है | 

निबंध िंबर : 02 

देशाटन र्ा पर्यटन 

Deshatan ya Paryatan 

                देशाटि मािव की स्वाभाववक प्रवनृत है। देश-ववदेश भ्रमण की प्रवनृत मािव 
जीवि में महत्वपूणय स्र्ाि रखती है। आधुनिक रु्ग में देशाटि की उपर्ोचगता अन्र् कई 
दृप्रटर्ों से भी स्र्ावपत हो  ुकी है। देशाटि का उद्देश्र् मात्र मि की शांनत ही िहीं है बप्कक 
आचर्यक, राजिीनतक, सांस्कृनतक तर्ा शैक्षक्षणक लाभ के उद्देश्र् से भी लोग देश-देशान्तरों 
की र्ात्रा करते हैं। र्ही कारण है कक आधुनिक रु्ग में व्र्प्क्तगत रूप के अनतररक्त 
राजकीर् अर्वा रारिीर् प्रनतनिचध के रूप में भी र्ात्रा के अवसर प्रातत होते हैं। व्र्ावसानर्क-
वाणणप्यर्क सम्पकय  स्र्ापिा के ललए भी र्ात्राएं की जाती हैं। राजिीनतक लाभ हेतु ववलभन्ि 
राजिीनतज्ञ अर्वा रारिीर् प्रनतनिचध के रूप में अन्तरायरिीर् र्ात्राएं की जाती हैं। ववलभन्ि 
रारिों के बी  सांस्कृनतक आदाि-प्रदाि के उद्देश्र् से भी र्ात्राएं आर्ोप्जत की जाती हैं। 
तात्पर्य र्ह है कक आधुनिग रु्ग में देशाटि बहुउद्देशीर् बि गर्ा है। इसके अिेक प्रकार के 
िाम भी हैं। 

                ववज्ञाि िे देशाटि के कार्य को और भी अचधक सुगम और आिन्दमर्ी बिा 
ददर्ा है। देशाटि के पूवय र्ात्री को अिेक उपादािों, उपकरणों एवं साधिों की व्र्वस्र्ा करिी 
पड़ती है। प्जस स्र्ाि की र्ात्रा करिी होती है उसकी भौगोललक प्स्र्नत एवं प्रकृनत की 



जािकारी के ललए सम्बप्न्धत मािच त्र, वववरण-पुप्स्तका आदद लेिी पडती है। पर्यटक के 
ललए र्ह भी आवश्र्क है कक वह अपिे दैनिक अिुभव एंव जािकाररर्ों को ललवपबद्ध करता 
रहे। अतः पर्यटक को एक डार्री भी रखिी पड़ती है। पर्यटि हमारे मिोरंजि का एक 
महत्वपूणय साधि है। मिुरर् एक स्र्ाि पर रहते-रहते र्काि का अिुभव करिे लगता है। 
िए के्षत्रों के भ्रमण से उसकी र्ह र्काि और सुस्ती दरू हो सकती है। देशाटि से हम 
दनुिर्ा के देशों की वास्तववक प्स्र्नत का पता लगा पाते हैं। र्ह ज्ञाि ववृद्ध का एक सशक्त 
और जीवंत साधि है। स्वास्र्र् की दृप्रट से भी देशाटि का महत्व कम िहीं है। हजारों 
व्र्प्क्त भारत मंेे ही प्रनतददि िैिीताल, अकमोड़ा, मसूरी, दाप्जयललगं, प मढ़ी इत्र्ादद पवयतीर् 
के्षत्रों में जात-ेआते हैं। ऐसा करिे से उन्हें स्वास्र्र्-लाभ भी होता है। देशाटि शांत एवं 
क्लांत शरीर तर्ा मि को पुिः ताजगी प्रदाि करता है। व्र्प्क्तत्व के ववकास एवं  ररत्र-
निमायण में भी देशाटि पर्ायतत सहार्क लसद्ध हुआ है। रारिीर् ऐक्र् की दृढ़ता के ललए 
देशाटि र्ा पर्यटि र्ा भ्रमण एक अनिवार्य शतय है। एक-से-एक ववद्वाि, गुणवाि तर्ा 
अिुभवी व्र्प्क्तर्ों के दशयि और संपकय  से मिुरर् लमथ्र्ा दम्भ जैसी दभुायविाओं से मुप्क्त 
पाता है तर्ा उसके  ररत्र में वविर्शीलता का प्रवेश होता है। उसमें महत्वाकांक्षाएं जागती 
हैं और वह अचधकाचधक प्रगनत की ओर प्रररत होता है। प्रकृनत दशयि से उसमें आध्र्ाप्त्मक 
भाविाएं ववकलसत होती हैं। ऐनतहालसक स्र्लों की र्ात्रा से उसके रारिीर् गौरव की भाविा 
बलवती होती है। सवाांगीण व्र्प्क्तत्व के ववकास में देशाटि र्ा पर्यटि की ववशेर् भूलमका 
है। कला-कौशल, ज्ञाि-ववज्ञाि, उद्र्ोग-व्र्वसार् की पूणयता अन्तरायरिीर् सम्बन्धों अर्ायत 
देशाटि पर ही निभयर करती है। 

                भारत में देशाटि की परम्परा अनत प्रा ीि है। वैददक ऋवर् र्द्र्वप एकान्त 
च तंि, एकान्तवास तर्ा जीवि को प्रमुखता देते रे् तर्ावप देश भ्रमण की प्रर्ा उिमें व्र्ातत 
र्ी। रामार्ण-महाभारत कालीि ऋवर् देशाटि करते र्े। िारद, अगस्त्र्, ववश्वालमत्र, दवुायसा, 
कण्व आदद के तीर्ायटि एवं देशाटि की   ाय अिेक पुस्तकों में आई है। महात्मा बुद्ध, 

भगवाि महावीर, शंकरा ार्य, काललदास, भवभूनत, बाणभट्ट, तुलसी, सूर आदद के तीर्ायटि-
देशाटि की कर्ाएं ेंसवयववददत हैं। साधिों के अभाव में सामान्र् गहृस्र् िे इस ददशा में 
कभी रूच  िहीं ली। आज भी जब सारे साधि उपलब्ध हैं भारत के करोड़ों िागररक 
अर्ायभाववश देश भ्रमण का वव ार भी िहीं करते। अलशक्षा, निधयिता, रूदढ़वाददता िे 
देशवालसर्ों को सदैव देशाटि से ववमुख बिाए रखा। स्वतंत्र भारत में इस प्रवनृत को 



प्रोत्साहि देिे के ललए पर्यटि मंत्रालर् को अप्स्तत्व में लार्ा गर्ा। इतिा ही िहीं सरकार 
िे पर्यटि को उद्र्ोग का दजाय दे ददर्ा है। 

                रारिीर्ता की भाविा को सुदृढ़ बिािे के ललए, अपिे रारि के स्वरूप को पह ाििे 
के ललए हमें आवश्र्क कदम उठािे ही पड़ेगे। सरकार की ओर से इस कार्य में सूववधाएं दी 
जा रही हैं। लेककि निधयि िागररकों को रे् सुववधाएं प्रोत्सादहत कर पािे मे ेंआज भी 
सक्षम िहीं हो  पाई हैं। 

                पर्यटि से रारिीर्ता की भाविा मजबूत होती है। र्ात्रा में ववलभन्ि प्रकार की 
ववपरीत पररप्स्र्नतर्ां आती हैं, प्जन्हें अपिे वववके से सुलझािा पड़ता है। इससे आत्मववश्वास 
जागता है। पर्यटि से जीवि में उदारता आती है। संकीणय मिोवनृत को दरू करिे में पर्यटि 
से बढ़कर दसूरा साधि हो ही िहीं सकता। साधु-संत जो सामान्र् मािव से ऊपर होते हैं, 
उसका मुख्र् कारण उिकी घुमक्कड़ी ही है। पर्यटि के इसी ववलशरट गुण को देखते हुए 
गोस्वामी तुलसीदास जी िे राम ररत मािस में ललखा है- 

मुद मंगल मर् संत समाजू। 

ज़जमम जग जंगप तीरथ राजू।। 

                मिोरंजि और ज्ञािवद्धयि की दृप्रट से देशाटि र्ा पर्यटि हमारी एक 
मिोवैज्ञानिक मांग भी है।     

 


