
दोहे 

 

भावार्थ 

 

रहहमन धागा प्रमे का, मत तोरो चटकाय । 

टूटे पे हिर ना जुरे, जुरे गााँठ परी जाय । । 

 

अर्थ -  रहीम के अनुसार प्रेम रूपी धागा अगर एक बार टूट जाता है तो दोबारा नही ीं जुड़ता । 

अगर इसे जबरदस्ती जोड़ भी हदया जाए तो पहले की तरह सामान्य नही रह जाता, इसमें गाींठ 

पड़ जाती है । 

 

रहहमन हनज मन की हबर्ा, मन ही राखो गोय । 

सुनी इठलैहैं लोग सब, बाींटी न लेंहैं कोय । । 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक अपने दुुः ख को मन के भीतर ही रखना चाहहए क्ोींहक उस दुुः ख को 

कोई बााँटता नही है बल्कि लोग उसका मजाक ही उड़ाते हैं । 

 

एकै साधे सब सधै, सब साधे सब जाय । 

रहहमन मूलहहीं सी ींचचबो, िूल ैिलै अगाय । । 

 

अर्थ - रहीम के अनुसार अगर हम एक-एक कर कायों को पूरा करने का प्रयास करें तो हमारे 

सारे कायथ पूरे हो जाएीं गे, सभी काम एक सार् शुरू कर हदयें तो तो कोई भी कायथ पूरा नही हो 

पायेगा । वैसे ही जैसे चसिथ  जड़ को सी ींचने से ही पूरा वृक्ष हरा-भरा, िूल-िलोीं से लदा रहता 

है । 

 

चचत्रकूट में रचम रहे, रहहमन अवध नरेस । 

जा पर हबपदा परत है, सो आवत यह देश । । 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक चचत्रकूट में अयोध्या के राजा राम आकर रहे र्े जब उन्हें 14 वर्षों के 

वनवास प्राप्त हुआ र्ा । इस स्थान की याद दुुः ख में ही आती है, चजस पर भी हवपचि आती है 

वह शाींहत पाने के चलए इसी प्रदेश में ल्कखींचा चला आता है । 

 

दीरघ दोहा अरर् के, आखर र्ोरे आहहीं । 

ज्ोीं रहीम नट कुीं डली, चसचमट कूहद चह ीं जाहहीं ॥ 



 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक दोहा छीं द ऐसा है चजसमें अक्षर र्ोड़े होते हैं हकीं तु उनमें बहुत गहरा 

और दीघथ अर्थ चछपा रहता है । चजस प्रकार कोई कुशल बाजीगर अपने शरीर को चसकोड़कर 

तींग मुाँ ह वाली कुीं डली के बीच में से कुशलतापूवथक हनकल जाता है उसी प्रकार कुशल दोहाकार 

दोहे के सीचमत शब्ोीं में बहुत बड़ी और गहरी बातें कह देते हैं । 

 

धहन रहीम जल पींक को,लघु चजय हपअत अघाय । 

उदचध बड़ाई कौन है,जगत हपआसो जाय । । 

 

अर्थ- रहीम कहते हैं हक कीचड़ का जल सागर के जल से महान है क्ोींहक कीचड़ के जल से 

हकतने ही लघु जीव प्यास बुझा लेते हैं । सागर का जल अचधक होने पर भी पीने योग्य नही ीं है । 

सीं सार के लोग उसके हकनारे आकर भी प्यासे के प्यासे रह जाते हैं । मतलब यह हक महान वही 

है जो हकसी के काम आए । 

 

नाद रीचझ तन देत मृग, नर धन हेत समेत । 

ते रहीम पश ुसे अचधक, रीझेहु कछु न दे । । 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक सीं गीत की तान पर रीझकर हहरन चशकार हो जाता है । उसी तरह 

मनुष्य भी प्रमे के वशीभतू होकर अपना तन, मन और धन न्यौछावर कर देता है लेहकन वह 

लोग पशु से भी बदतर हैं जो हकसी से खुशी तो पाते हैं पर उसे देते कुछ नही ीं है । 

 

हबगरी बात बनै नही ीं, लाख करौ हकन कोय । 

रहहमन िाटे दूध को, मर् ेन माखन होय । । 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक मनुष्य को सोच समझ कर व्यवहार करना चाहहए क्ोींहक हकसी 

कारणवश यहद बात हबगड़ जाती है तो हिर उसे बनाना कहठन होता है, जसेै यहद एक बार दूध 

िट गया तो लाख कोचशश करने पर भी उसे मर्कर मक्खन नही ीं हनकाला जा सकेगा । 

 

रहहमन देल्कख बड़ेन को, लघ ुन दीचजए डारर । 

जहााँ काम आवे सुई, कहा करे तरवारर । । 

 

अर्थ - रहीम के अनुसार हमें बड़ी वस्तु को देख कर छोटी वस्तु अनादर नही ीं करना चाहहए, 

उनकी भी अपना महत्व होता । जैसे छोटी सी सुई का काम बड़ा तलवार नही कर सकता । 



रहहमन हनज सीं पहत हबना, कोउ न हबपहत सहाय । 

हबनु पानी ज यो ीं जलज को, नहहीं रहव सकै बचाय । । 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक सींकट की ल्कस्थहत में मनुष्य की हनजी धन-दौलत ही उसकी सहायता 

करती है ।चजस प्रकार पानी का अभाव होने पर सूयथ कमल की हकतनी ही रक्षा करने की 

कोचशश करे, हिर भी उसे बचाया नही ीं जा सकता, उसी प्रकार मनुष्य को बाहरी सहायता 

हकतनी ही क्ोीं न चमले, हकीं तु उसकी वास्तहवक रक्षक तो हनजी सीं पचि ही होती है । 

 

रहहमन पानी राल्कखये, हबन पानी सब सून । 

पानी गय ेन ऊबरे, मोती, मानुर्ष, चून । । 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं हक पानी का बहुत महत्त्व है । इसे बनाए रखो । यहद पानी समाप्त हो गया 

तो न तो मोती का कोई महत्त्व है, न मनुष्य का और न आटे का । पानी अर्ाथत चमक के हबना 

मोती बेकार है । पानी अर्ाथत सम्मान के हबना मनुष्य का जीवन व्यर्थ है और जल के हबना रोटी 

नही ीं बन सकती, इसचलए आटा बेकार है । 

 

कहव पररचय 

 

रहीम 

इनका जन्म लाहौर में सन 1556 में हुआ । इनका पूरा नाम अब्रुथहीम खानखाना र्ा । रहीम 

अरबी, िारसी, सीं सृ्कत और अचे्छ जानकार रे् । अकबर के दरबार में हहींदी कहवयो ीं में  

नका महत्वपूणथ स्थान र्ा । रहीम अकबर के नवरत्ो ीं में से एक रे् । 

 

कहठन शब्ो ीं के अर्थ 

 

• चटकाय - चटका कर 

• हबर्ा - व्यर्ा 

• गोय - चछपाकर 

• अहठलैहैं - मजाक उड़ाना 

• सी ींचचबो - चसींचाई करना 

• अघाय - तृप्त 

• अरर् - मायने 

• र्ोरे - र्ोड़ा 

• पींक - कीचड़ 

• उदचध - सागर 

• नाद- ध्वहन 



• रीचझ - मोहहत होकर 

• मर्े - मर्ना 

• हनज - अपना 

• हबपहत - मुसीबत 

• हपआसो - प्यासा 

• चचत्रकूट - वनवास के समय श्री रामचन्द्र जी सीता और लक्ष्मण के सार् कुछ समय तक 

चचत्रकूट में रहे र्े । 


