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{ks=kh; vè;;u
(REGIONAL STUDY)

 {ks=kh; vè;;u Hkwxksy dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA ;g ewyr% ,d vè;;u 
mikxe gS ftlosQ }kjk {ks=k fo'ks"k osQ ekuo vkSj blosQ ifjos'k osQ ckjs esa tkudkjh izkIr 
dh tkrh gSA ;g tkudkjh ekuo&okrkoj.k laca/ dks le>us esa lathouh dk dke djrk 
gSA vyx&vyx {ks=kksa dh lkekftd] lkaLÑfrd rFkk vk£Fkd ifjfLFkfr;ksa esa varj ik;k 
tkrk gSA fdlh fof'k"V {ks=k esa fuokl djus okys yksxksa osQ thou ij LFkykÑfr] 
tyok;q] viokg] Ñf"k&mRikndrk] vkS|ksfxd fodkl] uxjhdj.k bR;kfn dk Li"Vr% 
izHkko iM+rk gSA yksxksa osQ jgu&lgu dk rjhdk bu lHkh rRoksa ls tqM+k gSA ekuoh; 
xfrfof/;k¡ Hkh vius ifjos'k ij izHkko Mkyrh gSaA bu ckrksa dks le>us osQ fy, {ks=kh; 
vè;;u vko';d gSA ge bl vè;;u fof/ osQ }kjk izR;{k :i ls lwpuk,¡ laxzg djrs 
gSa vkSj budk fofHkUu fof/;ksa ls fo'ys"k.k djrs gSaA

{ks=kh; vè;;u dh dk;Z&fof/— {ks=kh; vè;;u osQ fy, loZizFke {ks=k esa 
tkdj {ks=k dk voyksdu djrs gSaA bl vè;;u osQ mís'; dks vk/kj ekudj lHkh 
igyqvksa ij fopkj djrs gSa rFkk lEcfU/r iz'ukoyh rS;kj djrs gSaA iz'ukoyh ls tks 
fyf[kr lwpuk;sa izkIr gksrh gSa mls ,df=kr dj vè;;u ,oa fo'ys"k.k djrs gSaA ;s 
izkFkfed vk¡dM+ksa osQ Ïksr gSaA

{ks=kh; vè;;u esa izkFkfed ,oa f}rh;d] nksuksa izdkj osQ vk¡dM+ksa dk mi;ksx 
gksrk gSA {ks=k p;u gsrq bl ckr dk è;ku 
j[kuk vko';d gS fd ml {ks=k osQ 
Toyar eqíksa dks mlesa 'kkfey fd;k 
tk;A tSls&fdlh {ks=k osQ tyLrj esa 
fxjkoV] Hkwfe mi;ksx] iznw"k.k osQ 
fofHkUu izdkj tSls&ok;q iznw"k.k] ty 
iznw"k.k] èofu iznw"k.k vkfnA

çzkFkfed vk¡dM+sa—;g vk¡dM+sa fuf'pr fd;s x;s 

{ks=k esa tkdj ,df=kr fd;s tkrs gSa A

f}rh;d vk¡dM+s—tks fdlh Ïksr }kjk miyC/ 

djk;s tkrs gSa A 

tSls&uxjikfydk] xzke iapk;r] Ñf"k foHkkx] 

tux.kuk foHkkx vkfn A
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ç'ukoyh— bl fof/ esa yksxksa ls iz'u iwNs tkrs gSa A iz'uksa dks vko';drk osQ 

vuqlkj igys ls gh f'k{kd dh lgk;rk ls rS;kj dj fy;k tkrk gSA losZ{k.k osQ fy, 

vusd izdkj osQ iz'u iwNs tk ldrs gSaA iz'uksa dh 

izÑfr] okafNr vk¡dM+ksa dh izÑfr rFkk ogk¡ osQ yksxksa 

dh i`"BHkwfe ij fuHkZj djrh gSA oqQN iz'uksa osQ mÙkj 

gk¡ ;k ugha esa gks ldrs gSaA tSls&D;k vki ukSdjh 

djrs gSa \ bl iz'u dk mÙkj ̂ gk¡* ;k ̂ ugha* esa gksxkA 

cgqfodYi okys iz'uksa osQ mÙkj esa oqQN fodYi fn, 

tkrs gSa] muesa ls osQoy ,d fodYi gh lgh gksrk gSA

losZ{k.kdÙkkZ ml {ks=k esa tkdj loZizFke bl ckr dk irk yxkrs gSa tks ml le; 

dh Toyar leL;k  gSA rRi'pkr ml {ks=k esa jgusokys yksxksa ls iz'ukoyh osQ }kjk 

tkudkjh bdV~Bk djrk gSA bu izkIr vk¡dM+ksa dk vè;;u dj izfrosnu rS;kj fd;k tkrk 

gS ftlls ml {ks=k dh leL;k osQ ckjs esa i;kZIr tkudkjh feyrh gSA tSls&fcgkj osQ ck<+ 

izHkkfor {ks=k dk vè;;uA fdlh xk¡o ;k uxj dh Hkwfe osQ mi;ksx esa D;k ifjoÙkZu vk;k 

gS \ uxj esa okguksa dh la[;k esa o`f¼ ls iznw"k.k osQ Lrj esa fdruh o`f¼ gq;hA ,d 

mnkgj.k osQ :i esa Hkwfexr tyLRkj esa fxjkoV osQ dkj.kksa rFkk laj{k.k osQ mik;ksa dk 

fooj.k fn;k tk jgk gSA 

Hkwfexr ty&Lrj esa fxjkoV osQ dkj.k ,oa mik;—  tula[;k o`f¼ rFkk 

m|ksx ,oa Ñf"k osQ fodkl osQ dkj.k Hkwfexr ty 

dk iz;ksx cM+s iSekus ij gksus yxk gSA ftlls 

Hkwfexr ty&Lrj esa fxjkoV gksus yxh gSA oqqQN 

bykdksa esa Hkwfexr ty&Lrj [krjukd Lrj ls Hkh uhps pyk x;k gS A uxjh; rFkk 

xzkeh.k] nksuksa gh bykdksa esa Hkwfexr ty&Lrj esa vHkwriwoZ fxjkoV vk;h gSA uxjksa esa 

tula[;k foLiQksV rFkk lhoj tSlh vk/qfud lqfo/kvksa osQ dkj.k ty dh ek¡x c<+h gSA 

uyowQiksa osQ }kjk xk¡o esa ̄lpkbZ fd;k tkrk gS ftlls Hkwfexr ty&Lrj esa fxjkoV vkrh 

dk;Zdyki

(v) 'kgj esa iznw"k.k fdu 

dkj.kksa ls c<+ jgk gS \

(c) eksVjokgu dh la[;k esa 

o`f¼ gqbZ gS ;k ugha \

cPpksa] D;k rqe tkurs gks&

HkkSe ty&Lrj D;k gS \
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tk jgh gSA fcgkj osQ x;k] uoknk] ukyUnk] tgkukckn] vkSjaxkckn vkfn ftyksa esa uyowQi 

}kjk ̄ lpkbZ osQ dkj.k Hkwfexr ty&Lrj esa Li"V fxjkoV ns[kus dks fey jgh gSa ftlls 

bl {ks=k esa xaHkhj ty ladV mRiUu gks x;k gSA uxjksa osQ owQM+s&dpM+ksa dks ckgjh lhek ij 

NksM+ fn;k tkrk gS tks o"kkZ ty osQ lkFk fjldj tehu osQ vanj Hkwfexr ty dks iznwf"kr 

dj jgk gSA voe`nk ty dh xgjkbZ dh eki oqqQvksa esa ty osQ Lrj dks iQhrs ls ekidj 

fuf'pr fd;k tkrk gSA uyowQi cSBkus osQ Øe esa os/u osQ le; ikbi dh lgk;rk ls 

HkkSe&ty&Lrj dh xgjkbZ ekih tkrh gSA o"kkZ vkSj 'kq"d Írqvksa esa HkkSe ty&Lrj esa 

ifjorZu gksrk gSA vk¡dM+ksa dk fnukad ekSle osQ vuqlkj vafdr fd;k tkuk pkfg,A oqQvksa 

osQ ty dh xgjkbZ dh eki fofHkUu Írqvksa osQ vuqlkj vafdr fd;k tkuk pkfg,A xgjkbZ 

dks ekidj HkkSe ty&Lrj dk leksPp js[kk ekufp=k cuk;k tk ldrk gSA
Hkwfexr ty&Lrj esa fxjkoV dks nwj djus osQ mik;—  uxjh; tula[;k 

dks ,d txg O;ofLFkr dkWyksuh ;k cgqeaftyh bZekjrsa cukdj muosQ Nrksa ij ty lap; 

dj ml ty osQ }kjk Hkwfexr ty osQ iqu%Hkj.k djus esa lgk;rk feysxhA o"kkZ ty dks 

tehu esa xM~<s cuk dj ftls pk²tx fiV dgk tkrk gS] Hkwfexr ty&Lrj esa lq/kj fd;k 

tk ldrk gSA fcgkj esa Hkwfexr ty&Lrj esa lqèkkj osQ fy, o"kkZ ty dks fofHkUu ljdkjh 

dk;kZy; osQ Nrksa osQ ikuh dks ikbi osQ }kjk Hkwfe ij cus Vadh ls tksM+s tkus dh ;kstuk gSA 

bl fof/ dks okVj gkjos¯LVx dgrs gSaA izR;sd ?kj esa bl fof/ dks viukus ls Hkwfexr 

ty&Lrj esa lq/kj fd;k tk ldrk gSA
Hkwfexr ty&Lrj esa fxjkoV dk losZ{k.k djus osQ fy, fdlh xk¡o ;k uxj osQ 

oqQN oqQvksa rFkk uyowQiksa dk p;u dhft, rFkk bldh rqyuk 4&5 o"kZ igys osQ 

ty&Lrj ls dhft,A oqQvksa dk ty&Lrj ekius osQ fy, oqQvk¡ esa jLlh Mkydj mls 

iQhrs dh lgk;rk ls eki dj mldh xgjkbZ dks uksV dhft,A 4&5 o"kZ igys osQ vk¡dM+s 

dks feykdj mlls ty&Lrj esa gq, ifjorZu dk vuqeku gks tk,xkA Hkwfexr ty&Lrj 

o"kkZ Írq ls igys rFkk mlosQ ckn ekik tk ldrk gSA blls Hkwfexr ty&Lrj ij o"kkZ osQ 

izHkko dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS A blosQ fy, fuEUkfyf[kr vuqlwph cukbZ tk 

ldrh gS—
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 Øe uyowQiksa dh  oÙkZeku igys dk ty&Lrj esa ifjorZu dh

 la0 Øe la[;k ty&Lrj ty&Lrj ifjorZu nj

 1-

 2-

 3-

 4-

Hkwfe mi;ksx osQ Lo:i esa ifjorZu—  Hkwfe mi;ksx vè;;u dk mís'; Hkwfe 
osQ oÙkZeku mi;ksxksa dh tkudkjh izkIr djuk gSA 
Hkwfe mi;ksx osQ {ks=kh; vè;;u esa iwjs xk¡o dks 
fy;k tk ldrk gS ;k mlosQ fdlh ,d Vksys dksA 
;g p;u {ks=k osQ vkdkj ij fuHkZj djsxkA {ks=k cM+k 
gS rks mlosQ fdlh ,d Hkkx dk] ;fn NksVk gS rks 

iwjs {ks=k dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA

fdlh xk¡o osQ Hkwfe mi;ksx dk losZ{k.k djrs le; xk¡o osQ Hkwdj (oSQMsLVªy) 
ekufp=k esa lHkh izdkj osQ Hkwfe mi;ksx dks fn[kkuk t:jh gSA xk¡o osQ Hkwdj ekufp=k esa 
[ksrksa dk vkdkj rFkk mudh la[;k izn£'kr gksrh gSA losZ{k.k djus ls iwoZ {ks=k dh dksbZ 
LFkk;h oLrq lanHkZ fcUnq osQ :i esa pqu yh tkrh gSA ekufp=k ij Hkwfe mi;ksx laosQr fpÉ 
}kjk n'kkZ;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ xsgw¡ osQ [ksrksa dks ̂ x* rFkk /ku osQ [ksrksa dks ̂ /* 
fpÉ ls fu:fir fd;k tk ldrk gSA

,d vyx ekufp=k ij feV~Vh osQ izdkjksa dks muosQ jax vkSj lajpuk osQ vuqlkj 
fn[kk ldrs gSaA ekufp=k ij [ksrksa osQ <ky] viokg rFkk ̄lfpr vkSj v¯lfpr iQlyksa osQ 
fo"k; ij oqQN iz'ukoyh rS;kj dj ldrs gSaA fdlkuksa ls fopkj foe'kZ osQ fy, iz'ukoyh 
osQ vuqlkj lwpuk ,d=k dh tkrh gSA Nk=kksa dh fofHkUu Vksfy;k¡ cukdj vk¡dM+ksa dks ,d=k 
dj lkj.khc¼ djuk] iQlyksa] ̄lpkbZ lk/u vkfn dks fofHkUu jaxksa ls fn[kk;k tk ldrk 
gSA Hkwfe mi;ksx feV~Vh] Hkw&vkÑfr;ksa vkfn osQ ekufp=kksa dks ,d nwljs ij vè;kjksfir 
dj la;qDr ekufp=k cuk;k tk ldrk gSA

cPpksa] D;k rqe tkurs gks&

rqEgkjs vkl&ikl Hkwfe dk 

mi;ksx fdl :i esa gks jgk gSA 

bldh tkudkjh ,df=kr djsaA
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bu vk¡dM+ksa vkSj ekufp=kksa dk fo'ys"k.k djosQ viuh fjiksVZ rS;kj djsaA bl fjiksVZ 
esa mi;qDr LFkkuksa ij ekufp=kksa vkSj lkjf.k;ksa dks Hkh layXu djsaA

lk{kkRdkj }kjk fdlkuksa ls çkIr Hkwfe&mi;ksx osQ vk¡dM+ksa dh lkj.kh
 ØEk [ksr dh fdlku dk [ksr dk feV~Vh dh      iSnk dh tkus okyh iQlysa          ̄lpkbZ

 la0 la[;k uke {ks=kiQy fdLe [kjhiQ jch lHkh [kjhiQ jch lHkh

    (gs0esa) yky] dkyh /ku] xsgw¡ Írq esa   Írq esa
     nqeV vkfn Tokj]
       cktkjk

çnw"k.k % çdkj] dkj.k ,oa cpko—
iznw"k.k ,d xaHkhj leL;k gSA iznw"k.k osQ varxZr e`nk iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] ty 

iznw"k.k ,oa èofu iznw"k.k izeq[k gSaA
LFkkuh; Lrj ij iznw"k.k dk vè;;u djus osQ fy, fo|kFkhZ fdlh dkj[kkusa 

vFkok fdlh pkSjkgs dk p;u dj ldrs gSaA jklk;fud inkFkks± osQ iz;ksx }kjk gq, iznw"k.k 
dk vè;;u djus osQ fy, Ñf"k {ks=k ;k mlosQ fudV tyk'k; dk Hkh p;u fd;k tk 
ldrk gSA

M W B G P K O
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[ksr&lhek,¡ rFkk 'kL; izfr:i (jch iQlysa)

eDdk xsgw¡ tkS puk vkyw [kslkjh frygu cfLr;k¡



iznw"k.k osQ dkj.k rFkk iznwf"kr djusokys Bksl vif'k"V inkFkks± osQ ckjs esa 
tkudkjh] {ks=k osQ yksxksa ls ckrphr osQ }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA iznw"k.k iSQykusokys 
dkjd] vkl&ikl osQ {ks=kksa ij iznw"k.k dk izHkko] yksxksa osQ }kjk >syh xbZ dfBukb;k¡ rFkk 
feV~Vh osQ vuqitkmQ gksus osQ ckjs esas Hkh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

{ks=kh; vè;;u esa ok;q rFkk ty&iznw"k.k dk vè;;u eq[; :i ls fd;k tkrk 
gSA lkFk gh LFkkuh; yksxksa osQ LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dks Hkh fu/kZfjr fd;k tk 
ldrk gSA iznw"k.k vè;;u esa iznwf"kr {ks=k dks fu/kZfjr dj f'k{kdksa dh enn ls Nk=kksa dk 
lewg cukdj vko';d vk¡dM+ksa dks ,d=k djuk pkfg,A

{ks=kh; vè;;u osQ ckjs esa izLrqr bl izdkj osQ izfrosnu ls tgk¡ ,d vksj 
leL;kvksa osQ lefUor lek/ku osQ mik; lkeus vk;sxk ogha nwljh vksj lw{e Lrj ij 
ml {ks=k osQ vè;;u esa Hkh lgk;rk feysxhA bl izdkj osQ vè;;uksa ls LFkkuh; 
leL;kvksa dks fu;af=kr djus esa Hkh lgk;rk fey ldrh gSA

vH;kl ç'u

I. oLrqfu"B ç'u—

  û- {ks=k esa tkdj bdV~Bs fd;s x;s vk¡dM+ksa dks D;k dgk tkrk gS \

  (d) f}rh;d vk¡dM+k ([k) izkFkfed vkW¡dM+k

  (x) r`rh;d vk¡dM+k (?k) prqFkZd vk¡dM+k

  ü- Hkwxksy esa {ks=kh; vè;;u gS&

  (d) ,d mikxe ([k) ,d fof/ra=k

  (x) ,d fl¼kar (?k) ,d ekWMy

II. y?kq mÙkjh; ç'u— 

 1- HkkSxksfyd vè;;u esa {ks=kh; vè;;u osQ egÙo dks Li"V djsa A

 2- Hkwfe dk Ñf"k osQ fy, mi;ksx fdl {ks=k esa vf/d gksrk gS\

 3- ok;q iznw"k.k ls fdl izdkj dh gkfu gksrh gS \

 4- ty&iznw"k.k ls gksusokyh gkfu dh ppkZ djsa A
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 5- o"kkZ ty dk laxzg.k fdl izdkj fd;k tkrk gS \

 6- ,d vkjs[k dh lgk;rk ls o"kkZ ty laxzg.k dks fn[kk;sa A

 7- {ks=kh; vè;;u ls D;k le>rs gS\

 8- {ks=kh; vè;;u osQ D;k ykHk gS \

 9- {ks=k dk p;u djrs le; fdu fcUnqvksa ij è;ku nsuk pkfg, \

III. nh?kZ mÙkjh; ç'u— 

 1- uhps nh xbZ lkj.kh dk vè;;u dj mlosQ uhps fn, x, ç'uksa dk mÙkj nsa&

                     o"kZ            
çeq[k Hkw&mi;ksx

  1801 1850 1920 1950 1980 2000

 ou 6215 5960 5675 5382 5052 3454

 iQly {ks=k 6862 6832 6745 6780 6788 3426

 r`.k Hkwfe 265 538 915 1170 1500 1513

 (d) ml Hkw&mi;ksx oxZ dk uke fy[ksa ftldk {ks=kiQy yxkrkj ?kV jgk gS \

([k) iQly {ks=k osQ yxkrkj c<+us dk eq[; dkj.k Li"V djsa A

(x)  fdl Hkw&mi;ksx oxZ osQ varxrZ lcls de Hkw&{ks=k dk mi;ksx gqvk gS \

 2- {ks=k vè;;u osQ fy, iz'ukoyh osQ fofHkUu fof/;ksa dh ppkZ djsa A

 3- ok;q iznw"k.k osQ pkj Ïksrksa dk o.kZu djsaA

IV. {ks=kh; vè;;u % ç'ukoyh ekWMy 

 1- {ks=k dk uke—

 2- mÙkjnkrk dk uke ,oa irk A

 3- D;k Ñf"k {ks=k esa o`f¼ gqbZ gS \

 4- D;k vkiosQ xk¡o esa uyowQi gS \

 5- oqQ,¡ dk tyLrj fiNys ik¡p o"kks± esa c<+k gS ;k ?kVk gS \

 6- ¯lpkbZ osQ dkSu&dkSu ls lk/u bl {ks=k esa miyC/ gS \
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 7- ,d o"kZ esa dkSu&dkSu lh chekfj;k¡ cM+s Lrj ij ml {ks=k esa gqbZ gSa \

 8- vè;;u {ks=k esa fdl izdkj dk iznw"k.k gS \

 9- ty&Lrj osQ ?kVus osQ D;k dkj.k gSa \

 10- D;k vki o"kkZ ty dk laxzg djrs gSa \

 11- vki o"kZ esa dkSu&dkSu lh iQlysa mRiUu djrs gSa \

   ç'udÙkkZ dk uke
   ,oa
   gLrk{kj

V. ifj;kstuk dk;Z— 

1- vius vkl&ikl osQ fdlh ,d eqgYys ;k xk¡o dh Hkwfe osQ mi;ksx dk losZ{k.k dj 

,d izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsa A

2- fo|ky; osQ vkl&ikl osQ {ks=k esa ty rFkk e`nk iznw"k.k ls gksus okyh gkfu dh 

tkudkjh izkIr djsa A

3- f'k{kd Nk=kksa osQ ,d ny cukdj fdlh ,d LFkkuh; {ks=k dk Hkze.k djsa rFkk cPpksa 

dks ml {ks=k dh HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dh izR;{k tkudkjh nsaA rRi'pkr] cPpksa ls 

HkkSxksfyd fjiksVZ rS;kj djok;sa A
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