
मानव का उत्सर्जन तंत्र 

पाठ्य पुस्तक के प्रश्न एवं उत्तर 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव में मुख्य उत्सर्ी पदार्ज होते हैं- 

(अ) यूरिक अम्ल 

(ब) अमोनिया 

(स) यूरिया 

(द) ऐमीिो अम्ल 

उत्तर: (स) यूरिया 

प्रश्न 2. मानव का मुख्य उत्सर्ी अंग है- 

(अ) फेफडे 

(ब) वृक्क 

(स) त्वचा 

(द) यकृत 

उत्तर: (ब) वृक्क 

प्रश्न 3. हेनले के लूप में होता है- 

(अ) मूत्र 

(ब) यूरिया 

(स) रुनिि 

(द) ग्लोमेरुलि निसं्वद 

उत्तर: (द) ग्लोमेरुलि निसं्वद 

प्रश्न 4. बरविनी के वृक्क स्तम्भ का सम्बन्ध होता है- 

(अ) वृक्क से 

(ब) मूत्राशय से 

(स) यकृत से 

(द) वृषण से 

उत्तर: (अ) वृक्क से 



प्रश्न 5. मानव के वृक्क होते हैं- 

(अ) प्रोवेनिक। 

(ब) मेटािेनिक 

(ब) मीसोिेनिक 

(द) सभी प्रकाि के 

उत्तर: (ब) मेटािेनिक 

प्रश्न 6. परावनसं्पदन कहााँ होता है- 

(अ) केनशका गुच्छ 

(ब) बोमेि समु्पट 

(स) मूत्राशय 

(द) रुनिि वानििी 

उत्तर: (अ) केनशका गुच्छ 

प्रश्न 7. ग्लोमेरुलर वनसं्पद होता है- 

(अ) जल, अमोनिया तथा रुनििाणु का नमश्रण 

(ब) रुनििाणु एवं प्लाज्मा प्रोटीि िनित रुनिि 

(स) रुनििाणु िनित रुनिि 

(द) मूत्र 

उत्तर: (द) मूत्र 

प्रश्न 8. ग्लोमेरुलस में रुविर लाने वाली वावहनी कहलाती है- 

(अ) अपवािी िमनिका 

(ब) वृक्कीय िमिी 

(स) अनभवािी िमनिका 

(द) वृक्कीय नशिा 

उत्तर: (स) अनभवािी िमनिका 

 

 

 



अवतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. उत्सर्जन वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: शिीि के भीति प्रोटीि के अपचय (Catabolism) के परिणाम स्वरूप उत्पन्न अमोनिया, यूरिया औि 

यूरिक अम्ल आनद िानिकािक वर्थ्य पदाथों को उत्सजी अंगो ंद्वािा शिीि से बािि निष्कानसत कििे की 

निया उत्सजयि (Excretion) किलाती िै। 

प्रश्न 2. अमोवनया उत्सर्ी प्रावियो ंको क्या कहते हैं ? 

उत्तर: अमोनिया उत्सजी प्रानणयो ंको अमोिोटेनलक (Ammonotelic) किते िैं। 

प्रश्न 3. यूररक अम्ल का उत्सर्जन करने वाले प्रावियो ंको क्या कहते हैं ? 

उत्तर: यूरिक अम्ल का उत्सजयि कििे वाले प्रानणयो ंको यूरिकोटेनलक (Uricotelic) किते िैं। 

प्रश्न 4. परावनयंदन वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: केनशकागुच्छ की रुनिि कोनशकाओ ंसे उत्सजी औि अन्य उपयोगी पदाथों को छिकि बोमि समु्पट 

की गुिा में जािे की निया पिानियंदि (Ultrafiltration) किलाती िै। 

प्रश्न 5. मानव के वृक्क में उत्सर्जन की इकाई का नाम वलखिए। 

उत्तर: मािव वृक्क की उत्सजयि इकाई/कायायत्मक इकाई का िाम िेिॉि िै। 

प्रश्न 6. वृक्क के केविका गुच्छ से वनकलने वाली रुविर वावहनी का नाम वलखिए। 

उत्तर: वृक्क के केनशकागुच्छ से निकलिे वाली रुनििवानििी का िाम अपवािी िमनिका (Efferent 

arteriole) िै। 

प्रश्न 7. मूत्र त्याग के समय ददज की अवस्र्ा को क्या कहते हैं ? 

उत्तर: मूत्र त्याग के समय ददय  की अवस्था को निसयूरिया (Disurea) किते िैं। 

प्रश्न 8. केविकागुच्छ कहााँ पाया र्ाता है ? इसका प्रमुि कायज क्या है ? 

उत्तर: केनशकागुच्छ (Glomerulus) बोमि समु्पट की गुिा में पाया जाता िै। इसका प्रमुख कायय निसं्यदि 

की निया को सम्पन्न कििे में सिायता कििा िै। 

प्रश्न 9. मैल्पीघीकाय वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: प्रते्यक वृक्क िनलका का अग्रभाग मैल्पीघीकाय किलाता िै। 



प्रश्न 10. हेनले लूप कहााँ पाया र्ाता है ? 

उत्तर: िेिले लूप वृक्क िनलका के बीच का औि समीपस्थ िनलका के पीछे स्स्थत पतला व ‘U’ आकृनत का 

िालाकाि भाग िोता िै। . 

प्रश्न 11. बविजनी के स्तम्भ वकन्हें कहते हैं ? 

उत्तर: वलु्कट (Cortex) के वलु्कटीय भाग के कुछ सँकिे उभाि मध्ांश (Medulla) के बाििी भाग में िंसे 

ििते िैं। इन्हें िी बनटयिी के स्तम्भ (Renal columns of Bertini) किते िैं। 

प्रश्न 12. िरीर में वृक्को ंका मुख्य कायज बताइए। 

उत्तर: वृक्को ंका मुख्य कायय मूत्र निमायण कििा िै। 

प्रश्न 13. रक्त अपोहन क्या है ? 

उत्तर: यूरिया व अन्य अपनशष्ट पदाथों को शिीि से बािि निकालिे के नलए कृनत्रम वृक्कीय युस्ि को 

अपिािा िि अपोिि (Haemodialysis) किा जाता िै। 

प्रश्न 14. रक्त में यूररया की उपखस्र्वत को क्या कहते हैं ? 

उत्तर: िि में यूरिया की उपस्स्थनत को यूिेनमया (Uremia) किते 

प्रश्न 15. ग्लाइकोसूररया वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: मूत्र में शकय िा की उपस्स्थनत व उत्सजयि ग्लाइकोसूरिया (Glycosurea) किलाता िै। यि एक ऐसा 

ऐिा जो इनु्सनलि िामोि की कमी से िोता िै। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव के वृक्क के अलावा अन्य उत्सर्ी अंग कौन-कौन से हैं ? विजन कीवर्ए। 

उत्तर: मिुष्य के अन्य उत्सजी अंगो ंका नवविण निम्ननलस्खत िै- 

• त्वचा (Skin)- मिुष्य की त्वचा में अवस्स्थत से्वद ग्रस्ियो ंद्वािा पसीिे के साथ अनतरिि जल औि 

कुछ िाइटर ोजिी उत्सजी पदाथों को शिीि से बािि निष्कानसत नकया जाता िै। 

• फेफडे (Lungs)- कोनशकीय श्वसि के परिणामस्वरूप निनमयत CO2 उत्सजी पदाथय िै। इसको 

श्वसि निया द्वािा शिीि से निष्कानसत नकया जाता िै। 

• यकृत (Liver)- इसकी कोनशकाएँ शिीि में जरूित से अनिक एमीिो अम्लो ंमें िाइटर ोजिी भाग को 

अमोनिया में एवं अमोनिया को कम िानिकािक यूरिया में बदलकि मूत्र के रूप में बािि त्याग 

कििे में मदद किती िैं। यकृत द्वािा िी नपत्त वणयको ंका निमायण नकया जाता िै। 



प्रश्न 2. गॉउि रोग क्या है ? 

उत्तर: गॉउि रोग- गॉउट (Gout) आिुवंनशक िोग िै। इस िोग में रुनिि में यूरिक अम्ल की मात्रा अनिक 

िो जाती िै। यूरिक अम्ल युि रुनिि संनियो ंएवं वृक्क ऊतको ंमें जमा िो जाता िै। यि िोग निजयलीकिण, 

उपवास औि िाईयूिेनटक से बढ़ता िै। 

प्रश्न 3. ब्राइि का रोग को समझाइए। 

उत्तर: ब्राइि का रोग (Bright’s Disease)- यि िोग केनशकागुच्छ में स्ट्र ेप्टोकोकाई जीवाणु के संिमण के 

कािण उत्पन्न िोता िै। इसके कािण ग्लोमेरुलस में सूजि आ जाती िै औि इसकी निस्ियाँ अनिक 

पािगम्य िो जािे से ििाणु (RBCs) औि प्रोटीि भी छिकि नियंद में आ जाते िैं। उपयुि समय पि इस 

िोग का इलाज ि िोिे पि टाँगें फूल जाती िैं। इस दशा को एिीमा या िर ाप्सी (Edema or Dropsy) किते 

िैं। 

प्रश्न 4. परावनसं्पदन तर्ा चयनात्मक पुनः अविोषि की मूत्र वनमाजि में क्या भूवमका है ? 

उत्तर: पिानिसं्पदि की मूत्र निमायण में भूनमका-पिानियंदि की मूत्र निमायण में अत्यन्त मित्वपूणय भूनमका 

िोती िै। केनशकागुच्छ में नजतिा िि प्रवेश किता िै, उतिा बािि ििी ंनिकल पाता नजसके कािण रुनिि 

दाब बढ़ जाता िै। अनिक दाब के कािण प्रोटीि औि रुनिि कनणकाओ ंको छोडकि रुनिि का अनिकांश 

भाग केनशकागुच्छ की पतली नभनत्त से छिकि बोमेि समु्पट के अन्दि आ जाता िै। इस छिे हुए द्रव में 

यूरिया, यूरिक अम्ल, गू्लकोज, जल व अिेक लवण आनद िोते िैं। 

इस छिे हुए तिल को ग्लोमेरुलि नफल्ट्र ेट (Glomerular filtrate) या िेनिक निसं्पद (Nephric filtrate) 

किते िैं औि इस प्रकाि छििे की प्रनिया को पिानियंदि (Ultrafiltration) किते िैं। चयिात्मक पुिः 

अवशोषण की मूत्र निमायण में भूनमका-केनशका गुच्छ में छिा हुआ द्रव िीिे-िीिे वृक्क िनलका के समीपस्थ 

भाग, िेिले लूप व दूिस्थ कुण्डनलत िनलका में पहँुचता िै। यिाँ तक पहँुचते-पहँुचते कई िासायनिक 

परिवतयिो ंके परिणामस्वरूप मूत्र का निमायण िोता िै। इस प्रकाि मूत्र निमायण में चयिात्मक पुिः अवशोषण 

की भूनमका अत्यन्त मित्वपूणय िै। 

प्रश्न 5. वृक्क प्रत्यारोपि से आप क्या समझते हैं ? संके्षप में समझाइए। 

उत्तर: वृक्क प्रत्यािोपण-जब िोगग्रस्त मिुष्य में वृक्क पूिी तिि कायय कििा बन्द कि देते िैं तो इिका 

उपचाि सम्भव ििी ंिो पाता। ऐसी स्स्थनत में एकमात्र नवकल्प दूसिे स्वस्थ व्यस्ि का वृक्क कायय कििा 

बन्द कि चुके वृक्को ंके स्थाि पि लगािा िोता िै। वृक्क परिवतयि की इस निया को िी वृक्क प्रत्यािोपण 

किते िैं। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव के उत्सर्जन तन्त्र का सवचत्र विजन कीवर्ए। 



उत्तर: मािव का उत्सजयि तन्त्र-मािव के प्रमुख उत्सजी अंग वृक्क िोते िैं। वृक्को ंके अलावा मूत्रवानििी, 

मूत्राशय औि मूत्र मागय भी उत्सजयि निया को सम्पन्न किते िैं। 

वृक्क (Kidney)- मिुष्य में एक जोडी वृक्क पाये जाते िैं। ये उदिगुिा के पृष्ठ भाग में कशेरुक दण्ड के 

दोिो ंओि स्स्थत िोते िैं। दानििा वृक्क बायें वृक्क से थोडा-सा आगे स्स्थत िोता िै। दोिो ंवृक्क एक मिीि 

पेरिटोनियम नििीिुमा वलि के माध्म से उदिगुिा की पृष्ठ नभनत्त से जुडे ििते िैं। वृक्क का निमायण 

भू्रणीय मीसोिमय से िोता िै। मािव वृक्क पश्चवृक्क अथवा मेटािेनिक प्रकाि के िोते िैं। मिुष्य के वृक्क 

गििे लाल िंग औि सेम की बीज जैसी आकृनत के िोते िैं। मिुष्य का प्रते्यक वृक्क लगभग 10-11 सेमी. 

लम्बा, 5-6 सेमी. चौडा, 2.5-3 सेमी. मोटा औि लगभग 120-170 ग्राम वजिीय िोता िै। वृक्क का बाििी 

तल उत्तल (Convex) औि भीतिी तल अवतल (Concave) िोता िै। अवतल सति की तिफ एक गडे्ढ 

जैसी संिचिा िोती िै नजसे वृक्क िानभ या िाइलम (Hilum) किा जाता िै। िाइलम वाले निसे्स से वृक्क 

िमिी (Renal artery) औि तस्न्त्रका (Nerve) वृक्क में प्रवेश किती िै। वृक्क नशिा (Renal vein), 

लनसका वानििी (Lymph duct) एवं मूत्रवानििी (Ureter) वृक्क से बािि निकलती िैं। वृक्क के ऊपिी 

निसे्स को अनिवृक्क (Adrenal) ग्रस्ि, जो नक अन्त:स्रावी ग्रस्ि िै, टोपीिुमा आकाि में ढके ििती िै। 

 

मूत्र वावहवनयााँ (Ureters)-य ि प्रते्यक वृक्क की िानभ (Hilum) से निकलती िै। यि पेशीय नभनत्त से 

निनमयत, लम्बी औि सँकिी िनलका िोती िै। इसका वृक्क में स्स्थत प्रािस्म्भक भाग चौडा औि कीपिुमा िोता 

िै। इसको वृक्क श्रोनण (Pelvis) किते िैं। पेस्िस से शुरू िोकि दोिो ंमूत्र वानिनियाँ िीचे की ओि जाकि 

मूत्राशय में खुलती िैं। मूत्र वानिनियो ंकी नभनत्त मोटी औि पेशीय िोती िै। पेनशयाँ वानिनियो ंमें मूत्र को आगे 



बढ़ािे के नलए िमाकंुचक तिंगें पैदा किती िैं। 

 

मूत्रािय (Urinary Bladder)- यि एक थैले के समाि पेशीय संिचिा िोती िै। मूत्राशय में मूत्र का स्थाई 

रूप से संग्रि िोता िै। मूत्राशय की नभनत्त में तीि स्ति पाये जाते िैं- 

• बाह्यस्तर- यि पेिीटोनियम का सीिोसा स्ति िोता िै। 

• मध्य स्तर- यि अिेस्खत पेशी का स्ति िोता िै। 

• आन्तररक स्तर- यि शे्लस्िक स्ति िोता िै। 

मूत्राशय का आकाि शंकुरूपी िोता िै। इसका ऊपिी भाग चौडा तथा निचला भाग सँकिा िोता िै। सँकिा 

भाग एक नछद्र के माध्म से मूत्रजिि मागय (Urethra) में खुलता िै। इस नछद्र में अिेस्खत पेशी से निनमयत 

अविोििी (Sphincter) पायी जाती िै। िि में मूत्राशय मलाशय (Rectum) से आगे औि मादा में योनि 

(Vagina) के ऊपि अवस्स्थत िोता िै। मूत्राशय में 700-800 नमली. मूत्र का संग्रि िोता िै। 

मूत्रमागज (Urethra)- मूत्राशय की ग्रीवा से निकलिे वाली पतली िनलका को मूत्रमागय (Urethra) किते िैं। 

मूत्र मागय द्वािा िी मूत्र शिीि से बािि निकलता िै। मूत्र मागय पि अविोििी पेशी नशनथल िो जाती िै। इसके 

कािण मूत्र आसािी से बािि निकल जाता िै। पुरुषो ंमें मूत्रमागय लगभग 15 सेमी. लम्बा िोता िै। यि नशश्न 

से िोकि गुजिता िै। स्ियो ंमें मूत्रमागय लगभग 4 सेमी. लम्बा िोता िै। 

नर में मूत्रमागज तीन भागो ंसे वनवमजत होता है, वर्सका वववरि वनम्नवलखित है- 

(a) प्रोसे्टि भाग या यूररर्ल भाग (Prostatic or Urethral Part)- इसकी लम्बाई 2.5 सेमी. िोती िै। 

यि प्रोसे्ट्ट ग्रस्ि (Prostate Gland) के बीच से गुजिता िै। दोिो ंशुिवानिनियाँ इसी भाग में खुलती िैं। 



(b) वझल्लीनुमा भाग (Membranous Part)- प्रोसे्ट्ट ग्रस्ि औि नशश्न के बीच का यि छोटा भाग िोता 

िै। 

(c) विश्नी भाग (Penile Part)- यि लगभग 15 सेमी. लम्बा मागय िै। यि नशश्न (Penis) के कापयस 

सं्पनजयोसम (Corpus spongiosum) से निकलकि नशश्न मुण्ड के ऊपिी छोि पि बाह्य मूत्र नछद्र के रूप 

में बािि खुलता िै। 

प्रश्न 2. मानव वृक्क नवलका की कायाजत्मक आन्तररकी का विजन कीवर्ए। 

उत्तर: संकेत-उपयुयि प्रश्न के उत्ति के नलए- 

वृक्क नवलकाएाँ  या नेफ्रॉन की संरचना (Structure of Uriniferous Tubule or Nephron) 

वृक्क िनलकाएँ वृक्क की संिचिात्मक व नियात्मक इकाइयाँ िैं। मिुष्य के प्रते्यक वृक्क में सामान्यतया 

10-12 लाख मिीि, लम्बी औि कुण्डनलत िनलकाएँ पायी जाती िैं, नजन्हें वृक्क िनलका या िेिाि किा 

जाता िै। इिमें मूत्र का निमायण िोता िै। मूत्र में िाइटर ोजिी पदाथय घुले ििते िैं। 

मािव शिीि में पायी जािे वाली प्रते्यक वृक्क िनलका निम्ननलस्खत निस्सो ंमें नवभि िोती िै- 

• मैल्पीघी काय (Malpighion body) 

• ग्रीवा (Neck) 

• समीपस्थ कुण्डनलत िनलका (Proximal convoluted tubule) 

• िेिले का लूप (Henle’s Loop) 

• दूिस्थ कुण्डनलत िनलका (Distal convoluted tubule) 

• संग्रि िनलकाएँ (Collecting tubules) 

मैल्पीघी काय (Malpighion Body) 

प्रते्यक वृक्क िनलका का अगला निस्सा मैल्पीघीकाय किा जाता िै। यि दो भागो ंमें नवभि िोता िै- 



 

(a) बोमन समु्पि (Bowman’s Capsule)- इसकी संिचिा प्यालेिुमा िोती िै। इसी में केनशकागुच्छ िंसा 

ििता िै। इसकी नभनत्त मिीि तथा नद्वस्तिीय िोती िै। बोमि समु्पट के स्ति शल्की उपकला से निनमयत िोते 

िैं। इिकी भीतिी सति पि नवशेष प्रकाि की कोनशकाएँ पायी जाती िैं। इन्हें पदाणु या पोिोसाइट्स 

(Podocytes) किते िैं। पोिोसाइट्स के प्रविय औि रुनिि केनशकाओ ंकी नभनत्तयाँ पिस्पि नमलकि मिीि 

ग्लोमेरुलस कला का निमायण किती िैं। इस कला अथवा नििी में अिेकािेक सूक्ष्म नछद्र (Fenestra) पाये 



जाते िैं। इन्ही ंके कािण यि नििी अनिक पािगम्य िोती िै। 

 

(b) केविका गुच्छ (Glomerulus)-केनशका गुच्छ बोमि समु्पट की गुिा में पाया जाता िै। केनशकागुच्छ 

में रुनिि लािे का कायय वृक्क िमिी की अनभवािी िमनिका (Afferent arteriole) किती िै। अपवािी 

िमनिका (Efferent arteriole) केनशकागुच्छ से रुनिि को बािि ले जाती िै। अनभवािी िमनिका 50 

शाखाओ ंमें बँटकि केनशकागुच्छ का निमायण किती िै। अनभवािी िमनिका का व्यास अपवािी िमनिका 

की तुलिा में अनिक िोता िै। कोनशकाओ ंकी नभनत्त अथवा दीवाि एण्डोनथनलयम से निनमयत िोती िै। इस 

नभनत्त में 500 से 1000 A व्यास के िंध्र पाये जाते िैं। बोमि समु्पट की एनपनथनलयम एवं रुनिि कोनशकाओ ं

की एण्डोनथनलयम संयुि िोकि नियंदि स्ति का कायय सम्पन्न किती िैं। 

संग्रह नवलकाएाँ  (Collecting Tubules) वृक्क िनलका की दूिस्थ कुण्डनलत िनलका संग्रि िनलका में 

खुलती िै। प्रते्यक संग्रि िनलका में अिेक वृक्क िनलकाएँ खुलती िैं। अिेक संग्रि िनलकाएँ संयुि िोकि 

एक मोटी प्रमुख संग्रि िनलका को निनमयत किती िैं। इस िनलका को बेनलिाई की वानििी (Duct of 

Bellini) किते िैं। ये िनलकाएँ वृक्क श्रोनण (Pelvis) में खुलती िैं। पेस्िस मूत्रवानििी का चौडा कीपिुमा 

भाग िोता िै। ये िनलकाएँ वृक्क के नपिैनमि में अवस्स्थत िोती िैं एवं एक स्तिीय ग्रस्िल उपकला द्वािा 

आस्तरित िोती िैं। 

प्रश्न 3. मानव के अन्य उत्सर्ी अंगो ंका विजन करो। 

उत्तर: संकेत-उपयुयि प्रश्न के उत्ति के नलए- 

 

 

 



मानव के अन्य उत्सर्ी अंग (Other Excretory Organs in Human) 

मिुष्य के अन्य उत्सजी अंगो ंका नवविण निम्ननलस्खत िै- 

(i) त्वचा (Skin)- मिुष्य की त्वचा में अवस्स्थत से्वद ग्रस्ियो ंद्वािा पसीिे के साथ अनतरिि जल औि कुछ 

िाइटर ोजिी उत्सजी पदाथों को शिीि से बािि निष्कानसत नकया जाता िै। 

(ii) फेफडे (Lungs)- कोनशकीय श्वसि के परिणामस्वरूप निनमयत CO2 उत्सजी पदाथय िै। इसको श्वसि 

निया द्वािा शिीि से निष्कानसत नकया जाता िै। 

(iii) यकृत (Liver)- इसकी कोनशकाएँ शिीि में जरूित से अनिक एमीिो अम्लो ंमें िाइटर ोजिी भाग को 

अमोनिया में एवं अमोनिया को कम िानिकािक यूरिया में बदलकि मूत्र के रूप में बािि त्याग कििे में 

मदद किती िैं। यकृत द्वािा िी नपत्त वणयको ंका निमायण नकया जाता िै। 

प्रश्न 4. उत्सर्जन सम्बन्धी वववभन्न रोगो ंका विजन कीवर्ए। 

उत्तर: संकेत-उपयुयि प्रश्न के उत्ति के नलए- 

उत्सर्जन सम्बन्धी रोग (Disorders Related to Excretion) 

मािव में उत्सजयि सम्बन्धी नवनभन्न िोगो ंका नवविण निम्ननलस्खत िै- 

• यूरेवमया (Uremia)-यि िोग तब उत्पन्न िोता िै जब िि में यूरिया की मात्रा 10-30 mg/100 ml 

से अनिक िो जाती िै। िि में अनिक यूरिया के एकनत्रत िोिे से िोगी व्यस्ि की मृतु्य भी िो 

सकती िै। 

• गॉउि (Gout)-गॉउट आिुवंनशक (Heriditary) िोग िै। इसमें िि में यूरिक अम्ल की मात्रा 

अनिक िो जाती िै। यूरिक अम्ल संनियो ंऔि वृक्क ऊतको ंमें जमा िो जाता िै। गॉउट 

निजयलीकिण, उपवास औि िाईयूिेनटक के कािण बढ़ता िै। 

• वृक्कपर्री (Kidney stones)-इस स्स्थनत में वृक्क श्रोनण (Renal Pelvis) में यूरिक अम्ल के 

निस्ट्ल, कैस्ियम के आके्जलेट, फॉसे्फट लवण इत्यानद पथिी के रूप में जमा िो जाते िैं। इसके 

कािण िोगी को मूत्र त्याग में बािा आती िै तथा ददय  िोता िै। 

• ब्राइि का रोग या नेवफ्रविस (Bright’s Disease or Nephritis)-यि िोग केनशकागुच्छ 

(ग्लोमेरुलस) में स्ट्र ेटोकोकाई जीवाणु के संिमण से उत्पन्न िोता िै। इस िोग के कािण 

केनशकागुच्छ अथवा ग्लोमेरुलस में सूजि आ जाती िै। निस्ियाँ अनिक पािगम्य िोिे से ििाणु 

(RBC) औि प्रोटीि भी छिकि निसं्वद में आ जाते िैं। यनद िेिेनटस का समय पि इलाज ि नकया 

जाय तो ऊतको ंमें तिल जमा िो जािे के कािण टाँगें फूल जाती िैं। इस दशा को एिीमा या िर ोप्सी 

(Edema or Dropsy) किा जाता िै। 

• ग्लाइकोसूररया (Glycosuria)-मूत्र में शकय िा की उपस्स्थनत िोिा औि इसके उत्सजयि की निया 

ग्लाइकोसूरिया किलाता िै। यि िोग इंसुनलि की कमी के कािण उत्पन्न िोता िै। िोग की यि 

अवस्था िाइनबटीज मैनलटस किलाती िै। 

• विसयूररया (Disurea)-मूत्र नवसजयि के समय ददय  िोिे की दशा को निसयूरिया किा जाता िै। 



• पोलीयूररया (Polyurea)-इस िोग को बहुमूत्रता भी किा जाता िै। यि िेिॉि के द्वािा जल का 

पुिः अवशोषण ि िोिे पािे से मूत्र का आयति बढ़िे की अवस्था िै। 

• वसखस्टविस (Cystitis)-इस िोग में जीवाणु के संिमण, िासायनिक अथवा यास्न्त्रक क्षनत के कािण 

मूत्राशय में सूजि आ जाती 

• िायवबिीर् इखिवपिस (Diabetes Insipidus)ऐण्टीिाईयूिेनटक िामोि (ADH) के अल्प श्रावण 

से दूिस्थ कुण्डनलत िनलका में जल का अवशोषण ििी ंिो पाता िै नजसके कािण मूत्र का आयति 

बढ़ जाता िै। इस कािण िोगी बाि-बाि अनिक मात्रा में मूत्र को त्याग किता िै। 

• ओलीगोयूररया (Oligourea)-यि ऐसा िोग िै नजसमें मूत्र की मात्रा सामान्य से बहुत कम बिती 

िै। 

• प्रोिीनू्यररया (Proteinurea)-मूत्र में प्रोटीि की मात्रा सामान्य से ज्यादा िोिा प्रोटीनू्यरिया 

किलाता िै। 

• एल्ब्यूवमनयूररया (Albuminurea)-इस िोग के कािण मूत्र में एल्ब्यूनमि प्रोटीि की मात्रा बढ़ जाती 

िै। 

• कीिोनू्यररया (Ketonuria)-मूत्र में कीटोिकाय जैसे-ऐसीटो ऐसीनटक अम्ल आनद की मात्रा का 

बढ़िा कीटोनू्यरिया किलाता िै। 

• हीमेिोयूररया (Haematourea)-मूत्र के साथ लाल रुनिि कनणकाओ ं(RBCs) का शिीि से बािि 

निकलिा हीमेिोयूररया किलाता 

• हीमोग्लोवबन यूरिया (Haemoglobin urea)-मूत्र में िीमोग्लोनबि का नवद्यमाि िोिा िीमोग्लोनबि 

यूरिया किलाता िै। 

• पाइयूररया (Pyurea)-मूत्र में मवाद कोनशकाओ ं(Pus cell) की उपस्स्थनत पाइयूरिया किलाता िै। 

• पीवलया (Jaundice)-मूत्र में नपत्त वणयको ंका अत्यनिक मात्रा में पाया जािा पीनलया किलाता िै। 

यि सामान्यतया निपेटाइनटस अथवा नपत्त िनलका में रुकावट के समय नदखाई देता िै। 

• एलै्कप्टोनू्यररया (Alcaptonurea)-मूत्र में एलै्कप्टोि अथवा िोमोजेन्टीनसक अम्ल की उपस्स्थनत 

एलै्कप्टोनू्यरिया किलाता िै। जब एलै्कप्टोि वायु के सम्पकय  में आता िै तो मूत्र काले िंग का नदखाई 

देता िै। इसे कृष्ण मूत्र िोग (Black urine disease) भी किते िैं। 

 


