
CBSE	Class	12	Geoagraphy

Important	Questions	

(भाग	2)
पाठ	–	9

भारत	के 	संदभ
 	म�	िनयोजन	और	सततपोषणीय	िवकास

सं�ेप	म�	उ�र	दे:-

�-1	�थम	पंचवष य	योजना	कब	�ारभं	ह#ई	और	इसक&	अव(ध	*या	थी?

उ�र-	यह	1951	म�	�ारभं	ह#ई	और	इसक&	अव(ध	1951	से	1956	तक	थी	।

�-2	11	व,	पंचवष य	योजना	के 	उपागम	�प-	का	शीष
क	*या	है?

उ�र-	“ती0ता	के	साथ	और	अ(धक	स12म(लत	वृि5	क&	ओर	।”

�-3	पव
तीय	�े-	िवकास	काय
7म	कब	�ारभं	िकया	गया?

उ�र-	पाँचवी	पंचवष य	योजना	म�	।

�-4	सूखा	संभावी	�े-	िवकास	काय
7म	क&	शु<आत	िकस	पंचवष य	योजना	म�	क&	गई?

उ�र-	चौथी	पंचवष य	योजना	म�	।

�-5	भरमोर	जनजातीय	�े-	म�	िकस	जनजाित	के 	लोग	रहते	ह??

उ�र-	ग@ी	जनजाित	।

�-6	“द	पापुलेशन	बम”	नामक	पुAतक	कब	और	िकसने	(लखी?

उ�र-	1968	म�	एहर(लच	ने	।

�-7	“द	(लिमट	टू 	Dोथ”	कब	और	िकसने	�कािशत	क&?

उ�र-	1972	म�	िमडोस	ने	।

�-8	“अवसर	कॉमन	Gयचुर”	Hरपोट
 	िकस	आयोग	ने	�कािशत	क&?

उ�र-	िवIव	पया
वरण	और	िवकास	आयोग	ने	।



�-9	इिंदरा	गांधी	नहर	क&	संकJपना	कब	और	िकसेन	क&?

उ�र-	1984	म�	कँवर	सेने	ने	।

�-10	इिंदरा	गांधी	नहर	कहाँ	से	िनकलती	है?

उ�र-	पंजाब	से	हHरक	बाँध	से	।

�-11	िनयोजन	का	अथ
 	AपK	करो	।

उ�र-	िनयोजन	एक	�ि7या	ह	ै(जसम�	सोच	िवचार	का	काय
7म	क&	<प	रखेा	तयैार	करना	तथा	उ@ेIयL	को	�ाM	करने	हेतु
गितिव(धयL	का	ि7याNवयन	स12म(लत	ह	ै।

�-12	खOडीय	िनयोजन	िकसे	कहते	है?	(बोड
 	परी�	2013)

उ�र-	खOडीय	िनयोजन	का	अथ
	ह	ै-	अथ
PयवAथा	के	िविभQ	से*टरL	जसेै	-	कृिष,	(संचाई,	िविनमा
ण,	ऊजा
,	पHरवहन,	संचार,
सामा(जक	अवसरचंना	और	सेवाओं	के	िवकास	के	(लए	काय
7म	बनाना	और	उNह�	लागू	करना	।

�-13	आर.	टी.	डी.	पी.	काय
7म	का	पूरा	नाम	*या	है?

उ�र-	सम1Nवत	जनजातीय	िवकास	काय
7म	।

लघु	-	�Iनो�र

�-1	‘भारत	म�	सूखा	संभावी	�े-L	म�	सम1Nवत	जल	-	संभर	िवकास	काय
7म	अपनाना	ज<री	है	।	इस	कथन	क&	उपयु
T	तUयL
सिहत	PयाVया	करो	।

उ�र-	भारत	म�	सूखा	संभावी	�े-L	म�	सम1Nवत	जल	संभर	िवकास	काय
7म	अपनाना	ज<री	ह	ै-

सूखा	संभावी	�े-L	म�	वकै1Jपक	रोजगार	के	अवसर	जुटा	कर	।
इन	�े-L	म�	जल,	िमWी,	पौधL,	मानव	तथा	पशु	जनसंVया	के	मXय	पाHर1Aथितक&य	सNतुलन	करके	।
पाHर1Aथितक&य	िन2नीकरण	को	रोकने	के	उपाय	बताकर	।

�-2	भरमौर	जन	जातीय	�े-	क&	अथ
PयवAथा	व	समाज	को	बुरी	तरह	�भािवत	करने	वाले	कारक	कौन	कौन	से	है?

उ�र-	भरमौर	जनजातीय	�े-	म�	िहमाचल	�देश	के	च2बा	(जले	के	दो	तहसीले	भरमौर	और	होली	शािमल	ह?	।	भारमौर	�े-	क&
अथ
PयवAथा	को	�भािवत	करने	वाले	कारक	ह?	–

भारमौर	जनजातीय	�े-	क&	जलवाय	ुकठोर	ह	ै।



पव
तीय	�े-	होने	के	कारण	यहाँ	संसाधन	बह#त	कम	ह	ै।
पया
वरण	भगुरं	ह,ै	कमजोर	ह	ै।

�-3	‘लYय	�े-	िनयोजन’	म�	िपछड़े	�े-L	के 	(लए	*या	-	*या	काय
7म	रखे	गए	है?

उ�र-	भारत	म�	जो	�े-	आ(थ
क	<प	से	िपछड़े	ह#ए	ह?	उन	�े-L	म�	िवशेष	Xयान	िदया	जाना	चािहए	।	एक	�े-	का	आ(थ
क	िवकास
उसके	संसाधनL	पर	आधाHरत	होता	ह	ैलेिकन	कभी	-	कभी	संसाधनL	से	भरपूर	�े-	भी	िपछुड़े	रह	जाते	ह?	।	आ(थ
क	िवकास	के	(लए
संसाधनL	के	साथ	–	साथ	तकनीक	और	िनवेश	क&	भी	आवIयकता	होती	ह	ै।	इसके	(लए	भारत	म�	कई	काय
7म	योजना	आयोग	\ारा
रखे	/	शु<	िकए	गए	ह:ै-

कमान	िनय1N-	�े-	िवकास	काय
7म	।
सूखाDAत	�े-	िवकास	काय
7म	।
पव
तीय	�े-	िवकास	काय
7म	।

�-4	िपछडे	ह#ए	�े-L	म�	िवकास	के 	*या	सूझाव	िदए	गए	ह??

उ�र-	राK̂ीय	सिमित	ने	िपछडे़	�े-L	के	िवकास	के	(लए	कई	सुझाव	िदए	ह:ै-

1.	सभी	लोग	लाभा1Nवत	हL,	केवल	�भावशाली	PयिT	ही	नह,,

2.	Aथानीय	संसाधनL	और	�ितभाओं	का	िवकास	हो,

3.	जीिवका	-	िनवा
ह	अथ
PयवAथा	को	िनवेश	-	उNमुखी	बनाना	।

4.	पाHरAथितक&य	सNतुलन	बनाए	रखना	।

5.	िपछडे़	�े-L	क&	बाज़ार	PयवAथा	म�	सुधार	करके	aिमकL	को	लाभ	पह# ँचाना	।

�-5	इिंदरा	गांधी	नहर	कमाOड	�े-	से	*या	अिभ�ाय	है?	इस	�े-	क&	1Aथित	तथा	िवAतार	बताओ।

उ�र-	इिंदरा	गांधी	नहर	थार	म<Aथल	के	िवकास	के	(लए	बनाई	गई	नहर	ह	ै।	यह	संसार	के	बह#त	बड़े	नगर	तN-L	म�	से	एक	ह	ै।	इस
नहर	का	कमाOड	�े-	राजAथान	के	थार	म<Aथल	के	उ�र	प1Iचमी	भाग	म�	aी	गगंा	नगर,	बीकानेर,	जसैलमेर,	बाड़मेर,	जोधपुर	तथा
चु<	(जलL	म�	1Aथत	ह	ै।	यह	पािकAतान	क&	सीमा	रखेा	के	साथ	ही	फैला	ह#आ	ह	ै।

�-6	भारत	के 	िवकास	म�	�ादेिशक	िवषमताओं	क&	�मुख	िवशेषताओं	का	िववरण	दी(जए	।

उ�र-	भारत	के	िवकास	म�	�ादेिशक	िवषमताएं	साफ	झलकती	ह?	।	इनक&	�मुख	िवशेषताएं	ह:ै-

1.	आNतHरक	भागL	क&	तुलना	म�	तटीय	�देश	अ(धक	िनध
न	ह	ै।



2.	PयापाHरक	कृिष	के	�े-	म�	िवकास	अ(धक	Pयापक	ह	ै।	पंजाब	व	केरल	के	Dामीण	व	नगरीय	�े-L	म�	िवषमता	कम	ह	ै।

3.	जनजातीय	�े-	अभी	भी	कम	िवक(सत	ह?	।

4.	भौितक	बाधाओं	जसै	शुcक	जलवाय,ु	ऊबड़	-	खाबड़	पव
तीय	व	पठारी	भूिम	तथा	बाढ़	से	पीिड़त	�े-	आिद	िपछड़े	ह#ए	ह?	।

5.	िभQ	-	िभQ	�े-L	म�	सा�रता	दर	म�	भी	काफ&	िवषमताएँ	ह	ैऔर	(eयL	क&	सा�रता	दर	म�	भी	काफ&	िभQता	ह	ै।

लघु	�Iनो�र

�-7	िपछड़े	�े-L	के 	िवकास	के 	(लए	बनी	राK̂ीय 	सिमित	ने	कौन	सी	बातL	को	Xयान	म�	रखकर	पहाड़ी	�े-L	म�	िवकास	के 	(लए	सुझाव
िदए?	छः	िबNदओुं	म�	वण
न	करे?

उ�र-	1)	सभी	लोग	लाभा1Nवत	हो	केवल	�भावशाली	अथवा	साधन	स2पQ	PयिT	ही	नह,	।

2)	Aथानीय	संसाधनL	और	�ितभाओं	का	िवकास	।

3)	जीिवका	िनवा
ह	अथ
PयAथा	को	िनवेशेNमुखी	बनाना	।

4)	अंत	�ादेिशक	Pयापार	म�	िपछड़े	�े-L	का	शोषण	न	करना	।

5)	िपछड़े	�े-L	क&	बाजार	PयवAथा	म�	सुधार	करके	aिमकL	को	लाभ	पह# ँचाना।

6)	पHर1Aथितक&य	संतुलन	बनाए	रखना	।

�-8	सतत	पोषणीय	िवकास	*या	है?	इिंदरा	गांधी	नहर	कमान	�े-	का	दो	िबNदओुं	म�	वण
न	क&(जए।

उ�र-	“एक	ऐसा	िवकास	जो	भिवcय	म�	आने	वाली	पीिढ़यL	क&	आवIयकता	पूित
	को	�भािवत	िकए	िबना	वत
मान	पीढ़ी	\ारा
आवIयकता	क&	पूित
	हेतु	िकया	जाता	ह,ै	सतत्	पोषणीय	िवकास	कहलाता	ह	ै।

1.	इिंदरा	गांधी	नहर	कमान	�े-	देश	का	सबसे	बड़ा	नहर	त-ं	ह	ै।	यह	नहर	पंजाब	के	हHरके	से	िनकलकर	राजAथान	के	थार
म<Aथल	म�	पािकAतान	सीमा	के	समानाNतर	40	िक.	मी.	क&	औसत	दरूी	पर	बहती	ह	ै।

2.	नहर	\ारा	(संिचत	�े-	के	िवAतार	से	बोए	गए	�े-	म�	िवAतार	ह#आ	ह	ैऔर	(सचांई	से	गहन	कृिष	स2भव	ह#ई	ह।ै	यहाँ	क&	पार2पHरक
फसलL	जसेै	चना,	बाजरा	व	iवार	का	Aथान	गेहj ँ,	कपास,	मूंगफली	और	चावल	ने	(लया	ह	ै।

�-9	राजAथान	क&	शुcक	-	भूिमयL	म�	इिंदरा	गांधी	नहर	(संचाई	के 	शु<	होने	से	इस	�देश	क&	पया
वरणीय	दशाओं	पर	िकस	�कार
सकाराkमक	�भाव	पड़े	है	।	कोई	तीन	िबNदु	द�?

उ�र-	1.	इिंदरा	गांधी	नहर	(संचाई	के	�सार	ने	राजAथान	के	शुcक	�े-	क&	पHर1Aथितक&,	अथ
PयवAथा	और	समाज	को	<पाNतHरत



कर	िदया	ह	ै।

2.	ल2बी	अव(ध	तक	मृदा	नमी	उपलlध	होने	और	कमान	�े-	िवकास	अधीन	शु<	िकए	गए	वनीकरण	और	चारागाह	िवकास
काय
7मL	से	यहाँ	भूिम	हरी	भरी	हो	गई	ह	ै।

3.	भूिम	हरी	भरी	होने	से	वाय	ुअपरदन	और	नहरी	तN-	म�	वाय	ुिन�ेप	क&	�ि7याएं	भी	धीमी	पड़	गई	ह	ै।

4.	इिंदरा	गांधी	नहर	\ारा	(संिचत	�े-	के	िवAतार	से	बोए	गए	�े-	म�	िवAतार	ह#आ	ह	ैऔर	फसलL	क&	सघनता	म�	वृि5	ह#ई	ह	ै।

िवAतृत	�Iनो�र

�-1	िवकास	एक	बह# 	-	आयामी	संकJपना	है	और	अथ
PयवAथा	समाज	तथा	पया
वरण	म�	सकाराkमक	व	अनुk7मणीय	पHरवत
न	का
mोतक	है	।	इस	कथन	क&	पुिK	भारत	म�	उपयTु	तकn ं 	क&	मदद	से	क&(जए?

उ�र-	1.	साधारणत:-	िवकास	शlद	से	अिभ�ाय	समाज	क&	1Aथित	और	उसके	\ारा	अनुभव	िकए	गए	पHरवत
न	क&	�ि7या	से	होता
ह	ै।

2.	मानव	इितहास	के 	ल2बे	अNतराल	म�	समाज	और	उसके 	जवै:-	भौितक	पया
वरण	क&	िनरतंर	अंतः	ि7याएं	समाज	क&	1Aथित	का
िनधा
रण	करती	ह?	।

3.	मानव	और	पया
वरण	अNतः-	ि7या	क&	�ि7याएं	इस	बात	पर	िनभ
र	करती	ह?	िक	समाज	म�	िकस	�कार	क&	संAथाओं	का	पोषण
िकया	ह	ै।

4	�ोmोिगक&	और	संAथानL	ने	मानव:-	पया
वरण	अNतः	ि7या	को	गित	�दान	क&	ह	ैतो	इससे	पदैा	ह#ए	संवेग	ने	�ौmोिगक&	का	Aतर
ऊंचा	उठाया	ह	ैऔर	अनेक	संAथाओं	का	िनमा
ण	और	<पाNतरण	िकया	ह	ै।

5	िवकास	क&	संकJपना	म�	लोगL	के	कJयाण	और	रहने	के	Aतर,	जन	AवाAथय,	िश�ा,	समान	अवसर	और	राजनिैतक	तथा	नागHरक
अ(धकारL	से	स2ब1Nधत	मु@े	भी	शािमल	िकए	गए	ह।ै

�-2	भारत	म�	पव
तीय	�े-	िवकास	काय
7म	उनके 	Aथलाकृितक 	पाHरAथितक&य,	सामा(जक	तथा	आ(थ
क	दशाओं	को	Xयान	म�
रखकर	बनाए	गए	है	।	इस	कथन	क&	पुिK	उपयTु	PयाVया	सिहत	क&(जए?

उ�र-	1.	पव
तीय	�े-	िवकास	काय
7मL	को	पांचवी	पंचवष य	योजना	म�	�ारभं	िकया	गया	।

2.	1981	म�	िपछड़े	�े-L	पर	राK̂ीय	सिमित	ने	उन	सभी	पव
तीय	�े-L	को	िपछड़े	पव
तीय	�े-L	म�	शािमल	करने	क&	(सफाHरश	क&
(जनक&	ऊँचाई	600	मी.	से	अ(धक	ह	ै(जनम�	जनजातीय	उप	-	योजना	लागू	नह,	ह	ै।

3.	िपछड़े	�े-L	के	िवकास	के	(लए	बनी	राK̂ीय	सिमित	के	अनेक	बातL	को	Xयान	म�	रखकर	पहाड़ी	�े-L	म�	िवकास	के	(लए	सुझाव	िदए
।



4.	पहाड़ी	�े-	म�	िवकास	क&	िवAतृत	योजनाएं	इनके	Aथलाकृितक,	पाHर1Aथितक&य,	सामा(जक	और	आ(थ
क	दशाओं	को	Xयान	म�
रखकर	बनाई	गई	।

5.	यह	काय
7म	पहाड़ी	�े-L	म�	बागवानी	का	िवकास,	रोपण,	कृिष,	पशुपालन,	मुग पालन,	वािनक&,	लघु	तथा	Dामीण	उmोगL	को
िवकास	करने	के	(लए	Aथानीय	संसाधनL	को	उपयोग	म�	लाने	के	उ@ेIयसे	बनाए	गए	।

�-3	“भारत	म�	सूखा	संभावी	�े-L	के 	िवकास	क&	रणनीित	मे	जल,	िमWी,	पौधो	मानव	तथा	पशु	जनसंVया	के 	बीच	पाHर1Aथितक&य
सNतुलन	को	पुन:	Aथापन	पर	मुVय	<प	से	Xयान	देना	चािहए	।	इस	कथन	क&	उपयTु	तUयL	सिहत	PयाVया	क&(जए?

उ�र-	1.	सूखा	संभावी	�े-L	म�	लोगL	को	रोजगार	उपलlध	करवाना	।

2.	सूखे	के	�भाव	को	कम	करने	के	(लए	उkपादन	के	साधनL	को	िवक(सत	करना	।

3.	(संचाई	पHरयोजनाओं,	भूिम	िवकास	काय
7मL,	वनीकरण,	चारागाह	िवकास	पर	बल	देना	।

4.	सूखा	संभावी	�े-	के	आधारभूत	Dामीण	ढाँचा	जसेै	िवmुत,	सड़क,	बाजार,	ऋण,	सुिवधाओं	और	सेवाओं	पर	बल	िदया	गया	।

5.	इन	�े-L	के	िवकास	क&	रणनीित	म�	सूYम	Aतर	पर	सम1Nवत	जल	संभर	िवकास	काय
7म	अपनाकर	पाHर1Aथक&य	सNतुलन	को
पुन:	Aथािपत	िकया	जाना	शािमल	ह	ै।

�-4	इिंदरा	गांधी	नहर	कमान	�े-	म�	सतत्	पोषणीय	िवकास	को	बढ़ावा	देने	के 	(लए	आवIयक	िकNही	पाँच	उपायL	का	वण
न	क&(जए?

उ�र-	1.	जल	�बNधन	नीित	का	कठोरता	से	काया
Nवयन	करना	।

2.	सामाNयत:	जल	सघन	फसलL	को	नह,	बोना	चािहए	।

3.	कमान	�े-	िवकास	काय
7म	जसेै	नालL	को	प*का	करना,	भूिम	िवकास	तथा	समतलन	और	वाराबNदी	प5ित	�भावी	<प	से
काया
1Nवत	क&	जाए	तािक	बहते	जल	क&	�ित	माग
	से	कम	हो	सके	।

4.	जला7ाNत	एवं	लवण	से	�ाM	भूिम	का	पुन<5ार	िकया	जाए	।

5.	वनीकरण,	वृ�ो	क&	र�ण	मेखला	का	िनमा
ण	और	चारागाह	िवकास,	पHरतN-	िवकास	से	(लए	अित	आवIयक	ह	ै।

�-5	िनयोजन	के 	दो	उपगमनL	का	वण
न	क&(जए	।	िहमाचल	�देश	के 	भरमोर	�े-	म�	सम1Nवत	जनजातीय	िवकास	पHरयोजना	के
अNतग
त	अवसंरचना	के 	िवकास	म�	तीन	महkवपूण
 	योगदानL	तथा	िकNही	तीन	सामा(जक	लाभL	क&	उपल1lधयL	को	बताए?

उ�र-	िनयोजन	के	दो	उपगमन	(1)	खंडीय	िनयोजन	(2)	�ादेिशक	िनयोजन

खंडीय	िनयोजन:-	इसका	उ@ेIय	अथ
PयवAथा	के	िविभQ	खंडो	जसेै	कृिष,	(सचांई,	िविनमा
ण	ऊजा
,	िनमा
ण,	पHरवहन,	संचार
सामा(जक	अवसंरचना	और	सेवाओं	के	िवकास	के	(लए	काय
7म	बनाना	तथा	उनको	लागू	करना	।



�ादेिशक	िनयोजन:-	इसका	उ@ेIय	िवकास	के	संदभ
	म�	�ादेिशक	असमानताओं	को	दरू	करना	ह	ै।	िकसी	भी	देश	म�	सभी	�े-L	म�	एक
समान	आ(थ
क	िवकास	नह,	ह#आ	ह	ै।	िवकास	का	यह	असमान	�ित<प्	सुिन1Iचत	करता	ह	ैिक	िनयोजक	एक	Aथािनक	पHर�ेYय
अपनाएं	तथा	िवकास	म�	�ादेिशक	असंतुलन	कम	करने	के	(लए	योजना	बनाएं	।

समा1Nवत	जनजातीय	िवकास	पHरयोजना	के 	अNतग
त	अवसंरचना	के 	िवकास	म�	योqयदानः-

(1)	िवmालयL	क&	Aथापना	तथा	AवाAथय	सेवाओं	का	िवAतार	करना	।

(2)	पेयजल	तथा	िवmुत	क&	PयवAथा	करना	।

(3)	सड़कL	और	संचार	के	साधनL	का	िवकास	करना	।

सम1Nवत	जनजातीय	िवकास	पHरयोजना	के 	अNतग
त	सामा(जक	लाभो	क&	उपल1lधयां

(1)	सा�रता	दर	म�	तेजी	से	वृि5	।

(2)	(लगं	अनुपात	म�	सुधार	।

(3)	बाल	-	िववाह	क&	घटनाओं	म�	कमी	।


