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ekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/k

fd’kksjkoLFkk esa ekufld ,oa 'kkjhfjd cnyko rsth ls gksrs gSa rFkk lekt esa O;fDrRofd’kksjkoLFkk esa ekufld ,oa 'kkjhfjd cnyko rsth ls gksrs gSa rFkk lekt esa O;fDrRofd’kksjkoLFkk esa ekufld ,oa 'kkjhfjd cnyko rsth ls gksrs gSa rFkk lekt esa O;fDrRofd’kksjkoLFkk esa ekufld ,oa 'kkjhfjd cnyko rsth ls gksrs gSa rFkk lekt esa O;fDrRofd’kksjkoLFkk esa ekufld ,oa 'kkjhfjd cnyko rsth ls gksrs gSa rFkk lekt esa O;fDrRo
igpku ds izfr laosnu’khyrk c<+rh gSA ,sls le; esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa dk vis{kkvksa dsigpku ds izfr laosnu’khyrk c<+rh gSA ,sls le; esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa dk vis{kkvksa dsigpku ds izfr laosnu’khyrk c<+rh gSA ,sls le; esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa dk vis{kkvksa dsigpku ds izfr laosnu’khyrk c<+rh gSA ,sls le; esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa dk vis{kkvksa dsigpku ds izfr laosnu’khyrk c<+rh gSA ,sls le; esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa dk vis{kkvksa ds
vuq:i O;ogkj djus ls bu cnykoksa dk ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr gks ldrk gSAvuq:i O;ogkj djus ls bu cnykoksa dk ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr gks ldrk gSAvuq:i O;ogkj djus ls bu cnykoksa dk ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr gks ldrk gSAvuq:i O;ogkj djus ls bu cnykoksa dk ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr gks ldrk gSAvuq:i O;ogkj djus ls bu cnykoksa dk ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr gks ldrk gSA

fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd cnyko ds lkFk&lkFk ekufld cnyko Hkh gksrs gSaA lekt dks le>us] lkekftd O;oLFkk ,oa
lekthdj.k dh izfØ;k esa vius vki dks O;ofLFkr djus esa] lekt dh vusd pqukSfr;k¡ vkSj my>us jgrh gSaA budk lek/kku vkilh
leUo;] le> vkSj lEizs"k.k ds ek/;e ls le;kuqdwy gks ldrk gSA dqN fd’kksjksa dks vius vki dks lekt ds vuqdwy <kyus esa dkQh
dfBukbZ vkrh gSA ,sls fd’kksjksa ds lkFk ifjokj ds lnL;ksa] f’k{kdksa rFkk fe=ksa dks laosnu’khy ,oa le> ds lkFk dk;Z djus dh
vko’;drk gksrh gSA 'kkjhfjd cnyko ds dkj.k fd'kksj FkksM+s ls Hk;Hkhr jgrs gSaA yTtk vkSj ladksp ds dkj.k eu esas vusd fopkj
vkrs gaSA bu cnykoksa ds lkFk&lkFk fd'kksjksa ds izfr ifjokj o lekt dk n`f"Vdks.k rFkk vis{kk,¡ cnyrh tkrh gSaA bu vpkud vk,
cnykoksa dks le> ikuk cgqr dfBu gks tkrk gSA bu lc ifjfLFkfr;ksa ls mcjus ds fy, bu cnykoksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA

fd’kksjkoLFkk esa ekufld ifjorZufd’kksjkoLFkk esa ekufld ifjorZufd’kksjkoLFkk esa ekufld ifjorZufd’kksjkoLFkk esa ekufld ifjorZufd’kksjkoLFkk esa ekufld ifjorZu

'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk efLr"d dk Hkh fodkl gksrk gS] ftlds dkj.k fuEufyf[kr ekufld cnyko vkrs gSa &

Û fpUru] rdZ ,oa fo’ys"k.k dh izLrqfr esa c<+ksrjh gksrh gSA

Û vfHkO;fDr o #fp;ksa dk fodkl gksrk gSA

Û fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa ,d&nwljs ds izfr vkd"kZ.k c<+rk gSA

Û ifjokj ds lkFk&lkFk fe=ksa esa jguk vf/kd vPNk yxrk gSA

Û ltuk&l¡ojuk vPNk yxrk gS ,oa jgu&lgu ds izfr ltxrk c<+rh gSA

Û dk;Z{kerk esa c<+ksrjh ,oa ftKklk esa o`f) gksrh gSA

Û laxhr ,oa dyk ds izfr #>ku c<+rk gSA

Û Hkfo"; fuekZ.k ds izfr ltxrk c<+rh gSA

Û fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa ekufld fpUru c<+ tkrk gS rFkk os rukoxzLr jgrs gSaA

Û dHkh&dHkh vfLFkj LoHkko] Øks/k] bZ";kZ rFkk fonzksg dh Hkkouk rst gks tkrh gS o /kS;Z esa deh vk tkrh gSA

Û laosnu’khyrk c<+ tkrh gSA

Û ?kj&ifjokj ds yksxksa ls isze ikus dh rhoz bPNk gksrh gSA

Û vius vkidks vkd"kZd fn[kkus dk iz;kl gksrk gSA

Û bPNkuqlkj dk;Z ugha gksus ij fopfyr gks tkrs gSaA

fd’kksjks a esa lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kfd’kksjks a esa lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kfd’kksjks a esa lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kfd’kksjks a esa lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kfd’kksjks a esa lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/k

euq"; lkekftd izk.kh gSA fd’kksjkoLFkk esa c<+us dh izfØ;k esa ge ifjokj ds nk;js ls ckgj fudy vius vkidks lekt dh
fofHkUu izfØ;kvksa ls tqM+k ikrs gSaA ;s lkekftd izfØ;k,¡ ftuesa ekU;rk,¡] fopkj] lEcU/k] ?kVuk,¡ dbZ ckj gesa ubZ yxrh gSa muds
lkFk rkyesy  fcBkuk gekjs fy, eqf’dy gksrk gS tSls &

Û ifjokj ds lnL;ksa }kjk ckj&ckj VksdukA

Û lekt ,oa ifjokj esa viuh igpku ugha cuk ikukA
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Û lekt }kjk misf{kr O;ogkj djus ij fopfyr gksukA

Û Lora= dk;Z djus dk volj u feyukA

Û ifjokj rFkk lekt ls nwjh dk c<+ukA

Û pkgrs gq, Hkh Lo;a vius fu.kZ; u ys ikukA

bldk lek/kku gesa lekt esa jgdj gh [kkstuk gSA fcuk
vUrfoZjks/k ds gesa fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh  vkilh ikfjokfjd o
lkekftd lkeatL; cuk;s j[kuk gS tSls &

Û fd’kksjks a dh vis{kk,¡fd’kksjks a dh vis{kk,¡fd’kksjks a dh vis{kk,¡fd’kksjks a dh vis{kk,¡fd’kksjks a dh vis{kk,¡

'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ,oa lkekftd ncko dh bl voLFkk
esa fd'kksjksa dks lgkuqHkwfr] eS=hiw.kZ O;ogkj] mudh ckr dks lquus] le>us vkSj
Lohdkj djus okys yksxksa dh deh eglwl gksrh gSA ekrk&firk] f’k{kd rFkk
cM+s cqtqxZ muls [kqy dj cksyus esa ladksp djrs gSaA 'keZ vkSj lkekftd
:f<+okfnrk blesa ck/kd cu tkrh gSA Qyr% fd’kksjksaa ds O;ogkj esa Hkh ifjokj
vkSj lekt ds izfr :[kkiu vk tkrk gSA vko’;drk bl ckr dh gS fd
ifjokj ds izkS<+ O;fDr ldkjkRed lksp viukrs gq, fd’kksjksaa ds izfr eS=hiw.kZ
O;ogkj fodflr djsa rFkk mudh ftKklkvksa dk lek/kku djsaA muesa O;kIr
HkzkfUr;ksa dk fuokj.k djrs gq, ruko iw.kZ fLFkfr;ksa ds fuokj.k esa muds
ennxkj cusaA f’k{kd vius ,oa fo|kfFkZ;ksa ds chp dh nwjh dks de djds muds fe= cusaA fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd cnyko ds
lkFk&lkFk ekufld o lkekftd cnyko Hkh bruh rhoz xfr ls gksrs gSa fd fd’kksj mudks le>us vkSj mudk lkeuk djus esa vius
vkidks vleFkZ ikrs gSaA os bu cnykoksa dks tkuuk vkSj le>uk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr esa mudh ;g vis{kk gksrh gS fd ekrk&firk
o f’k{kd muds lkFk eS=hiw.kZ O;ogkj djsa vkSj os viuh ftKklk,¡] leL;k,¡ [kqy dj muds lkeus j[k ldsaA

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

Û fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk dqN ekufld ifjorZu Hkh gksrs gSaA
Û bu ifjorZuksa dks le>rs gq, bUgsa lgt :i esa viukus ls ifjokj vkSj lekt esa leUo; dj ldrs gSaA
Û ekufld LokLF; dks fodkjksa ls ijs j[kus o lUrqyu cuk;s j[kus ds fy, fujUrj vH;kl djrs jguk vR;Ur
vko';d gSA
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tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

mfpr fodYi ij lgh dk ¼mfpr fodYi ij lgh dk ¼mfpr fodYi ij lgh dk ¼mfpr fodYi ij lgh dk ¼mfpr fodYi ij lgh dk ¼ü½ fu’kku yxkb, &½ fu’kku yxkb, &½ fu’kku yxkb, &½ fu’kku yxkb, &½ fu’kku yxkb, &

1- 1- 1- 1- 1- vius ekrk&firk ds lkFk esjh okrkZyki gksrh gS &

¼v½ viuh leL;kvksa vkSj ftKklkvksa ds ckjs esaaA ¼c½ vius v/;;u ds ckjs esaA

¼l½ viuh foÙkh; vko’;drkvksa ds ckjs esaA ¼n½ mijksDr lHkhA

2- 2- 2- 2- 2- igys dh vis{kk vc eq>s vf/kd vuqHko gksrk gS &

¼v½ ?kcjkgVA ¼c½ xqLlkA

¼l½ fujk’kkA ¼n½ vU; dksbZ HkkoukA

3- 3- 3- 3- 3- tc esjs ekrk&firk eq>s fe=ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus lss euk djrs gSa rc eq>s &

¼v½ xqLlk vkrk gSA ¼c½ nqfo/kk dh fLFkfr cu tkrh gSA

¼l½ fonzksg djus dh bPNk gksrh gSA ¼n½ ekrk&firk dks lgh fLFkfr le>kus dh bPNk gksrh gSA

4- 4- 4- 4- 4- ekrk&firk ;fn esjh i<+kbZ NqM+okdj esjk fookg djuk pkgsa rks esjh lksp gksxh &

¼v½ nqfo/kk esa iM+ tkukA ¼c½ fojks/k djukA

¼l½ viuh ckr lgh rjhds ls le>kukA ¼n½ fdlh ikfjokfjd fe= dh lgk;rk ysukA

5-5-5-5-5- fe=ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus esa ;fn esjs ekrk&firk Lohd`fr u nsa] rks esjh lksp gksxh &

¼v½ fe=ksa ls feyuk NksM+ nsukA ¼c½ fe=ksa ls Nqidj feyukA

¼l½ n`<+rk ls fojks/k djukA ¼n½ ekrk&firk dks viuk i{k le>kukA

^^fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu] vkUrfjd fodkl] xR;kRed fodkl] LokLF; esa mrkj&p<ko^^fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu] vkUrfjd fodkl] xR;kRed fodkl] LokLF; esa mrkj&p<ko^^fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu] vkUrfjd fodkl] xR;kRed fodkl] LokLF; esa mrkj&p<ko^^fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu] vkUrfjd fodkl] xR;kRed fodkl] LokLF; esa mrkj&p<ko^^fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu] vkUrfjd fodkl] xR;kRed fodkl] LokLF; esa mrkj&p<ko
cká ifjorZu] euksoSKkfud ifjorZu] vkRe psruk] ;kSu ifjiDork] bu lc voLFkkvksa ls xqtjuscká ifjorZu] euksoSKkfud ifjorZu] vkRe psruk] ;kSu ifjiDork] bu lc voLFkkvksa ls xqtjuscká ifjorZu] euksoSKkfud ifjorZu] vkRe psruk] ;kSu ifjiDork] bu lc voLFkkvksa ls xqtjuscká ifjorZu] euksoSKkfud ifjorZu] vkRe psruk] ;kSu ifjiDork] bu lc voLFkkvksa ls xqtjuscká ifjorZu] euksoSKkfud ifjorZu] vkRe psruk] ;kSu ifjiDork] bu lc voLFkkvksa ls xqtjus
ds ckn fd'kksjksa dks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vkRefo'okl ds fy, 'kq) okrkoj.k rFkkds ckn fd'kksjksa dks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vkRefo'okl ds fy, 'kq) okrkoj.k rFkkds ckn fd'kksjksa dks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vkRefo'okl ds fy, 'kq) okrkoj.k rFkkds ckn fd'kksjksa dks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vkRefo'okl ds fy, 'kq) okrkoj.k rFkkds ckn fd'kksjksa dks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vkRefo'okl ds fy, 'kq) okrkoj.k rFkk
funsZ'k dh vko';drk gksrh gSA** & nhukukFk feJfunsZ'k dh vko';drk gksrh gSA** & nhukukFk feJfunsZ'k dh vko';drk gksrh gSA** & nhukukFk feJfunsZ'k dh vko';drk gksrh gSA** & nhukukFk feJfunsZ'k dh vko';drk gksrh gSA** & nhukukFk feJ


