
ल्हासा की ओर 

पाठ का सार 

इस पाठ में राहुल जी ने अपनी पहली तिब्बि यात्रा का वर्णन तकया ह ैजो उन्होने सन 1929-30  म ेनेपाल के रास्िे की 

थी। च ूँतक उस समय भारिीयो को तिब्बि यात्रा की अनमुति नही थी, इसतलए उन्होने यह यात्रा एक तभखमन्गो के छ्द्म 

वशे म ेकी थी। 

लेखक की यात्रा बहुि वर्ण पहले जब फरी-कतलङ्पोङ् का रास्िा नहीं बना था, िो नेपाल से तिब्बि जान ेका एक ही 

रास्िा था। इस रास्िे पर नेपाल के लोग के साथ-साथ भारि की लोग भी जाि ेथे। यह रास्िा व्यापाररक और सैतनक 

रास्िा भी था, इसीतलए इसे लेखक ने मखु्या रास्िा बिाया ह।ै तिब्बि में जाति-पाूँति, छुआछ ि का सवाल नहीं उठिा 

और वहाूँ औरिों परदा नहीं डालिी ह।ै चोरी की आशकंा के कारर् तभखमगंो को कोई घर में घसुने नही दिेा नही िो 

अपररतचि होने पर भी आप घर के अदंर जा सकि ेहैं और जरुरि अनसुार अपनी झोली से चाय  द ेसकि ेहैं, घर 

की बह ुअथवा सास उसे आपके तलए पका दगेी। 

पररत्यक्त चीनी तकल ेसे जब वह चल ेिो एक व्यतक्त को दो तचटें राहदारी दकेर थोङ्ला के पहले के आतखरी गाूँव में 

पहुूँच गए। यहाूँ समुति (मगंोल तभक्ष, राहुल का दोस्ि)  पहचान िथा तभखारी होने के कारर् रहने को अच्छी जगह 

तमली। पांच साल बाद व ेलोग इसी रास्िे से लौटे थे िब उन्हें रहने की जगह नही तमली थी और गरीब के झपड़ी में 

ठहरना पड़ा था क्योंतक व ेतभखारी नही बतकक भद्र यात्री के वशे में थे 

अगले तदन राहुल जी एव ंसुमति जी को एक तवकट डाूँडा थोङ्ला पार करना था। डाूँडे तिब्बि में सबसे खिरे की जगह 

थी। सोलह-सत्रह हजार फीट उंची होने के कारर् दोनों ओर गाूँव का नामोतनशान न था। डाकुओ ंके तछपने की जगह 

िथा सरकार की नरमी के कारर् यहाूँ अक्सर ख न हो जाि ेथे। च ूँतक व ेलोग तभखारी के वेश में थे इसतलए हत्या की 

उन्हें परवाह नही थी परन्ि ुउंचाई का डर बना था। 

द सरे तदन उन्होंने डाूँडे की चढ़ाई घोड़े से की तजसम ेउन्हें दतक्षर्-प रब ओर तबना बफण  और हररयाली के नंग ेपहाड़ तदख े

िथा उत्तर की और पहाड़ों पे कुछ बफण  तदखी। उिरि ेसमय लेखक का घोडा थोड़ा पीछे चलने लगा और व ेबाए ंकी 

ओर डेढ़ मील आग ेचल तदए। बाद में प छ कर पिा चला लङ्कोर का रास्िा दातहने के िरफ िथा तजसस ेलेखक को 

दरे हो गयी िथा उसमुति नाराज हो गए परन्ि ुजकद ही गसु्सा ठंडा हो गया और व ेलङ्कोर में एक अच्छी जगह पर 

ठहरे।  

व ेअब तिङ्ऱी के मदैान में थे जो की पहाड़ों से तघरा टाप  था सामन ेएक छोटी सी पहाड़ी तदखाई पड़िी थी तजसका 

नाम  तिङ्ऱी-समाति-तगरी था। आसपास के गाूँवों में समुति के बहुि पररतचि थे व ेउनसे जाकर तमलना चाहिे थे परन्ि ु

लेखक न ेउन्हें मना कर तदया और कहासा पहुचंकर पैसे दनेे का वादा तकया। समुति मान गए और उन्होंने आग ेबढ़ना 

शरुू तकया। उन्होंने सबुह चलना शरुू नही तकया था इसीतलए उन्हें कड़ी ि प में आग ेबढ़ना पड़ रहा था, व ेपीठ पे 

अपनी चीज़ ेलाद ेऔर हाथ में डंडा तलए चल रह ेथे। समुति एक ओर यजमान से तमलना चाहिे थे इसतलए उन्होंने 



बहाना कर शकेर तवहार की ओर चलन ेको कहा। तिब्बि की जमीन छोटे-बड़े जागीरदारों के हाथों में बूँटी ह।ै इन 

जागीरों का बड़ा तहस्सा मठों के हाथ में ह।ैअपनी-अपनी जागीर में हर जागीरदार कुछ खिेी खदु भी करिा ह ैतजसके 

तलए मजदरु उन्हें बेगार में तमल जाि ेहैं। लेखक शकेर की खिेी के मतुखया तभक्ष ुन्मसे से तमले। वहां एक अच्छा मतंदर 

था तजसम ेबदु्ध वचन की हस्ितलतखि 103 पोतथयाूँ रखी थीं तजस ेलेखक पढ़ने में लग गए इसी दौरान समुति ने 

आसपास अपने यजमानों से तमलकर आन ेके तलए लेखक से प छा तजस ेलेखक ने मान तलया, दोपहर िक समुति 

वापस आ गए। च ूँतक तिङ्ऱी वहां से ज्यादा द र नही था इसीतलए उन्होंने अपना सामान पीठ पर उठाया और न्मसे से 

तवदा लेकर चल तदए। 

सुमित का पररचय - वह लेखक को यात्रा के दौरान तमला जो एक मगंोल तभक्ष ुथा। उनका नाम लोब्ज़ङ्शखे था. 

इसका अथण हैं समुति प्रज्ञ. अिः सतुविा के तलए लेखक ने उसे समुति नाम से पकुारा हैं। 

लेखक पररचय 

राहुल साांकृत्यायन 

इनका जन्म सन 1893 में उनके नतनहाल गाूँव पन्दाह, तजला आजमगढ़, उत्तर प्रदशे में हुआ। इनका म ल नाम केदार 

पाण्डेय था। इनकी तशक्षा काशी, आगरा और लाहौर में हुई। सन 1930 में इन्होने श्री लंका जाकर बौद्ध िमण ग्रहर् कर 

तलया। सन 1963 में इनका दहेांि हो गया। 

प्रिुख कायय 

मरेी जीवन यात्रा (छह भाग), दशणन-तदग्दशणन, बाइसवीं सदी, वोकगा से गगंा, भागो नही दतुनया को बदलो, तदमागी 

गलुाम और घमुक्कड़ शास्त्र। 

कमठन शब्दों के अर्य 

1. डाूँडा - उूँची जमीन 

2. थोङ्ला - तिब्बिी सीमा का एक स्थान 

3. भीटे - टीले के आकार सा उूँचा स्थान 

4. कंडे - गाय-भैंस के गोबर से बन ेउपले 

5. थकु्पा- सत्त  या चावल के साथ म ली,हड्डी और माूँस के साथ पिली लेइ के िरह पकाया गया खाद्य पदाथण। 

6. गडंा - मतं्र पढ़कर गाूँठ लगाया हुआ िागा या कपडा 

7. भररया - भारवाहक 

8. दोतनक्वकस्िो - स्पेतनश उपन्यासकार सावणे्टेज के उपन्यास ' डॉन तक्वक्जोट' का नायक। 


