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ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18

fd'kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd'kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd'kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd'kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd'kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsa

ekgokjh o 'osr lzko ijUrq fd'kksjkoLFkk esa buls ?kcjkgV gksrh gSA Kku vkSjekgokjh o 'osr lzko ijUrq fd'kksjkoLFkk esa buls ?kcjkgV gksrh gSA Kku vkSjekgokjh o 'osr lzko ijUrq fd'kksjkoLFkk esa buls ?kcjkgV gksrh gSA Kku vkSjekgokjh o 'osr lzko ijUrq fd'kksjkoLFkk esa buls ?kcjkgV gksrh gSA Kku vkSjekgokjh o 'osr lzko ijUrq fd'kksjkoLFkk esa buls ?kcjkgV gksrh gSA Kku vkSj
mfpr ekxZn’kZu ls bUgsa lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ekudj HkzkfUr;ks a dk fuokj.k gksmfpr ekxZn’kZu ls bUgsa lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ekudj HkzkfUr;ks a dk fuokj.k gksmfpr ekxZn’kZu ls bUgsa lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ekudj HkzkfUr;ks a dk fuokj.k gksmfpr ekxZn’kZu ls bUgsa lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ekudj HkzkfUr;ks a dk fuokj.k gksmfpr ekxZn’kZu ls bUgsa lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ekudj HkzkfUr;ks a dk fuokj.k gks
ldrk gS rFkk uhe&gdheksa ls cp dj le;] LokLF; o /ku dh j{kk lEHko gSAldrk gS rFkk uhe&gdheksa ls cp dj le;] LokLF; o /ku dh j{kk lEHko gSAldrk gS rFkk uhe&gdheksa ls cp dj le;] LokLF; o /ku dh j{kk lEHko gSAldrk gS rFkk uhe&gdheksa ls cp dj le;] LokLF; o /ku dh j{kk lEHko gSAldrk gS rFkk uhe&gdheksa ls cp dj le;] LokLF; o /ku dh j{kk lEHko gSA

gekjs thou ds cgqr ls rF; o lPpkb;k¡ ,slh gaS ftudh ppkZ djuk vkerkSj ij vPNk ugha le>k tkrk tcfd fd’kksjkoLFkk
esa bu rF;ksa dk lgh Kku gksuk gekjs ekufld] 'kkjhfjd o ;kSu LokLF; ds fy, vR;Ur vko’;d gSA yTtk] fygkt vFkok ladksp
esa budh Li"V ppkZ ugha dh tkrhA ;s vudgh ckrsa vFkok rF; bl izdkj gSa &

ekgokjhekgokjhekgokjhekgokjhekgokjh

fd’kksjh tc viuh ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk esa izos’k djrh gS rc mlesa vusd 'kkjhfjd cnyko vkrs gSaA cnyko ds bl
Øe esa fd’kkfsj;ksa eas vkUrfjd cnyko vkrs gSaA mlds tuukax lfØ; gks tkrs gSa rFkk izfrekg jDr lzko gksuk izkjEHk gks tkrk gSA
;gh ekgokjh gSA

ekgokjh ’kjhj dh ,d lgt izfdz;k gSA ;g mu izfdz;kvksa esa ls ,d gS tks fd'kksjh ds ’kjhj dks Hkfo"; esa xHkZ/kkj.k ds fy,
rS;kj djrh gSA ekgokjh dk gksuk ,slk y{k.k gS tks ;g n’kkZrk gS fd mldh iztuu rU= LoLFk :i ls dk;Z dj jgk gSA bl lkekU;
’kkjhfjd izfØ;k ds ckjs esa ckr djuk vko’;d gS D;ksafd cgqr lh uo;qofr;ksa dh ekgokjh ls tqM+h leL;k,¡ gksrh gSa ftuds fy,
mUgsa vk’oLr fd, tkus vkSj ijke’kZ nsus dh vko’;drk gksrh gSA lekt esa cgqr lh Hkzkafr;ksa vkSj xyr /kkj.kkvksa ds gksus ls bls vLoPN
vkSj vifo= ekuk tkrk gSA cgqr ls ikjEifjd lkaLd`frd fo’okl vkSj O;ogkj dk vkt Hkh ikyu fd;k tkrk gS tks c<+rh gqbZ mez
ds fy, vf/kd lgk;d ugha gksrs gaS vFkok dHkh&dHkh rks gkfudkjd gh gksrs gSaA

ekgokjh izfØ;kekgokjh izfØ;kekgokjh izfØ;kekgokjh izfØ;kekgokjh izfØ;k

Û fd’kksjh esa fMEcxzfUFk ls v.Mk.kq fudyus dh fu;fer izfØ;k izkjEHk gksus ij gj eghus ekgokjh vkuk 'kq: gks tkrh gSA ekgokjh
yxHkx 9 ls 12 o"kZ dh mez esa gh izkjEHk gks tkrh gSA

Û  ekgokjh dh 'kq:vkr ih;w"k xzfUFk ls lzkfor gkeksZu ds dkj.k gksrh gSA ;g gkekZsu 'kjhj esa fMEcxzfUFk dks lfØ; cukdj v.Mk.kq
fudkyus esa enn djrk gSaA

Û v.Mk.kq fMEcxzfUFk ls fudy dj fMEcokfguh esa vk tkrk gS rFkk dqN le; Bgjdj fu"kspu dk bartkj djrk gSA
Û  v.Mk.kq ekgokjh ds yxHkx 14 fnu igys fMEcxzfUFk ls xHkkZ’k; esa ig¡qprk gSSA bl le; xHkkZ’k; dh nhokjsa dksey] jDr;qDr

,oa Liath gks tkrh gSaA ;g ifjorZu v.Mk.kq dks xHkkZ’k; eas Bgjkus ds fy, gksrk gSA
Û ;fn v.Mk.kq fu"ksfpr gksdj xHkkZ’k; esa vkrk gS rks xHkkZ’k; dh nhokjksa ij fpid tkrk gSA
Û ;fn fcuk fu"kspu ds v.Mk.kq xHkkZ’k; esa vkrk gS rks u"V gks tkrk gS rFkk blds lkFk gh xHkkZ’k; ds Hkhrjh nhokj VwVdj i`Fkd

gks tkrh gS vkSj ;ksfu ls jDr dk lzko izkjEHk gks tkrk gS] tks ekgokjh dh 'kq:vkr gSA

fo’k s"k tkudkjhfo’k s"k tkudkjhfo’k s"k tkudkjhfo’k s"k tkudkjhfo’k s"k tkudkjh

Û ekgokjh dh lkekU; vof/k izk;% 4&5 fnu gksrh gSA
Û ekgokjh pØ dk vUrjky izk;% 22 fnu ls 35 fnu rd dk gksrk gSA
Û ,d ekgokjh pØ esa yxHkx 30 ls 60 fe-fy- jDr dh {kfr gksrh gSA
Û ekfld /keZ ds le; fd’kksfj;ksa dh dej] tk¡?kksa ,oa mnj ds fupys Hkkx esa dHkh&dHkh nnZ gksus  yxrk gSA ,slk ekalisf’k;ksa

ds ladqpu ds dkj.k gksrk gSA
Û ekgokjh ;fn 16 o"kZ dh mez rd u gks rks MkWDVj ls lykg ysuh pkfg,A
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ekgokjh ds le; 'kkjhfjd lQkbZekgokjh ds le; 'kkjhfjd lQkbZekgokjh ds le; 'kkjhfjd lQkbZekgokjh ds le; 'kkjhfjd lQkbZekgokjh ds le; 'kkjhfjd lQkbZ

ekgokjh ds le; fd’kksjh dks fo’ks"k lko/kkuh dh vko’;drk gksrh gS&

Û  izfrfnu xquxqus ikuh ls Luku djuk pkfg, rFkk nnZ ls cpus ds fy, fupys
fgLls ij lsad dj  ldrh gSaA

Û  bl le; iSM ;k  usifdu dk mi;ksx djuk pkfg, tks cktkj esa rS;kj
feyrs gSaA LoPN lwrh eqyk;e o vlaØfer diM+k Hkh blds fy, mi;ksx
esa fy;k tk ldrk gSA

Û  tks fd’kksjh diM+s dk bLrseky djrh gSa] mls mu diM+ksa dks vPNh rjg ls
lkcqu ls /kksdj /kwi eas lq[kkdj vlaØfer dj ysuk pkfg,A

Û LoPNrk dh n`f"V ls izfrfnu 2&3 iSM ;k usifdu cnyus pkfg,A
Û 'kjhj dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;s blls [kqtyh ,oa vU; izdkj

ds laØe.kksa ls cpko gks tkrk gSA
Û fd’kksjh dks ykSg ;qDr [kk| inkFkks± dk vf/kd lsou djuk pkfg,] ftlls 'kjhj esa jDRk dh iwfrZ gks ldsA
Û mi;ksx esa fy;k x;k uSifdu ;k diM+k dkxt esa yisV dj dpjs ds fMCcs esa Mkysa vFkok lqjf{kr LFkku ij tyk nsaA
Û uSifdu cnyus ls igys ,oa ckn esa gkFk /kks,¡aA

ekgokjh dh leL;k,s¡ ,oa mudk fujkdj.kekgokjh dh leL;k,s¡ ,oa mudk fujkdj.kekgokjh dh leL;k,s¡ ,oa mudk fujkdj.kekgokjh dh leL;k,s¡ ,oa mudk fujkdj.kekgokjh dh leL;k,s¡ ,oa mudk fujkdj.k

Û dej tk¡?kksa ,oa mnj ds fupys Hkkx esa nnZ gksukA
Û ekgokjh ds le; bl rjg dk nnZ ekalisf’k;ksa ds ladqpu ds dkj.k gksrk gSA ;g ,d LokHkkfod izfØ;k gS] bls lgtrk ls ysaA

blds fy, xquxqus ikuh dk lsad ykHk igq¡pkrk gSA vlguh; nnZ gksus ij nnZ fuokjd vkS"kf/k;ksa dk lsou o gYdk O;k;ke dj
ldrs gSaA nnZ dh rhozrk ij MkWDVjh ijke’kZ ysuk pkfg,A

ekgokjh dh vfu;ferrkekgokjh dh vfu;ferrkekgokjh dh vfu;ferrkekgokjh dh vfu;ferrkekgokjh dh vfu;ferrk

ekgokjh vfu;ferrk ds izeq[k dkj.k fnup;kZ esa cnyko] ekufld ruko] fpUrk] fdlh Hkh dk;Z ds fy, mÙkstuk] ifjJe
ds dk;Z djuk ,oa vkdfLed 'kjhj dk otu c<+ tkuk vkfn gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa viuk ekufld lUrqyu cuk, j[ksa rFkk bls
lkekU; fLFkfr le>saA blds fy, viuh ek¡] tkudkj lgsyh f’kf{kdk ;k MkWDVj ls ijke’kZ ysaA

ekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyukekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyukekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyukekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyukekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyuk

ekgokjh ds le; vf/kd fnuksa rd jDr lzko ¼lkr fnuksa ls vf/kd rd [kwu fudyuk½ fpUrk dk dkj.k gSA blls 'kjhj esa
fgeksXykschu dk Lrj de gks tkrk gSA 'kjhj esa jDr dh deh ds lkFk gh jDrkYirk ¼,uhfe;k½ jksx dh lEHkkouk cu tkrh gSA ,slh
fLFkfr esa MkWDVjh ijke’kZ vko’;d gksrk gSA blds vykok Hkkstu esa izksVhu ,oa ykSg ;qDr [kk| lkexzh tSls xqM+] e¡wxQyh] gjh iÙksnkj
lfCt;k¡] vukj] nkysa vkfn dk vf/kd lsou djuk pkfg,A

ekgokjh ds le; izpfyr HkzkfUr;k¡ekgokjh ds le; izpfyr HkzkfUr;k¡ekgokjh ds le; izpfyr HkzkfUr;k¡ekgokjh ds le; izpfyr HkzkfUr;k¡ekgokjh ds le; izpfyr HkzkfUr;k¡

& ekgokjh dk [kwu xUnk gksrk gSA
& ekgokjh esa ugkuk ,oa cky /kksuk xyr gSA
& vpkj dk mi;ksx oftZr gSsA
& jlksbZ esa izos’k mfpr ugha gksrk gSA
& ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Nwuk vuqfpr gSA
& [ksydwn] HkkxnkSM+ vkfn djus dh eukgh gksrh gSA
& eafnj esa izos'k oftZr gSA

ekgokjh thou dh lkekU; izfØ;k gSA bl le; cncw dk dkj.k 'kkjhfjd LoPNrk dk vHkko gks ldrk gSA bu fnuksa esa
izfrfnu Luku ,oa 'kjhj dh lQkbZ vfuok;Z gSA bl vof/k esa lHkh izdkj dk Hkkstu [kk ldrs gSa rFkk ifjokj ds lHkh dk;ksZ esa Hkkx
ys ldrs gSaA

fp= 18-1fp= 18-1fp= 18-1fp= 18-1fp= 18-1
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'osr lzko'osr lzko'osr lzko'osr lzko'osr lzko

fd’kksjkoLFkk esa fd’kksfj;kas dh ;ksfu ls 'osr rjy lzko gksrk gSA ;g ekgokjh ls 2&3
fnu igys o 2&3 fnu ckn rd gksrk jgrk gS rFkk 10osa fnu ls 14osa fnu ds vklikl tc
v.Mk’k; ls v.Mk fudyrk gS rc Hkh ;g lzko gksrk gSA bl lzko esa gjk ;k ihykiu] [kqtyh
gksuk ,oa xa/k dk vkuk laØe.k dh fLFkfr gks ldrh gSA blds fy, MkWDVj ls ijke’kZ djuk
pkfg,A

 egÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnq
Û fd’kksjkoLFkk esa fd’kksj o fd’kksjh nksuksa esa dqN 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa ftudh ppkZ izk;%
yTtk] ladksp ;k fygkt esa [kqydj ugha dh tkrh vkSj fd’kksj&fd’kksjh ds eu esa HkzkfUr
vFkok Xykfu mRiUu gks ldrh gSA
Û  bu ifjorZuksa dks lgt :i ls Lohdkj djrs gq, fcuk Mj vFkok ladksp ds buls gksus
okyh ijs’kkfu;ksa dk  funku djuk pkfg,A
Û ;s lHkh tSfod o izkd`frd ifjorZu ;k fØ;k,¡ gSaA buds ckjs esa HkzkfUr;k¡ u ikydj MkWDVj
vFkok fdlh mi;qä O;fä ls ijke’kZ djuk pkfg;sA

tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

1- 1- 1- 1- 1- fuEufyf[kr iz’uksa dk mÙkj *gk¡* vFkok *ugha* esa nhft, &

Ø-la -Ø-l a -Ø-l a -Ø-l a -Ø-l a - oDrO;oDrO;oDrO;oDrO;oDrO; gk ¡g k ¡g k ¡g k ¡g k ¡     ugha     ugha     ugha     ugha     ugha

1- ekgokjh vkuk iztuu ds fy, rS;kj gksus dh fu’kkuh gS

2- lkekU;r% ekgokjh 22 ls 35 fnu esa ,d pØ ds :i esa vkrh gSA

3- vxj ,d ekg 22 fnu esa o nwljs ekg 35 fnu esa ekgokjh vk;s rks Hkh ;g lkekU; gSA

4- ekgokjh esa [kwu ds FkDds vkuk lkekU; gSA

5- ekgokjh esa jDr ds vykok ;ksfu ls 'osr rjy lzko Hkh fudyrk gS tks 'osr iznj dgykrk gSA

6- ekgokjh esa lzkfor jDr xank gksrk gS vr% bl le; xank diM+k ysus esa dqN Hkh uqdlku ugha gSA

7- ekgokjh ds diM+s dks lcls Nqikdj fdlh v¡/ksjs dejs esa lq[kkuk pkfg,A

8- ekgokjh ds le; vius [kku&iku ij fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

9- ekgokjh ds le; ykSg ;qDr [kk| lkexzh [kkuk ykHkdkjh gksrk gSA

10- ekgokjh ds le; Hkkjh otu ugha mBkuk pkfg,A

11- ekgokjh ds le; ?kj ds lkekU; dk;Z djus esa dksbZ gtZ ugha gSA

12- 'osr iznj lkekU; izfØ;k gS] dksbZ jksx ugha gSA

fp= 18-2fp= 18-2fp= 18-2fp= 18-2fp= 18-2
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2- 2- 2- 2- 2- mfpr fodYi ij lgh dk ¼ü½ fu’kku yxkb, &

Û ekgokjh D;k gS \

¼v½ izR;sd ekg fu;fer jDr lzko ¼c½ xHkZ/kkj.k dh ;ksX;rk

¼l½ ,d jksx ¼n½ iztuu vaxksa dk fodkl

Û efgyk dks vfu;fer ekfld /keZ dk dkj.k gS &

¼v½ ekufld ruko dk gksuk ¼c½ 'kjhj dk otu c<+uk

¼l½ ykSg rÙo dh deh dk gksuk ¼n½ mijksDr lHkh dkj.kksa dk gksuk

Û ekgokjh D;ksa vkrh gS \

¼v½ v.M ds fMEcxzUFkh ls ckgj vkus lsA ¼c½ xHkkZ’k; dh Hkhrjh ijr VwVus lsA

¼l½ 'kqØk.kqvksa ds o`"k.k ls mRiUu gksus lsA ¼n½ ekywe ughaA


