
izFke% ikB% 

izkFkZuk  

 

izHkks ns'k j{kk; cye ~es iz;PN A 

ueLrssssssLrq nsos'k cqf)e~ p ;PN AA 

lqrk rs o;a 'kwj ohjk% Hkoke~A 

xq:u~ ekrja pkfi rkra ueke%AA1AA 

'kCnkFkZ%& es %& eq>s ]iz;PN %& nsuk ( vLrq %& gks nsos'k %& nsoksa ds bZ'oj  ;PN %& nsa pkfi %&vkSj rkre~%& firk dks ( uekfe 

%&iz.kke ~djsa 

izlax %& izLrqr i|ka'k laLd`r Hkkjrh esa ls fy;k x;k gSA;g izFke% ikB izkFkZuk esa ls fy;k x;k gSAblesa Hkxoku ls cy ,oa cqf) ds 

fy, izkFkZuk dh xbZ gSA 

ljykFkZ %& gs Hkxoku! ns'k dh j{kk dk cy eq>s iznku djsaA gs Hkxoku! vkidks ueLdkj gS eq>s cqf) iznku djsa ]ge rsjs iq+++= 'kwj ohj 

gksosaA 

?`k.kk;k rq uk'k%  lnSD;L; okl%A 

Hkosn Hkkjrs Lusg or̀s%  fodkl%AA 

iztkrkaf=daa jkT;a vLekde=A 

lnk o/kZrka eaxyk;k= r=AA2AA 

'kCnkFkZ%& ?k̀.kk;k %& uQjr ( lnSdL; %& lnk ,drk dk ] Hkosn %& gks ]o`rs %& I;kj dk]iztkrkaf=de %& iztk ra= vLekde%& 

gekjk ]v= %& ;gkWa ]o/kZrka %& c<s]eaxy %& dq'kyrk ] v= %& ;gkW ] r= %& ogkW A 

izlax %& izLrqr ia|k'k laLdr̀ Hkkjrh esa ls fy;k x;k gSA ;g izkFZkuk ikB esa ls fy;k x;k gSA bl esa dfo us Hkkjr dh ,drk dks 

dk;e j[krs gq, eaxy dh dkeuk dh gSA 

ljykFZ%& Hkkjr esa ?k`.kk dk uk'k gks vkSj lnk ,drk dk okl gkus ls Lusg dk fodkl gks Aiztk ra=kRed gekjs jk"V esa ;gkW ogkW lc 

txg eaxy gks A 

u dksssssfi {kq/kk ihfMrks ekuo% L;kr~A 

u #X.kks u uXuks  u nhu'p rLekr~AA 

u f'k{kk foghuap i';ke df'pr~A 

izHkks HkkjrL;ksUufr% L;kn~ dFkafpr~AA3AA  

'kCnkFkZ %& d% vfi %& dksbZ Hkh {kq/kk ihfMr %& Hkw[k ls nq%[kh u %& u L;kr~ %& gks #X.kks %& jksxh] uXUkks%& oL=ghu ]nhu'p %& xjhc 

]rLekr%& bl fy, foghu'p %& fcuk ] Ik';ke%& ns[ksa ]df'pr %& fdlh dks ]HkkjrL; mfUur %& Hkkjr dh mUufr]dFkafPr %& dSls 

]L;kr %& gksxh A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r Hkkjrh esa ls yh  xbZ gSA ;g ikB izkFkZuk esa ls yh xbZ gSA bl esa dfo us dkeuk dh gS fd dks Hkh 

Hkw[kk jksxh oL=ghu ,oa nfjnz u gks A lc f'kf{kr gksaAfpark Hkh dh xbZ gS fd Hkkjr dh mUufr dSls gks xhA 

ljykFkZ %& gs Hkxoku! Hkkjr esa dksbZ Hkh Hkw[k ls ihfM+r ekuo u gks lc dks jksVh gksAdksbZ jksxh u gks dksbZ oL=ghu u gks vFkZkr~ lc 

ds ikl ru <+dus dks oL= gksa AdksbZ nhu& ghu xjhc u gks fdlh dks ge f'k{kk ls foghu u ns[ksa Ags izHkw! gekjs Hkkjr dh mUufr 

dSls gksxh \ 



lq[kS% iw.kZesrn~ Hkosn~ Hkkjra esA 

Hkosn= fuR;a izHkkssuqxzgLrsAA 

v;a dkeuk izkFkZuS"kk fo/kkrkA 

beka iwj;Sdka v;s yksd ekrkAA4AA 

'kCnkFkZ %& iw.kZe ,rn~ %&iwjk ;g ]Hkosn %& gks ]es %& esjk ]Hkosn v= %& gks ;gkW ]fuR;a %& jkst] vuqxzgLrs %& rqEgkjh dìk ]v;a %& 

;g ,"kk %& ;gh ]fo/kkrk %& HkkX; dks cukus okys ]brka %& bl dks gh ]iwj; ,dka %& bl ,d dks gh iw.kZ dhft, ]v; %& ;g ]yksd 

ekrk %&;g Hkkjr] 

izlax %& AizLrqr iafDr;kW laLd`r Hkkjrh essa ls yha axbZ gSaA  ;g izkFkZuk ikB esa ls yh xbZ agaS Abl esa Hkkjr ds lq[kksa ls iw.kZ gksus dh 

dkeuk dh xbZ gS A 

ljykFkZ %& gs Hkxoku !rqels ckj ckj fourh gS fd rqEgkjh d̀ik ls gj jksts gekjk Hkkjr lq[kksa ls ifjiw.kZ gksrk jgs ;gh gekjh dkeuk 

gS vkSj ;gh gekjh bPNk gS blh dkeuk dks yksdekrk iwjk djsaA] 

ijhf{kra ;% dq#rs l 'kksHkrs  

u 'kksHkrs dq#rssijhf{kre~A 

oussss= laLFkL; lekxrk tjk  

fcyL; ok.kh dnkfi es JqrkAA5AA 

'kCnkFkZ%&ijhf{kre %& vPNh rjg tkap dj ]dq#rs %& fd;k tkrk gS]'kksHkrs %& 'kksHkk ikrk gS ]vijhf{kre %& fcuk ijhf{k fd;s ] 

laLFkL; %& jgrs gq, ]lekxrk %& vk x;k tjk %& cq<kik esJqrk %& eSusa lquh  

izlax%& izLrqr ykbZusa LkaLdr̀ Hkkjrh esa ls yh xbZ gSaA;g nwljs ikB esa ls yh xbZ gSA bl esa dfo us dke dks ijh{kk djds djus djs 

dgk gSA 

ljykFkZ %&tks dke ijh{kk djds fd;k tkrk gS og 'kksHkk ikrk gS tks fcuk ijh{kk ds fd;k tkrk gS og ''ksHkk ugha ikrk Aou esa ;gkW 

jgrs gq, eq>s cq<kik vk pyk gS ijUrq fcy dh ok.kh esajs }kjk dnkfi ugha lquh xbZA 

cqHkqf{kr%a fda u djksfr ikia 

{kh.kk ujk fu"d#.kk HkofUrA 

vk[;kfg Hknzs fiz; n'kZuL;  

u xaxnr% iqujsfr dwie~AA6AA 

'kCnkFkZ%& cqHkqf{kr% %& Hkw[kk ] fda u%& dkSu lka ugha] {kh.kk %&detksj ]ujk %&euq"; ]fu"d#.kk %&n;k jfgr ]HkofUr %& gksrs gS 

]vk[;kfg %& dgrk gwwW] Hknzs %&vPNs fiz;n'kZuL; %& fiz;n'kZu ls ] iqujsfr %& nksckjk ]dwie %&dw,Wa esa A 

izlax %&izLrqr i|ka'k laLdr̀ Hkkjrh esa ls fy;k x;k gS ];g ikB iape esa ls fy;k x;k gS A bl esa xaxnr dh ew[kZrk dh otg ls 

lkWi }kjk Nys tkus ij nksckjk xaxnr ds dq,W esa u vkus ds ckjs esa dgk x;k gSA 

ljykFkZ %& xaxnr xksg ls dgrk gS fd Hkw[kk dkSu lk iki ugha djrk {kh.k gqvk euq"; d#.kk jfgr gks tkrk gSAbl fy, gs Hknzs ! 

fiz; n'kZu ls tk dj dg nks fd xaxnr fQj dw,W esa ugha vk,xk A 



lIre ikB 

uhfr 'yksdk% 

oja ioZr nqxsZ"kq HkzkUra oupjS% lg A 

u ew[kZ tu laiZd% lqjsUnz &Hkous"ofiAA7AA 

'kCnkFkZ %& oje~%& vPNk gS ]ioZr %& igkMksa dh  ]nqxsZ"kq %& danjkvksa esa]  HkzkUre~ %& ?kweuk ]oupjS% %& taxfy;ksa ds ] lg 

%& lkFk ]tu %& yksxksaa ] laiZd% %&ds lkFk ]lqjsUnz %& nsojkt ds ]Hkous"ofi %& Hkouksaa esa Hkh ] 

C izlax %&izLrqr i|ka'k laLdr̀ Hkkjrh esa ls fy;k x;k gS];g ikB lIre~ uhfr 'yksdk% 

  esa ls fy;k x;k gS bl esa ew[kksaZ ds lkFk jguk oftZr crk;k x;k gSA 

ljykFkZ %& igkMksa dh danjkvksa esa taxyh  euq";ksa ds lkFk ?kweuk vPNk gS vkSj ew[kZ ds lkFk nsojkt bUnz ds lkFk jguk 

Hkh vPNk ughas gSA 

lEiRlq egrka fpra HkoR;qRiya& dkseyaA 

vkiRlq p egk'kSy &f'kyk &la?kr& ddZ'ke~AaaaA8A 

'kCnkFkZ %& lEiRlq %& laEaifr vkus ij ] egrka fpra %& egku fny okys ]]mRiya %& dey ds leku ]vkiRlq %& foifr 

vkus ij ]egk'kSy %& fo'kky iRFkj ]la?kkra %&ds leku ddZ'ka %& dBksj ]  

 izlax %&izLrqr i|ka'k laLd`r Hkkjrh esa ls fy;k x;k gS];g ikB lIre~ uhfr 'yksdk%  esa ls fy;k x;k gSAbl esa egku O;fDr;ksa ds 

LoHkko ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

ljykFkZ %&egku O;fDr;ksa dk eu laEifr vkus ij dey ds leku dksey gks tkrk gS vkSj foifr vkus ij fo'kky iRFkj 

ds leku dBksj gks tkrk gS 

,dsukfi fg 'kwjsu iknkdzkUraa eghrysA 

fdz;rs HkkLdjs.kSo ifjLQqfjr&rstlk AA9AA 

'kCnkFkZ %& ,dsukfi %& ,d gh  ]'kwjsu %& 'kwj ohj ds }kjk ] eghrys %& lkjh iF̀oh ] iknkdzkUr %& iSjksa ls nck yh tkrh 

gS  fdzz;rs %& djrk gS ]HkkLdjs.k bo%& lw;Z ds leku ] ifjLQqfjr %&mTtoy ] rstlk jks'kuh ls A 

 izlax %&izLrqr i|ka'k laLdr̀ Hkkjrh esa ls fy;k x;k gS];g ikB lIre~ uhfr 'yksdk%  esa ls fy;k x;k gS bl esa 'kwjohj dh iz'kalk 

dh xbZ gSa 

ljykFkZ %& ,d gh 'kwjohj ds }kjk lkjh ìFoh iSjksa ds uhps nck yh tkrh gSA ,d gh lw;Z vius rst ls lkjh ìFoh dks 

mTtoy dj nsrk gSA 

vkyL;a fg euq";kuka 'kjhjLFkks egku fjiq%A 

ukfLr m|e leks cU/kq ;a d`Rok ukolhnfr AA10Aa 

'kCnkFkZ %& vkyL; %& vkyl fg %& gh  'kjhjLFkks %& 'kjhj esa jgrk gqvk ]egku fjiq %& lcls cMk 'k=q gS  

u vfLr %& ugha gS ] ;a %& ftldks ] d`Rok %& djds  u volhnfr %& 'kksd ughaa gksrk A 

izlax %&izLrqr i|ka'k laLdr̀ Hkkjrh esa ls fy;k x;k gS];g ikB lIre~ uhfr 'yksdk%  esa ls fy;k x;k gS Abl esa m|e dk egRo 

crk;k x;k gS A 

ljykFkZ %& vkyL; gh euq";ksa ds 'kjhj esa jgus okyk mudk lcls cM+k 'k=q gSAm|e ds leku dksbZ fe= ugha gS ftlds 

dkj.k euq"; dHkh 'kksd ugha djrk A 

ekyrh dqlqeL;so }s xrh% eufLou 



%ewwf/uok loZ yksdL; 'kh;Zrs ous ,o ok AA11AA 

'kCnkFkZ %&dqlqeL: %& Qwy ds leku ] }s xfr %& nks xfr;kW ] eufLou% %&fo}ku dh ]ewf/u ok %& ;k flj ij ]loZ 

yksdL: %& lc yksxksa ds ] 'kh;Zrs %& ds flj ij ] ,o%&  gh ] ok %&;k A 

izlax %&izLrqr i|ka'k laLdr̀ Hkkjrh esa ls fy;k x;k gS] ;g ikB lIre~ uhfr 'yksdk%  esa ls fy;k x;k gS A blesa  fo}ku  dh 

iaz'klk dh xbZ gSaA 

ljykFkZ %& fo}ku dh  ekyrh ds Qwy ds leku nks gh xfr;kW gksrh gSa ;k rks og lcls vkxs jgrk gS ];k fQj ou esa gh lw[k tkrk 

gSA 

nqtZu ifjgrZO;% fo|ksyad`rkssfi lu~A 

ef.kuk Hkwf"kr liZ% fdelkS u Hk;adj%AA12AaaA 

'kCnkFkZ%&nqtZu %& nq"V O;fDr ( ifjgrZO; %& NksM+ nsuk pkfg, ( vyad`rks vfi %& fo|k ls vyad`r gksus ij Hkh ( 

 ef.kuk %& ef.k;ksa ls foHkwf"kr gksus ij Hkh ( fdelkS %& D;k ( 

izlax %& izLrqr ia|kk'k laLd`r iqLrd &8 esa lss yh xbZa gSa A ;g lqHkkf"krkfu ikB esa ls yha xbZa gSAablesa dfo us nq"V dks 

otZuh; crk;k gS 

ljykFkZ%&nqtZu dks NksM+ nsuk pkfg, pkgs og fo|k ls vayd`r Hkh gks D;kasfd lkWi rks lkWi gh gksrk gS pkgs og ef.k;ksa ls 

ltk gqvk gh D;kas u gksA 

t;fUr rs lqd`fruks  jlfl)k doh'ojk%A 

ukfLr ;s"kka ;'k% dk;s tjk ej.kta Hk;eAA13AA 

'kCnkFkZ %&t;fUr %&vej gSA ] lqdf̀ruks %& lqUnj jpuk,a fy[kus okys ]jlfl)k %& vius jlksa [Jàxkj ohj jksnz foHkhrL; 

vkfn ] ~wsa izoh.k  ]doh'ojk% %& dfo;ksa esa vxzx.;  ];s"kka %& ftuds ;'k% dk;s %& ;'k #ih 'kjhj dks ]tjk %& cq<kik vkfn 

]ej.k ta %&ej.k vkfn Hk;a %&Mj  ukfLr %& ugha gksrk  

izlax %& ;g ykbZusa laLd`r iqLrd &8 esa alss yh xbZa gSa A ;g lqHkkf"krkfu ikB esa ls yha xbZa gSAablesa dfo us  dfo;ksa ds 

}kjk jpukvksa ds ek/;e ls jfpr gq, muds egku ;'k ds ckjs esa crk;k gSA 

ljykFkZ %& dfo dgrk gS fd vius vius jl esa fl) egku dfo vej gSa D;kasfd mudh ;'k :ih  dk;k dks ej.k vkSj 

cq<k+ik vkfn voLFkkvksa dk dksbZ Mj ugha jgrk Hkko og vej gks tkrs gSaA 

ijks{ks  dk;Z gUrkja izR;{ks fiz;okfnus  

otZ;sr rkn`'k fe=aa fo"k dqEHka i;ks eq[ke~AA14AA 

'kCnkFkZ%& ijks{ks %&ihB ihNs (dk;ZgUrkja%& dke dks fcxkM+us okyk ( izR;{ks %& lkeus ( fiz;okfnus %& ehBk cksyus okyk ( 

otZ;sr %& NksM+ nsuk pkfg,( rkn`'k %&,sls fe= dks(fo"k dqEHka %& tgj dk ?kMk (i;ks %& nq/k ( eq[ka %& eq[k ij( 

izlax %& ;g ykbzZusa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g lqHkkf"krkfu ikB iapn'k esa ls yh xbZ gS A bl esa cqjs fe= 

ds voxq.k ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

ljykFkZ %& dfo dgrk gS fd tks O;fDr ihB ihNs dke dks fcxkMus okyk gks vkSj lkeus ehBk cksyus okyk gks ,sls fe= 

dks NksM+ nsuk pkfg, D;ksafd og ,sls ?kMs ds leku gksrk gS tks fo"k ls Hkjk gqvk gS ysfdu fn[kkos ds rkSj ij ftl ds eqWg 

ij nwq/k yxk gqvk gSA 

i`fFO;ka =hf.k jRukfu tyeUua lqkkf"kre~A 

ew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk fo/kh;rs AA15AA 



'kCnkFkZ %& if̀FkO;kW %& ìFoh ij ] =hf.k %& rhu ] jRukfu %& jRu gS  tye~ %& ikuh vUue~ %& vUu lqHkf:kre~ %& ehBk 

opu ]ew<S% %& ew[kkZsa us  ik"k.k [k.Ms"qk ]%&iRFkjksa ds VqdMksa dks  jRu laKk %& ] jRuksa dk uke ] fo/kh;rs %& fn;k gS  

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g lqHkkf"krkfu ikB iapn'k esa ls yh xbZ gS A bl esa ty 

vUu ,oa ehBs opu dh efgek xkbZ xbZ gSA 

 ljykFkZ %& ìFoh ij rhu jRu gaS ty vUu vkSj ehBk opu ew[kksaZ us iRFkj ds VqdMksa dks jRu dh laKk nh gS A 

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psrlka  

mnkjpfjrka rq olq/kSo dqVqRcdeAA16AA 

'kCnkFkZ %& v;a  ;g ] fut %& viuk ] ij ok bfr %& ;g ij;k gS bl izdkj ] x.kuk %& fxurs gSA ]y?kq psrlka%& NksVs 

fny okys mnkj pfjrkuke %& NksVss fny okyksa ds fy, ] rq %&rks  olq/kk ,o %& lkjh iF̀oh gh  dqVqEcde %& ifjokj gS  

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g lqHkkf"krkfu ikB iapn'k esa ls yh xbZ gS A bl esa mnkj 

O;fDr;ksa dk pfj= crk;k x;k gSA  

ljykFkZ %& ;g viuk gS ;g ijk;k gS ,slk NksVs fny okys lksprs gS mnkj pfj= okys yksaxksa ds fy, rks lkjh i`Foh gh 

ifjokj ds leku gSA 

n'ke~ ikB% 

fp= 'yksd% 

rkrsu dfFkra iq= ]ys[kesde~ fy[kk/kqukA 

u rsu fyf[krks ys[k% ]firqjkKk u yaf?krk AA17AA 

'kCnkFkZ%& rkrse %& firk us ]dfFkre~ %& dgk ]ys[ke ,de %& ,d ys[k  ]fy[k v/kquk %& vHkh fy[kks ] ursu %&iz.kke 

djds ] firq vkKk %& firk dh vkKk ]  u yaf?krk %& dk mya?ku ugha fd;k A 

izlax %& ;g ykbzZusa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g fp= 'yksdk ikB n'k esa ls yh xbZ gS A bl esa 'kCnksa ds 

tksM rksM ls vFkZ esa ifjorZu n'kZ;k x;k gS  

ljykFkZ %&firk us iq= ls dgk vHkh ,d ys[k fy[kks A iq= us flj >qdk dj ys[k fy[kk bl izdkj firk dh vkKk dk 

mYya?ku ugha fd;k A 

fo'ks"krk%& nwljh ykbZu ds ursu 'kCn dks vxj tksM dj i<+k tk, rks ;g vFkZ curk gS A vxj rksM dj i<+k tk; rks u 

rsu 'kCn curk gS nl dk vFkZ gqvk u rks mlus ys[k fy[kk u firk dh vkKk dk mYya/ku fd;k A 

da lat/kku Jhd̀".k%\ dk 'khry okfguh xaxk \ 

ds nkj iks"k.k&jrk\ da cyoUra u ck/krs 'khre~ \18AA 

'kCnkFkZ %& da%& fdlus ] lat?kku %& ekjk dk %& dgkW gS ] 'khry okfguh %& 'kkUr :i ls cgus okyh ]ds %& dkSu nkj 

Hkk;kZ ds ] iks"k.k jrk %& ikyu iks"k.k esa yxs gq,  



izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g fp= 'yksdk ikB n'k esa ls yh xbZ gS A bl esa pkj ikn 

gsS izR;sd ikn esaa ,d iz'u gS ]mldk mrj izR;sd ikn ds igys nks 'kCn feykus ls fey tkrk gS A 

ljykFkZ %& d̀".k us fdl dks ekjk \ dal dksA ] 'kkUr #i ls cgus okyh xaxk dgkW gS\ ]dk'kh esa AdkSu viuh Hkk;kZ ds 

iks"k.k esa yxs gq, gSa \ dsnkjukFk A fdl cy'kkyh dksas BaM ugh yxrh \ dacy okys dks A 

lhekfUruh"kq dk 'kkUrk \ jktkSHkwre~ dks xq.kksre~ \ 

fo}n~fHk% dk lnk oa|k \v=SoksDra u cq/;rs AA19AA 

'kCnkFkZ %&lhekfUruh"kq %& fL=;ksa esa ]dk %& dkSu ]'kkUrk %& lcls 'kkUrk gS vHkwr %&gks dj d% %& dkSu ]xq.kks mree~ %& 

xq.kokuksa esa Js"B ]] fo}n~fHk %* fo}kuksa esa dk%&dkSu oa|k %& oUnuh;A v= ,o mDra %& ;gkW ;g dgk x;k gS ]u cq/;rs %& 

Kku ugha djok;k x;k A 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g fp= 'yksdk ikB n'k esa ls yh xbZ gS A bl esa pkj 

ikn gsS izR;sd ikn esaa ,d iz'u gS ]mldk mrj izR;sd ikn ds igys ,oa vf[kjh 'kCn feykus ls fey tkrk gS A  

ljykFkZ%& fL=;ksa esa dkSu lcls 'kkUr gS]  lhrk Ajktk gks dj dkSu xq.kksa esa mre~ gS ] jke Afo}kuksa esa dkSu iwTkuh; gS 

fo|k ]A%& ;gkW ;g dgk x;k gS Kku ugha djok;k x;k A 

dLrwjh tk;rs dLekr~ \ dks gfUr dfj.kka dwye~A 

;qf/k fda dq#rs Hkh#% \ e`xkr~ flag iyk;rs AaA20AA 

'kCnkFkZ%&dLrwjh %& e`x ls fudyus okyh xa/k fo'ks"k ]tk;rs %& iSnk gksrh ] dLekr %& fdl ls ]gfUr %& ekjrk gS ]dfj.kka 

%& gkfFk;ksa ds dqye~ %& lewg ;k oa'k dks ];qf/k %& ;q) esa ] fde~ %& D;k Hkh# %& Mjiksd ] 

izlax %& ;g ykbzZusa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g fp= 'yksdk ikB n'k esa ls yh xbZ gS A bl esa pkj ikn gsS 

izR;sd ikn esaa ,d iz'u gS ]mldk mrj vafre ikn esa fey tkrk gS A  

ljykDkZ %& dLrwjh fdlls iSnk gksrh gS ]fgj.kk ls AgkfFk;ksa ds oa'k dks dkSu ekjrk gS flag A;qf) esa dk;j D;k djrs gSa 

Aiyk;uA  

vfLr ;|fi loZ= uhja uhjt jkftre~A 

jers u ejkyaL; ekula ekula fcukAaaA21AaA 

'kCnkFkZ %& vfLr %& gS ];|fi %& Hkys gh ]loZ= %& lc vkSj uhja %& ty uhjt jkftre~ %&adeyksa ls Hkjk gqvk ] jers 

u%&jers ugha ] ejkyL;%& gal dk   ] ekula %& eu ekula %&ekuljksoj ]  

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa mre 

O;fDr ds LoHkko ds ckjs esa crk;k Xk;k gS aA  



ljykFkZ %&;|fi lc txg lkQ ikuh  ls Hkjs rkykc deyksa ls Hkjs gq, gS fQj Hkh gal dk eu ekuljksoj ds vfrfjDr 

dgha ugha yxrk A 

u Roga dke;s jkT;e~ u LoxZa ukiquHkZoe~A 

dke;s nq%[k rIrkuka izkf.kukw~ vkfrZuk'kue~ AA22A   

 

'kCnkFkZ%& Roaga %&rqe ls ]dke;s %& dkeuk djrk gwW u iquZ Hkoe %& u fQj ls iSnk gksus dh ]dke;s %&dkeuk djuk 

rIrkuka %& rIkrs gq, vkfrZuk'kua %& nq%[k dks nwj djus dh 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k  lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa 

yksxksa ds nq%[k gjus dh dkeuk dh xbZ gS  

ljykFkZ %& dfo dgrk gS fd u eSsa rqe ls jkT; pkgrk gwW A u LoxZ pkgrk gwW u fQj ls tUe pkgrk gWw eSa nq%[ ls rIkrs 

gq, izkf.k;ksa ds nq%[k dk uk'k dj ldwa ,slk gksuk pkgrk gwWA 

losZ HkoUrq lqf[ku% ]losZ lUrq fujke;kA  

losZ Hknzkf.k i';Urq ]ek df'pn~ nq%[k HkkX; Hkosn AA23AA 

'kCnkFkZ %&losZ %& lc HkoUrq %& gksa lqf[ku %&^ lq[kh gks lUrq %& gksa fujke;k %& fujksx ]Hknzkf.k %& Lkc dk Hkyk i';Urq 

%& ns[krs gq, Ark %& u gks df'pn~ %& fdlh ds Hkosn %& gks  

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa yksxksa 

ds nq%[k gjus dh dkeuk dh xbZ gS 

ljykFkZ%& lc lq[kh gksa lc jksx jfgr gksa lc dk Hkyk ns[ksa vkSj fdlh ds Hkh HkkX; esa nq%[k u gks A 

viwoZ% dkssfi dks'kkss;a fo|rs ro Hkkjrh A  

O;;rks o`f)ek;kfr ]{k;ek;kfr lap;kr~ AA24AA 

'kCnkFkZ%& viwoZ %& vuks[kk] d% vfi %& dksbZ Hkh ] dks'k %& [ktkuk ]v;a %& ;g  fo|rs  gS ro %& rqEgkjk o;;rks %& 

[kpZ djus ij ] of̀)e %& c<rk gS {k;e~  vk;kfr %& u"V gksrk gS lap;kr %& bDVBk djus ij  

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa fo|k 

dh vuks[kh fo'ks"krk ds ckjs esa crk;k x;k gS A  

ljykFkZ%&gs nso ok.kh Hkkjrh ! rqEgkjk [ktkuk cMk vuks[kk gS ;g [kpZ djus ij c<rk gh tkrk gS vkSj bdV~Bk djus ij 

?kVrk gh tkrk gS A 

fnok i';fr uksywd% ]dkdks uDra u i';fr A 



fo|k foghu% ew<Lrq ]fnok uDra u i';fr AA25AaA 

'kCnkFkZ%& fnok %& fnu esa  i';fr %& ns[krk u mywd% %& mYyw dkd %& dkSvk uDra %& jkr dks i';fr %& ns[krk  ew<% 

rq %& vkSj ew[kZ  

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa izkf.k 

fo'ks"k dh ns[kus dh fo'ks"krk ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

ljykFkZ%& dfo dgrk gS fd mYyw fnu esa ugh ans[k ldrk ]vkSj dkSvk jkr dks ugha ns[k ldrk Afo|k ls foghu u fnu 

esa ns[k ldrk gS u jkr dksa A  

ijLija fookns fg o;a iap ]'kra p rs aA  

vU;S lg fookns rq o;e ~iapksrja 'kre~AaA26AaA 

'kCnkFkZ %& ijLija %& vkil esa fookn %& >xM+k gksus ij  o;e%& ge vU;S %& nwljksa ds lg %&lkFk iapksrj %& ,dlkSs ik 

izlax %&izLrqr i|ka'k  laLd`r iqLrd &8 esa ls fy;k x;k gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls fy;k x;k gS A bl esa 

dfo us dgk gS fd ik.Mo dgrs gS fd vkil esa >xM+k gksus ij ge ikpW gS vkSj og lkS gSa ijUrq nwljksa ds lkFk >xM+k 

gksus ij ge ,d lks ikWp gSa A  

ljykFkZ %& bl esa dfo us dgk gS fd ik.Mo dgrs gS fd vkil esa >xM+k gksus ij ge ikpW gS vkSj og lkS gSa ijUrq 

nwljksa ds lkFk >xM+k gksus ij ge ,d lksS ikWp gSa A  

lq[kkFkhZ psr R;tsr~ fo|k ] fo|kFkhZ p R;tsr~ lq[ke~A 

lqq[kkfFkZu dqrks fo|k ]dqrks fo|kfFkZu% lq[ke~ AA27AA 

'kCnkFkZ%& R;tsr~ %& NksM  lqq[kkfFkZu  %&lq[k pkgus okysa dks ] dqrks dgkW 

izlax %& izLrqr i|ka'k laLd`r iqLrd &8 esa ls fy;k x;k gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls fy;k x;k gS A bl esa 

dfo us dgk gS fd  fo|kFkhZ dks cgqr esgur djuh pkfg, lq[kh jgus ls fo|k ugha feyrhA  

ljykFkZ %& dfo dgrk gS fd vxj lq[k pkfg, rks fo|k NksM nsa vxj fo|k pkfg, rks lq[k NksM nsa D;ksafd lq[k pkgus 

okys dks fo|k dgkW vkSj fo|k pkgus okys dks lq[k dgkW  

ty fcUnq fuikrsu ] dze'k% iw;Zrs ?kV % 

l% gsrq % loZ fo|kuka /keZL; /kuL; pAA28AA 

'kCnkFkZ %&fuikrsu %& fxjus ls ]dze'k %&/khjs /khjs gsrq %& dkj.k 

izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo 

us dgk gS fd FkksM+k FkksM+k tksMus ls /keZ fo|k ,oe~ /ku cgqr tqM+ tkrk gS A 



ljykFkZ %&ikuh /khjs /khjs iM+us ls dzze'k% ?kMk Hkj tkrk gS ,slk gh lc fo|kvksa ds ckjs esa ,oa /keZ ds ckjs esa /ku ds ckjs 

esa le>uk pkfg, A 

'o% dk;Ze~| dqohZr iwokZg~.ks pkijkfg~.kde~A 

Ukfg izrh{krs e`R;q d̀reL; u ok d`re~ AA29AaA  

'kCnkFkZ%& 'o%& dy djus okys  dk;Ze~ %& dk;Z dks v| %& vkt iwoZkg.ks %& iwoZ Hkkx esa p %& vkSj vijkfg~.kde~ %& fnu 

ds mrj Hkkx esa  izfr{krs%& e`R;q ]d`reL; %& fd;k gS ok %& ;k d`re~ %&fd;k 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k  lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us dgk gS fd vkt dk dke dy ij u NksMsa A  

ljykFkZ%& dy djus okys dk;Z dks vkt gh djysa vkt fnu ds igys igj esa dj ysa A e`R;q dHkh izrh{kk ugha djrh dk;Z 

fd;k gS ;k ugha fd;k A 

lRdkO; & Hkw"k.kk ok.kh ]jtuh pUnz& Hkw"k.kk A 

lq'khy& Hwk"k.kkk ukjh ]y{eh% fou; Hkw"k.kk AA30AA 

'kCnkFkZ%&lRdkO; %& lPph jpuk ls Hkw"k.kk %& foHkwf"kr jtuh %& jkr lq'khy %& 'kyhurk ls fou; %& fouezrk ls A 

 izlax %& izLrqr iafDr;kWsa laLdr̀ iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo 

us dgk gS fd lPph jpuk ls ok.kh]  ]pUnZ ls jkf= 'kksHkk ikrh gS 'kkyhurk ls ukjh 'kksHkk ikrh gS vkSj fouezrk ls y{eh 

'kksHkk ikrh gSA 

ljykFkZ %&bl esa dfo us crk;k gS fd 'kyhurk ls ukjh 'kksHkk ikrh gS ]pUnz ls jkf= 'kksHkk ikrh gS 'kkyhurk ls ukjh 

'kksHkk ikrh gS vkSj fouezrk ls y{eh 'kksHkk ikrh gS A  

ficfUr u|% Lo;eso ukEHk%]A 

Lo;a u [kknfUr Qykfu ò{kk %AA 

/kjk/kjks o"kZfr ukRe gsrk%sAa 

ijksidjk; lrka foHkwr;%AaA31Aa 

'kCnkFkZ %&u|% %&ufn;kW] vEHk% %&ty] foHkkfr%& pedrh dk; %&dk;k 

 izlax %& izLrqr iafDr;kWsa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo 

us crk;k  gS fd ijksidkj gh thou gS A 

ljykFkZ %& ufn;ksW viuk ty Lo;a ugha ihrha o`{k vius Qy Lo;a ugha [kkrs es?k vius fy, ugha cjlrk lTtuksa dh 

laifr;kW ijksidkj ds fy, gksrh gSA 



Jks=a JqrsuSo u dq.Mysu] 

nkusu ikf.k% u rq dad.ksu 

foHkfr dk;% [kyq lTtukukaA 

ijksidkjS% u rq pUnusu AaA32AA 

'kCnkFkZ %&Jks=a %& 'kkL=  Jqrsu ,o %& lquuk gh  ikf.k%& gkFk dad.ksu %& daxu dh foHkkfr %& pedrh ijksidkjS% %& 

ijksidkj ls A 

 izlax %& izLrqr iafDr;kWsa  laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB =;ksn'k lqHkkf"krkfu esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us crk;k  gS fd ijksidkj gh thou gS A 

ljykFkZ %& dku 'kkL= lquus ls 'kksHkk ikrsa gS u fd dq.Myksa ls] gkFk nku nsus  'kksHkk ikrs gSa daxu iguus ls ugha 

]lTtuksa dk 'kjhj ijksidkj ls 'kksHkk ikrk gS panu yxkus ls ugha A 

"kksM'k ikB  

fgrksins'k 

dkO; 'kkL= fouksnau dkyks xPNfr /kherke~ A 

+++++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++ ++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ ++O;lusu p ew[kkuk afunz;k dygsu ok AA1AA  

'kCnkFkZ %&fouksnsu %& galrs [ksyrs gq,  /kherke~ %& cqf)ekuksa dk ++++++++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ ++++O;lusu %& u'kk djus okyksa dk ++++++++++++++ afunz;k +++ +++ ++++++++++ ++++++++++ ++++++++++ +%& lksus esa   

dygsu ok %& ;k >xMk djus esa 

 izlax %& sa izLrqr iafDr;kWsa  laLd`r iqLrd &8 esa ls ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo us crk;k gS 

fd cqf)ekuksa dk le; dSls chrrk gS A 

ljykFkZ %& cqf)ekuksa dk le; dkO; 'kkL=ksa ds lkFk galrs [ksyrs chrrk gS tc fd ew[kZksa dk le; u'kk djus lksus esa ;k 

>xM+k djus esa chrrk gS A 

fo|k nnkfr fou;a ]fou;kn~ ;kfr ik=rk A 

ik=Rokn~ /kue~ vkIuksfr] /kukn~ /keZ% rr% lq[ke~ AaA2AA 

'kCnkFkZ %&nnkfr %& nsrh gS fou;kn %& fouezrk ls ];kfr vkrh gS ik=rk %&;ksX;rk ] ik=Rokn ik=rk ls ] vkIuksfr%&vkrk 

gS ] % rr% rk 



s izlax %& izLrqr iafDr;kWsa  laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS aA;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo 

us crk;k gS fd fo|k i<us dk lkFkZd izHkko D;k gksrk gS A  

ljykFkZ %&fo|k fouezrk nsrh gS ]fouezrk ls ik=rk feyrh  gS] ik=rk ls /ku feyrk gS ]/ku ls /keZ gksrk gS vkSj /keZ ls 

lq[k gksrk gS A 

l tkrks ;su tkrsu ;kfr oa'k% leqUufre~A 

ifjofrZu lalkjs e`r% dks ok u tk;rs AA3AA 

'kCnkFkZ %&tkrks %&&thrk gS ;su %& ftl ds thus ls ]tkrsu %& thus ls ;kfr %& izkIr djrk gS leqUufra %& rjDdh dks 

ifjofZrZu %&ifjoZru'khy  èr %& ejrk  tk;rs %& thrk A 

s izlax %& izLrqr iafDr;kWsa  laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us crk;k gS fd oa'k dh mUufr djus okys dk gh thuk gh lkFkZd gS A  

ljykFkZ%& og gh thrk gS ftlds thus ls mldk oa'k mUufr dks izkIr gksrk gS ojuk bl ifjorZu 'khy lalkj esa dkSu 

ugha thrk vkSj dkSu ugha ejrk A 

ojesdks xq.kh iq=ks u p ew[kZ'krkfu vfi A 

,d pUnz% reks gfUr u p rkjkx.kks vfi AA4AA  

'kCnkFkZ%& oje ,dks %& ,d gh cgqr gS ew[kZ 'krkfu %& lkS ew[kZ vfi %& Hkh reks %& va/kdkj dks gfUr %& gj ysrk x.kks%& 

lewg s 

 izlax %& izLrqr iafDr;kWsa  laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us crk;k gS fd oa'k dh mUufr djus okyk  ,d gh iq= cgqr gSA     

 

ljykFkZ%&,d gh xq.kh iq= cgqr gS lkS ew[kZ iq=ksa ls D;k ykHk \ ,d gh pUnzek va/kdkj dks nwj djus ds fy, cgqr gS 

yk[kksa rkjksa ds lewgksa ls D;k ykHk A  

dhVkssfi lqeu laxkn~ vkjksgfr lrka f'kj%A 

v'ekfi ;kfr nsoRoa egn~fHk% lqizfrf"Bra AA 5AA  

'kCnkFkZ %&dhV% vfi %& dhM+k Hkh ]lweu %& Qwy ds laxkn %& lax ls ]vkjksgfr %&p< tkrk gS lrka %& lTTuksa ds f'kj%& 

flj ij v'ek vfi %& iRFkj Hkh ;kfr %& izkIr gksrk ]nsoRoa %& izHkqRo dks  egn~fHk %& egku O;fDr;ksa ds }kjk] lqizfrf"Bra 

%& vPNh izdkj A 



 izlax %& izLrqr iafDr;kWsa   laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us  dgk gS fd mPpdksVh ds euq"; dk lax ikus ls fuEudksVh dk euq"; Hkh mPpdksVh dk gks tkrk gSA 

ljykFkZ %& dhMk Hkh Qwy dk lax rkus ls lTtuksa ds flj ij p< tkrk gS ]egku O;fDr ds }kjk vPNh izdkj ls 

izfrf"Br djus ij iRFkj Hkh nsoRo dks izkIr gks tkrk gS 

vkiRdkys rq laizkrs ;fUe=a fe=eso rr~A 

o`f)dkys rq  lEizkrs nqtZukssfi lqg̀n~ Hkosr~AA6AA 

'kCnkFkZ %& vkiRdkys %& foifr ]laizkrs vkus ij ]rq %& rks ;u %& tks fe=a %& fe= g fe=e ,o %&fe= gh S rr %& ogh 

o`f)dkys %& vPNs le; esa nqtZu vfi %& cqjs yksx Hkh lqg̀n %& lkFkh Hkosr %& gks tkrs gSa A  

izlax %& %& izLrqr iafDr;kWsa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us  dgk gS fd mPpdksfV ds euq"; dh ifjHkk"kk nh gSA   

ljykFkZ %& foifr vkus ij tks fe= gS vly esa ogh fe= gS vPNk le; vkus ij rks nq'eu Hkh lqg`n; gks tkrsa gS 

 

ekr`or~ ijnkjs"kq ijnzO;s"kq yks"Bor A 

vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l% iafMr% AA7AaA  

'kCnkFkZ %&ekr̀or %& ekrk ds leku ] ijnkjs"kq %& nwljs dh fL= dks ]ijnzos"kq %& nwljs ds /ku dks ]yks"Bor %& feV~Vh ds 

<sys ds leku ]vkReor %& vius leku loZHkwrs"kq %& lc izkf.k;ksa dks ;% %& tks i';fr %& ns[krk gS l% %& og iafMr 

%&fo}ku 

 izlax %&  izLrqr iafDr;kWsa sa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa 

dfo us  dgk gS fd mPpdksVh ds euq"; le; ds lkFk ny ugha cnyrs A   

ljykFkZ %& tks O;fDr nwljs dh L=h dks ekrk ds leku ]nwljs ds /ku dks feV~Vh ds <sys ds leku ],oa  lc izkf.k;ksa dks 

vius leku le>rk gS ogh iafMr gS A 

"kM nks"kk% iq#"ks.ksg gkrO;k Hkwfre~ bPNrk A 

funzk rUnzk Hk;a  dzks/ka vkyL;a nh?kZlw=rk AA8AA 

'kCnkFkZ %& "kM %& N% ]nks"kk% %& nks"k  ] iq#"ks.k %&iq:"k ds }kjk Hkwfrae~ %& ,'o;Z ]bPNrk %& pkgus okys ]gkrO; %& NksM 

nsuk ] funzk %& uhan rUnzk %& ma?krs jguk ]nh/kZlw=rk %& nsj rd ma/krs jguk A 



izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo 

us  dgk gS fd ,'o;Z pkgus okys euq"; dks N% nks"k NksM nsus pkfg, AT;knk uhan ysuk] ma?krs jguk Hk; djuk ] dzks/k 

djuk ] vkyL; djuk AD;ksafd ;g lc euq"; ds dk;ksaZ dks fcxkMus okys gSa A 

ljykFkZ %& ,'o;Z pkgus okys euq"; dks N% nks"k NksM nsus pkfg, AT;knk uhan ysuk] ma?krs jguk Hk; djuk ] dzks/k djuk ] 

vkyL; djuk vkSj tYnh gks tkus okys dk;ksaZ dks nsj esa djuk D;ksafd ;g lc euq"; ds dk;ksa dks fcxkMus okys gSaA  

vYikukefi oLrwuka lagfr% dk;Zlkf/kdk A 

r`.kS% xq.kRoa vkiUuS c/;Urs ernfUru% AA9AA 

'kCnkFkZ %&vYikuke vfi %& NksVh oLrq,W lagfr%& bDVBk djus ij] dk;Zlkf/kdk %& cMs dke fl) djrh gS r̀.kS %& 

frudksa dks xq.kRoa %& Bhd izdkj vkiUuS % %& cka/kus ij ] ca/;Urs %& cka/k fy;k tkrk gS ]ernfUru%& en eLr gkFkh  

izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa dfo 

us  NksVh NksVh phtksa ds egRo ds ckjs esa crk;k x;k gS aA 

ljykFkZ %& NksVh NksVh oLrqvksa dks bdVBk djus ij cMs cMs dke fd, tk ldrs gSa frudksa dks Bhd izdkj xwUFk dj 

jLlh rS;kj djus ls cMs eLr gkFkh dks cka/kk tk ldrk gS A 

nkua Hkksxks uk'k% frlz% xr;ks HkofUr forL; A 

;ks u nnkfr u HkqaDrs rL; r`rh;k xfrZHkofr AA10AA  

'kCnkFkZ %& frlz %& rhu xr;ks %& xfr;kW nnkfr %& nsrk gS HkqDrs %& miHkksx djrk gS rL; %& mldh r`rh;k %&rhljh 

xfr %& xfr Hkofr %& gksrh gS 

 izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB "kksM'k fgrksins'k  esa ls yh xbZ gS A bl esa /ku 

dh rhu xfr;ksa ds ckjs esa crk;k x;k gS fd /ku dk miHkksx lq[k lqfo/kkvksa ds fy, djuk pkfg, A vkSj cPps gq, /ku ls 

fdlh dh enn djuh pkfg,A 

ljykFkZ%& nku nsuk miHkksx djuk ,oa uk'k gksuk ;g /ku dh rhu xfr;kW gksrh gSA tks u nku nsrk gS u miHkksx djrk gS 

mlds /ku dh rhljh xfr gksrh gSA 

rqyk ykgsu ?kfVrk ;= [knfUr ewf"kdkA 

Jh eku~r= gjsPN~;suks  ckyda uk= la'k;aAA 11AA 

'kCnkFkZ%& rqyk %& rdMh yksgsu %& yksgs dh  ?kfVrk %& cuh ;= %& tgkW ewf"kdk %& pwgs r=%& ogkW ';su %& ckt gjs %& 

pqjk ysrk u v= %& ;gkW la'k; %& 'kadk  

izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB v"Vkn'k ikB rqyk yksgsu /kfVrka ;= [kknfUr 

ewf"kdk esa ls yh xbZ gS A bl esa tSls dks rSlk lcd fl[kk;k x;k gS A  



ljykFkZ%&yksgs ls cuh rjktq dks tgkW pwgs [kk tkrs gS ogkW ckt Hkh cPps dks gj dj ys tk ldrk gS blesa dksbZ lansg 

ugha gS  

ikB uon'k % 

lqizHkkra  

mn;fr fefgjks fonfyr frfejks 

Hkqoua dFkefHkjkee~A 

izpjfr prqjks e/kqdj fudjks  

xqatfr dFkefojkee~AA12AA 

'kCnkFkZ %&fefgjks %& lw;Z fonfyr %& nwj djus okyk frfejks %& va/kdkj ]dFke %& fdl izdkj vfHkjkee~ %& lqUnj  

Ikzpjfr %& ?kwe jgs gS e/kqdj %& Hkaojs fudjks %& lewg dFke~ %& fdl izdkj vfojkee %& fcuk #ds  

izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB uon'k lqizHkkra esa ls yh xbZ gS A bl es alqcg 

dk o.kZu fd;k x;k gS A  

ljykFkZ %&va/kdkj dk neu djds lw;Z mn; gks jgk gS rhuksa yksd fdl izdkj lqUnj gks x;s gSa Aprqj HkWojksa dk lewg 

fdl izdkj fcuk #ds pkjksa fn'kkvksa esa xwt jgk gS A 

 

fodlfr deya foylfr lfyya 

iouks ogfr lyhye~A 

fnf'k  fnf'k /kkofr dwtfr u`R;fr 

[kx dqyefr'k; yksye~AA13AA 

'kCnkFkZ %&fodflr %& f[kyk gqvk ] foylfr %&lq'kksfHkr gksuk ]lyhye %&/khjs /khjs ]fnf'k fnf'k %& fn'kkvksa esa ]/kkofr %& 

nkSMrk ]ùR;fr %& ukp djrk ][kx dqye~ %&  

if{k;ksa dk lewg ]vfr'k; %& cgqr vf/kd ]yksye %& papy 



izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB uon'k lqizHkkra esa ls yh xbZ gS A bl es alqcg 

dk o.kZu fd;k x;k gS A  

ljykFkZ %& dfo dgrk gSfd dey f[ky x, gS ikuh lq'kksfHkr gks jgk gS ok;q eUn eUn cg jgk gS Apapy Hkojksa dk lewg  

fn'kkvksa fn'kkvksa es ?kwe jgk gS A ukp jgk gS A 

f'kjfl r#.kka jfo fdj.kkuka  

[ksyfr #fpj#.kkHkk A 

mifj nykuka fge &df.kdkuka 

dksfi g`n;gj &'kkssHkk AA14 AA 

izlax %&  izLrqr iafDr;kWsasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB uon'k lqizHkkra esa ls yh xbZ gS A bl es alqcg 

dk o.kZu fd;k x;k gS A 

'kCnkFkZ %&r#.kkuke %& ò{kksa ds f'kjfl %& mijh #fp %& lqUnj v#.kkHkk %& yky dkfUr  mifj %& mu ds mij nykuke 

%& dey ds irksa ij fge df.kdkuke %& vksl dh cwans g`n;gj %& eu dks [khap ysus okyh A  

ljykFkZ %& ò{kksa ds mijh irksa ij lw;Z dh yky dkfUr [ksy jgh gS Adey ds irksa ij vksl dh cwanksa dh fdruh euksgj 

'kksHkk gks jgh gSA  

izljfr xxus gfj gj &Hkous 

 nqUnqfHk &ne ne ukn%A  

Hkt ijes'ka iB lfuos'ka 

 Hkorknuqie &eksn%AA15AA 

'kCnkFkZ %& izljfr %& QSy jgk gS xxus %& vkleku esa gfj gj &f'ko ,oa fo".kq  ukn  vkokt Hkt %& Hktu djks 

lfuos'ke %& /;ku iwoZd Hkorkn %& vki nksuks dh vuwie %& vuks[kh  

izlax %& izLrqr iafDr;kWsasasa laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ gS A ;g ikB uon'k lqizHkkra esa ls yh xbZ gS A bl es alqcg dk 

o.kZu fd;k x;k gS A 

ljykFkZ %&f'ko ,oe fo".kq ds Hkouksa ls nqanqEfHk dk ne ne ukn QSy jgk gS A ekuks bl izdkj dg jgk gks Hkxoku dk 

Hktu djks vkSj ikBksa dks /;ku ls i<+ks A 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 


