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अगदी अनादी काळापासून पे्े ही मारसाच्ा 
आहारातील अनरभाज् घटक आहेत. त्ाची अशी व्ाख्ा 
करता ्ेते की जो द्रर घटक जो नपण्ाच्ा वदारे घेतला 
जातो. बेवहरेज ही संज्ा फ्रेंच शबद ‘बेइवहरे’ ्ापासून ननमा्वर 
झाला आहे, त्ाचा अर्व पे्  होतो.

पे् नकंरा सरबत हे पातळ असून ते मारसाना 
नपण्ासाठी असते. पे्  करेळ तहान भागनरण्ासाठी घेतले 
जाते आनर शरीरातून द्रराची झालेली घट भरून काढण्ासाठी 
घेतात. ्ामध्े नरनरध खादपदाराांचा समारेश होतो, जे 
प्रामुख्ाने द्रररुपी असतात आनर ज्ामध्े पारी आनर 
फळांची पे् े, दूध, दुगधजन् पे् े, चहा, कॉफी, चॉकलेटची 
पे्, इत्ादी ्ेतात.

घटक

3.1 पे्ांचे रगगीकरर
3.2 मद नररनहत पे्े
3.3 मद्ुक्त पे्े
3.4 सूप
3.5 इतर पे्े
3.6 पे्े त्ार करण्ासाठी लागरारी ्ंत् सामुग्ी

प्ेयांचे आरटोग्यदृषट्ा म्त्व :
पे्े ही शरीराच्ा राढीसाठी, आरोग् नरष्क 

फा्दासाठी आनर नरनरध शारररीक प्रनरि्ा चालू 
ठेरण्ासाठी अत्ंत महत्राची आहेत. ती सजीरांच्ा 
ननरोगी आ्ुष्ासाठी गरजेची आहेत. 

 y पारी हे अन्न पचनासाठी, शोषण्ासाठी र बाहेर 
टाकण्ासाठी मदत करते.

 y ते शरीरामध्े त्ार झालेले नरषारी घटक काढून 
टाकण्ासाठी सुद्ा मदत करते. च्ापच्ाच्ा प्रनरि्ेत 
्ुरर्ा, ्ुरीक ॲनसड, अमाेनन्ा, इत्ादी नरषारी घटक 
त्ार होतात.

 y पे्ांमधील पारी शररराचे तापमान घाम ्ेण्ाच्ा 
प्रनरि्ेवदारे नन्ंनत्त करते.

 y फळे आनर भाज्ा ्ांच्ारर आधाररत पे् े सूक्म 
खननजद्रव्ांचा र ॲणटीऑसकसडंटचा स्त्ोत आहेत.

 y चहा आनर कॉफी ्ासारख्ा पे् ात अलकालॉईड घटक 
असतात, ते मध् रजजातंतूंना उततेनजत करते.

 y आंबनरलेली दुगधजन् पे्े ही त्ांच्ामधील प्रोबा्ोटीक 
जीरारुंच्ामुळे जठर-आतड्ांच्ा संबंनधत आरोग् 
सुधारण्ासाठी फा्दाची आहेत. त्ांच्ातील 
प्रबा्ोनटक जंतूंमुळे आरोग् सुधारण्ास मदत होते. 
(पोषर र औषधी  गरुधम्व महरजेच न्ुटट्ास््ुनटकल 
गुरधम्व त्ा जंतूंमध्े असतात.)

3.1 पे्यांचे वगगीकरि 
पे्े ढोबळमानाने खालीलप्रमारे रगगीकृत केली आहेत.

 y मद नररनहत पे् े
 y मद्ुक्त पे्े
 y सूपस

आकृती 3.1 पे्य

3 पे्य तंत्रज्ान
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पे्े त्ार करण्ाच्ा पद्तींनुसार ती खालील प्रकारची आहेत.

3.2 मद्य णवरण्त पे्ये :

मद नररनहत पे् े ही संज्ा अशा पे् ांना संबोधली जाते 
की ज्ात अनजबात मद नसते नकंरा 0.5% पके्षा कमी 
मद असते. मद नररनहत पे्ांमध्े खालील पे् ांचा 
समारेश होतो. 

1. फळांची प्ेये : फळांची पे् े हा एक लोकनप्र् पे् ांचा 
प्रकार असून तो सहज पचला जातो, खूपच उतसानहत 

राटते, तहान भागनररारे, भुक राढनररारे आनर 
आहारदृषट्ा उततमच असतात. ्ा प्रकारात फळांपासून 
त्ार केलेल्ा फळांच्ा रसांचा समारेश होतो. फळांचा 
रस नकंरा गर हे साखर, आमल, घट्टपरा देरारे घटक, 
सूक्म खननजद्रव्े आनर संरक्षक घटक असे घटक घालून 
सरबते आनर पे्े त्ार केली जातात. रेगरेगळ्ा 
प्रकारची फळांपासूनची पे् े ही तक्ता 3.1 मध्े 
दश्वनरलेली आहेत.

तक्ा 3.1 फळांपासूनच्या पे्यांचे प्रकार

फळांची पासूनची पे्ये गुिधम्थ

फळांचा रस (ज्ुस) हा नैसनग्वक, कोरताही बदल न केलेला रस असतो.

फळांचे पे्े (फ्ुट नडट्ंक)
हा फळांचा गर द्रररुपात आरून बनरला जातो अानर ्ामध्े नकमान 10 % 
फळांचा रस असारा.

फळांचा स्क्वॅश
्ात ननरळून घेतलेला फळांचा रस (25%) + सा्नटट्क आमल (1%) + सरंक्षक 
+ एकूर नरद्राव् घटक (40-50 नब्कस) उदा. स्क्वशॅ, आंबा स्क्वॅश, इ.

फळांचा कॉरडी्ल
हा पारदशगी, चमकरारा, साखर घालून गोडी आरलेला फळांचा रस असतो.  
उदा. नलंबू कॉरडी्ल, ्ात 25% रस + 1.5% सा्नटट्क आमल + एकरू नरद्राव् 
घटक 30° नब्कस आनर सरंक्षक घटक

फ्ुट पंच हे कॉकटेल नकंरा नरनरध रसांचे नमश्रर (25%) + साखर (65% °नब्कस)

फ्ुट ज्ूस कॉनसेंटेट्ट
आटनरलेला फळांचा रस, ् ातून पाण्ाचा अंश तापरून नकंरा गोठरून काढून टाकलेला 
असतो.

फ्ुट सीरप
कोरत्ाही एका फळापासून त्ार केलेला, ्ात 25% रस/गर + एकूर नरद्राव् 
घटक (65° नब्कस) + 1.3-1.5% सा्नटट्क आमल

मद्य णवर्ीत पे्ये मद्य्युक् पे्ये सूपस

 y फळाची पे् े
 y भाज्ांची पे् े
 y दुगधजन् पे् े
 y मालट्ुक्त पे् े
 y काबबोनेटेड पे् े (मद 

नररनहत) 
 y चहा र कॉफी

 y आंबनरलेली पे् े
 y डीस्टीलड पे् े

 y भाज्ांचे सूप
 y नचकर नकंरा मटर सूप
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अन्न सुरक्षा र मानक का्दा (एफ.एस.एस.ए.आ्.) नुसार नरनरध प्रकारच्ा फळांच्ा रसांच्ा पे्ांचा तपनशल खाली 
नदला आहे. (तक्ता 3.2)

तक्ा 3.2 एफ.एस.एस.ए.आ्य. नुसार फळांच्या का्ी पे्यांचे गुिधम्थ

अ.रि. पदारा्वचे नार अंनतम उतपादनातील फळांचा 
रस/गर (%) नकमान

एकूर नरद्राव् घटक 
(0नब्कस) नकमान

आमलता, सा्नटट्क आमल, 
कमाल

1 स्क्वॅश 25 40 1.0

2 रिश 25 55 1.0

3 फळ्ुक्त पाक/सरबत 25 65 1.5

4 कॉरडी्ल 25 30 1.5

5. नेकटर 20 15 0.3

2. भाज्याचंी पे्ेय : ही पे्े सामान्परे ताजी घेतली 
जातात. ती एकाच भाजीची नकंरा अनेक भाज्ा एकत् 
करून त्ांचा रस नमसळून घेतात. सर्वसाधाररपरे रस 
काढण्ासाठी उप्ोगात आरलेल्ा भाज्ा उदा. 
गाजर, टोमॅटो, काकडी, कारल, दुधी भोपळा, बीटरुट 
इत्ादी. त्ांचा रापर औषोधोपचार र तसेच 
स्र्ंपाकात होतो. स्राद सुधारण्ासाठी भाज्ांचा रस 
हा नेहमी फळांसोबत जसे की सफरचंद नकंरा द्राक्षे 
्ांच्ा रसासोबत नमसळतात.

3. दुगधजन्य प्ेये : दूध हे पातळ अन्न असून ते लहान मुले 
तसेच र्स्क लोकांसाठी फा्देशीर ठरते. पोषरमुल्े 
जास्त असल्ामुळे हा पे्ाचा प्रकार खूप लोकनप्र् 
आहे. पे् ांचा प्रमुख घटक दूध असून त्ात कोरतेही 
दुसरे घटक नमसळले जातात. ते गरम नकंरा रंड नपता 
्ेते. दुधाची रेगरेगळी पे् े पुढीलप्रमारे आहेत.
 y नमलक शेक
 y सुगंधी दूध

पररपक्व, नपकलेली फळे 

धुरून घरेे

बलांनचंग कररे (गरजे नुसार)

साेलरे/काप कररे/को् काढरे/साल काढरे

गर/रस काढरे आनर गाळून घरेे

रसाचे रजन कररे 

साखरेचा पाक (नसरप) त्ार कररे (साखर, पारी, इ.)
आनर गाळूर घरेे

गर/रस ्ांबरोबर नमसळरे

संरक्षक घटक घालरे

बाटल्ामध्े भररे आनर झाकर लाररे

लेबल लाररे आनर साठरर कक्षात ठरेरे

इंनद्र्ांचा रापर करुन गरुरतता तपासरे

प्रणरि्या तक्ा : फळांचा रस त्यार करिे (आर.टी.एस.)
नपण्ासाठी त्ार पे् (आर.टी.एस.) हे एक फळांचे पे्  असून 
त्ात कमीत कमी फळांचा रस 10 %, आमलता 0.3% र 
एकूर नरद्राव् घटक 10° नब्कस असते.

आकृती : 3.2 फळांचा रस
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साखर/गोडी देरारे पदार्व

नसरप त्ार कररे

पाण्ाची पूर्व प्रनरि्ा

पाण्ातील हरा काढरे

नमसळरे/नमश्रर कररे

रंड कररे आनर काब्वन डा्ऑकसाईड रा्ु घालरे

बाटल्ांमध्े भररे, झाकर लाररे, साठरर कक्षात ठरेरे

वा्यु्युक् पे्ये (कार्बोनेटेड रे्व्रेजेस) र्नणवण्याची प्रणरि्या सारिी

 y दह्ापासूनचे पदार्व (लस्सी)
 y कस्टड्वस् 
 y नमठाई आनर गोड पदार्व

4.  मालट्युक् पे्ये (मालटेड र्ेव्रेजेस) : हा पे् ांचा असा 
प्रकार आहे की ज्ात अंकुरलेली धान्े हे प्रमुख घटक 
असतात. ्ांचा मुख् फा्दा महरजे ते पे् ांचे 
पोषरमूल् राढनरतात. 

6. च्ा आणि कॉफी : चहा आनर कॉफी मद नररनहत 
पे्ांच्ा प्रकारातील महत्राची पे्े आहेत. ्ाबाबत 
सनरस्तर चचा्व इ्तता अकरारी मध्े केली आहे.

3.3 मद्य्युक् पे्ये :
मद्ुक्त पे्ांमध्े इरॅनॉल असते. इरॅनॉल एक 

प्रकारचे मद (अलकोहोल) असून ते धान्, फळे नकंरा 
साखर ्ांपासून ्ीस्टचा रापर करून आंबऊन त्ार केले 
जाते. मद्ुक्त पे्ांचे रगगीकरर त्ात रापरलेल्ा कचच्ा 
मालाररून र त्ांच्ा उतपादनात रापरलेल्ा तंत्ज्ानाररून 
केले जाते.
अ. आंर्णविे : ्ा आंबनरण्ाच्ा प्रनरि्ेद्ारे धान्ातील 

नकंरा फळांतील साखरेचे रुपांतर खमीराच्ा सहाय्ाने  
अलकोहोल (इरॅनॉल) आनर काब्वन डा्ऑकसाईड 
रा्ु मध्े होते र मद्ुक्त पे् नमळते.

साखर  खमीर   अलकोहोल + काब्वन डा्ऑकसाइड  
बी्र आनर राईन आंबऊन त्ार केलेल्ा मद्ुक्त 
पे्ांचे सर्वसाधारर प्रकार आहेत.

1. र्ी्यर : 
 धान् आंबरून बी्र ्ा मद्ुक्त पे्ाची नननम्वती केली 

जाते. सर्वसामान्परे अंकुरलेले सातू (बालगी) रापरले 
जाते. ्ानशरा् गहू, मका आनर तांदूळ ्ांचाही रापर 
होतो. बी्र उतपादनासाठी अंकुरलेले सातू (पाण्ात 
नभजरलेले आनर मोड आरलेले बालगी) सुरुरातीचा 
घटक आहे.   

 5. वा्यु्युक् प्ेये (कार्बोनेटेड रे्व्रेजेस) : रा्ु्ुक्त पे्े 
महरजे अशी पे् े ज्ामध्े काब्वन डा्ऑकसाईड रा्ू 
हा साखरेच्ा पाकात नकंरा पाण्ात नररघळला जातो. 
काब्वन डा्ऑकसाईड रा्ुमुळे दाब काढल्ानंतर 
बुडबुडे त्ार होतात आनर त्ा पे् ात फेस त्ार होतो. 
रा्ु्ुक्त पे्े सर्वसामान्परे मृदू पे् े (सॉफट नडं्रक)
महरून संबोधली जातात. ‘कोला’ नकंरा ‘लेमोनाडे’ 
पे्े ही खास अशी रा्ु्ुक्त पे् ांची उदाहररे आहेत. 
सोडा हे आरखी एक लोकनप्र् रा्ु्ुक्त पे् ांचे 
उदाहरर असून त्ाला देखील सुगंध देता ्ेतो.

तुम्ाला माण्त आ्े का ?
मालट्ुक्त पे् हे अंबरलेले पे् असते ज्ामध्े  
बालगी (सातू) हे धान् प्रमुख घटक असते आनर ज्ात 
पे्प्रनरि्ेपूरगी, पारंपाररक ररत्ा रोड्ा प्रमारात 
अंकुरले जाते ज्ालाच ‘मालटींग’ महरतात.
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आहे. बहुशांशी नैसनग्वक राईनमध्े 8-10% 
अलकोहोल असते.

र्. मद्य णन्सारि (णड्टींलड णलकर/स्परीट):
 आंबनरलेल्ा मद्ुक्त पे् ांचे ननस्सारर त्ांतील 

पाण्ासारखे पातळ घटक बाजूला काढण्ासाठी केले 
जाते. आंबनरण्ाच्ा नरि्ेमध्े नमळराऱ्ा द्ररात 
अलकोहोलचे प्रमार कमी असते र ते ननस्सारराद्ारे 
त्ाची नतव्रता राढनरली जाते. नडस्टींलड नलकर नकंरा 
सस्परीट ही अांबनरण्ाच्ा प्रनरि्ेमधून नमळराऱ्ा 
द्रारराचे ननस्सारर करून बननरले जाते. सामान्त: 
ननस्सारर करून बननरलेल्ा मद्ुक्त पे्ांमध्े 
अलकोहोलचे प्रमार 40% असते आनर त्ांची  
साठरूर ठरेण्ाबाबतची गरुरतता उतकृष् असते.

 सस्परीट ्ा प्ररगा्वत ्ेराऱ्ा ं काही मद्ुक्त पे्ांची 
्ादी तक्ता 3.3 मध्े नदलेली आहे. 

तक्ा 3.3 : स्परीट प्रवगा्थत ्ेयिारे मद्य्युक् पे्ये.

मद्य्ुयक् 
पे्ेय

मुलभूत घटक
अलकटो्टोलचे 

प्रमाि
ब्ॅनडी फळांचे रस मुख्तः द्राक्षे 35-60%
रम मळी नकंरा उसाचा रस 40-55%

सवहस्की
तृरधान्े (अंकुरलेले 
बालगी आनर मका)

40-55%

वहोडका
अंकुरलेली तरृधान्े, 

बटाटे इ.
38-40%

तुम्ाला माण्त आ्े का ?

हॉपस ही हॉपच्ा झाडांची फुले (नब्ांच्ा शंकूसारखा 
गठ्ा) आहेत. प्रामुख्ाने ते बी्रमध्े आंबनरण्ासाठी, 
सुगंध देण्ासाठी आनर एकसमानपरा देरारा घटक 
महरून रापरला जातो.

 बी्र त्ार करताना कचच्ा मालाचा अक्फ पाण्ाबरोबर 
काढतात, उकळून (सामान्ता हॉपस बरोबर) आनर 
आंबनरतात. आंबनरण्ाच्ा प्रनरि्ेमध्े बालगीच्ा 
स्टच्वचे रुपांतर साखरेत होते, नंतर साखरेचे रुपांतर 
अलकोहोल र काब्वन डा्ऑकसाईड रा्ुत होते. शेरटी 
बी्र त्ार होते. बी्रमध्े सुमारे 4-5% अलकोहोल 
असते.

2. वाईन : 
 राईन हे मद्ुक्त पे्  असून ते द्राक्षांररील ्ीस्टमुळे 

(नैसनग्वक ररत्ा) त्ार करतात. द्राक्षांमधील साखर 
्ीस्ट पेशीच्ा सहाय्ाने त्ांचे आंबनरली जाते. ्ा 
प्रनरि्ेत इरॅनॉल (मद), काब्वन डा्ऑकसाईड रा्ू 
आनर उषरता अशाप्रकारे द्राक्षाचंी राईन नमळनरतात. 
राईन फळांच्ा र लहान फळांच्ा रसांपासून सुद्ा 
केली जाते. सा्डर हा आंबनरलेला सफरचंदाचा रस 

मद्य्युक् पे्यांचे प्रकार

 मद्य्ुयक् 
पे्ये

आंबनररे

धान्े धान्े

नब्र

ननस्सारर

फळे फळे

राईन ब्ॅनडी y सवहस्की
 y रम
 y वहोडका
 yजीन
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3.4 सूपस :
सूपस हे, महत्राचे पे् े असून ते सामान्परे 

जरेरापूरगीचे स्टाट्वर महरून घेतले जाते. ते शाकाहारी नकंरा 
मांसहारी देखील असतात.

2. दाट सूप : हे भाज्ांच्ा पातळ राटरामध्े (प्ुरी)
स्टाच्व घालून दाट बननरले जाते. ्ामध्े फळे आनर 
भाज्ांचे तुकडे, मरॅिोनी नकंरा नुडलस इत्ादी घातलेले 
असते. 

3. णरिम सूप : हा दाट सूप ्ा प्रकारामध्े बदल घडरून 
आनर काही प्रमारात मलई (रिीम) घालून बनरले 
जाते.

3.5 इतर पे्ेय : 
ही पे् े रेगळ्ा प्रकारची असून त्ात रनौषधी पे्े 

(हब्वल नडंट्क), उजा्व पे् े (एनजगी नडंट्क) आनर खेळाडूंसाठीची 
पे्े (स्पोट्वस् नडंट्क) ्ांचा समारेश होतो.
वनौषधी पे्ेय (्र््थल णडं्रक) : 

रनौषधी पे्े ही औषधी रनस्पतींना पाण्ात उकळून 
काढलेला अक्फ रापरून बननरले जातात. नरनरध प्रकारच्ा 
औषधी रनस्पती जसे कोरफड, शेरगा, शताररी, अजु्वन, 
लेमनग्ास, राईम इत्ादी रापरून रनौषधी पे्े त्ार 
करतात.

सूप ्ा मुख्यत: पातळ अन्नपदार्थ आ्े जटो कटोमट 
णकंवा गरम स्रतीत (पंरतु का्ी वेळा रंड णकंवा गार 
स्रतीत) घेतला जातटो, जटो फळे, भाज्या णकंवा मांस 
्यांना णशजवलेले पािी एकत्र करून र्नणवला जातटो.

सूप चे म्त्व

 y फळे आनर भाज्ा ्ांच्ा पातळ रूपाचा उततम स्त्ोत.
 y पचनास मदत करते.
 y पाचक रसांचा स्त्ार राढून भूक उततेनजत होते.
 y आरोग्दा्ी र पौसष्क
 y चरदार

 y तंतूम् घटक र खननजद्रव्े ्ाचा भरपूर पुररठा

सूप चे वगगीकरि

सूप हे अनेक प्रकारचे आहेत जसे,

1. णनरळ व पारदशगी सूप : हा असा सूप आहे जो भाज्ांना 
आनर/नकंरा मांस हे द्राररात जोप्ांत त्ातील सुगंध 
अानर अक्फ उतरत नाही तोप्ांत मंद आचरेर उकळरून 
बननरला जातो. हा सूप ननरळ असल्ामुळे पातळ 
आहारारर असराऱ्ासंाठी उततम आहे.

उजा्थ पे्ये (एनजगी णडं्रक) : 
उजा्व पे्े ही एक प्रकारची पे् े आहेत ज्ामध्े उततेजक 

पदार्व असतात, सहसा कॅफेन, जे माननसक अानर शारररीक 
उततजेना पुरनररारी महरून बाजारात नरकली जातात. 
(‘‘उजा्व्ुक्त’’ महरून नरकली जातात पर ही उजा्व 
पोषरमुल्ांपासून नमळरारी उजा्व ्ाव्नतरीक्त असते). ती 
रा्ु्ुक्त (काबबोनेटेड असतात नकंरा नसतात आनर त्ात 
साखर नकंरा इतर गोडी दरेारे पदार्व, रनैषधी अक्फ, आनर 
अनमनो आमले देखील असतात.

आकृती 3.3 : सूप

आकृती 3.4 : वनौषधी पे्ये (्र््थल णडं्रक)
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खेळाडूंसाठीची पे्ये (्पटोट्थस् णडं्रक) : 
्ांना इलेकटट्ोलाईट नडंट्क असे देखील संबोधतात, जी 

शरीरातील द्रराची अानर क्षारांची (इलेकटट्ोलाईटची) 
कमतरता भरून काढण्ासाठी, आनर व्ा्ाम करतांना र 
खेळ खेळतांना जलद उजा्व पुरनरण्ासाठी बननरलेली आहेत. 
ही पे्े तीन प्रकारची अाहेत ज्ामध्े द्रर, क्षार आनर 
कबबोदकांची पातळी नभन्न असते.
•	 आ्सोटोननक पे्े : ्ामध्े 6-8% काबबोहा्डट्ेटस  

असतात.
•	 हा्पोटोननक पे्े : ्ामध्े कबबोदकांचे प्रमार अत्लप 

असते. 
•	 हा्परटोननक पे्े : ्ामध्े कबबोदकांचे प्रमार जास्त 

असते.
3.6 पे्ये त्यार करण्यासाठी लागिारी ्यंत्र सामुग्ी :

पररपूर्व अशा रस प्रनरि्ा उदोगातील ्ंत् सामुग्ीत 
फळांची रग्वरारी कररारे ्ंत्, धुण्ाचे ्ंत्, बलांचर, रिशर/ 
रस काढरारे ्ंत्, रस काढरारे ्ंत्, आटनररारे ्ंत्, 
स्टरीला्झर/पाशचुरा्झर, रस भररारे ्ंत्, बाटल्ात 
भररारे, इत्ादींचा समारेश होतो. ननरननरळ्ा फळांसाठी 
उतपादन प्रनरि्ादेखील बदलल्ा जातात.
फळांचे वग्थवारी करिारे ्यंत्र (फ्ुट सॉट्थर):

फळे अलगदपरे एका अतीसरंेदननशल अशा रजन 
करण्ाच्ा उपकररामधून पाठनरली जातात. ताजी फळे 
आनर भाज्ा ् ा प्रतरारी नकंरा रग्वरारी साधनाच्ा साह्ाने 
त्ांच्ा बाह् (रंग, साल, खराबी, इ.) आनर आंतरगुररतता 
तपासली जाते, जसे की कठीरपरा, साखरेचे प्रमार (एकूर 
नरद्राव् घटक) पररपक्वता, खराबी/डाग इ.
फळे धिुारे ्यंत्र (वॉशर) :

फळे भाज्ांचे रस काढण्ापरूगी त्ांना धुरून साफ 
करण्ाचे अनेक माग्व आहेत. फळे र भाज्ा ्ोग् प्रकारे 

धुतल्ाने त्ांच्ारर काहीरेळा अाढळरारी आनर इतर 
अनारश्क  रसा्नांपासून मुक्तता नमळण्ास सहाय्  होते. 
ती रसा्ने कांही रेळा त्ा फळे भाज्ांरर नचकटलेली 
असतात.

बलांचर :
बलांचींग ही अशी एक प्रनरि्ा आहे की त्ात फळे 

भाज्ा उकळत्ा पाण्ात (88 सें. गे्. पेक्षा जास्त तापमान) 
काही सेकंद/ नमननटे बुडनरली जातात र तररीत गार 
करतात, जरेेकरुन त्ांच्ामधील नरकरे नष् होतील आनर 
सूक्म नजरांसोबत त्ारर नशल्क असरारे नकटकनाशक 
आनर नकडनाशक ्ांचा भार कमी होईल. हे फळभाज्ांचा 
पोत नरम होण्ासाठी आनर त्ांचा रंग नटकरून राहण्ासाठी 
सुद्ा मदत करतात. 
फळांचा गर काढिारे ्यंत्र (पलपर) :

फु्ट पलपर हे टोमॅटो, अांबा, रासबेरी, पपई, अननस, 
जांभूळ इत्ादींसारख्ा फळांचा गर काढण्ासाठी खूप ्ोग् 
असे उपकरर आहे. ्ा प्रनरि्ेमध्े नब्ा आनर साली 
रेगरेगळ्ा होतात आनर उपकरराच्ा एका बाजूने बाहेर 
पडतात. रेगळा केलेला गर पुढील प्रनरि्ेसाठी पाठनरला 
जातो.

आकृती 3.5 : फळे वग्थवारी करिारे ्यंत्र

आकृती 3.6 : फळे धुिारे ्यंत्र

आकृती 3.7 : फळांचा गर काढण्याचे ्यंत्र
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रस काढण्यासाठीचे ्यंत्र (ज्यूस एक्ट्रॅकटर) :

ज्ूस एकस्टट्कटर हे एक असे ्ंत् आहे की ते 
्ांनत्कदृषट्ा फळे, भाज्ा, पालेभाज्ा आनर हब्वस् 
्ांच्ामधील घनभागापासून रस रेगळा करते. ्ंते् नरदुत 
पुररठ्ारर चालतात, ज्ांना मारसाने चालनरलेल्ा 
्ंत्ापेक्षा कमी कष् लागतात. कच्चा माल ् ंत्ामध्े टाकला 
जातो आनर नंतर पुढे रस गरापासून रेगळा होतो अानर नंतर 
तो ननरळून एका भांड्ामध्े गोळा केला जातो.

फ्ुट ज्यूस पाशचरा्यझर :

पाशचरा्झेशन ही प्रनरि्ा फळांच्ा रसामध्े असलेले 
रोगजंतू नष् करण्ासाठी रापरतात. ्ा नठकारी फळांचा 
रस पाशचरा्झेशनच्ा तापमानाप्ांत गरम केला जातो, त्ा 
तापमानास ननसश्चत रेळेप्ांत राखले जाते, नंतर जलद गतीने 
रंड केले जाते, ननजांतूक सस्रतीत भरला जातो. 

्वा काढिारे ्ंयत्र (डीएरीएटर)
वहॅक्ुम नडगॅसर हे वहॅक्ुम डीएरीएटर/ वहॅक्ुम 

नडगॅसीफा्र ्ा नाराने देखील ओळखले जाते. ्ाचा रापर 
फळांचा रस, दुध आनर इतर पे् े ्ांच्ामधील हरा 
(ऑकसीजन) काढून टाकण्ासाठी केला जातो.  हरा काढून 
टाकल्ाने तपकीरीकरर (ब्ाऊनींग) रांबते आनर रंगद्रव्, 
जीरनसतरे, स्राद घटक आनर इतर घटकांचे ऑकसीडेशन 
रोकले जाते, च्ाद्ारे पदाराांचे अबाधीत ठरेता ्ेईल 
आनर नठकरर काळ राढेल.

्व्ंयचणलत रस भरिारे/आवेष्ेि र्ंद करण्याचे ्यंत्र 
(ॲटटोमणॅटक ज्यूस णफलींग व पॅकींग मणशन)

्ा ्ंत्ाद्ारे स्र्ंचनलत ररतीने बाटल्ा स्रचछ धरुे, 
भररे आनर त्ा सीलबंद कररे ्ा तीनही नरि्ा केल्ा 
जातात. ्ाचा उप्ोग फळांच्ा रसांसाठी, शुद् पारी 
आनर अन् पे् ांसाठी पर केला जातो. तसेच काबबोनेटेड 
पे् ांसाठी पर केला जातो. ्ाचा उप्ोग रेगरेगळ्ा 
प्रकारच्ा बाटल्ा उदा. पेट पी.इ.टी. बॉटल, प्ॅसस्टक  
बॉटल आनर काचेच्ा बॉटल भरण्ासाठी केला जाऊ 
शकतो.वाफेवरची दु्ेरी भांड्ाची भट् टी (्टीम जॅकेटेड केटल) :

स्टीम जॅकेटेड केटल ही  फळांचा रस आटनरण्ासाठी 
रापरली जाते. आटनरलेले पदार्व त्ामधील पारी उडरून 
घट्ट केले जातात. आनर एकरू नरद्राव् घटक ्ांचे प्रमार 
राढनरले जाते, त्ाद्ारे पदाराांचा नटकरर काळ राढनरला 
राढतो. 

आकृती 3.8 : रस काढण्यासाठीचे ्यंत्र  (ज्यूस एक्ट्रकटर)

आकृती 3.9 : फ्ुट ज्यूस पाशचरा्यझर

आकृती : 3.10 ्टीम जाकेटेड केटल

आकृती 3.11 : ्वा काढिारे ्यंत्र (णडएरेटर)

आकृती 3.12 : फळांचा रस भरिारे ्यंत्र
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लक्ात ठेवण्याचे मुद्े

प्र. 1 अ  ्यटोग्य प्या्थ्याची णनवड करा.

  i. दुगधजन् पे् हे ……………… चे एक 
उदाहरर आहे.

  अ. मदनररहीत पे्  ब. मद्ुक्त पे्
  क. सूप  ड. काबबोनेटेड पे्

 ii. कोबबोनेटेड पे् े ही ………… रा्ुच्ा 
असस्ततरमुळे ओळखली जातात.

  अ. ऑसकसजन   ब ना्टट्ोजन 
  क. काब्वन डा्ऑकसाईड ड. हा्डट्ोजन
 iii. फळांचा रस त्ार करताना आपर ………… 

ची ननरडली पानहजेत.
  अ. कच्ची फळे 
  ब. पक्व आनर नपकलेली फळे
  क. अनधक नपकलेली ड. सडलेली फळे

 iv. बी्र हे ………… चे पदाराांचे उदाहरर 
आहे .

  अ. धान् आंबनररे ब. फळांचे ननस्सारर
  क. धान्ांचे ननस्सारर ड. फळे आंबनररे

 v. ननस्सारर प्रनक्ेमुळे पे् ांमधील अलकोहोलचे 
प्रमार …………… जाते.

  अ. आटनरले  ब. कमी केले
  क. काढले  ड. तसेच ठरेले

  र्. जटोड्ा जुळवा

अ र्
i. सुगंधी दूध 1. ननस्सारर
ii. नडएरीएटर 2. आंबनररे
iii. रम 3. फ्ुट पलपर
iv. बी्र 4. हरा आनर रा्ु काढरे
v. सूप 5. दुगधजन् पे् े

6. समृद् आनर पौसष्क

 क. सुचणवल्या प्रमािे करा.
 i. चूक की र्रटोर्र ते णल्ा.
  फळांचा रस हा नैसनग्वक, कोरताही बदल न 

केलेले पे्  आहे.

 ii. पण्ल्या जटोडीतील संर्ंध णवचारात घेऊन 

दुसऱ्या जटोडीतील संर्ंध द्या.

  मदनररनहत पे् : फळांची पे् े

  मद्ुक्त पे्े : ………………

 iii. गटात न र्सिारा शबद ओळखा.

  अ. फळांचे पे् ब. भाज्ांचे पे्  

  क. मालटेड पे्  ड. सूप 

 ¾ पे्े ही राढीसाठी, नरकासासाठी आनर नरनरध शारररीक प्रनरि्ांद्ारे ्ा आरोग्दा्ी जीरन जगण्ासाठी 
अनतश् आरश्क असतात. त्ांना सुरळीत ठेरण्ासाठी महतराच्ा आहेत.

 ¾ मद नररहीत पे्ांमध्े एकतर संपूर्व मदनररनहत पे्े नकंरा ज्ात 0.5% पेक्षा कमी अलकोहोल प्रमार 
(आकारमानाररून) असते अशा पे्ांचा समारेश होतो.

 ¾ मद्ुक्त पे्ांमध्े अलकोहोल असते.

 ¾ सूप हा मुख्त: पातळ अन्नपदार्व आहे जो कोमट नकंरा गरम सस्रतीत (पंरतु काही रेळा रंड नकंरा गार सस्रतीत) 
घेतला जातो, जो फळे, भाज्ा नकंरा मांस ्ांना नशजरलेले पारी एकत् करून बननरला जातो.

्वाध्या्य
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 iv. खालील सुचनेचा आधार घेऊन शबद पूि्थ 

करा.

  सुचना : हे रोडेसे मद्ुक्त पे्  असून ते द्राक्ष 
र काही रेळा तंतूम् फळांपासून केले जाते.

इ

 v. मी कटोि आ्े ?
  ……………, टोमॅटोचा रस नपळून काढते.
  सुचना : मी मनशन असून स्र्ंचलीत पद्तीने 

बहुतांशी फळे-भाज्ांचा रस चोथ्ापासून 
रेगळा करतो.

प्र. 2 खालील प्रशनांची रटोडक्यात उततरे णल्ा.
 i. पे्ांची व्ाख्ा दा.

 ii. पे्ांच्ा रग्वरारीचा तक्ता काढा.

 iii. काबबोनेटेड पे्  त्ार करण्ाचा तक्ता दा.

 iv. हरा काढून टाकरे ्ाबाबत नलहा.

 v. फळांचा रस त्ार करण्ासाठी लागराऱ्ा 
्ंत्ांची नारे दा.

 vi. मद्ुक्त पे् ांचे रगगीकरर दा.

 vii. सूप ची रग्वरारी करा.

प्र. 3 रटोडक्यात उततरे णल्ा.

      i.  फळांचा रस त्ार करण्ाची पद्त स्पष् करा.

 ii.  ननस्सारर प्रनरि्ा नकंरा नडस्टीलड नलकर 
बाबतची प्रनरि्ा स्पष् करा.

प्र. 4 सणव्तर उततरे णल्ा.

 i.  फळांचा रस त्ार करण्ासाठी लागराऱ्ा 
्ंत्सामुग्ी पैकी कोरत्ाही तीन ्ंत्ांची 
सनरस्तर मानहती नलहा.

 ii.  बी्र त्ार करण्ाची कृती सनरस्तर नलहा.

प्रकलप :

कोरत्ाही दहा पाककृतींची ननरडा करा आनर 
पे् ांच्ा नरनरध प्रकारांरर आधारीत मानहती 
पुसस्तका त्ार करा.
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घटक - 2

र्ेकरी आणि णमठाई तंत्रज्ान

उसद्ष्े 

 ¾ बेकरी आनर नमठाई उतपादन उदोग समजून घेरे

 ¾ रेगरेगळ्ा प्रकारचे प्रमुख घटक  र अलप प्रमारात रापरण्ात ्ेरार् ् ा घटकांचा अभ्ास कररे

 ¾ बेकरी आनर नमठाई ्ा पदाराांसाठी रापरली जारारी उपकररे र साधने ्ांच्ा बाबतची मानहती प्रदान 
कररे

 ¾ बेकरी र नमठाई पदाराांची उतपादन प्रनरि्ा नशकरे

कृषी उतपादन प्रनरि्ा, ्ामध्े प्रामुख्ाने अन्नप्रनरि्ा उदोग हा औदोनगकररत्ा उतपादन र रोजगार नननम्वती ्ासाठी 
सहाय् करीत असल्ाने खूप महत्र प्राप्त करीत आहे. अन्नप्रनरि्ा उदोगाच्ा ननरननराळ्ा क्षेत्ांमधील बेकरी र नमठाई 
उतपादन उदोगास  व्रसा् सुरू करण्ाच्ा दृष्ीने उदोजक होऊ इसचछराऱ्ाद्ारे  मोठ्ा प्रमारात पसंती नदली जात 
आहे.

बेकरी आनर नमठाई उतपादने ही बहुतांश लोकसंख्ेसाठी अत्ारश्क अन्नपदार्व झाली आहेत. नशरा् ग्ाहकांच्ा्ा 
गरजा ्ा नेहमी त्ा पदारा्वचे नानरन्पूर्व रूप, भौनतक  गरुधम्व, पोषरमूल्े आनर  सुलभता ्ा गरुधमा्वनुसार सातत्ाने 
बदलत आहेत. ्ा गरजा प्रामुख्ाने बेकरी र नमठाई उदोगाद्ारे अनेक गरुरततापूर्व पदार्व जसे की, बे्ड, केक, पेस्टट्ीज, 
कुकीज, रिेकस्व, चॉकलेट, इत्ादींसारखे पदार्व उपलबध करून भागनरल्ा जातात.

्ासाठी बेकरी नकंरा नमठाई उतपादन करराऱ्ा व्क्तीकडे पदारा्वतील घटकांची ननरड र त्ांची नरशेष का््व, नरशेष 
गुरधम्व आनर प्रत्ेक पदारा्वची प्रनरि्ा ्ाबाबतचे मूलभूत ज्ान असरे आरश्क आहे. महरूनच   ्ा ्ुननट ची रचना ही 
बेकरी र नमठाई ्ाबाबतचे ज्ान आतमसात करण्ाच्ा हेतूने करण्ात आली आहे.

बेकरी आनर नमठाई पदाराांचे उतपादन कररे ही एक कला र शास्त् आहे असे समजले जाते.


