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(चदनकर पाटील)
संितालक

्ियारयाष्ट्र रयाज् पयाठ्यपुस्तक हनह््ट्ती व 
अभ्यासक्र् संशोिन ्ंिळ, परेु.

प्रस्तावनता

नवद्ताथथी नमत्तानंो,

 इ्त्तया नववीच्या वगया्ट्त ्तुमिया सवयाांचे सवयाग्त आिे.‘नयागरी संरक्षर व वयाि्तूक सुरक्षया’ ्या 
हवर्याचे पयाठ्यपुस्तक ्तु्च्या िया्ती िे्तयानया आमियालया हवशरे आनंि िो्त आिे.
 सध्याचे २१ वे श्तक ियागह्तकीकररयाचे, हवज्यानयाने उद्ोग व्वसया्या्त उत्तुंग ्श संपयािन 
केलेेले गह्त्यान ्ुग आिे. ्या ्ुगया्त रसत्यावरील वयािनयांची संख्या अ््या्टि वयाढली आिे. रस्ते 
आिे्त ्तेवढेच आिे्त. परररया्ी रसत्यावर िोरयाऱ्या अपघया्तयांचे प्र्यार वयाढ्त आिे. रसत्यावरील 
अपघया्तयंाचे प्र्यार क्ी करण्यासयाठी प्रत्ेक व्क्ती्ध्े ‘सुरहक्ष्त वयाि्तूक व सुरहक्ष्त नयागरी 
िीवन’ आत्सया्त करण्यासयाठी व अपघया्त्ुक्त रयाष्ट्रयाच्या वयारचयालीसयाठी ्या हवर्या्तून ्तुमियालया 
्याग्टिश्टन ह्ळेल.
 ्तुमियांलया ्यािी्त आिेच की, वयाि्तूक सुरक्षेबरोबरच नयागरी संरक्षर ्या हवर्याचेिी 
अनन्सयाियारर ्ित्व आिे. ्या पयाठ्यपुस्तकयाचया ्ूळ िे्तू नयागरी सुरक्षया, अपघया्त्ुक्त िीवन, 
िेशप्रे्, सव्ंहशस्त, रयाष्ट्रहि्त ्यांसयारख्या ्ूल्यांची िोपयासनया कररे असया आिे. चचया्ट, वयाि्तूक 
हन्ंत्रर कक्षयाच्या भेरी, पिकवया््त (परेि), ्ुलयाख्त, अपघया्तग्रस्तयांनया प्रत्क्ष ्ि्त कररे अशया 
कृ्तीं्तून िया हवर् ्तुमिी अभ्यासरयार आिया्त. पचु्स्तके्त हिलेल्या क्ृती, उपक्र् ्तुमिी आविू्टन 
करया. आवश्क ्ेत्े ्तु्च्या हशक्षकयंाची, पयालकयांची, वयाि्ूतक पोलीस िलयाची, प्र््ोपचयार 
प्कयाची, वगया्ट्तील इ्तर सिकयाऱ्यांची ्ि्त घ्या.
 आिच्या ्ंतत्रज्यानयाच्या गह्त्यान ्ुगया्त संगरक, स्यार्टफोन, वयािनया्तील िी.पी.एस (गलोबल 
पोहिशहनंग हससरी्/स्यानहनच्शच्ती प्ररयाली) िे ्तु्च्या पररच्याचे आिे्तच. ्या पयाठ्यपुस्तकयाचया 
अभ्यास कर्तयानया ्याहि्ती संप्रेरर ्ंतत्रज्यानयाच्या सयािनयांचया सु्ोग् वयापर करया. िेरे करून ्तु्चे 
अध््न सुकर िोईल. िे पयाठ्यपुस्तक वयाच्तयानया, अभ्यास्तयानया आहर स्िून घे्तयानया ्तुमियालया 
त्या्तील आविलेलया भयाग ्तसेच अभ्यास कर्तयानया ्ेरयाऱ्या अिचरी, पिरयारे प्रशन आमियालया 
िरूर कळवया.
  ्तु्च्या शैक्षहरक प्रग्तीसयाठी व सुरहक्ष्त िीवनयासयाठी ियाहि्टक शुभेच्या.

 पुरे
हिनयांक : १४ ्े २०२१
भयार्ती् सौर : २ फयालगुन १९४१



नशक्षकतांसताठी

अभयतासगट (ननमनंत््)
नतागरी संरक्षण व वताह्ूक सुरक्षता

पताठ्यपुस्क मंडळ, पुणे.

नमत्हो,
 ‘नयागरी संरक्षर व वयाि्तूक सुरक्षया’ िया हवर् हशकवण्याची अत्ं्त ्ित्वपूर्ट, आवियानयात्क, 
ह्त्तकीच स्यािहि्तयाची िबयाबियारी आपल्याकिे सुपुि्ट करण्या्त आली अयािे. त्याबद्दल प्र्् आपले 
अहभनंिन! ्या हवर्याचे ्ित्व, वेगळेपर ्तसेच ्या्तून कया् सयाध् िोरे अपेहक्ष्त आिे िे सपष्  
ियाल्यास हशक्षरप्रहक्र्ेची परररया्कयार्तया वयाढेल व हवद्यार्याांवर ्तुमिी घे्त असलेल्या ्ेिन्तीस नक्की ्श लयाभेल असया 
आत्हवशवयास आमियालया वयार्तो.
नवषयतािी गरज : 

(१) इ्त्तया नववी व िियावी िया हवद्यार्याांच्या शैक्षहरक प्रग्तीच्या दृष्ीने अत्ं्त ्ित्वपूर्ट कयाळ अस्तो. ्याच कयाळया्त 
हवद्यार्याां्ध्े शयारीररक, ्यानहसक बिल िपयाट्याने घि्त अस्तया्त. त्या सव्ट बिलयांचया प्रभयाव त्यंाच्या अभ्यासयावर, 
पयालकयांशी, हशक्षकयंाशी असरयाऱ्या संबंियंावर, त्यंानी घे्तलेल्या हनर्ट्यांवर पि्त अस्तो. ्या बिलयंाचे सवरूप व त्यांनया 
्शसवीपरे िया्तयाळण्याचे ्याग्ट िर हवद्यार्याांनी स्िून घे्तले ्तर त्या्ुळे िोरयारे अहनष् परररया् रयाळ्तया ्े्तील.

(२) रसत्यावरील सुरक्षेचे हन्् िया शयाले् अभ्यासक्र्या्तील एक भयाग असयावया. िर ्ुलयांनया सुरुवया्तीपयासूनच वयाि्तूक सुरहक्ष्त्तया 
व नयागरी संरक्षर ्यंाहवर्ी हशकवले, ्तर ्ते रसत्यावर वयावर्तयानया हशस्तबद्ध नयागररक बन्तील. रसत्याचया वयापर, वयाि्तूक 
सुरक्षेहवर्ीचे हन्् ्यांच्याहवर्ी ‘ियागृ्ती ्ोिी्’ िया रसत्यावरील अपघया्तयांवर हन्ंत्रर ठेवण्याच्या उपया्यांपैकी एक उपया् 
आिे. ्या पुस्तकयाचया अभ्यास िया ्या उपक्र्याचया एक भयाग आिे.

(३) रसत्याचया संबंि नेि्ी स्याियाच्या हवकयासयाशी िोिलया िया्तो. एखयािे गयाव, एखयािे हठकयार रसत्याने िोिले िया्ते ्तेविया त्या 
भयागयाचया आह ््टक हवकयास िो्तो, पर त्याबरोबरच ्यारसयंाची गिदी वयाढ्ते. वयािनयांची संख्या अ््या्टि वयाढ्ते. मिरिेच रसत्याचया 
वयापर कररयाऱ्यांची संख्या वयाढ्ते. ्या्तूनच रसत्यावरील अपघया्तयांचे प्र्यार वयाढ्ते. ्या्ुळे लयाखो करुुंबयांची ियानी िो्त आिे्त. 
कुरुंबया्तील एक क्तदी व्क्ती अपघया्तया्त ्ृत्ु्ुखी पिल्यानं्तर त्या संपूर्ट करुुंबयाची वया्तयािया्त िो्ते. िे सव्ट रयाळण्यासयाठी 
बयालव्यापयासूनच वयाि्तुकीचे हन्् हशकवले पयाहििे्त. त्यंानया रसत्यावरील हचनियंाचे ज्यान वियावे, वयािनयाच्या अह्तवेगयाचे 
िुषपरररया् स्ियावे्त ्या दृष्ीने प्र्तन िोरे गरिेचे आिे व ्ते प्र्तन आपर ्या पयाठ्यपुस्तकयाच्या ्याध््या्तून कररयार आिो्त. 
त्या्ुळे आपले हवद्या्दी ‘रट्ररॅहफक सेनस्ुक्त’ बन्तील व ‘अपघया्त्ुक्त’ ्ियारयाष्ट्रयासयाठी ्ोलयाचे ्ोगियान िे्तील.

(४) अपघया्तया्त सयापिलेल्या व्क्तीलया प्र््ोपचयार करून िवयाखयान्या्त पोिोचवरे, नैसहग्टक आपत्ती, ्यानवहनह््ट्त आपत्ती 
्यां्ुळे ओढवरयाऱ्या संकरया्त सयापिलेल्या व्क्तींनया ्ि्त कररे अशया वृत्ती ्या पुस्तकयाच्या अभ्यासयाने हवद्यार्याां्ध्े 
हन्या्टर िो्तील. 

(५) नयागरी संरक्षर संघरनेचे कया््ट ्या पयाठ्यपुस्तकयाच्या अभ्यासया्तून सवयाांप ा्ं्त पोिोचेल. िेरेकरून आपत्तीच्या वेळी िोरयारी 
्नुष्ियानी, हवत्तियानी क्ी करण्यास सिकया््ट िोईल.

 अधययन व अधयतापन :
(१) ् या्ध्े पयाठ्य घरकयाची ्याहि्ती ्ोिक्या्त हिली असली ्तरी हवद्यार्याांनया चौकया्तील प्रत्क्ष वयाि्तूक हन्ंत्रर करण्यास 

न्यावे, त्यांच्याकिून अपघया्तयाच्या हठकयारी, संकरयाच्या वेळी ्ि्त करण्याचे प्रयात्हक्षक करून घ्यावे. अपघया्तग्रस्तयांनया 
सरट्रेचरवरून नेरे-आररे, प्र््ोपचयार इत्यािींहवर्ी ियास्ती्तियास्त प्रयात्हक्षके करून घ्यावी्त. क्षेत्रभेरी, चचया्ट, संवयाि ्यां्तून 
हवद्यार्याांवर चयांगलया प्रभयाव पिेल.

(२) प्रया ््टनेच्या वेळी वृत्तपत्रयां्तील अपघया्तयांच्या बया्तम्यंाचे वयाचन करण्यास सयांगयावे. मिरिे अपघया्त, ्ृत्ू, िख्ी िया हवर् 
हक्ती िहरल बनलया आिे िे त्यांनया स्िून ्ेईल.



 विद्यार्थयाांसयाठी

रस्त्थयािरील सुरक्षेचषे दहया वि्थम
 थांबा किंवा वेग वि्थंवरित िरा- झेब्रा क्रॉसिंगवर प्रथम परादचराऱ्रांनरा रस्रा परार करू द्रावरा. त्रांनरा 

रसत्रावर चरालण्राचरा असिकरार आहे (सन्म 11)1

 पट्ा बांधणे- जेणेकरून आपले कुटुंब आसण आपण गराडीमध्े िुरसषि् अिराल. िीटबेलटमुळे 
टक्करीचरा आघरा् 80% ने कमी हो्ो. (सन्म 138)3

 रसत्रावरील अपघरा् टराळण्रािराठी वराह्ुकीचे सन्म आसण सचनहे ् रांचे परालन कररा. (सन्म 119)3

 आपल्रा सव्:च्रा आसण इ्ररांच्रा िुरषिेिराठी वेगराच्रा म्रायादेचे परालन कररा. सनवरािी भरागरा् 
आसण बराजरारच्रा सठकराणी, आदरया ग्ी ही 20 सक.मी./्राि आहे आसण म्रायादरा 30 सक.मी. / 
्राि आहे. (सन्म 112)3 

 रसत्रावर ्ंत्रा्ील सबघराड आसण अपघरा् टराळण्रािराठी वराहन िुससथ्ी् ठेवरा. (सन्म 190)3

 लषि सवचसल् करणराऱ्रा मोबराईलचरा किीही ड्रा्स्हंग कर्रानरा वरापर करू नकरा. (सन्म 184)2

 दुचराकीवरून जरा्रानरा आपल्रा डोक्राचे िंरषिण करण्रािराठी हेलमेटचरा वरापर कररा. (सन्म 129)3 
एक दजजेदरार हेलमेट डोक्रालरा होणराऱ्रा गंभीर इजेच्रा रक््ेि 70% पेषिरा असिक ने कमी कर्े.

 आपल्रा सव्:ची आसण रसत्राच्रा इ्र 
वरापरकत्राांची िुरषिरा सनस्च् करण्रािराठी 
किीही िोकरादरा्क री्ीने गराडी चरालवू नकरा.       

 (सन्म 184)3

 नम्र्ेची व्याणूक कररा : िवराांरी रस्रा रेअर कररा 
आसण कनवराळूपणराने वरागरा. किीही रसत्रावंरील 
क्ोिरा (रोडरेज)च्रा आहरारी जराऊ नकरा.

 किीही दरारू सपऊन गराडी चरालवू नकरा. जबराबदरारीने 
वरागरा. 

 (सन्म 185)3

 १. रसत्राच्रा करा्द्राचे सन्म, 1989

 २. केंद्ी् मोटरार सन्म, 1989

 ३. मोटरार वराहन करा्दरा, 1988
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आपत्ती व त्ाचे प्रिार

वाह्ुिीचे कि्म

वाहिांचे प्रिार व राज्ांचे संिे्

वाह्ूि कि्ंत्रणाचे इशारे

पदिवा््

अिुक्रमवणकया

अकनिशमि

िागरती  संरक्षण  संघटिा 

भार्ाचे संकवधाि
भाग 4 क

िागररिांचती मूलभू् ि ््तव्े
अिुच्ेद 51 ि 
मूलभू्  ि््तव्े – प्रत्ेि भार्ती् िागररिाचे हे ि््तव् असेल िी त्ािे –
(क) प्रत्येक नागरिकानये संविधानाचये पालन किािये. संविधानातील आदराांचा, िाष्ट्रधिजाचा ि िाष्ट्रगीताचा 

आदि किािा.
(ख) सिातंत््ाच्ा चळिळीला प्रयेिणा दयेणाऱ्ा आदराांचये पालन किािये.
(ग) दयेराचये साि्वभौमत्ि, एकता ि अखंडति सुिवषित ठयेिण्ासाठी प्र्तनरील असािये.
(घ) आपल्ा दयेराचये िषिण किािये, दयेराची सयेिा किािी.
(ड) सि्व प्रकािचये भयेद विसरून एकोपा िाढिािा ि बंधुतिाची भािना जोपासािी. स्सरि्ांच्ा प्रवतष्येला 

कमीपणा आणतील अरा प्रथांचा त्ाग किािा.
(च) आपल्ा संवमश्र संसककृतीच्ा िािराचये जतन किािये.
(छ) नैसवग्वक प्ा्वििणाचये जतन किािये. सजीि प्राण्ांबद्दल द्ाबुद्ी बाळगािी.
(ज) िैज्ावनक दृष्ी, मानितािाद आवण वजज्ासिूृतती अंगी बाळगािी.
(झ) साि्वजवनक मालमततयेचये जतन किािये. विंसयेचा त्ाग किािा.
(ञ) दयेराची उततिोतति प्रगती िोण्ासाठी व्स्तिगत ि सामूविक का्ा्वत उच्च पातळी गाठण्ाचा प्र्तन 

किािा.
(ट) ६ तये १४ ि्ोगटातील आपल्ा पाल्ांना पालकांनी वरषिणाच्ा संधी उपलबध करून द्ाव्ात.


