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2 e´ekÕj·T+   ̀|ü+≥\T

2

3 4 5

76

2.1. ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝Àì yêfi¯ó¢ @+ #˚düTÔHêïs¡T? @ |ü+≥ |ü+&ç+#ês¡T?

• á |ü+≥qT |ü+&ç+#·&É+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT #Ó|üŒ+&ç.

• á |ü+≥qT |ü+&ç+#·&ÜìøÏ me¬se] düVü‰j·T+ nedüs¡+? @j̊T |üìeTT≥T¢ nedüs¡+?

• Hês¡TqT mø£ÿ&ç qT+&ç rdüT≈£îe∫Ã ñ+{≤s¡T? m˝≤ dæ<äΔ+ #˚kÕÔs¡T?

• e´ekÕj·T+ n+fÒ @$T{Ï? e´ekÕj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ @y˚T$T nedüs¡eTe⁄‘êsTT?
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e´ekÕj·T+ n+fÒ |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ nì MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! e´ekÕj·T+˝À uÛÑ÷$Tì <äTìï dæ<äΔ+

#˚j·T&É+ qT+&ç |ü+≥ |ü+&ç+∫ <Ûëq´+ #˚‹øÏ e#˚Ães¡≈£î #ê˝≤eT+~ eTqTwüß\T, mH√ïs¡ø±\ |üìeTT≥T¢,

˙{Ïedü‹ nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ¬s’‘·T\T ÁX¯$T+∫ e´ekÕj·T+ #˚j·T&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&ÉT¢, Á|ü‹Ô, »qTeTT yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

»≥Tº |üì
¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·ø£ b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

e´ekÕj·T+ô|’ me¬ses¡T @$<Ûä+>± Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T?

MT }]˝À @@ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT?

MT }]˝À |ü+&˚ |ü+≥\qT MT }]yêfi‚fl ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sê?

|ü+&ç+∫q |ü+≥\qT ¬s’‘·T\T @$T #˚kÕÔs¡T?

¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+e\¢ eTq+<ä]ø° ÄVü‰s¡+ \_ÛdüTÔqï~. ÄVü‰s¡+ø√dü+ Á>±e÷\T,  |ü≥ºD≤˝À¢ìyêfīó

fl n+<äs¡÷ ¬s’‘·T\ô|’qH̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïs¡T. Á>±e÷˝À¢ì ¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+∫ |ü≥ºD≤\≈£î |ü+|æ+#·&É+e\¢

|ü≥ºD≤˝À¢ì yêfi¯ófl ‘·eTø£edüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT bı+<äT‘·THêïs¡T. Á>±e÷˝À¢ìyêfi¯ófl ‘·eT |ü+≥\qT

Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î m>∑TeT‹ #˚j·T≈£î+fÒ |ü≥ºD≤˝À¢ì yêfi¯fl≈£î ‹q&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ \_Û+#·<äT. eTq+ ‹H˚

ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ m+‘√ eT+~ ø£èwæ ñ+~. yê] ø£èwæì ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ <ä>∑Zs¡̋ Àì e´ekÕj·T+ #˚ùdyê]ì

Ò̋<ë ¬s’‘·T\e<ä›≈£î yÓ[fl $esê\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

ùdø£]+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç...
MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñ+&˚ ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

1. e´ekÕj·T<ës¡Tì ù|s¡T :

2. Á|üdüTÔ‘·+ |ü+&çdüTÔqï |ü+≥\T :

3. |ü+≥\≈£î ø±e\dæq ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç \_ÛdüTÔ+~?

4. e´ekÕj·T+˝À @@ |üìeTT≥T¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

5. |ü+≥y˚j·T&ÜìøÏ Hês¡T Ò̋<ë $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç rdüTø=kÕÔs¡T?

6. @ @ ms¡Te⁄\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

7. |ü+&çq |ü+≥qT @+ #˚kÕÔs¡T?

8. mìï mø£sê\T kÕ>∑T˝À ñ+~ :     dü+e‘·‡sêìøÏ ìø£s¡ Ä<ëj·T+ :

9. e´ekÕj·T+˝À eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· @$T{Ï ?

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À Á>∑÷|ü⁄˝À¢ #·]Ã+#·+&ç.

‘·sê«‘· #Ûês¡Tºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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2.2. e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢

e´ekÕj·T+˝À |üìeTT≥T¢ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï |üìeTT≥T¢, j·T+Á‘ê\

∫Á‘ê\T øÏ+<ä ñHêïsTT. yê{Ïì #·÷&É+&ç.

>∑‘·+˝À Hê>∑*‘√ bı\+ <äTH˚ïyês¡T. Ç|ü&ÉT Á{≤ø£ºsY‘√ <äTqTï‘·THêïs¡T. e]Hê≥T j·T+Á‘·+, ø£\T|ü⁄

rùd j·T+Á‘·+, |ü+≥ q÷]Œ&ç j·T+Á‘ê\T e+{Ï$ Ç|ü&ÉT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. Bì <ë«sê |üqT\T

‘=+<äs¡>± |üP]Ô ne⁄‘êsTT. ≈£L©\ nedüs¡+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.

e´ekÕj·T |üqT\T ñ|üjÓ÷–+#˚ |üìeTT≥T¢

    Hê&ÉT H˚&ÉT

H˚\qT <äTqï&É+    Hê>∑* Á{≤ø£ºs¡T

H˚\qT #·<äTqT #˚j·T&É+

$‘·ÔHê\T y˚j·T&É+/e]Hê≥T¢ y˚j·T&É+

uÀs¡T/u≤$ qT+&ç ˙{Ïì ‘√&É&É+

ø£\T|ü⁄ rj·T&É+ / |ü+≥ ø√j·T&É+

»≥Tº |üì
e´ekÕj·T+˝À j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷? m+<äT≈£î?

e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ç‘·s¡ |üìeTT≥T¢ @$? yê{Ï u§eTà\T ^j·T+&ç.

e´ekÕj·T |üqT\≈£î >∑‘·+˝À @j˚T |üìeTT≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#ês√, H˚&ÉT y˚{Ïì

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs√ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Hê>∑* >=Ás¡T bÕs¡ ø=&Ée*

>∑&É¶bÕs¡e] Hê≥T¢ y˚ùd j·T+Á‘·+ |ü+≥ q÷]Œ&ç #˚ùd j·T+Á‘·+ ø£\T|ü⁄ rùd j·T+Á‘·+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq sêh+˝À ø=ìï <äXÊu≤Δ\

ÁøÏ‘·+ es¡≈£î <ë<ë|ü⁄ 5400 s¡ø±\

e] e+>∑&Ü\T, 740 s¡ø±\ e÷$T&ç

eT]j·TT 3500 e+ø±j·T s¡ø±\T

ñ+&˚$. dü+Á|ü<ëj·T |ü+≥\

$‘·ÔHê\T (Je |ü<ësêú\qT)

uÛÑÁ<ä|üs¡Ã&É+˝À nÁX¯<äΔ e\¢ eT]j·TT

e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ Ò̋≈£î+&Ü b˛e&É+ e\¢

nH˚ø£ s¡ø±\T ø£qTeTs¡T>∑j·÷´sTT.

eTq <˚X¯+˝À ªªH˚wüq˝Ÿ ã÷´s√

Ä|òt bÕ¢+{Ÿ C…ì{Ïø˘‡μμ dü+düú yÓTTø£ÿ\

»qT´e⁄\qT ùdø£]+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔ+~.

2.3. $‘·ÔHê\T

sêeTT\T |ü‹Ô $‘·ÔHê\ ø=s¡≈£î e÷¬sÿ{Ÿ≈£î

e#êÃ&ÉT. n|üŒ{Ïπø #ê˝≤ eT+~ $‘·ÔHê\ ø√dü+

<äTø±D+ eTT+<äT u≤s¡T\T r] ñHêïs¡T. ‘êqT ≈£L&Ü

yÓ[fl es¡Tdü̋ À ì\TÃHêï&ÉT. sêeTT\T e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç

ø=ì ‘Ó∫Ãq $‘·ÔHê\‘√ bı\+˝À |ü+≥ y˚kÕ&ÉT.

|ü+≥ @|ü⁄>± ô|]–+~. ø±ì |üP‘· sê Ò̋<äT.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç
sêeTT\T |ü+≥ |ü+&Éø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆñ+≥T+~?

∫Á‘·+˝Àì ¬s’‘·T\T m+<äT≈£î ì\ã&Ü¶s¡T? m+<äT≈£î Ä |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~?

$‘·ÔHê\ ø=s¡‘· m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~? ¬s’‘·T\T Ç+ø± @ Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T?

>∑‘·+˝À ¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\ ø=s¡≈£î @+ #˚ùdyês¡T?

MT Á>±eT+˝À ¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç bı+<äT‘ês¡T?

e÷¬sÿ{À¢ ø=ìï ø£+ô|˙\T Hêdæs¡ø£+ $‘·ÔHê\qT n$Tà yÓ÷dü+ #˚düTÔHêïsTT. Ç$ Hê{Ï‘˚ $‘·ÔHê\T

yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄. yÓTT\¬ø‹ÔHê |ü+≥ ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ –+»\T sêe⁄. ˇø=ÿø£ÿkÕ] qøÏ© $‘·ÔHê\ e\¢ |ü+≥

~>∑Tã&çsêø£ ¬s’‘·T\T qwüºb˛‘·THêïs¡T.

>∑‘·+˝À ¬s’‘·T\T ‘êeTT ẙdæq |ü+≥ qT+&ç ø=ìï ẙT\T s¡ø£+ –+»\qT

mqTïø=ì $‘·ÔHê\ ø=s¡≈£î uÛÑÁ<ä|üs¡T#·T≈£îH̊yês¡T. ø±ì Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À

n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#̊Ã X̄ó~Δ#̊dæq $‘·ÔHê\T e÷¬sÿ{Ÿ̋ À \uÛÑ́ eTe⁄‘·Tqï+<äTq

¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\T uÛÑÁ<ä|üs¡TÃø√e&É+ ‘·–Z+#ês¡T. nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT n+<äs¡÷

e÷¬sÿ{Ÿô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+e\¢, ¬s’‘·T\+<ä]ø° dü]|ü&Ü $‘·ÔHê\T e÷¬sÿ{À¢

<=s¡ø£ø£b˛e&É+ e\¢ $‘·ÔHê\ ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘·Tqï~. >∑‘·+˝À ¬s’‘·T\T  ̌ ø£]

<ä>∑Z] qT+&ç eTs=ø£s¡T $‘·ÔHê\T rdüT≈£îH̊ yês¡T. |ü+≥ e∫Ãq ‘·sê«‘·

rdüT≈£îqï <ëìøÏ n<äq+>± ø£*|æ ‹]– Ç#̊Ãyês¡T. á |ü<äΔ‹ì ªHê>∑T\Tμ

n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\ ø√dü+, e÷¬sÿ{Ÿô|’ ˝Òø£ Á|üuÛÑT‘·«+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

MT≈£î ‘Ó*dæq e] e+>∑&Ü\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?

e÷$T&ç ø±j·T\˝À Á|üU≤´‹ bı+~q e+>∑&Ü\ (s¡ø±\T)

ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?
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2.4. düTdæús¡ e´ekÕj·T+
eT Ò̋¢X̄+ |ü~ mø£sê\ ¬s’‘·T. ‘·q bı\+˝À mH√ï s¡ø±\ |ü+≥\T

|ü+&çdü÷Ô, |üX̄ób˛wüD#̊dü÷Ô ms¡Te⁄\T, $‘·ÔHê\ø√dü+ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü

düTdæús¡ e´ekÕj·T+ #̊düTÔHêï&ÉT. eT̋ Ò¢X̄+ 5 mø£sê˝À¢ eT\“Ø ‘√≥, ns¡

mø£s¡+ À̋ yÓTTø£ÿC§qï n+‘·s¡ |ü+≥>± n\¢+, ns¡ mø£s¡+ |üdüT|ü⁄, eT÷&Óø£sê\ À̋

|üX̄óe⁄\ ẙT‘· kÕ>∑T#̊düTÔHêï&ÉT. ˇø£ mø£s¡+˝À e+>∑, ≥e÷{≤ e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T, *©¢, eT̋ …¢ ,ã+‹, >∑T̋ ≤; yÓTT<ä\>∑T

|üP\yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü kÕ>∑T#̊düTÔHêï&ÉT. ‘·q bı\+˝À ø£+b˛düTº ms¡Te⁄, yêqbÕeTT\ kÕj·T+‘√ e]à ø£+b˛düTº ms¡Te⁄

‘·j·÷s¡T#̊dæ yê&ÉT‘·THêï&ÉT. n˝≤π> N&É |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfīfl

ìyês¡D ø√dü+ ẙ|üq÷HÓ, |ü+#·>∑e´, yÓTT<ä\>∑T ùd+ÁBj·T

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yê&ç n~Ûø£ ~>∑Tã&ç sêã≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT.

|ü+#·>∑e´ nH̊~ Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï ms¡Te⁄. n˝≤π> Ç~

dü÷ø£åàJeHê•ì>± ≈£L&Ü |üì#̊düTÔ+~. Äe⁄ eT÷Á‘·+, ù|&É,

HÓsTT́ , bÕ\T, ô|s¡T>∑T, ns¡{Ï |ü+&ÉT, ø=ã“]˙fīófl, u…\¢+, ̇ s¡T

ø£*|æ |ü+#·>∑e´qT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Äe⁄ eT÷Á‘·+, ù|&É, eT{Ïº,

u…\¢+, |ü|ü<ÛëHê´\ bı&ç, ˙s¡T ø£*|æ ªJyêeTè‘·+μ ≈£L&Ü

‘·j·÷s¡T#̊dæ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï&ÉT.Ç~ ms¡Te⁄>±, H̊\qT kÕs¡e+‘·+

#̊ùd dü÷ø£åàJe⁄\qT eè~Δ #̊ùd~>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

π̌ø #√≥ π̌ø ø±\+˝À ˇø£{Ï

ø£+fÒ m≈£îÿe |ü+≥\T |ü+&ç+#·&Üìï

n+‘·s¡ |ü+≥\T n+{≤s¡T.

ø√fi¯fl bòÕs¡+

&Ó’Ø bòÕs¡+

e´ekÕj·T+˝À uÛ≤>∑+>± |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\ ô|+|üø£+, |ü~ Äe⁄\‘√

&Ó’Ø bòÕs¡+, ø√fīflbòÕs¡+ ìs¡«Væ≤düTÔHêï&ÉT. ø√fīflbòÕs¡+˝À >∑T&É¢ ø=s¡≈£î

Ò̋j·Ts¡¢qT, e÷+dü+ø=s¡≈£î Áu≤sTT\s¡¢qT ô|+#·T‘·THêï&ÉT. ‘·q

e´ekÕj·T uÛÑ÷$T˝À ˇø£ #√≥ ∫qïeT&ÉT>∑TqT ‘·$«+#ê&ÉT.

n+<äT̋ ÀH̊ #̊|ü\qT ô|+#·T‘·THêï&ÉT. n ≤̋π> u≤‘·T\T, ø√fīófl yÓTT<ä\>∑T

yê{Ïì ô|+#·T‘·THêï&ÉT. ñqïbı\+˝ÀH̊ mH√ï s¡ø±\ |ü+≥\T kÕ>∑T

#̊j·T&É+e\¢ ˝≤uÛ≤\T sêe&É+‘√ bÕ≥T uÛÑ÷kÕs¡+ ≈£L&Ü

‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ̌ πø |ü+≥ ẙdü÷Ôb˛‘̊ qcÕº\‘√ bÕ≥T H̊\≈£L&Ü

|üìøÏsê≈£î+&Ü b˛‘·T+<äì eT Ò̋¢X̄+ #ÓbÕŒ&ÉT. á s¡ø£yÓTÆq

e´ekÕj·T+e\¢ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\‘√ ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+∫ Äq+<ä+‘√ ñHêï&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü |üì ø£*Œ+∫

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêï&ÉT.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç
eT Ò̋¢X¯+ bı\+˝À m≈£îÿe |ü+≥ ~>∑Tã&ç sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

|ü+≥qT N&É|ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯fl qT+&ç ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ø=s¡≈£î @+#˚düTÔHêï&ÉT?

‘·q bı\+˝À n+‘·s¡ |ü+≥\T m+<äT≈£î ẙdüTÔHêï&ÉT? |ü+≥ kÕ>∑T#̊j·T&É+‘√bÕ≥T

u≤‘·T\T, ø√fi¯ófl, Äe⁄\T ô|+#·&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

eT Ò̋¢X¯+ <äèwæº̋ À e´ekÕj·T+ eT+∫<ë? ø±<ë? m+<äT≈£î?

eT Ò̋¢X¯+ e´ekÕj·T+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?
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>∑+>±yêsY e÷HÓeTà

2.5. eTVæ≤fi≤¬s’‘·T $»j·T>±<∏ä

e´ekÕj·÷ìï |ü⁄s¡Twüß\‘√

bÕ≥T eTVæ≤fi¯\T ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T.

e´ekÕj·T+ <ë«sê n_Ûeè~ Δ

kÕ~Û+∫q >∑+>±yêsY e÷HÓeTà

>∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? ÄyÓT ‘·q

>∑T]+∫ @+ #Ó|ü⁄Ô+<√ #·<äe+&ç.

Hêù|s¡T >∑+>±yêsY e÷HÓeTà.

e÷~ dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ Hê´\ÿ˝Ÿ

eT+&É\+. >∑+>±yêsY Á>±eT+. Hê≈£î

3 mø£sê\ bı\+ ñ+~. Ç~

mÁs¡H˚\. #ê˝≤ @fi¯flbÕ≥T bı˝≤ìï

eè<∏ë>±H˚ ñ+#˚yêfi¯fl+. @ |ü+≥\T |ü+&˚$ø±e⁄. m|ü&√ es¡̧+ ≈£î]dæq|ü&ÉT C§qï\T, dü»®\T |ü+&˚$. H˚qT

<äø£ÿHé &Óe\|tyÓT+≥T kıôd’{° nH˚ ˇø£ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú @sêŒ≥T#˚dæq dü+|òüT+˝À düuÛÑT´sê\T>± #˚]q ‘·sê«‘·

Hê J$‘·y˚T e÷]b˛sTT+~.

e´ekÕj·T+ #̊j·T&É+˝À –+»\T ø=q&É+, |ü+≥ẙj·T&É+, <ëìï neTTàø√e&É+˝À #ê˝≤ Çã“+<äT\T+&̊$.

á |ü<äΔ‘·T\T e÷≈£î ns¡úeTj˚T´$ ø±<äT. @<√ ̌ ø£ |ü+≥y˚dæ qwüºb˛‘·÷ ñ+&˚yêfi¯fl+. dü+|òüT+˝À #˚]q ‘·sê«‘·

e÷ |ü+≥–+»\T ẙTẙT @sêŒ≥T#̊düTø√e&É+, m≈£îÿe Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü |ü+&ç+#·&É+, ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ø√dü+

Çã“+~ |ü&É≈£î+&Ü e÷ ms¡Te⁄\T y˚TeTT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îì |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT. dü+Á|ü<ëj·T

|ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ |ü+&˚ ‘=>±fi¯ófl (ø£+~), |ü#·ÃC§qï\T, ‘·sTT<ä\T (sê>∑T\T), u§ã“s¡T¢

(n\dü+<ä\T), nqTeTT\T, ô|düs¡T¢, ø=Ás¡\T, ñ\e\T, |ü©¢\T, dü»®\T |ü+&çdüTÔHêï+. M{ÏøÏ m≈£îÿe ˙s¡T

nedüs¡+ ̋ Ò<äT. e÷ Çfīfl˝ÀH̊ ñ+&̊ ù|&É, ẙ|ü Ä≈£î\T, ẙ|ü #Óø£ÿ, yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì ms¡Te⁄\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

y˚bÕ≈£î\ ø£cÕj·T+ yê&É&É+ e\¢ ‘Ó>∑Tfi¯ófl #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± edüTÔHêïsTT. H˚\ kÕs¡+ ≈£L&Ü u≤>∑T+≥T+~. e÷≈£î

ø±e\dæq ‹+&ç –+»\‘√ bÕ≥T e#˚Ã dü+e‘·‡sêìøÏ ø±e*‡q $‘·ÔHê\T ≈£L&Ü <ë∫ô|≥Tºø√>∑\T>∑T‘·THêï+.

Ç+<äT≈£î |ü+≥ bı\+˝À ã\+>± @|ü⁄>± ô|]–q yÓTTø£ÿ\qT mqTïø=ì yê{ÏqT+&ç eT+∫ ø£+≈£î\qT mqTïø=ì

$‘·ÔHê\T uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔ+. ã÷&ç<ä, y˚bÕ≈£î\T ñ+∫ |ü⁄s¡T>∑T |ü≥º≈£î+&Ü #·÷kÕÔ+. π̌ø |ü+≥‘√ dü]ô|≥Tºø√≈£î+&Ü

¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s¡ø±\ |ü+≥\T ø£*|æ y˚düTÔHêïeTT. n+<äTe\¢ |ü+≥\T u≤>∑T+≥THêïsTT. e÷ ã‘·T≈£î\T

u≤>∑T|ü&Ü¶sTT. uÛÑ÷$T ‘·*¢ eT+∫>± ø£ìŒk Ǫ̂+~. #˚qT≈£î b˛‘˚ Ç+{ÏøÏ sêãT~Δø±<äT. }s√¢ n+<äs¡+ $‘·ÔHê\qT

Ç∫Ã |ü⁄#·TÃ≈£î+≥÷ eT+∫>± |ü+≥\T |ü+&ç+#·T≈£î+≥THêïeTT. á s¡ø£+>± me]ô|’Hê Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü

e´ekÕj·T+≈£î ø±e\dæq eqs¡T\qT dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì |ü+≥qT |ü+&çdüTÔHêï+.
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>∑+>±yêsY e÷HÓeTà ̋ ≤+{Ïyês¡T nH̊ø£ eT+~ dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‹˝À <̊X̄yê∞ $‘·ÔHê\‘√H̊ |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ »V”≤sêu≤<é |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ <äø£ÿHé &Óe\|tyÓT+{Ÿ kıôd’{° Je yÓ’$<Ûä́  e´ekÕj·÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤k Ǫ̂+~.

Ä |ü+≥\÷, Ä |ü<äΔ‘·T\÷ |ü̋ …¢*ï bı˝≤*ï qeTTà≈£îì Áã‘·T≈£î‘·Tqï mH√ï Je⁄\≈£î Ädüsê>± ì\TdüTÔHêïsTT.

<ë<ë|ü⁄ n+‘·]+∫ b˛j·÷j·Tì nqT≈£îqï nH̊ø±H̊ø£ $‘·Ôq C≤‘·T\T |ü]düs¡ Á>±e÷˝À¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ∫s¡T<ÛëHê´\T

|ü+&ÉT‘·THêïj·T+fÒ JeyÓ’$<Ûä́ + yÓ*¢ $s¡TdüTÔqïfÒ¢ nì »V”≤sêu≤<é ¬s’‘·T\T n+{≤s¡T.

2.6 |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

sêeTT\T ≈£L‘·Ts¡T edü+‘· 5e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘√+~. yêfīfl Hêj·TqeTà‘√ ø£*dæ |ü+&ÉT¢ ø=q&ÜìøÏ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î

yÓ[fl+~. yêfī¢ Hêj·TqeTà Á<ëø£å |ü+&ÉT¢ ø=ì Ç∫Ã+~. yÓ+≥H̊ edü+‘· Á<ëø£å |ü+&É¢qT ‹quÀsTT+~. n|ü&ÉT yêfī¢

Hêj·TqeTà n˝≤ |ü+&É¢qT ø£&É>∑≈£î+&Ü ‹q≈£L&É<äT,  @ |ü+&É¢sTTHê X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ‹Hê\ì #Ó|æŒ+~.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç
e÷HÓeTà bÕ{Ï+∫q eT+∫ e´ekÕj·T |ü<äΔ‘·T\T @$?

e÷HÓeTà≈£î mes¡T, m˝≤ düVü‰j·T+ #˚kÕs¡T?

e÷HÓeTàqT eTq+ n_Ûq+~+#·e#êÃ? nsTT‘˚ m+<äT≈£î?

|ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ, N&É |ü⁄s¡T>∑T\ u≤]

qT+&ç |ü+≥\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ ms¡Te⁄\T

yê&É‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

$ìjÓ÷–kÕÔs¡T. N&É |ü⁄s¡T>∑T\ u≤] qT+&ç

|ü+≥\qT  ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î  m≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ø=≥º&É+e\¢

|ü⁄s¡T>∑T\T  eT+<äTqT  ‘·≥Tº≈£îH˚  X¯øÏÔì

bı+<ä&Éy˚T ø±ø£ |ü+≥ $wü|üP]‘·eTe⁄‘·T+~.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ô|’  ñqï  á |ü⁄s¡T>∑T

eT+<äT\qT ‘=*–b˛j˚T˝≤ ø£&É>∑≈£î+&Ü

‹q&É+e\¢ ø±´q‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\T e#˚Ã

neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

s¡kÕj·Tq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\≈£î ã<äT\T>± dü+Á|ü<ëj·T, ùd+ÁBj·T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T nq>± $Ts¡|ü, yÓ\T¢*¢ Á<ëeD+,

ẙ|ü q÷HÓ, bı>±≈£î ø£cÕj·T+, yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+, |ü+#·>∑e´ yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü+≥\ô|’ nedüs¡+ ẙTs¡≈£î #·̋ ≤¢*.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
|ü+&É¢qT ø£&É>±\ì m+<äT≈£î #Ó|æŒ+~? Ç˝≤ Ç+ø± @ |ü<ësêú\qT ø£&ÉTø=ÿì ‹Hê*?
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s¡kÕj·Tìø£ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yê&É&É+ e\¢ ø=+‘·ø±\+ ‘Ó>∑Tfi¯ófl ‘·–Zb˛sTT |ü+≥~>∑Tã&ç m≈£îÿe>±

e∫Ãq|üŒ{Ïø° |ü+≥\≈£î Vü‰ìø£*–+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\‘√bÕ≥÷ y˚T\T#˚ùd ø°≥ø±\T ≈£L&Ü #·ìb˛‘êsTT. s¡kÕj·Tìø£

ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T yê&É&É+e\¢ sêqTsêqT uÛÑ÷kÕs¡+ ‘·–Zb˛‘·T+~. uÛÑ÷ø±\Twǘ +, yê‘êes¡D

ø±\Twǘ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

2.7. |ü+≥\T ̀  s¡ø±\T
eTq sêh+˝À s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT. e], >√<ÛäTeT, C§qï, yÓTTø£ÿC§qï, |ü|ü<ÛëHê´\T,

q÷HÓ<ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü+&ÉT‘êsTT. M{Ïì ªÄVü‰s¡ |ü+≥\Tμ nì n+{≤s¡T.

M{Ï‘√bÕ≥T |ü‹Ô, »qTeTT, $T]Ã e+{Ï$ ≈£L&Ü |ü+&ÉT‘êsTT. M{Ïì ªyêDÏ»´|ü+≥\Tμ nì n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
s¡kÕj·THê\T yê&É&É+ e\¢ Ç+ø± @y˚T$T qcÕº\THêïsTT?

ùd+ÁBj·T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î yê&Ü*?

»≥Tº |üì
MT}s√¢ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

MT }s√¢ |ü+&ç+#·ì$ @$?  ãj·T{Ï qT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£îì yê&˚$ @$? MT

}]˝À m+<äT≈£î |ü+&ç+#·s¡T? ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

@ |ü+≥\T m+‘· düeTj·T+˝À |ü+&ÉT‘êsTT?

π̌ø |ü+≥˝À ≈£L&Ü nH˚ø£ s¡ø±\T+{≤sTT. C§qï˝À |ü#·ÃC§qï\T, ‘Ó\¢C§qï\T MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T!

n˝≤π> e], $Ts¡|ü, ø£+~ yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ s¡ø±\T+{≤sTT. øÏ+~ |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç.

Áø£.dü+. |ü+≥ s¡ø±\T

 1 e]  IR2O, Vü≤+dü, dü«s¡í, eTdü÷], ãs>±s¡Tr>∑, kÕ+ã.

 2 ø£+~ mÁs¡ø£+~, q\¢ø£+~, ÄX¯, q&ç|æ.

ˇø=ÿø£ÿ |ü+≥≈£î ̌ ø=ÿø£ÿs¡ø£yÓTÆq yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. ø=ìï |ü+≥\T ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT

HÓ\\˝À|ü̋ Ò #˚‹øÏ eùdÔ, eT]ø=ìï |ü+≥\≈£î düTe÷s¡T 6 HÓ\\ düeTj·T+ nedüs¡eTÚ‘·T+~. e], C§qï,

X¯q>∑  |ü+≥\≈£î 4 HÓ\\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. e]øÏ m≈£îÿe ˙s¡T nedüs¡yÓTÆ‘˚, C§qï, XËq>∑\≈£î ‘·≈£îÿe

˙s¡T nedüs¡eTÚ‘·T+~. C§qï, X¯q>∑\T e+{Ï |ü+≥\qT Äs¡T‘·&ç |ü+≥\T ̋ Ò<ë esê¸<Ûës¡ |ü+≥\T n+{≤s¡T.

ø£+~ |ü+≥≈£î, düTe÷s¡T 6 HÓ\\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø£+~ ≈£L&Ü Äs¡T‘·&ç |ü+≥H˚. MT Á>±eT+˝À ≈£L&Ü

s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&çdüTÔ+{≤s¡T ø£<ë! á |ü+≥\≈£î #Ó+~q $esê\qT ùdø£]+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

Áø£.dü+. |ü+≥ ù|s¡T |ü+≥ ø±\+ ˙{Ïedü‹
esê¸<Ûës¡+ |ü+≥/˙s¡T m≈£îÿe nedüs¡eT>∑T |ü+≥
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2.8 sêh+˝À |ü+≥\T |ü+&˚ ÁbÕ+‘ê\T

eTq sêh+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! sêh+˝Àì $$<Ûä õ˝≤¢̋ À¢

|ü+&˚ |ü+≥\ $esê\T øÏ+~ |ü≥+˝À ñHêïsTT. #·÷&É+&ç.

e.dü+. |ü+≥\T |ü+≥\T |ü+&ç+#˚ õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

1. e]

2. C§qï

3. |ü‹Ô

4. $Ts¡|ü

5. e÷$T&ç

6. ø=ã“]

7. >√<ÛäTeT

8. yÓTTø£ÿC§qï

»≥Tº |üì
ô|’ |ü{≤ìï >∑eTì+#·+&ç. @ |ü+≥\T @j˚T õ˝≤¢̋ À¢ |ü+&ÉT‘êjÓ÷ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

e´ekÕj·T+

|ü+&ç+#·&É+˝Àì <äX¯\T

e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢

˙{Ï edü‹

$‘·ÔHê\T

$‘·ÔHê\ ø=s¡‘·

|ü+≥ ~>∑Tã&ç

düTdæús¡ e´ekÕj·T+

ø√fi¯fl bòÕs¡+

&Ó’Ø bòÕs¡+

e´ekÕj·T |ü<äΔ‘·T\T

|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

ø°\ø£ |ü<ë\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q
n) e´ekÕj·T+ n+fÒ @$T{Ï?

Ä) e´ekÕj·T+˝À e∫Ãq Ä<ÛäTìø£ |üìeTT≥T¢ @$?

Ç) ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

á) e´ekÕj·T+˝À s¡kÕj·Tq eT+<äT\T yê&É&É+ eT+∫~ ø±<äT. m+<äT≈£î?

ñ) ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T n+fÒ @$T{Ï? M{ÏH˚ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*?

}) $‘·ÔHê\T kı+‘·+>± düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ e\¢ ñ|üjÓ÷>± Ò̋$?

ãTT) e´ekÕj·T+ ˇø£ eT+∫ eè‹Ô, eT+∫ |üì. Bìï MTs¡T m˝≤ düeT]ΔkÕÔs¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+
n) MT }]˝À |ü+&ç+#˚ @<Ó’Hê ˇø£ |ü+≥ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl @j˚T

Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

Ä) e´ekÕj·T+˝À j·T+Á‘ê\ $ìjÓ÷>∑+ ô|’ ø=ìï Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T
♦ ãC≤s¡T qT+&ç |üfi¯flqT ø=qTø=ÿì s¡+&ç. >±¢düT ̇ {Ï̋ À yê{Ïì eTT+∫ ø£&É>∑+&ç. >±¢düT˝Àì ̇ {Ïì

|ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\Hê+XÊ\qT #Ó|üŒ+&ç.

♦ |ü–*q ≈£î+&É ô|+≈£î\T / ≈£î+&û\˝À C§qï, ô|düs¡, ø£+~, y˚s¡TXËq>∑ e+{Ï @yÓ’Hê –+»\qT

Hê≥+&ç. yÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\qT |ü]o*+#·+&ç. yêsêìø√kÕ] m‘·TÔqT ø=*∫ MT H√≥T ãT≈£îÿ˝À

sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T
n) MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\qT ø£*dæ øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç :

 Áø£.dü+.   ¬s’‘·Tù|s¡T  |ü+&ç+#˚|ü+≥  yê&ÉT‘·Tqï    |æ∫ø±]#˚düTÔqï    yê&ÉT‘·Tqï   |ü+≥ô|’ ¬s’‘·T

                         ms¡Te⁄\T     s¡kÕj·THê\T     |üìeTT≥T¢   n_ÛÁbÕj·TeTT
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• m≈£îÿe>± @ |ü+≥\T |ü+&ç+#ês¡T?

• @ ms¡Te⁄\T m≈£îÿe>± yê&Üs¡T?

• m≈£îÿe eT+~ yê&çq |üìeTT≥T¢ @$?

• ‘·≈£îÿe eT+~ yê&çq s¡kÕj·THê\T @$?

• |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ô|’ ¬s’‘·T\ n_ÛÁbÕj·÷\T.

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\qT ø£*dæ e´ekÕj·T+˝À ñqï Çã“+<äT\ô|’ #·]Ã+∫ ̌ ø£ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+
bÕsƒ¡+˝Àì ‘Ó\+>±D |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

• @j˚T |ü+≥\ >∑T]+∫ |ü≥+˝À #·÷bÕs¡T?

• @ |ü+≥ m≈£îÿe õ˝≤¢̋ À¢ |ü+&ÉT‘·T+~? @ |ü+≥ ‘·≈£îÿe õ˝≤¢̋ À¢ |ü+&ÉT‘·T+~?

• @ õ˝≤¢̋ À¢ m≈£îÿe |ü+≥\T |ü+&ÉT‘·THêïsTT? n$ @$?

• MT õ˝≤¢̋ À |ü+&˚ |ü+≥\qT |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä´+ |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+
n) eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ ¬s’‘·T ÁX¯eT <ë– ñ+~. ` MT n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T+&ç.

Ä) |ü#·Ãì |ü+≥ bı˝≤\qT #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

Ç) ã&ç, Ç\T¢, |ü+≥bı˝≤\T, mø£ÿ&É m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ+&Ü\ì|ædüTÔ+~ ` m+<äT≈£î?

á) uÛÑ÷$T |ü#·Ã>± ø£fi¯ø£fi¯ ˝≤&ÉT‘·÷ ñ+&Ü\+fÒ ˙y˚$T #˚kÕÔe⁄?

1. e´ekÕj·T+˝Àì <äX¯\qT, |üìeTT≥¢qT, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, $‘·ÔHê\ >∑T]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. Ä<äs¡Ù e´ekÕj·T+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. |ü+≥\ $esê\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À ne⁄qT / ø±<äT

qyÓ÷<äT#˚j·T>∑\qT.

4. sêh |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± |ü+≥\ $esê\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. e´ekÕj·T+#˚ùd ¬s’‘·T\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

SCERT, T
ELA

NGANA


