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नारी व्यापक जीवन और समाज का आधा अगं कहा जाता है। स्वतंत्रता प्राप्तत से पहले 
तक पररप्स्िततवश उसके जीवन व्यवहारों पर अनेक प्रकार के प्रततबन्ध लगे हए िे। उसकी 
ततनक-सी भी चेष्टा को उड़ने का प्रयास मान कर संदेह की नजर से देखा जाता िा। उसे 
प्रायः शशक्षा भी नहीं दी जाती िी। यदद दी भी जाती, तो बस पढ़ना-शलखना शसखा ददया, 
ताकक वह रामायण-महाभारत आदद धाशमिक ग्रन्ि पढ़ सके। अधधक से अधधक अवसर पड़ने 
पर धचट्ठी पत्री शलख सके। यह अब भी बड़ ेशहरों में ही हो पाता िा, कस्बों और ग्रामों में 
कतई नहीं। अपने आप को धनी मानी एवं आधुतनक मानने वाले पररवारों की नाररयााँ धीरे-
धीरे स्कूल-कॉलेज भी जाने लगीं, पर उन पर तरह-तरह के लााँछन लगाए जाते। “तततशलयााँ 
और “मधुमप्खखयााँ तक की उपाधध दी जाती। आयिसमाज, बाद में सनातन धमि, इधर बंगाल 
आदद में ब्रह्मसमाज, महाराष्र में प्रकृतत समाज थ्योसोफीकल सोसायटी आदद के प्रयासों 
से भारतीय नारी समाज में जागतृत के कुछ लक्षण प्रकट होने लगे। फलस्वरूप धचककत्सा 
के्षत्र में कुछ नाररयााँ डॉखटर और कछ नसि के रूप में नजर आने लगीं। दसूरी ओर कुछ ने 
शैक्षक्षक रेतनगं करके अध्यापपका का पेशा भी अपना शलया-बस। स्वतंत्रता प्राप्तत से पहले 
भारतीय नारी समाज का के्षत्र यहीं तक सीशमत रहा आम तौर पर। ककन्तु कुछ ओजस्वी 
व्यप्खतत्व वाली ऐसी नाररयााँ भी हुई कक प्जन्होंने क्राप्न्तकारी संगठनों की सदस्या बनकर 
महत्त्वपूणि कायि ककये, अिाित ्महात्मा गांधी द्वारा चलाये गए आंदोलनों का अगं बन गई। 
ऐसी नाररयों में से क्राप्न्तकारी संगठनों से जुड़ने इततहास को अवश्य धगनकर बता पाना 
संभव नही,ं जबकक गांधीवादी गबनने वाली प्रायः सभी नाररयों के नाम इततहास में सविपवददत 
है। 

अब क्रम आता है एकदम आधुतनक नारी का। कहा जा सकता है कक स्वतंत्र भारत की नारी 
के कतिव्य और आदशि का। पहले आदशि की बात कर लें। यों तो आधुतनक भारतीय नारी 
में सभी परम्परागत उच्च नारीत्व के भाव और गुण, कहा जा सकता है कक आदशि भी 
पवद्यमान है, 



कफर भी वह उतनी ही आदशि कही जा सकती है कक प्जतना देश का वातावरण और पुरुष 
समाज आदशि है। इतने पर भी नारी को पुरुष की तुलना में सामान्यतः अधधक भारतीय 
आदशों की रक्षक्षका और पाशलका कहा जा सकता है। कहा जा सकता है कक भारतीय घर-
पररवारों के जो आदशि बचे हए हैं, प्जन परम्पराओं आज भी तनवािह हो पा रहा है, वह नाररयों 
के कारण हो पाया है। भारतीय नारी का के हो जाता है, आदशि भी इसी बात में है कक वह 
भारतीयता और उस की आदशि, प्रगततशील परम्पराएाँ इसी प्रकार बचाए रखे ताकक पाश्चात्य 
प्रभावों से आज जो भारतीयता के हास और पवनाश का संकट उपप्स्ित है, उसे टाला जा 
सके। 

यो आधििक कमाई की दृप्ष्ट से तो घर-पररवार का मुखखया पहले भी पुरुष ही रहा है और 
अधधकतर आज भी वही है; लेककन जहााँ तक घर-पररवार को चलाने का प्रश्न है. पहले भी 
यह कायि नाररयााँ ही करती रही हैं, अधधकतर आज भी वही कर रही हैं। रसी प्स्ितत में उन 
का आदशि कत्तिव्य हो जाता है कक वे अपने घरों-पररवारों को उन पवघटनकारी प्रवपृ्त्तयों से 
बचाएाँ कक प्जन का पाश्चात्य प्रभावों से आज भारत में भी बोलबाला हो रहा है। ऐसा घर 
पररवार के प्रत्येक सदस्य की इच्छाओं का अपनी सीमाओं में उधचत बान करके ही संभव 
हो सकता है; खयोंकक स्वतंत्र भारत उनके प्रकार से अपने नव-तनमािण के दौर से गुजर रहा 
है, ऐसी दशा में नाररयााँ उनका उधचत पि-प्रदशिन कर सकती हैं । उधचत आय में घर-
गहृस्िी को सम्भाल कर अपने पुरुषों को सत्पे्ररणा है कक वे राष्र तनमािण के कायों में ककसी 
भी प्रकार से भ्रष्टाचार न आने दें। बदहष्कार कर उनका भण्डा फोड़ें, ताकक दसूरे भी सावधान 
रह सकें । ऐसे राष्र का तनमािण संभव हो सके कक प्जससे ककसी भी प्रकार के अभाव का 
सामना न करना पड़।े आज की पढ़ी-शलखी समझदार नारी सचमुच ऐसा बहुत कुछ कर 
सकता है। 

भारत को स्वतंत्र हुए अड़तालीस वषि हो गए हैं, कफर भी यह देश, इस का समाज, अनेक 
प्रकार की कुरीततयों के शशकार हैं। बच्चे के जन्म से लेकर वदृ्ध हा, उसके बाद भी हमें अनेक 
प्रकार की मार, तत्त्वहीन कुरीततयों का उस तनवािह अखसर पववश होकर करना पड़ता है। 
कई बार तो मात्र इसशलए करना पड़ता है कक घर-पररवार की अच्छी-भली पढ़ी-शलखी और 
समझदार प्स्त्रयााँ न चाहते हुए भी इस कारण करना चाहती हैं कक बाकी सब-आस-पास 
रहने वाले ककये जा रहे हैं। अब सोधचए पुरुष तो चाहते नहीं और चाहती नाररयााँ भी नहीं, 
कफर केवल करने के शलए अिाित ददखावा करने के शलए करना है, है कोई तुक इस बात में। 



आधुतनक नारी को सोचना है। जीवन समाज को आडम्बरहीन और साफ-सुिरा बनाने के 
शलए, अनचाहे का बलपूविक त्याग करना है। लोग कहते रहें, तब भी करना है। हम यहााँ 
दहेज प्रिा का उदाहरण देना चाहेंगे। अखसर आधुतनक पवचारों वाले पढे-शलखे बेटे (सब की 
बात नहीं की जा रही) और उनके पपता दहेज लेकर बेटों का पववाह नहीं करना चाहते; पर 
नाररयााँ वे अड़ जाती हैं कक भई अभी तक तो हमने ददया ही ददया है (अपनी बोदटयों को), 
लेने का मौका तो अब आया है। हम तो खूब लेंगे या कफर कल को अपनी सन्ध्या (बेटी) 
का पववाह भी तो करना है। प्जतना अधधक से अधधक ले सकते हो लो, उसके काम आएगा। 
इस प्रकार अपने को आधुतनक कहने वाली नारी ही दसूरी की दशु्मन बन जाया करती है। 
दहेज की तनरन्तर बढती मााँग पूरी न कर पाने वाली नारी ही बाद में जलती मरती हैं। 
नहीं, आधुतनक नारी का आदशि और कत्तिव्य यह नहीं है। इस का पपवत्र कत्तिव्य और 
आदशि तो है मानवता का शोषण करने वाली, मानवता के शलए कोढ़ और अशभशाप शसद्ध 
होने वाली प्रत्येक प्रिा का अनुपयोगी बात का पवरोध करना ताकक स्वतंत्र देश में सभी के 
शलए वास्तव में जीवन जीने के लायक बन सके। 

आधुतनक नारी के शलए सभी ददशाएाँ खुली हैं। पखका इरादा करके आज यह कुछ भी कर 
सकती है। ककसी भी ददशा में जाकर अपनी बुपद्धमत्ता और कायि कौशल ददखा सकती है। 
इसके शलए सद्पवचारों, नए और आधुतनक पवचारों को अपनाने की सब से पहली आवश्यकता 
है। उसके बाद सुरक्षा, सुपवचार, आत्म-पवश्वास और अनवरत कायि ऐसा हो जाने पर वह 
खया नहीं कर सकती? सचमुच वह जीवन और समाज को सुखी तिा समदृ्ध बनाने वाले 
नये मंत्रों अिाित ्रास्तों का, कायि स्िलों का इप्च्छत एवं उधचत तनमािण कर सकती है। देर-
सबेर आधुतनक भारतीय नारी को अपने इसी आदशि कतिव्य की राह पर आना ही है। 
सचमुच, वह ददन बड़ा ही शुभ होगा, प्जस ददन आधुतनक नारी सभी तरह की कुरीततयों, 
पूवािग्रहों से मुखत होकर घर-पररवार को सम्हालती हुई, इस प्रकार के आदशि-कत्तिव्य पालन 
की राहों पर चल तनकलेगी। हमें पूणितया आशावादी रहना चादहए। 

 


