
प्राथमिक मिमकत्सा 
 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

 

प्रश्न 1. मिम्न प्रश्नो ों के सही उत्तर िुिें – 

 

(i) एक प्राथमिक मिमकत्सक का सर्वोत्ति गुण है – 

 

(अ) दूरदर्शिता 

(ब) कार्िकुशलता 

(स) फुतीलापन 

(द) उपरोक्त सभी 

 

उत्तर: (द) उपरोक्त सभी। 

(ii) आकस्मिक घटिा के सिय प्राथमिक मिमकत्सा दी जाती है – 

 

(अ) दीर्िकालीन 

(ब) र्नरुदे्दश्य 

(स) तत्काल 

(द) अल्पकालीन 

 

उत्तर: (स) तत्काल। 

(iii) प्राथमिक मिमकत्सा का उदे्दश्य है – 

 

(अ) र्ार्ल व्यक्तक्त का जीवन बचाना 

(ब) र्ार्ल को साांत्वना देना 

(स) र्ार्ल को गांभीर होने से बचाना 

(द) उपरोक्त सभी 

 

उत्तर: (द) उपरोक्त सभी। 

(iv) मकस प्रकार की जलि िें त्विा लाल हो जाती है, परनु्त फफोले िही ों पड़ते हैं? 

 

(अ) साधारण जलन 

(ब) र्वशेष जलन 

(स) र्वषम जलन 



(द) इनमें से कोई नही ां 

 

उत्तर: (अ) साधारण जलन। 

प्रश्न 2. प्राथमिक मिमकत्सा मकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सा-डॉक्टर के पहांचने से पूवि दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त को जो र्चर्कत्सीर् सहार्ता दी 

जाती है, उसे प्राथर्मक र्चर्कत्सा कहते हैं। 

प्रश्न 3. प्राथमिक मिमकत्सा क्ोों करिी िामहए? 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सा के दो उदेश्य होते हैं – 

 जीवन की रक्षा करना – इसका मुख्य उदे्दश्य र्ह है र्क रोगी के प्राणोां की रक्षा करना, र्र्द समर् 

पर प्राथर्मक र्चर्कत्सा र्मल जाती है तो सांबांर्धत व्यक्तक्त की प्राण रक्षा सांभव हो जाती है। 

 

 तुरांत र्चर्कत्सा – प्राथर्मक र्चर्कत्सा दुर्िटना होने के तुरन्त बाद की जाती है तार्क क्तथथर्त और 

अर्धक गांभीर न हो। 

प्रश्न 4. एक आदर्श प्राथमिक मिमकत्सक िें कौि-कौि से गण होिे िामहए? 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सक के गुण: 

 

एक आदशि प्राथर्मक र्चर्कत्सक में अग्रर्लक्तित गुण होने चार्हए – 

 

1. आत्म र्वश्वास – र्चर्कत्सक को स्वर्ां पर र्वश्वास होना चार्हए। उसके कार्ि को कोई बार्धत न करे तो 

उस पर ध्यान देकर अपना कार्ि पूरे र्वश्वास से करते रहना चार्हए। 

2. त्वररत र्नणिर् क्षमता प्राथर्मक र्चर्कत्सक दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त की क्तथथर्त को भली प्रकार जााँच कर शीघ्र 

र्नणिर् लेने वाला होना चार्हए। 

3. शारीररक सांरचना का ज्ञान – उसे मानव की शारीररक सांरचना का ज्ञान होना चार्हए र्जससे वह आसानी 

से समझ सके र्क चोट कहााँ लगी है, रक्त स्राव कहााँ से हो रहा हैं, इसे कैसे रोका जा सकता है, हड्डी टूटी है 

अथवा नही ां, कृर्िम श्वास देने की आवश्यकता है र्ा नही ां आर्द। 

4. उपलब्ध साधनोां का उपर्ोग – प्राथर्मक र्चर्कत्सक दुर्िटना थथल पर मौजूद साधनोां का उपर्ोग कर 

रोगी की दशा को और अर्धक र्बगड़ने से रोक सके। इस प्रकार की समझ होनी चार्हए। 

5. धैर्िशील – चूाँर्क दुर्िटना होने पर सभी व्यक्तक्त र्बरा जाते हैं। अतः रोगी कैसा भी गांभीर हो, उपचारक 

को स्वर्ां धैर्ि रिते हए, र्ार्ल को धैर्ि र्दलाने की शक्तक्त होनी चार्हए तार्क उसकी र्बराहट कम हो और 

उसमें र्हम्मत आ जाए। 



6. दर्ावान – दूसरोां के प्रर्त दर्ाभाव रिने वाला ही सच्ची सहार्ता कर सकता है। अत: दुर्िटनाग्रस्त 

व्यक्तक्त के प्रर्त दर्ाभाव र्दिाकर सहानुभूर्त प्रकट करने की क्षमता होनी चार्हए। 

7. मृदु व्यवहार – प्रार्ः र्चर्कत्सक को मृदुभाषी व हाँसमुि होना चार्हए तार्क अपने व्यवहार से 

दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त के मन में र्वश्वास पैदा कर सके। 

8. स्वथथ शरीर – र्चर्कत्सक को स्वर्ां स्वथथ एवां बलशाली होना चार्हए तार्क दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त को उठा 

सके, और उसे सहार्ता देने का कार्ि कुशलता एवां सफलतापूविक कर सके। 

9. कतिव्य परार्ण – सेवा कार्ि को अपना धमि समझते हए कार्ि करना चार्हए। उसे जार्त धमि, वगिभेद 

आर्द से ऊपर उठकर अपने कतिव्य का पालन करना चार्हए। 

प्रश्न 5. मकसी व्यस्मि को लू लगिे पर आप मकस प्रकार उपिार करेंगी? 

 

उत्तर: लू लगने पर उपचार: 

 रोगी को ठां डे थथान पर र्लटाएाँ  और उसके वस्त्र उतार दें। 

 रोगी के र्सर पर बफि  की थैली रिें व रोगी को गीली चादर में लपेट कर पांिा करें । 

 तापमान कम हो जाने पर सूिी चादर में लपेट दें। 

 रोगी को ठां डे पानी में थोड़ा नमक र्मलाकर पीने को दें। 

 लू से बचने के र्लए कचे्च आम का नमकीन पानी र्पलाना चार्हए। 

प्रश्न 6. िाक एर्वों आँख िें बाहरी र्वसु्त मगरिे पर आप क्ा उपिार करेंगी? 

 

उत्तर: िाक िें बाहरी िीज जािे पर उपिार: 

 तांबाकू पीसकर सुांर्ाने से तुरांत छीकें  आती हैं और वसु्त बाहर र्नकल जाती है। 

 नाक का दूसरा र्छद्र बन्द कर प्रभार्वत र्छद्र से श्वास झटके से छोड़ने पर वसु्त र्नकल सकती है। 

  नाक में र्चमटी र्ा पानी न डालें। ऐसा करने से वसु्त और ऊपर चढ़ जाती है। 

 र्फर भी वसु्त नही ां र्नकले तो तुरन्त डाक्टर को र्दिाना चार्हए। 

आँख िें बाहरी िीज जािे पर उपिार: 

 आाँि को मलना नही ां चार्हए। मलने से आाँि की कोमल त्वचा में रगड़ पड़ जाती है। 

 आाँि के नीचे की पलक को िी ांचकर देिें, अगर कोई सूक्ष्म कण र्दिाई दे तो स्वच्छ रूमाल के 

एक कोने – को ऐांठकर र्ा साफ रूई की बत्ती बनाकर पानी में गीली कर उसकी नोांक से कण को 

बाहर र्नकालें। 

 अगर कण ऊपर की पलक में र्चपक गर्ा हो तो पानी में भीतर आाँि को िोलना व बन्द करना 

चार्हए। 

 आाँि में चूना र्ा तेजाब पड़ने पर जल के छौांटोां से आाँि को धोना चार्हए व शीघ्र ही डॉक्टर को 

र्दिाएाँ । 



 आाँि में एक बूांद अरांडी र्ा जैतून का तेल डालने से भी र्करर्कटी आांसुओां के साथ र्नकल जाती 

है। 

अन्य िहत्त्वपूणश प्रश्नोत्तर 

बहुमर्वकल्पीय प्रश्न 

मिम्नमलस्मखत प्रश्नो ों िें सही मर्वकल्प का ियि कीमजए – 

 

प्रश्न 1. प्राथमिक मिमकत्सा का मसद्धान्त िही ों है – 

 

(अ) भीड़ को हटाना 

(ब) रक्तस्राव को बांद करना 

(स) भीड़ इकट्ठा करना 

(द) कपडे़ ढीले करना 

 

उत्तर: (स) भीड़ इकट्ठा करना 

प्रश्न 2. प्राथमिक उपिार करिे र्वाला हो सकता है – 

 

(अ) डॉक्टर 

(ब) अध्यापक 

(स) स्काउट 

(द) रे् सभी 

 

उत्तर: (द) रे् सभी 

प्रश्न 3. प्राथमिक मिमकत्सक िें होिा िामहए – 

 

(अ) आत्मर्वश्वास 

(ब) कत्तिव्य परार्णता 

(स) मृदु व्यवहार 

(द) रे् सभी 

 

उत्तर: (द) रे् सभी 

प्रश्न 4. अमिक लू लगिे पर र्रीर का तापिाि हो सकता है – 

 

(अ) 100°F तक 

(ब) 50°C तक 



(स) 105°F तक 

(द) 110°F तक 

 

उत्तर: (स) 105°F तक 

प्रश्न 5. जलि के िुख्य प्रकार हैं। 

 

(अ) दो 

(ब) तीन 

(स) चार 

(द) पााँच 

 

उत्तर: (ब) तीन 

ररि स्थाि 

 

ररि स्थािो ों की पूमतश कीमजए – 

 

1. ………र्सफि  र्टना के समर् की गई देिभाल होती है। 

2. र्ार्ल व्यक्तक्त की ………… से भी रक्षा करनी चार्हए। 

3. प्रार्: र्चर्कत्सक को स्वर्ां पर ……… होना चार्हए। 

4. गमी के र्दनोां में धूप में अर्धक रू्मने-र्फरने से …….. लगने की सांभावना रहती है। 

5. कभी भी ……… प्रवाह को नांगे हाथोां से नही ां छूना चार्हए। 

 

उत्तर: 

 

1. प्राथर्मक र्चर्कत्सा 

2. मौसम 

3. र्वश्वास 

4. लू 

5. र्वद्रु्त। 

सुिेलि स्तम्भ A तथा स्तम्भ B का मिलाि कीमजए 

 

स्तम्भ A                                         स्तम्भ B 

1. तुरन्त र्चर्कत्सा             (a) प्राथर्मक र्चर्कत्सा का र्सद्धान्त 

2. र्वष पीने की आशांका    (b) र्वषम जलना 

3. जााँच करना                  (c) प्राथर्मक र्चर्कत्सा का उदे्दश्य 

4. तनु्तओां का जलना         (d) साधारण जलन 

5. त्वचा लाल पड़ना           (e) वमन कराना 



उत्तर: 

 

1. (c) प्राथर्मक र्चर्कत्सा का उदे्दश्य 

2. (e) वमन कराना 

3. (a) प्राथर्मक र्चर्कत्सा का र्सद्धान्त 

4. (b) र्वषम जलना 

5. (d) साधारण जलन 

अमतलघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राथमिक मिमकत्सा कहाँ दी जाती है? 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सा दुर्िटना थथल र्ा उसके आसपास दी जाती है। 

प्रश्न 2. प्राथमिक मिमकत्सा का िुख्य उदे्दश्य क्ा है? 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सा का मुख्य उदे्दश्य दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त की जान बचाना है। 

प्रश्न 3. प्रथमिक मिमकत्सक का उत्तरदामयत्व कब सिाप्त हो जाता है? 

 

उत्तर: दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त को र्चर्कत्सक तक पहाँचाने के बाद। 

प्रश्न 4. प्राथमिक मिमकत्सक को दयार्वाि होिे की क्ा आर्वश्यकता है? 

 

उत्तर: दूसरोां के प्रर्त दर्ाभाव रिने वाला ही दूसरे की सेवा कर सकता है अत: प्राथर्मक र्चर्कत्सक 

दर्ावान होना चार्हए। 

प्रश्न 5. मर्वद्युत आघात लगिे का क्ा कारण है? 

 

उत्तर: नांगे तार छू लेने र्ा र्वद्रु्त उपकरण में िराबी के कारण धारा प्रभार्वत होना और उसे छू लेना। 

प्रश्न 6. प्राथमिक मिमकत्सक को कैसा होिा िामहए? 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सक को आत्मर्वश्वासी, र्नणिर् क्षमता वाला, धैर्िशील, दर्ावान तथा कतिव्य-परार्ण 

होना चार्हए। 

प्रश्न 7. मबजली कायश करते सिय क्ा सार्विािी रखिी िामहए? 

 

उत्तर: र्बजली सांबांर्धत कार्ि करते समर् रबड़ की चप्पलें एवां हाथोां में रबड़ के दस्ताने पहनने चार्हए। 



लघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. लू कैसे लग जाती है? इसके लक्षण बताइए। 

 

उत्तर: लू-लगना (Sun stroke): 

 

गमी के र्दनोां में धूप में अर्धक रू्मने-र्फरने से लू लगने की सांभावना रहती है। गमि वारु् में अर्धक देर तक 

तथा िुले र्सर काम करने से भी गमी के र्दनोां में लू लग जाती है। 

लक्षण: 

 मामूली लू लगने पर र्सर में तेज ददि  होता है और चक्कर आने लगते हैं। कभी-कभी वमन भी हो 

जाता है। 

 

 प्यास अर्धक लगती है, श्वास तेजी से चलती है तथा नाड़ी की गर्त भी तेज हो जाती है। 

 

 अर्धक लू लगने पर मनुष्य अचेत हो जाता है, तेज बुिार, त्वचा गमि व सूिी हो जाती है। 

 

 शरीर का तापमान शीघ्र ही बढ़कर 105°F तक हो जाता है। अगर कम करने का प्रबन्धन नही ां 

र्कर्ा गर्ा तो रोगी की मृतु्य भी हो जाती है। 

प्रश्न 2. आँख िें बाहरी िीज का प्ररे्वर् तथा इसके लक्षण बताइए। 

 

उत्तर: आाँि में बाहरी चीज का प्रवेश-आिोां में रेत कण, कोर्ला, र्मट्टी र्ा लोहे के कण, कीडे़ व कभी-

कभी पलक का बाल भी टूटकर र्गर जाता है। आाँि शरीर का महत्त्वपूणि तथा बहत ही नाजुक अांग होती है 

अत: शीघ्र इसका उपचार करना चार्हए।  

 

लक्षण – आाँि में बेचैनी तथा पीड़ा होने लगती है। आाँि लाल हो जाती है, पानी र्नकलने लगता है तथा 

आाँि में र्मटर्मटाहट होने लगती है। कभी-कभी आाँि पर सूजन आ जाती है। 

प्रश्न 3. िाक िें बाहरी िीजो ों के प्ररे्वर् तथा लक्षण मलस्मखए। 

 

उत्तर: नाक में बाहरी चीज का प्रवेश: 

 

प्रार्: बच्चोां की नाक में चना, मटर मोती र्ा अन्य चीजें िेलते समर् प्रवेश कर जाती हैं। नाक में गीलाफ 

रहने के कारण अनाज का दाना फूल जाता है और बुरी तरह फाँ स जाता है। 

 

लक्षण: 

 श्वास लेने में कष्ट होता है। 

  नाक पर सूजन हो जाती है। 



  नाक के अन्दर ददि  एवां सूजन हो जाती है। 

 नाक लाल हो जाती है। 

मिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राथमिक मिमकत्सा के मसद्धान्त बताइए। 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सा के र्सद्धान्त-प्राथर्मक र्चर्कत्सा र्सफि  र्टना के समर् की गई देिभाल होती है। 

प्राथर्मक उपचार करने वाला कोई भी हो सकता है। जैसे-आप, हम, छाि-छािाएाँ , र्शक्षक, स्काउट आर्द।  

 

दुर्िटनाग्रस्त व्यक्तक्त को र्चर्कत्सक तक पहाँचाने के बाद प्राथर्मक उपचार करने वाले का उत्तरदार्र्त्व 

समाप्त हो जाता है। एक अचे्छ प्रार्ः उपचार करने वाले को र्ननलिर्लक्तित र्सद्धान्त अपनाने चार्हए – 

 भीड़ को हटाना। 

 रोगी की क्तथथर्त की जााँच करना। 

 श्वसन र्िर्ा चालू करना। 

  कपडे़ ढीले करना। 

 नाड़ी व श्वसन र्िर्ा देिना। 

 रक्त स्राव को बन्द करना। 

 शान्त रहकर स्पष्ट सोचना। 

 रोगी को तुरन्त र्चर्कत्सक तक पहाँचाना। 

  तत्काल र्नणिर् लेना। 

प्रश्न 2. प्राथमिक मिमकत्सक के कत्तशव्य मलस्मखए। 

 

उत्तर: प्राथर्मक र्चर्कत्सक के कतिव्य – 

 थथाई र्चर्कत्सक के कतिव्य – प्राथर्मकी का प्रमुि कत्तिव्य है र्क दुर्िटना की प्रारक्तिक जानकारी 

प्राप्त कर र्कसी अन्य र्ोग्य व्यक्तक्त को भेजकर डॉक्टर बुलाने का प्रबन्ध करें , तार्क डॉक्टर अपनी 

पूरी तैर्ारी के साथ र्ार्ल की थथाई र्चर्कत्सा हेतु आ सके। 

 

 सुरर्क्षत थथान पर र्लटाना – र्ार्ल व्यक्तक्त को सुरर्क्षत थथान पर र्लटाकर, धूप आर्द से बचाव करें  

एवां अनावश्यक भीड़ को हटा दें। 

 

 कृर्िम श्वास र्दलाना – र्र्द र्ार्ल को श्वास नही ां आ रही हो तो उसे तुरन्त कृर्िम श्वास र्दलाना 

चार्हए। 

 

 वमन कराना – र्र्द रोगी द्वारा र्वष पी र्लए जाने की आशांका हो तो उसे तुरन्त वमन कराना 

चार्हए। 



 हड्डी टूटना – र्र्द र्ार्ल के र्कसी अांग के टूटने की आशांका हो तो उस अांग को र्हलाना-डुलाना 

नही ां चार्हए। 

 

 पानी में डूबे व्यक्तक्त की र्चर्कत्सा – पानी में डूबने से व्यक्तक्त के पेट में पानी भर जाता है, अत: 

उसके मुाँह से कीचड़ आर्द र्नकालकर उसे उल्टा करके पेट का पानी र्नकालने का प्रर्ास करना 

चार्हए। 

 

 मौसम की तीव्रता से बचाना – र्ार्ल व्यक्तक्त की मौसम से भी रक्षा करनी चार्हए। गमी में धूप से 

बचाने के र्लए उसे छार्ादार, हवादार थथान पर र्लटाना चार्हए तथा सदी से बचाने के र्लए उसे 

कम्बल, रजाई आर्द से उसके शरीर को गमि रिना चार्हए। होश आने पर मौसम के अनुसार गमि 

र्ा ठां डा पेर् र्पलाना चार्हए। 

प्रश्न 3. जलि मकतिे प्रकार की होती है? प्रते्यक प्रकार की जलि के मलए प्राथमिक उपिार मलस्मखए। 

 

उत्तर: जलन मुख्यत: तीन प्रकार की होती है – 

 

1. साधारण जलन-इसमें त्वचा लाल हो जाती है परनु्त फफोले नही ां पड़ते हैं। 

 

उपिार: 

 

ऐसी जलन में जले हए अांग को तुरन्त पानी में डालना चार्हए। कच्चा आलू पीसकर लगाना चार्हए। जले हए 

भाग पर नाररर्ल र्ा र्तल के तेल में चूने का पानी र्मलाकर लगाने से भी लाभ होता है। 

2. मर्वरे्ष जलि – इस प्रकार की जलि िें त्विा लाल हो जाती है और फफोले भी पड़ जाते हैं। 

 

उपिार: 

 फफोलोां को फोड़ना नही ां चार्हए। 

 र्ाव पर बरनॉल लगानी चार्हए। 

 फफोलोां पर र्चकना पदाथि (र्ी, तेल) नही ां लगाना चार्हए। 

3. मर्वषि जलि: 

 

इस प्रकार की जलन में अांग र्वशेष के तांतु जल जाते हैं। इससे अर्धक पीड़ा तथा जलन होती है। 

 

उपिार: 

 तुरन्त डॉक्टरी व्यवथथा करनी चार्हए। 

 ठां डे पानी से धोना चार्हए। 

 बरनॉल लगानी चार्हए। 



प्रर््ि 4. मर्वद्युत आघात लगिे, इसके लक्षण तथा उपिार बताइए। 

 

उत्तर: र्वद्रु्त आर्ात (Electric shock): 

 

कभी-कभी असावधानी के कारण र्बजली के नांगे तारोां से र्ा र्कसी र्वद्रु्त उपकरण में िराबी आने के 

कारण र्वद्रु्त आर्ात लग जाता है। र्र्द व्यक्तक्त को शीघ्र ही तार से दूर नही ां र्कर्ा जाए तो उसकी मृतु्य 

भी हो जाती है। 

लक्षण: 

 

करांट लगने से प्रभार्वत अांग प्रार्: जल भी जाता है। हाथोां तथा बाजुओां से र्बजली प्रवाह छू जाने से र्वद्रु्त 

धारा वक्ष से र्नकल जाती है, फलस्वरूप हृदर् शक्तक्तहीन हो जाता है। 

उपिार: 

 र्वद्रु्त प्रवाह को बटन दबाकर बांद कर दें , र्र्द प्लग लगा हो तो उसे र्नकाल दें। 

 

 र्ार्ल व्यक्तक्त को र्वद्रु्त प्रवाह के सम्पकि  से हटाएाँ । कभी भी प्रभार्वत व्यक्तक्त को नांगे हाथ से न 

पकड़ें।  

 

र्कसी सूिी लकड़ी, सूिे कपडे़, सूिी रस्सी, रबर के दस्ताने आर्द को हाथ में लपेटकर हटाना 

चार्हए। पैरो ां में रबर के तले वाले जूते, लकड़ी का ढेर र्ा समाचार पिोां के ढेर पर िडे़ होकर 

छुड़ाएाँ । । 

 

 र्ार्ल व्यक्तक्त श्वास नही ां ले रहा हो तो उसे कृर्िम श्वास दें। 

 

 आहत व्यक्तक्त के तलवोां में मार्लश करें  तार्क रक्त सांचार शीघ्रता से हो सके। 5. रोगी होश में आ 

जाए तो उसे गमि चार् देनी चार्हए। 

प्रश्न 5. काि िें बाहरी िीज के प्ररे्वर् इसके लक्षण तथा उपिार मलस्मखए। 

 

उत्तर: कान में बाहरी चीज का प्रवेश-प्रार्ः िेलते समर् बच्चोां के कान में, बीज, मोटी अनाज के दाने आर्द 

प्रवेश कर जाते हैं। कभी-कभी मच्छर र्ा अन्य कीडे़ भी प्रवेश कर जाते हैं। 

लक्षण: 

 कान में कीड़ा प्रवेश करने पर कान के पदे पर भनभनाहट, ददि  तथा र्सर में ददि  होने लगता है। 

 

 कान में दाने, बीज र्ा मोती प्रवेश करने पर कान में ददि  तथा सूजन हो जाती है, कान का बाहरी 

भाग लाल हो जाता है। 



उपिार: 

 

र्र्द कान में कीड़ा प्रवेश कर गर्ा हो तो र्ननलि उपार् करें  – 

 कान में क्तिसरीन, सरसोां र्ा जैतून के तेल की कुछ बूांदे डालें। 

 

 ऊपर से कान में 2-3 ओांस हल्का गमि पानी डालें। 

 

 कभी-कभी टॉचि की रोशनी कान में र्दिाने से कीड़ा बाहर र्नकल जाता है। र्र्द अन्य वसु्त प्रवेश 

कर गई हो तो 

 

 कान में सरसोां का तेल डालें। 

 

 उपरु्िक्त र्वर्ध से र्र्द वसु्त बाहर न र्नकले तो डॉक्टर से परामशि लें। 

 


