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प्रसतावना

‘मी कोण?’ हञा प्रशन आपण स्वतःलञा क््वणचतच 
ण्वचञारतो णकं्वञा खरे तर ण्वचञारतच नञाही. अनोळखी 
व्क्तीशी भेट झञाल््ञा्वर अथञामातच ‘हे कञाेण?’ असञा 
प्रशन पडतो. आपण त््ञा व्क्तीलञा ‘तू / तुमही कोण?’ 
असे ण्वचञारतोसुदञा! ती व्क्तीही आपल््ञालञा तोच 
प्रशन ण्वचञारते. पण ्ञा प्रशनञांनी नञा आपण गोंधळतो, नञा 
ती व्क्ती! आपण एकमेकञांनञा आपञापली ओळख करून 
देतो. ही ओळख नञा्व, गञा्व, णशक्षण, व््वसञा्, 
आ्वडीणन्वडी, छंद अशी लञांबलचकही असू शकते 
णकं्वञा फक्त नञा्व सञांगून संपूही शकते. आपल््ञाकडे 
महञाण्वद्ञाल्ञाचे ओळखपत्र असते, आधञारकञाडमाही 
असते. त््ञा ओळखपत्रञा्वर आपली कञाही ण्वणशषट 
मञाणहती आणण छञा्ञाणचत्रही असते. 

कञाही णठकञाणी प्र्ेवश णमळ्वण्ञासञाठी णकं्वञा बॅंकञा, 
सरकञारी कचेऱ्ञा ्ञांमधील कञामञासञाठी ही ओळख 
आ्वश्कही असते आणण पुरेशीही. मञात्र, दोन 
व्क्तींमधील संबंधञांसञाठी ए्वढी औपचञाररक ओळख 

सहसञा पुरी पडत नञाही. अगदी प्र्वञासञात एकमेकञांनञा 
भेटणञाऱ्ञा व्क्तींमध्ेही जे नञाते त्ञार होते, त््ञात ्ञा 
औपचञाररक ओळखीखेरीज परसपरञांचे स्वभञा्वण्वशेर्, 
मते, स्व्ी, व्क्त होण्ञाच्ञा पदती इत््ञादींचञाही ्वञाटञा 
असतो. 

णकत््केदञा छोट्ञाशञा भेटीतही एखञाद्ञा व्क्तीशी 
आपलञा दञाट पररच् होतञाे असे ्वञाटते. कञाही ्वेळञा खूप 
्वर्दे ज्ञा व्क्तीशी आपलञा संबंध आहे त््ञा व्क्तीलञा 
आपण खरे महणजे ओळखलेच नञाही की कञा् असे 
्वञाटञा्लञा लञा्वणञारे क्षण ्ेतञात. ए्वढेच कञा्, आपण 
स्वतःलञाच स्वतःच्ञा ्वञागण्ञा-बोलण्ञाने कधीकधी 
चणकत करून टञाकतो. ‘मी असे करू शकेन / ्वञागू 
शकेन असे मलञाच कधी ्वञाटले नवहते’ असे उद्गञार 
आपण कञाढतो. हो नञा? असे असेल तर त््ञाचञा अथमा 
असञा नञाही कञा होत की आपण स्वतःलञाच पणूमातः 
ओळखलेले नञाही? आपली आपल््ञाशीच नीटशी 
ओळख नञाही? ‘तू कोण’? ्ञा प्रशनञालञा समोरच्ञालञा 
समजेल, पटेल, पुरेसे होईल असे उत्तर आपण देऊ 
शकतो हे खरेच, पण एकञा दृषटीने पञाहतञा त््ञा व्क्तीलञा 
करून णदलेली ही ओळख तशी ्वर्वरचीच असते. 
कञारण ‘मी कोण’? हञा प्रशन स्वतःलञाच ण्वचञारून त््ञाचे 
उत्तर आपण शोधलेलेच नसते.

तसे बघञा्लञा गेले, तर व्ञाकरणदृषट्ञा ‘मी’ हे 
प्रथमपुरुर्ी, एक्वचनी स्वमानञाम आहे हे आपल््ञालञा 
सगळ्ञानंञा मञाणहती आहे. प्रत््केजण स्वतःबद्ल 
बोलतञानञा ‘मी’ हे स्वमानञाम ्वञापरतो/्वञापरते. महणजे 
प्रत््ेकञाचञा ‘मी’ हञा इतरञांच्ञा ‘मी’पके्षञा ्वेगळञा असतो, 
एकमे्वञाखविती् असतो. ‘मी महणजे कञाही तू नवहेस 
असे बोलञा्लञा/करञा्लञा/्वञागञा्लञा’ असे आपण 
कुणञालञा नञा कुणञालञा सुनञा्वलेलेच असते. आपलञा 
‘मी’पणञा हञा इतरञांपञासूनचञा ‘्वेगळेपणञा’ असतो. 
ओळखपत्रञात असलेली आपली मञाणहती, बहुसंख् ्वेळञा 
जञात, धममा, ्व्, णलंग, ्वगमा, णशक्षण ्ञांच्ञा संदभञामात 
आपली ओळख करून देते. त््ञामधून आपले सञामञाणजक, 
सञांसककृणतक, आणथमाक सथञान सपषट होते. आपल््ञाच 

३. मी कोण आहे? मी काय आहे?
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आणथमाक-सञामञाणजक सतरञां्वर अनेक व्क्ती असू शकतञात. 
महणजेच आपण आणण इतर अनेक व्क्ती आधी 
पञाणहलेल््ञा णनकर्ञांनुसञार एकसञारख्ञा असू शकतञात. 
मञात्र, आपल््ञा ्वञागण्ञा बोलण्ञाच्ञा, ण्वचञार करण्ञाच्ञा 
पदती, आपल््ञा लकबी, स्व्ी, आपल््ञा भञा्व-
भञा्वनञा, मते, मूल््,े ण्वचञार हे जञासत करून व्णक्तगत, 
्वै्णक्तक स्वरूपञाच्ञा असतञात. ज्ञालञा आपण इतरञांपेक्षञा 
्वेगळञा ‘मी’ समजतो तो ्ञा सगळ्ञा घटकञांचे ्वैणशषट्पूणमा 
रसञा्न असते. ्ञांमधील णकत््ेक घटक हे बदलणञारे, 
बदलू शकणञारे असतञात, बदलतही असतञात. 

तुमच्ञा लहञानपणञापञासूनच्ञा फोटञांेचे कोलञाज 
त्ञार करञा. स्वमा कोलञाज एकत्र करून त््ञाचे ्वगञामात 
प्रदशमान भर्वञा.

्ला करूया! 
�

आपली मञात्र अशी समजूत असते, की हे स्वमा 
बदल ‘मञाझ्ञात’ झञाले आहेत. महणजे सत्तञामीमञांसेची 
पररभञार्ञा ्वञापरञा्ची तर असे महणतञा ्ेते, की ‘मी’ हे 
असे एक द्रव् आहे ज्ञा संबंधञात हे बदल होतञात.

‘मी’चे स्वरूप सपषट करणञारे संकल्पनञाणचत्र 
गटञात त्ञार करञा.

्ला करूया! 
�

‘मी’लञा द्रव् मञानले की अथञामातच हञा ‘मी’ 
कशञा्वरही अ्वलंबून नसणञारञा, स्व्ंभूपणे अणसतत््वञात 
असणञारञा असञा ठरतो. पण मुळञात असे कञाही द्रव् आहे 
कञा? असले, तर त््ञाचे स्वरूप कञा् आहे? जड कञा 
चेतन? असे अनेक प्रशन तत्त््वज्ञानञात णनमञामाण होतञात. 
मुळञात तत्त््वज्ञानञात ‘मी कोण’? णकं्वञा ‘कोऽहम्’? असञा 
प्रशन ण्वचञारलञा जञातो त््ञाचञा णनददेश व्णक्तण्वणशषट 
‘मी’कडे नसतो. आपण ्वर पञाणहल््ञानुसञार प्रत््केञाचञा 
‘मी’ इतरञांच्ञा ‘मी’पके्षञा ्वेगळञा, ्ैवणशषट्पूणमा असतो. 
त््ञा ्वैणशषट्पूणमातेच्ञा पञातळी्वर ‘मी कोण’ ्ञा प्रशनञाचे 
स्वमासञाधञारण उत्तर असणे शक्् नञाही हे सरळच आहे. 
तत््वज्ञान ज्ञा ‘मी’चे स्वरूप जञाणून घ््ञा्लञा उत्सुक   
असते तो ‘मी’ सगळ्ञांमध्े महणजे स्वमा मञाणसञंामध्े 

आढळणञारञा असतो. एकञा अथषी तो मञान्वजञातीचञा ‘मी’ 
असतो. मञाणसञाचञा ‘स्व’ असतो महणूनच ‘मी कोण’? 
्ञा प्रशनञाचे उत्तर मञाणसञालञा स्वस्वरूपञाची ओळख करून 
देत असते. 

आपण मञागच्ञा ्वर्षी ह े पञाणहलचे आह,े की ज्ञा 
चञार सबंधंञाचंञा अभ्ञास तत्त््वज्ञान प्रञामखु्ञान े करत,े त््ञात 
मञाणसञाचञा स्वतःशी असलले््ञा सबंधंञाचञाही समञा्वशे आह.े

मन्ुय

दृशय जगाचया 
पलीकडे जर काही 
अतसततव असेल तर 

तयाचयारी नाते

तनसगावारी                 
नाते

इतर मानवारंी        
नाते

सवतःरी                  
नाते

एक चञांगले जी्वन जगण्ञासञाठी हञा अभ्ञास खूप 
महत्त््वञाचञा आहे. आपण कोण आहोत, कञा् आहोत, 
आपल््ञा क्षमतञा आणण म्ञामादञा कञा् आहेत, आपल््ञालञा 
कञा् ह्वे आहे, कञा् नको आहे, आपण कञा् करञा्लञा 
ह्वे, कञा् करञा्लञा नको हे सगळे नीटपणे ध्ञानञात 
्ेण्ञासञाठी आधी आपण ‘मञाणूस’ आहोत महणजे नेमके 
कञा् आहोत हे कळञा्लञा ह्वे. तत्त््वज्ञानञाच्ञा 
सत्तञामीमञांसञा ्ञा शञाखेत ्ञा प्रशनञालञा खूप महत्त््व आहे. 
्ञा प्रशनञाची जी उत्तरे णदली जञातञात, त््ञांचञा थेट प्रभञा्व 
ज्ञानमीमञांसञा, नीणतमीमञांसञा, सौंद्मामीमञांसञा ्ञा इतर 
शञाखञांमधील समस्ञां्वर, संकल्पनञां्वरही पडतो. 
सञाहणजकच, भञारती् आणण पञाशचञात्् ्ञा दोनही 
परंपरञांमध्े ्ञा प्रशनञा्वर केलेले मौणलक णचंतन आढळते.

भारतीय तततवज्ान

्ावावाक दरवान ः आपल््ञालञा ह े मञाणहतीच आह े की 
चञा्वञामाक जड्वञादी आहेत. सञाहणजकच जड दहेञापञासनू 
स्वततं्र अस े कुठले चैतन् णकं्वञा चतेनद्रव् असत े हे ते 
नञाकञारतञात. ्ञाचञा अथमा असञा नञाही, की त ेचतैन्ञाचे णक्ंवञा 
जञाणण्वचेे अणसतत््व नञाकञारतञात. जोप्ांत आपण णज्वतं 
असतो, तोप्ांत आपले शरीर ह े अथञामातच चतैन्ञान े ्कु्त 
असते. हञा चतैन््कु्त दहे महणजचे ‘मी’ असे चञा्वञामाकञाचंे 
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‘मी कोण’? ्ञा प्रशनञाचे उत्तर आहे. दसुऱ्ञा शब्दञात 
सञंागञा्चे महणजे चञा्वञामाक आत्म्ञाचे स्वतंत्र अणसतत््व 
नञाकञारतञात. 

‘आत्मञा’ महणज े ज े शरीरञाबरोबर नषट होत नञाही असे 
चतैन् आह े अस े सहसञा मञानल े जञात.े णचविञादी आणण 
्वञासत्व्वञादी तत्त््वज् चतैन्ञाच े अस े स्वततं्र अणसतत््व 
मञानतञात. जड्वञादी मञात्र चतैन् जडञामधनूच/भौणतक 
द्रव्ञामंधनूच णनमञामाण होत े अस े प्रणतपञादन करतञात. जडद्रव् 
मळुञात चतेनञारणहत असतञानञा त््ञापञासनू चतैन् कसे णनमञामाण 
होत े असञा प्रशन इथ े सञाहणजकच उपणसथत होतो. कञाही 
उदञाहरण े दऊेन चञा्वञामाक त््ञाच े उत्तर दतेञात. ज्ञाप्रमञाणे 
णहरव्ञा रगंञाच े ण्वडञाच े पञान, पञाढंरञा चनुञा, तपणकरी कञात 
अस ेपदञाथमा एकत्र खञाल्ल,े की त््ञाचं्ञामध् ेमळुञात नसलेल््ञा 
लञाल रगंञाची उत्पत्ती होत,े त््ञाचप्रमञाण े ्वगे्वगेळी जडद्रव्े 
ण्वणशषट प्रमञाणञात एकत्र आली की त््ञाचं्ञामधनू चैतन्ञाची 
णनणममाती होत.े ‘चैतन् ज्ञामध् े आह े तो दहे महणजचे 
आत्मञा’ अशी चञा्वञामाकञाचंी आत्म्ञाची व्ञाख्ञा आहे. 
“चतैन्ण्वणशषट दहे ए्ंव आत्मञा” अस े त े महणत. आत्मञा 
अमर असतो, दहे नष्ट झञाल््ञा्वर तो स्वगञामात णक्ंवञा नरकञात 
जञातो अथ्वञा त््ञालञा पनुजमानम णमळून तो न्वीन दहेञात प्र्वशे 
करतो, ्ञा आणण अशञा त््ञा कञाळञातील रूढ समजतुी आणण 
तञाणत्त््वक ण्वचञार त््ञानंी पणूमापण े नञाकञारल.े चञा्वञामाकञाचंी ही 

भूणमकञा ‘भूतचैतन््वञाद’ णक्ंवञा ‘दहेञात्म्वञाद’ महणून ओळखली 
जञाते. प्रत््क्ष णक्ंवञा इणंद्र्ञानभु्व ह े एकच प्रमञाण मञानणञाऱ्ञा 
चञा्वञामाकञाचं्ञा ज्ञानमीमञासंचे्ञा दृणषटकोनञाशी ही भूणमकञा 
तञाणककिकदृषट्ञा अणतश् सुसंगत आहे. त््ञाचं्ञा ज्ञानमीमञंासचेञा 
अभ्ञास आपण पुढ े करणञारच आहोत.

‘चेतनञारणहत जडद्रव्ञातून चैतन् णनमञामाण होते’ हे 
सुच्वणञारी उदञाहरणे शोधञा.

्ला रोधूया! 

जैन दरवान

्वञासत्व्वञादी असणञारे जैन, प्रत््ेक सजी्व, जडदेह 
आणण चैतन् ्ञा दोन स्वतंत्र द्रव्ञांनी णमळून बनलेलञा 
असतो असे मत मञांडतञात. जैनञांच्ञा मते, फक्त 
प्रञाणणमञात्रञांनञाच नवहे, तर ्वनसपतींमध्े, ए्वढेच नवहे तर  
सकू्म धणूलकणञामंध्हेी आत्मञा असतो; मञात्र त््ञंाच्ञामधील 
जञाणण्वेची णकं्वञा चेतनेची पञातळी ्वेग्वेगळी असते. ्ञा 
आत्म्ञालञाच ते ‘जी्व’ असे नञा्व देतञात. जी्व हञालचञाल 
करू शकतञात की नञाही, णकती ज्ञानेंणद्र्ञांच्ञामञाफकित ते 
जगञाचञा अनुभ्व घेतञात, ते बद असतञात की मुक्त ्ञा 
णनकर्ञांच्ञा आधञारे जैनञांनी जी्वञांचे पदतशीर ्वगषीकरण 
केले आहे.

जीव

संसारी जीव/बद्ध जीव मुकत जीव

स्ावरत्रस तसद्ध जीव ती्ांकर/अहवात

 पृथवीकाय जलकाय 
अत्नकाय वायुकाय 

वनसपतीकाय

इंतर्य संखया इंतर्य नावे उदाहरणे
द््ण्वणद्रं् सपशमा, रसनञा गञांडूळ इ.
णत्रंणद्र् सपशमा, रसनञा, घ्ञाण मुंगी, ढेकूण इ.

चतुररंणद्र् सपशमा, रसनञा, घ्ञाण, 
चक्षू

डञास, मधमञाशी इ.

पंचेंणद्र् सपशमा, रसनञा, घ्ञाण, 
चक्ष,ू श्र्वण

गञा्, घोडञा इ. 
प्रञाणी ्व मनुष्

जीवां्े वगगीकरण  ः जैन दरवान                                                                        

एकेंतर्य
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स्वमा जी्वञंामध् े चेतनेच्ञा पञातळी्वरचे अस े फरक 
असल,े तरी प्रत््ेक जी्व चैतन्स्वरूप असतो. हञा जी्वच 
ज्ञातञा, कतञामा, भोक्तञा असतो. स्वमा जी्वञामंध् े अम्ञामाद 
ज्ञान, अतंदृमाषटी, शक्ती आणण सखु/आनंद णमळ्वण्ञाची 
क्षमतञा असत.े मञात्र त््ञामध् े ्णेञार े अडथळे दरू करण्ञाची 
गरज असत.े जी्व ज्ञा जडदहेञाशी जोडललेञा असतो, 
त््ञामळु े ह े अडथळ े उत्पन्न होतञात. जनै दशमानञात ज्ञालञा 
पदु्गल महणतञात, अशञा जडञाच्ञा अणतसूक्म कणञापंञासनू 
जडदेह त्ञार होतो. पुद्गल ्ञाचञा अथमा ज्ञाचें सघंटन 
णक्ंवञा ण्वघटन होऊ शकते अस े कण णक्ंवञा अण.ू 
णज्वञाच्ञा णक्ंवञा आत्म्ञाच्ञा पू्वमाकमञाांमळु े त््ञाच्ञामध्े 
ज्ञा ्वञासनञा, इचछञा असतञात, त््ञानंञा अनुसरून ण्वणशषट 
प्रकञारच े कण त््ञा णज्वञाकंड े आककृषट होतञात आणण 
ण्वणशषट आकञार धञारण करतञात. दहेञाच्ञा ्ञा प्रत््के 
कणञात चैतन्ञाच े अणसतत््व असते. महणजचे जी्वञाच्ञा 
शरीर, इंणद्र्े, मन हे सगळ े आत्म्ञाच्ञा पररपूणमातचे्ञा 
मञागञामातल े अडथळ े मञानल े जञातञात. ही पररपूणमातञा सञाध् 
करपे्ांत जी्व जडञाशी बञाधंललेञा रञाहतो. एकञा दहेञाच्ञा 
मरणञानतंर दसुरञा दहे धञारण करत रञाहतो. ्ञा पनुजमानमञाच्ञा 
चरिञातनू सुटून मकु्त होण्ञासञाठी श्रदञा, ज्ञान आणण 
चञाररत्् ्ञाचंी आ्वश्कतञा असते अस े जनैञाचं े मत आह.े 
‘मी कोण’ ्ञा प्रशनञाचे जनैञाचें उत्तर, जो मकु्त होऊन 
अनतं ज्ञान, अनतं दशमान, अनंत शक्ी (्वी्मा) आणण 
अनतं सुख णमळ्व ू शकतो तो जी्व अस े आह.े

बौद्ध दरवान

भञारती् परंपरेत चञा्वञामाकञांव्णतररक्त आत्म्ञाचे 
अणसतत््व नञाकञारणञारे दशमान महणजे बौद दशमान. त््ञामञागची 
त््ञांची कञारणे चञा्वञामाकञांपके्षञा खूप ्ेवगळी आहेत. बौद 
दशमान कुठल््ञाही प्रकञारचे णनत््, शञाश्वत द्रव् मञानत 
नञाही हे आपण पञाणहले आहे. अणनत््तञा हञा सत््चञा 
आ्वश्क गुणधममा आहे असे ते मञानतञात. ‘मी’ णकं्वञा 
‘स्व’च्ञा संदभञामात ्ञाचञा अथमा असञा होतो, की हञा ‘स्व’ 
सतत बदलतो. जनमञापञासून मृत््ूप्ांत तेच णकं्वञा तसेच 
रञाहणञारे असे कञाहीच आपल््ञामध्े नसते. आपण 
क्षणोक्षणी ्वेगळे असतो. पण आपल््ञालञा तर हञा 
क्षणोक्षणी होणञारञा बदल जञाण्वत नसतो. आपण बदलतो 
हे खरेच, पण प्रत््ेक क्षणी आपण कञाही पणूमापणे ्वेगळे 
होत नञाही. णकती ्वेळञा खूप मणहन्ञांनी भेटलेले णमत्र-

मैणत्रण महणतञात, ‘तू तर होतीस तशीच आहेस. कञाहीच 
बदल नञाही तुझ्ञात.’ आपल््ञा खूप लहञानपणञापञासूनच्ञा 
आठ्वणी, अनुभ्व आपल््ञालञा असेच सञांगतञात की 
‘मी’, ‘तीच’ णकं्वञा ‘तोच’ आहे. जरी आपण सतत 
बदलत असलो तरी हञा ‘तेच’ असण्ञाचञा, तदे्वतेचञा 
अनुभ्व आपल््ञालञा कञा बरे ्ेतो? 

बौदञांचे ्ञा प्रशनञालञा उत्तर असे, की आपल््ञा 
अनुभ्वञालञा ्ेते ते सञातत््, एक प्रकञारचे अखंडत््व. पण 
सञातत्् महणजे शञाश्वततञा णकं्वञा णनत््तञा नवहे. एखञाद्ञा 
तेलञाच्ञा भञांडञातून आपण तेल सञा्वकञाश ओतले तर 
आपल््ञालञा तेलञाची एक सलग धञार णदसते. पण प्रत््क्षञात 
ती अनेक थेंबञांनी त्ञार झञालेली असते. त््ञा थेंबञांमधल््ञा 
सलगपणञामुळे त््ञाचंे ्वेगळेपण आपल््ञालञा णदसत नञाही. 
प्रत््के क्षणी ्वेगळे थेंब पले््ञाबञाहेर ्ेत असतञात, पण 
आपण मञात्र त््ञानंञा एकञा संततधञारेच्ञा रूपञातच बघत 
असतो. तसेच आपले अणसतत््व असते. अनेक 
परर्वतमानशील घटक णमळून ते त्ञार होते. त््ञात कञा्म, 
सतत उपणसथत असणञारञा असञा एकही घटक नसतो, 
एकही द्रव् नसते. ्ञा घटकञांची रचनञाही बदलत असते; 
पण त््ञामध्े खंड पडत नसल््ञामुळे त््ञांची सलगतञा, 
सञातत्् णटकून रञाहते. त््ञामुळे आपल््ञालञा आपल््ञामध्े 
कञाहीतरी अपरर्वतमानी्, णनत्् तत्त््व आहे असे ्वञाटू 
लञागते. हे अणधक सपषट करण्ञासञाठी बौद णदव्ञाच्ञा 
ज्ोतीचे उदञाहरण देतञात. णदव्ञाची जळती ज्ोत दर 
क्षणी ्वेगळी असते. कञारण प्रत््ेक क्षणी तेलञाचञा णनरञाळञा 
थेंब, कञापसञाच्ञा णनरञाळ्ञा कणञाबरोबर ह्वेतलञा प्रञाण्वञा्ू 
्वञापरून जळत असतो. पण हे सतत होत असल््ञामुळे 
आपल््ञालञा एकच ज्ोत जळत असल््ञाचञा अनुभ्व 
्ेतो. ्ञाप्रमञाणेच आपले अणसतत््व पञाच घटकञांचे णमळून 
त्ञार झञालेले असते, असे बौदञांचे मत आहे.

परर्वतमानञातील सञातत्् आणण त््ञातून जञाण्वणञारी 
सलगतञा ्ञां्वर आपल््ञा सहञाध्ञा्ींशी चचञामा करञा.

्ला बोलूया! 

सांखय दरवान

सञांख्ञांच्ञा मते, ‘स्व’ महणजे आत्मञा. शरीर, मन, 
बुदी ्ञा सगळ्ञांपेक्षञा तो पणूमापणे ्वेगळञा असतो. 
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आत्मञा महणजे पुरुर् आणण शरीर, मन, बदुी महणजे 
प्रककृती. ही दोनही मनुष्ञांमध्े एकत्र आलेली असतञात. 
आपले शरीर महणजेच आपण असे आपल््ञालञा 
सञामञान्तः ्वञाटते. चञा्वञामाकञांनञाही तसेच ्वञाटते हे आपण 
पञाणहलेच. सञांख् मञात्र असे प्रणतपञादन करतञात, की 
शरीरञालञा ‘स्व’ समजणे हे अज्ञान आहे. आपलञा ‘स्व’ 

्वञासतण्वकपणे आपलञा आत्मञा आहे. आत्मञा चैतन्स्वरूप 
आहे. तो कधीच बदलत नञाही, ण्वनञाश पञा्वत नञाही. 
त््ञालञा कुठलेही सुखदुःख होत नञाही. तो कुठलीही ककृती 
करत नञाही. परर्वतमान, ककृणतशीलतञा, सुखदुःख, आसक्ती, 
विेर् हे सगळे देह-मनञामध्े असतञात. महणजेच ते 
प्रककृतीचे गुणधममा असतञात.

बुद्धां्ी पं्सकंध ही संकल्पना
(१) रूपसकंध ः शरीर 
(२) ्वेदनञासकंध ः सुखञात्मक, दुःखञात्मक आणण 

असुखदुःखञात्मक सं्वेदनञा
(३) संज्ञासकंध ः त््ञा अनुभ्वञास ठरञाण्वक नञा्व 

देणे.
(४) संसकञारसकंध ः नञामणनधञामारणञानंतर तत्संबंधीचे 

पू्वमासंसकञार जञागृत होणे.
(५) ण्वज्ञानसकंध ः पदञाथञामाची ज्ञानेंणद्र्ञांनञा होणञारी 

जञाणी्व. 
रूपसकंध भौणतक तर ्ेवदनञासकंधञादी चञार 

मञानणसक स्वरूपञाचे असतञात. ‘स्व’ महणजे आत्मञा, 
णज्वञात्मञा, परमञात्मञा नवहे. खरेतर पंचसकंधञाच्ञा 
समुदञा्ञास ‘स्व’ असे महटले जञाते इतकेच. ्ञा मतञाचञा 
उलगडञा करण्ञासञाठी णमणलंदरञाजञा ्व बौद णभखखू 
नञागसेन ्ञांच्ञातील सं्वञाद सञांगतञा ्ेतो.
तमतलंद  ः आपले नञा्व .....?
नागसेन ः मलञा नञागसेन महणतञात. महणतञात खरं, 

पण ‘नञागसेन’ असञा कञाही नसतो.
तमतलंद ः ‘नञागसेन’ जर नसतो, तर मग प्रञाथमानञा कोण 

करतो, ्ेवर् कोण धञारण करतो, कोण 
खञातो, रञाहतो, नीतीचे पञालन करतो, 
ध्ञानम्न असतो, णन्वञामाण प्रञाप्त करतो? 
पुण् नसते, पञाप नसते, कतञामा नसतो णन 
पञाप-पुण् घड्ूवन आणणञारञा कोणी नसतो, 
शुक्लककृषण कमञाांची फळं, पररणञाम 
नसतञात. तर मग नञागसेन महणजे कञा् 
फक्त देहञा्वरील केस असतञात कञा्...?

नागसेन ः “मी तसे महटलेले नञाही रञाजञा”.

तमतलंद ः  तर मग कञा् नखे, दञात, त््वचञा, मञांस, 
मजजञा, मेंदू महणजे नञागसेन की ्ञांपैकी 
एक की हे स्वमा...?

नञागसेनने ्ञा स्वमा शक््तञा नञाकञारल््ञा.
तमतलंद ः “तर मग ्ञा स्वमा सकंधञांचञा समुदञा् महणजे 

नञागसेन कञा”?
नागसेन ः “नञाही रञाजञा...”
तमतलंद ः “पण सकंधञांव्णतररक्त नञागसेनञात कञाही 

असते कञा?”
्ञाचेही उत्तर त््ञाने नकञारञात्मकच णदले आणण 

मग तो महणञालञा,
नागसेन ः “रञाजञा, तू पञा्ी आलञास की रथञातून...”?
तमतलंद  ः “मी रथञातून आलो”.
नागसेन ः “मग रथ महणजे कञा् ते सञांग. रथ महणजे 

आरे, आस, सञांगञाडञा, जोखड...? 
अथञामातच नञाही. मग त््ञा सगळ्ञाचंञा 
णमळून जो असतो, तो रथ कञा? तर 
तसेही नञाही. रथ ्ञा सगळ्ञांव्णतररक्त 
असतो कञा? तर तसेही नञाही. पण ्ञा 
सगळ्ञांनी णमळून जे त्ञार होते, त््ञालञा 
‘रथ’ महणण्ञात ्ेते. महणजे ‘रथ’ नञामक 
कञा्मस्वरूपी पदञाथमा नसून ्ञा 
घटकपदञाथञाांच्ञा समुदञा्ञास ‘रथ’ महटले 
जञाते, स्वमासञामञान्पणे तसे नञा्व णदले जञाते. 
रथ हञा जसञा कञा्मस्वरूपी पदञाथमा नसतो, 
तसञा आत्मञा कञा्मस्वरूपी नसतो. 
पंचसकधंञांच्ञा संघञातञास आत्मञा णकं्वञा 
‘स्व’ (self) महटले जञाते”.
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आह...
मला खूप 

त्रास होतोय

अरे त्रास 
तुला नाही, 

तुझया 
हाताला 
होतोय.

आत्मञा कतञामा, भोक्तञा नसलञा, तरी ज्ञातञा मञात्र 
असतो. प्रककृतीमधून णनमञामाण होणञारे सगळे कञाही ज्ञानञाचञा 
ण्वर्् होऊ शकते, पण प्रककृतीपके्षञा स्वतंत्र असणञारञा 
पुरुर् मञात्र कधीच ज्ञानण्वर्् णकं्वञा जे्् नसतो. प्रत््केञाचञा 
आत्मञा ्वेगळञा असतो. तो शरीरञाबरोबर नषट होत नञाही. 
बदलणञारे, नषट होणञारे शरीर महणजे आपण नसून शदु 
चैतन् असलेलञा अमर आत्मञा हे आपले खरे ‘स्व’ रूप 
आहे असे सञंाख्ञांचे मत आहे.

अदै्त वेदानत दरवान

जैन आणण सञांख् दशमाने जड्वञादी नसल््ञामुळे 
आत्म्ञाचे स्वतंत्र अणसतत््व मञान् करतञात, पण त््ञाच 
्वेळी जडञाचे अणसतत््व नञाकञारत नञाहीत. अवितै ्वेदञानत 
दशमान णचविञादी असल््ञामुळे फक्त आत्म्ञाचेच अणसतत््व 
मञान् करत े आणण भौणतक द्रव्ञाचे अणसतत््व नञाकञारत.े 
त््ञाचप्रमञाण े एकतत्त््व्वञादी असल््ञाने सञांख्ञांप्रमञाणे ते 
आत्म्ञाचे अनेकत््व स्वीकञारत नञाहीत. त््ञांच्ञा मते, 
ब्रह्म हे एकम्ेव सत् आहे हे आपण पञाणहलेलेच आहे. 
ज्ञालञा आपण ‘आपलञा’ आत्मञा समजतो, तो खरे तर 
ब्रह्मच आहे. ‘मी कोण’? (‘कोऽहम’?) ्ञा प्रशनञाचे 
उत्तर ‘मी ब्रह्म आहे’ (‘अहम् ब्रह्मञाणसम’।) असे आहे. 
ब्रह्मञाप्रमञाणेच मी णनगुमाण, णनरञाकञार, अण्वनञाशी, अण्वचल, 
अपरर्वतमानी् आहे. क्ेवळ अज्ञानञामुळे आपण स्वतःलञा 
शरीर समजतो, इतरञांपके्षञा ्वेगळे समजतो. व्ञा्वहञाररक 
सत्तचे्ञा पञातळी्वर त््ञाप्रमञाणे आपलञा व््वहञार, ्वञागणे 
असते, हे खरेच. पण आत्मज्ञान महणजेच ब्रह्मज्ञान 
झञाल््ञा्वर आपण शदु चैतन् आहोत, पूणमा ण्वश्वञात 

भरून आहोत असे आपल््ञा अनुभ्वञालञा ्ेते असे 
अविैतञाचे सञांगणे आहे. 

आत्म्ञाचे जड स्वरूप ्व चैतन् स्वरूप 
मञानणञाऱ्ञा दोन भणूमकञांचे ‘्वञादसभञा पदती’ च्ञा 
सञाहञाय्ञाने सञादरीकरण करञा.

्ला करूया! 
�

पाश्ात्तय तततवज्ान

सॉरिेणटसपू्वमा कञाळञापञासून पञाशचञात्् तत्त््वज्ञानञात 
मञाणसञाच्ञा ‘स्व’चे णकं्वञा ‘मी’चे स्वरूप कञा् आहे 
्ञाचञा ण्वचञार केलञा गेलेलञा णदसतो. तुमही स्वञाांनी 
भूणमतीमध्े पञा्थञागोरसचञा णसदञांत अभ्ञासलञाच आहे. 
पण पञा्थञागोरस हञा प्रञाचीन ग्ीक तत्त््वज् होतञा हे 
तुमहञांलञा मञाणहती आहे कञा? पञा्थञागोरस तत्त््वज्ञानञालञा 
जी्वन जगण्ञाचञा मञागमा मञानत असे. त््ञा मञागञामाने ्वञाटचञाल 
करणञाऱ्ञांचञा त््ञाने एक पंथही सथञापन केलञा होतञा. त््ञाचे 
आणण त््ञा पंथञाचे तत्त््वज्ञान पञा्थञागोररअन तत्त््वज्ञान 
महणून ओळखले जञाते. 

्ञा तत्त््वज्ञानञाने भञारतञातील सञांख् परंपरेप्रमञाणे 
मनुष् हञा शरीर आणण आत्मञा ्ञा दोनहींचञा संघञात असतो 
असे मत मञांडले होते. आत्म्ञाचे अमरत््व आणण पुनजमानम 
्ञा दोनही कल्पनञाही त््ञांनञा मञान् होत््ञा. शरीर महणजे 
जणू आत्म्ञालञा अडक्वून ठे्वणञारञा णपंजरञा आहे आणण 
्ञा णपंजऱ्ञातून मुक्त होणे हे आत्म्ञाचे सञाध् असते 
असे त््ञांचे मत होते. ्ञाउलट, जड्वञादी असणञारञा 
डेमॉणरिटस आत्मञाही जड स्वरूपञाचञाच आहे असे मञानत 
असे. त््ञाच्ञा मतञानुसञार, आत्मञा अण्नच्ञा गोल, 
मुलञा्म अणुंपञासून त्ञार होतो. मञात्र, आत्म्ञाचे अमरत््व 
त््ञालञा मञान् नञाही.

प्ेटिो

शरीर आणण आत्मञा ही दोन स्वतंत्र द्रव्े आहेत 
्ञा मतञाचञा प्रभञा्व पे्टो्वरही होतञा. पञाशचञात्् 
तत्त््वज्ञानञाच्ञा मुख् प्र्वञाहञात पञा्थञागोरस आणण पे्टो 
्ञाच दोन तत्त््वज्ञांनी पुनजमानमञाची आणण मुक्तीची कल्पनञा 
मञान् केलेली णदसते. सत््चे ण्वभञाजन अमतूमा सञामञान् 
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आकञारञांच्ञा आणण मूतमा ण्वणशषट ्वसतूंच्ञा दोन स्वतंत्र 
जगञंात प्ेटोने केले हे आपण पञाणहले. आत्मञा हञा 
आकञारञांच्ञा जगञाचञा रणह्वञासी असतो, तर शरीर हे 
ण्वणशषटञांच्ञा जगञात असते. इतर स्वमा ण्वणशषटञांप्रमञाणे 
शरीर णनमञामाण होते, बदलते, नषट होते. आत्मञा मञात्र 
कधीही बदलत नञाही, णनमञामाणही होत नञाही आणण नषटही 
होत नञाही. आकञारञांच्ञा जगञात असतञानञा त््ञालञा 
सञामञान्ञांचे, आकञारञांचे ज्ञान असते. पण आत्मञा शरीरञाशी 
जेवहञा जोडलञा जञातो, तेवहञा त््ञालञा त््ञा ज्ञानञाचञा ण्वसर 
पडतो. ण्वणशषट ्वसतू त््ञालञा त््ञा जगञातल््ञा आकञारञांची 
आठ्वण करून देत असल््ञा, तरी तत्त््वज्ञानञाच्ञा 
अभ्ञासञातूनच त््ञालञा त््ञा ज्ञानञाची पुनहञा प्रञाप्ती होते. 
आत्मञा मुळञात अण्वभञाज् असतो. मञात्र, शरीरञामध्े 
बद असलेलञा आत्मञा बदुी, इचछञा-प्ररेणञा आणण 
सहज-प्रेरणञा हे णतनही णमळून होतो. ्ञा णतनहींमध्े 
संतुलन असञा्लञा ह्वे आणण इचछञा-प्रेरणञा आणण सहज-
प्रेरणञां्वर नेहमी बुद् णधचे णन्ंत्रण असञा्लञा ह्वे असे 
पे्टोचे प्रणतपञादन होते.

सहज-प्रेरणा

बदु्धी

इच्ा-प्रेरणा

(Instinct)
(Spirit)

(Reason)

ॲररसटिटॉटिल

ॲररसटॉटलच्ञा दृषटीने फक्त ण्वणशषटञांचे जगच 
अणसतत््वञात आहे.  आकञार णकं्वञा सञारतत्त््वे ही ्वेगळ्ञा 
जगञात नवहे, तर ण्वणशषटञांमध्ेच समञाण्वषट असतञात. 
प्रत््के ण्वणशषट ्वसतू जडतत्त््व आणण आकञार दोनही 
णमळून त्ञार होते. आकञाररणहत जडतत्त््व णकं्वञा 
जडतत्त््वरणहत आकञार आपल््ञा अनुभ्वञालञा कधीच ्ेत 
नञाहीत. सजी्वञांमध्ेही जडतत्त््व आणण आकञार ्ञांची 
सञंागड आपल््ञालञा णदसते. सजी्वञंानञा णनजषी्वञांपेक्षञा ्वेगळे 
करणञारे ्वैणशषट् महणजे ते गणतशील असतञात, स्वतःच 

हञालचञाल करू शकतञात. त््ञांच्ञामध्े गणततत्त््व समञाण्वषट 
असते. ्ञा तत्त््वञानुसञार त््ञांचञा ण्वकञास होतो. प्रत््ेक 
सजी्वञात कञाही ण्वणशषट कञा्दे करण्ञाच्ञा क्षमतञा 
असतञात. ्ञा क्षमतञा प्रत््क्षञात ्ेणे महणजे ण्वकञास. 
सजी्वञांच्ञा देहञाची रचनञा, त््ञांनञा जी ण्वणशषट कञा्दे 
करण्ञाच्ञा क्षमतञा असतञात त््ञानुसञार असते. देह हञा 
जडभौणतक तत्त््व आणण त््ञाची ण्वणशषट रचनञा णकं्वञा 
आकञार एकत्र ्ेऊन त्ञार होतो. हञा आकञार महणजेच 
आत्मञा असे ॲररसटॉटलचे मत आहे. त््ञाच्ञा मतञानुसञार 
स्वमा सजी्वञांनञा आत्मञा असतो. 

ॲररसटिटॉटिलने श्े्ठता ्रिमानुसार करेलेले 
आतमयां्े वगगीकरण 

प्रकार कायमे/क्षमता
(१) मञान्व पोर्ण, पनुरुत्पञादन, इणंद्र्सं्ेवदन,  

गमनशक्ती, कल्पनञाशक्ती, बदुी

(२) प्रञाणी पोर्ण, पनुरुत्पञादन, इणंद्र्सं्ेवदन, 
गमनशक्ती

(३) ्वनसपती पोर्ण, पनुरुत्पञादन

सजी्वञांच्ञा क्षमतञांनुसञार ्वनसपती, मनुष्तेर प्रञाणी 
आणण मञाणूस अशी त््ञांची श्रेणीबद ्वगमा्वञारी तो करतो. 
आत्मञा हञा देहञाचञा आकञार असल््ञामुळे शरीरञाबरोबरच 
नषट होतो. महणून ॲररसटॉटल आत्म्ञाच्ञा अमरत््वञाची 
कल्पनञा स्वीकञारत नञाही. बुद् णधशीलतञा हञा मञाणसञाच्ञा 
आत्म्ञाचञा सञारभूत गुण आहे. प्रञाणी आणण ्वनसपती 
बुद् णधशील नसतञात. त््ञामुळेच बुद् धीच्ञा आधञारे णकं्वञा 
बुद् णधणनषठ जी्वन जगणे हेच मञाणसञासञाठी श्रे्सकर आहे 
असे तो सञांगतो. 

मध््ुगीन तत्त््वज्ञानञा्वर मुख्तः खरिशचन धममा-
कल्पनञांचञा प्रभञा्व होतञा. ्ञा कल्पनञांनुसञार मञाणूस जडदेह 
आणण चैतन्रूप आत्मञा ्ञांनी णमळून झञालेलञा असतो. 
देह नश्वर तर आत्मञा अमर असतो; महणजेच देह नषट 
झञाल््ञा्वरही आत्मञा अणसतत््वञात असतो. मञात्र बहुतेक 
मध््ुगीन तत्त््वज् पुनजमानम मञानत नञाहीत. हे सगळे 
ण्वश्व ईश्वरञाने शून्ञातून उत्पन्न केले आणण ईश्वरञाची 
्ञांतील सगळ्ञांत लञाडकी णनणममाती महणजे मञाणूस असे 
त््ञांचे मत आहे. मञाणसञालञा ईश्वरञाने स्वतःच्ञा प्रणतमेनुसञार 
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घड्वले अशी त््ञांची समजूत आहे. ईश्वर स्वमा मञान्वञांचञा 
णपतञा आहे आणण त््ञाच्ञा आज्ेनुसञार, त््ञालञा आ्वडेल, 
रुचेल अशञा पदतीने जी्वन जगणे हे मञाणसञाच्ञा 
आ्ुष्ञाचे ध्े् असञा्लञा ह्ेव अशी त््ञांची धञारणञा 
आहे. मञाणसञाचे हे विैती रूप, कञाही अप्वञाद ्वगळतञा 
पञाशचञात्् ण्वचञारधञारेने अलीकडच्ञा  कञाळञाप्ांत 
स्वीकञारलेले णदसते. 

चञा्वञामाक ्व ॲररसटॉटल ्ञांचञा ‘स्व’संकल्पनेतील 
सञाम्-भेद णलहञा.

्ला तलहूया! 

रेने देकातवा

्वञासत्व्वञाद आणण खवितत्त््व्वञाद ्ञा दोनहींचञा 
स्वीकञार करणञाऱ्ञा स्वमाच तत्त््वज्ञांनी मञाणसञाचे विैती रूप 
स्वीकञारले आहे. देकञातमाही त््ञालञा अप्वञाद नञाही. जड 
आणण चेतन ही दोन स्वतंत्र द्रव्े मञाणसञात एक्वटतञात 
असे त््ञाचे मत होते हे आपण पञाणहलेच आहे. शरीर 
जडद्रव्ञाचे असते, ‘ण्वसतञार’ हञा जडञाचञा गुणण्वशरे् देहञात 
असतो. मन णकं्वञा आत्मञा मञात्र अ्वकञाशञापलीकडे असतो 
आणण बुखदशीलतञा णकं्वञा ण्वचञारशीलतञा हञा आत्म्ञाचञा 
सञारभूत गुण असतो. ही दोनही स्वतंत्र द्रव्े एकत्र ्ेतञात 
ती अथञामातच ईश्वरञामुळे. पण एकत्र आल््ञानंतर त््ञा 
दोनहींमध्े कुठल््ञा प्रकञारचे संबंध ्ेतञात ्ञाचञा ण्वचञार 
करञा्वञा लञागतो. शरीर आणण मन ्ञा दोनहींमध्े सतत 
कञाही नञा कञाही आंतरणरि्ञा घडून ्ेतञात हञा आपलञा 
दैनणंदन जी्वनञातलञा अनुभ्व असतो. आजञारी असतञानञा 
कशञातच मन लञागत नञाही, तर मन णनरञाश, उदञास 
असतञानञा अन्नञा्वरची ्वञासनञा उडते. प्रफणुल्लत मन 
आजञारञाचञा ण्वसर पञाडते, तर शञारीररक व्ञा्ञामञानेही 
मनःणसथती सुधञारते, हे आपण पञाहतो. 

दैनंणदन जी्वनञात अनुभ्वञास ्ेणञाऱ्ञा शरीर-मन 
्ञांच्ञातील आंतरणरि्ञांच्ञा उदञाहरणञांची चचञामा करञा.

्ला बोलूया! 

अशञा अनुभ्वञांच्ञा आधञारे देकञातमा ‘शरीर-मन 
आंतरणरि्ञा्वञाद’ अशी उपपत्ती मञांडतो. देह आणण मन 

पणूमापणे णभन्न असले तरी एकमेकञां्वर प्रभञा्व टञाकू 
शकतञात, त््ञांच्ञामध्े कञा्माकञारणसंबंध घडून ्ेतञात हे 
देकञातमाचे मत सत्तञामीमञांसेत खूप ्वञादग्सत ठरले. 

देकञातमानंतर शरीर-मन संबंध अशञा एकञा नव्ञाच 
समस्ेचञा उद्भ्व सत्तञामीमञांसेत झञालञा.

उपपतती तततवज्
(१) आंतरणरि्ञा्वञाद रेने देकञातमा
(२) प्रसंग्वञाद ््ूणलंक्स, मञालब्रञानश
(३) समञांतर्वञाद णसपनोझञा
(४) प्ूवमासंसथञाणपत सुस्ंवञाद लञाईखब्नझ
(५) तटसथ एकतत्त््व्वञाद अनसटमा मञाख, ण्वल््म 

जेमस
(६) ्वतमान्वञाद जेमस ्वॅटसन, बी.

एफ.णसकनर

ररीर-मन यांचया संबंधांबद्दलचया उपपतती 
आतण तया मांडणारे तततवज्/तव्ारवंत

डेसवहड ह्ूम

अनुभ्व्वञादी णब्रणटश तत्त््वज् डेखवहड ह्यमूने मञांडलेले 
ण्वचञार आधुणनक तत्त््वज्ञानञात अणतश् ्वैणशषट्पूणमा 
ठरतञात. ह्यमूलञा संश््वञादी मञानले जञाते. त््ञाच्ञा 
कञाळञात स्वमामञान् असणञाऱ्ञा कञाही महत्त््वञाच्ञा 
संकल्पनञांबद्ल त््ञाने मूलभूत शंकञा उपणसथत केल््ञा. 
त््ञातंील एक महत्त््वञाची संकल्पनञा महणजे द्रव्. 
अनुभ्व्वञादञाच्ञा मञांडणीनुसञार आपल््ञा ज्ञानेंणद्र्ञांच्ञा 
अनुभ्वञालञा जे ्ेऊ शकते, त्ेवढेच सत् असते. 
अनुभ्वञातीत ‘सत्’ असे कञाहीच असू शकत नञाही, असे 
त््ञाचंे मत आहे. ्ञा मतञालञा अनुसरून ह्यमूने असे 
प्रणतपञादन केले, की द्रव् नञा्वञाने णनददेश होणञारे, स्वमा 
गुणधमञाांनञा आधञारभूत असणञारे असे कञाहीही आपल््ञा 
अनुभ्वञालञा ्ेत नञाही, त््ञामुळे द्रव्ञांचे अणसतत््व 
स्वीकञारण्ञाची गरज नञाही. भौणतक ्वसतूंचे णनरणनरञाळे 
गुणधममा, त््ञांची पररमञाणे, त््ञाचं्ञामधील आंतरणरि्ञा 
ए्वढेच आपल््ञा अनुभ्वञाचे ण्वर्् असतञात. 
त््ञापलीकडील ‘जडद्रव्’ असे कञाहीच आपण अनुभ्वू 
शकत नञाही. 
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त््ञाचप्रमञाणे, आपण आपल््ञा आंतररक ण्वश्वञाचञा 
धञंाडोळञा घेऊन ‘मी’ णकं्वञा ‘स्व’ शोधञा्चञा प्र्त्न केलञा, 
तर आपल््ञालञा सञापडतञात फक्त अनेक ण्वचञार, भञा्वनञा, 
स्ंवेदनञा, कल्पनञा इत््ञादी. आपली जञाणी्व महणजे जणू 
्ञा सगळ्ञांचञा एक सततचञा ्वञाहतञा प्र्वञाह असते. ्ञा 
सगळ्ञा सतत बदलत््ञा ओघञात कञा्मस्वरूपी, न 
बदलणञारे, णनत्् असे ‘आत्मञा’ नञा्वञाचे चेतनद्रव् आपण 
कधीच अनुभ्वत नञाही. ्ञा सगळ्ञा ्वेग्वेगळ्ञा 
घटकञांनञा आपली समृती जणू एकञा सञाखळीत गुंफत 
असते, त््ञामुळे आपल््ञालञा ‘मी’च्ञा सञातत््ञाचञा अनुभ्व 
्ेतो. पण सञातत्् महणजे णनत््त््व नवहे हे आपण 
पञाणहलेच आहे. 

आपण एखञादञा णचत्रपट पञाहतो तेवहञा तो सतत 
बदलणञाऱ्ञा प्रणतमञांचञा, ध्वनींचञा एकसंध असञा ओघच 
असतो. ते एकच ‘णचत्र’ नसते, तर अनेक णचत्रञांनञा 
एकत्रपणे सञादर करणञारञा ‘पट’ असतो. ते चलत-णचत्र 
असते. आपलञा ‘स्व’ महणजेही असञाच जणू अनेक 
ण्वचञार, कल्पनञा, भञा्वनञा, ्वञासनञा, प्रेरणञा ्ञांचे एक 
गञाठोडे असते असे ह्यूमचे मत आहे. 

Animation films कशञा त्ञार करतञात ते 
शोधञा.

्ला रोधूया! 

पञाशचञात्् तत्त््वज्ञानञातील ‘स्व’/‘मी’सबंधंी ण्वचञारञाचंञा 
स्वञाांत अलीकडचञा टपपञा गेल््ञा कञाही दशकञामंध् े ककृणत्रम 
प्रज्ञा, मेंदणू्वज्ञान इत््ञादी आधुणनक ण्वज्ञानञानंी केलेल््ञा 
सशंोधनञाच्ञा प्रभञा्वञामधनू णनमञामाण झञालञा आहे. 

वजै्ातनक दृत्टिकोन

मञाणसञाच्ञा ‘स्व’ण्वर््क जञाणण्वञांचञा, भञा्वनञंाचञा, 
ण्वचञारञंाचञा ्वेध घेण्ञाचञा प्र्त्न ण्वचञार्ंवतञांनी, तत््वज्ञांनी 
केलञा. पुढे ्वैज्ञाणनकञांनी ण्वज्ञानञाच्ञा पदतीने हञा शोध 
घेण्ञाचञा प्र्त्न केलञा. ण्वज्ञानञाची पदती महणजे 
्वसतुणनठि ्वञासत्वञाची कुणञालञाही करतञा ्ेईल अशी 
पडतञाळणी. उत्रिञांतीण्वज्ञान आणण मेंदणू्वज्ञान ्ञा दोन 
जै्वण्वज्ञानशञाखञांनी ‘स्व’ण्वर््क जञाणण्वञांचञा शोध घेण्ञाचञा 
प्र्त्न केलञा. इतर सजी्वसृष्टीशी मञाणसञाची तुलनञा 

करतञानञा असे णदसून आले, की इतर जी्वञांपञाशी जञाणी्व 
असञा्वी परंतु मञाणसञालञा जञाणण्वेचीही जञाणी्व आहे. ्ञा 
णनकर्ञा्वर मञाणसञाच्ञा प्रजञातीचे नञा्व ‘होमो सणेप्न 
सणेप्न’ असे ठ्ेवले गेले. परंतु सगळे कोडे अजून 
उलगडलेले नञाही. मेंदूण्वज्ञान ्ञाचञा पञाठपुरञा्वञा करते आहे 
की जञाणी्व महणजे नेमके कञा्? भञा्वनञा, सं्वेदनञा, 
ण्वचञार ्ञंाच्ञा समुच्च्ञालञा जञाणी्व महणतञा ्ेते कञा? 
भञा्वनञा, सं्वेदनञा, ण्वचञार ज्ञाच्ञा ठञा्ी अनुभ्वञालञा ्ेते 
तो ‘स्व’ असल््ञामुळे ‘स्व’ची चचञामा करतञानञा जञाणण्वेची 
ओळख करून घेणे गरजेचे ठरते. आजचे ण्वज्ञान 
‘स्व’ण्वर््क कञा् ण्वचञार सञांगते हे बघतञानञा मञाणसञाच्ञा 
प्रजञाती् इणतहञासञातून कञाही महत््वञाचे मुद्े समोर ्ेतञात.  

मञाणसञाच्ञा उत्रिञांतीचञा इणतहञास असे सञांगतो की 
मञाणूस हञा सञामञाणजक प्रञाणी आहे. णनसगञामातील शक्ी 
आणण णहंसत्र श्वञापदे ्ञांचञा सञामनञा करतञानञा त््ञालञा 
कळपञाने रञाहण्ञाचञा फञा्दञा झञालञा. परंतु त््ञाची 
सञामञाणजकतञा मु्ं्ञांसञारखी नञाही. मु्ं्ञांचे ्वञारूळ तुमही 
पञाणहले असेल. मुं््ञाचं्ञा ्वसञाहतीतील एक एक मुंगी 
सुटी सुटी णदसत असली तरी ती एकञा ्वसञाहतीचञा भञाग 
असते, णजथे णतचे णनणहत कञा्मा कोणते ते ठरलेले असते. 
एकट्ञा रञाणी मुंगीलञा प्रजननञाचञा अणधकञार असतो. 
मुं््ञांच्ञा ्ञा ्वतमानञामुळे मुं््ञांनञा अणतसञामञाणजक प्रञाणी 
असे संबोधले जञाते. मुं््ञांच्ञा ्वसञाहतीलञा महञाजी्व 
णकं्वञा ‘सुपरऑरगणॅनजम’ महटले जञाते. मञाणसे कळपञाने 
रञाहत असली तरीे ती मु्ं्ञांप्रमञाणे अणतसञामञाणजक नञाहीत, 
महञाजी्व नञाहीत. 

समूह/कळपञाने रञाहणञाऱ्ञा इतर प्रञाण्ञांण्वर््ी 
मञाणहती णमळ्वञा. त््ञाचं्ञा सञामूणहक जी्वनञातील 
्वैणशषट्ञांची ्वगञामात चचञामा करञा.

्ला रोधूया! 

आपण असे मञानतो, की प्रत््ेक मञाणसञालञा 
आपञापल््ञा इचछञाआकञांक्षञा आहेत, त््ञा पूणमा करण्ञाचे 
(सथलकञालपररखसथतीनुसञार) स्वञातंत्् आहे. प्रजननञाचञा 
अणधकञार आहे. मञाणसञाच्ञा बञाबतीत व्क्ी आणण 
समुदञा् ्ञांतील नञातेसंबंध हञा ‘स्व’ण्वर््क आकलनञातील 
महत््वञाचञा मुद्ञा आहे असे णदसून ्ेते.  आधुणनक 
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्तं्र्गुञात, ततं्रज्ञानञातील जटीलतमेळेु मञाणसञंानञा ककृणत्रमररत््ञा 
एकत्र ्ञा्वे लञागते. ्ञातून तञाणतणञा्व, तडजोडी ्ञांनञा 
सतत सञामोरे जञा्वे लञागते. ्ञाची चचञामा आपण ण्वज्ञान, 
तंत्रज्ञानञाच्ञा संदभञामात पुढे करणञार आहोत.  

 आत्मञा, मन, हृद् (‘हृद् हलेञा्वल’े अशञा ्वञाक्प्रचञारञात), 
चैतन् अशञा ण्वण्वध नञामञांनी ज्ञा ‘स्व’ची तत््वज्ञानञाच्ञा 
प्रञाचीन इणतहञासञात चचञामा केली गेली ती नञामे बहुतेक 
्वेळञा एकञाच अ्व््वञाकडे अंगुलीणनददेश करतञात असे 
शरीरण्वज्ञानञाच्ञा अभ्ञासञातून लक्षञात आले. तो अ्व््व 
महणजे अथञामातच मेंदू. मेंदू हे जञाणण्वेचे अणधठिञान आहे. 
लहञान मूल ते मोठञा मञाणूस ्ञा प्र्वञासञात मेंदूमध्े बदल 
होतञात. ण्वण्वध रसञा्ने, संप्रेरके ्ञांमुळे मेंदूत ण्वण्वध 
हञालचञाली चञालतञात. ्ञा स्वञाांचञा मञान्वी ्वतमानञा्वर 
पररणञाम होतो हे मेंदणू्वज्ञानञाच्ञा अभ्ञासञाने णदसून आले. 

‘स्व’चञा ण्वचञार करतञानञा पुढचञा महत््वञाचञा प्रशन 
असञा, की जञाणी्व आणण बखुदमत्तञा ्ञा सञारख्ञाच 
गोष्टी आहेत की ्वेग्ेवगळ्ञा? जञाणी्व असे महणतञानञा 
आपण सं्वेदनञा, भञा्वभञा्वनञा आणण ण्वचञार ्ञांचञा णनददेश 
करत असतो. बुखदमत्तञा असे महणतञानञा रचनञाबंध 
ओळखणे, गणणती/तञाणककिक प्रणरि्ञा करणे, ण्वण्वध 

्वसत/ूउपकरणे/अ्वजञारे बनण्वण्ञासञाठी लञागणञारी 
बुखदमत्तञा असे ्वेग्वेगळे प्रकञार केले जञातञात. जञाणी्व 
स्वमाच जी्वमञात्रञांच्ञा ठञा्ी आहे. परंतु मञाणसञाकडे 
ण्वणशषट बखुदमत्तञा आहे, ्ञाचञा अथमा असञा की बदल 
घड्वून आणण्ञाची क्षमतञा आहे. बुखदमत्तचे्ञा जोरञा्वर 
मञाणसञाने ्वनसपती/प्रञाण्ञांनञा मञाणसञाळ्वले. 

२०व्ञा शतकञाच्ञा उत्तरञाधञामात संगणकञाचञा आधणुनक 
अ्वतञार अखसतत््वञात आलञा आणण मग त््ञाचञा ्वेगञाने 
ण्वकञास होत रञाणहलञा. आज बुखदमत्तेच्ञा बञाबतीत, 
महणजे मोठ्ञा प्रमञाणञा्वर मञाणहती हञातञाळण्ञाच्ञा बञाबतीत, 
मञाणहती्वर प्रणरि्ञा करण्ञाच्ञा बञाबतीत, संगणक 
मञाणसञापेक्षञा णकतीतरी ्वेग्वञान आणण सक्षम असल््ञाचे 
णदसून ्ेते. असे असतञानञा जञाणी्व आणण बखुदमत्तञा 
्ञांची फञारकत होऊन क्ेवळ बुखदमत्तेच्ञा आधञारञा्वर 
संगणक मञाणसञाचे कञा् करू शकतो ही ण्वचञार्वंतञंानञा 
णचंतेची गोष्ट ्वञाटते. आपण ककृणत्रम बखुदमत्तचे्ञा ्ुगञात 
प्र्वेश करतो आहोत. ्ञा नव्ञा ्ुगञात ‘स्व’ण्वर््क 
कल्पनञा पञार बदलून जञातील अशी णचनहे णदसत आहेत. 
्ञांतील कञाही प्रशनञांची चचञामा आपण शे्वटच्ञा पञाठञात 
करणञार आहोत.

द्रव् - Subtance  
जड - Matter

चेतन - Conscious/living

शरीर-मन आंतरणरि्ञा्वञाद - Body-mind 
interactionism

प्रसंग्वञाद - Occasionalism

समञांतर्वञाद - Parallelism

पू्वमा-संसथञाणपत सुसं्वञाद - Pre-established 
harmony 
तटसथ एकतत्त््व्वञाद - Neutral Monism

्वतमान्वञाद - Behaviorism

संश््वञाद - Skepticism

तदे्वतञा - Identity

र्दसू्ी
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सवाधयाय

प्रशन १ कंसातील यो्य पयावाय तनवडून पुढील तवधाने पूणवा 
तलहा.
(१) ण्वज्ञानञाच्ञा दृषटीने ........ हे जञाणी्वेचे 

अणधषठञान आहे.
 (मन, मेंदू, भञा्वनञा)
(२) चञा्वञामाक मतञानुसञार ण्वण्वध जडद्रव्े ण्वणशषट 

प्रकञारे एकत्र आली की त््ञातून ........ 
णनमञामाण होते.

 (चैतन्, बुद््णधमत्तञा, अंतमादृषटी)
(३) ........ दशमानञाने आत्म्ञाचे अमरत््व आणण 

पुनमाजनम स्वीकञारले नञाही.
 (जैन, चञा्वञामाक, अविैत)
(४) बौद दशमानञाच्ञा मते ........ हञा सत््चञा 

आ्वश्क गुणधममा आहे.
 (शुदत््व, अणनत््तञा, णनत््तञा)
(५) ‘शरीर-मन आंतरणरि्ञा्वञाद’ ही उपपत्ती 

........ तत्त््वज्ञाने मञांडली. 
 (देकञातमा, प्ेटो, ह्यूम)

प्रशन २  पुढील तवधाने सतय की असतय ते सकारण सांगा.
 (१) ॲररसटॉटल आत्म्ञाच्ञा अमरत््वञाची कल्पनञा 

स्वीकञारतो.
 (२) अविैत ्वेदञानत अनेकतत्त््व्वञादी आहे.
 (३) चञा्वञामाकञांच्ञा मते चैतन् हे जडञातूनच णनमञामाण 

होते.
 (४) ह्यूमच्ञा मते, आपली जञाणी्व हञा ण्वचञार, 

भञा्वनञा, सं्वेदनञा, कल्पनञा ्ञांचञा सततचञा 
्वञाहतञा प्र्वञाह असतो.

प्रशन ३   सकंल्पनात्त्र/तकता/ओघतकता पणूवा करा.

अद्ैत दरवानानुसार 
आतमया्े सवरूप

प्रशन ४   तवधाने सोदाहरण सप्टि करा.
 (१) मञाणूस मुं््ञांप्रमञाणे अणतसञामञाणजक प्रञाणी 

नञाही.
 (२) मञाझञा ‘मी’पणञा हञा इतरञांपञासूनचञा ्वेगळेपणञा 

असतो.
 (३) आपल््ञा अनुभ्वञालञा ्ेते ते सञातत्् असते. 
प्रशन ५     टिीपा तलहा. 

(१) देहञात्म्वञाद
(२) पंचसकंध
(३) सञांख्ञांचे स्वण्वर््ीचे मत
(४) बुद््णधमत्तञा ्व जञाणी्व ्ञांतील फरक
(५) प्ेटोची आत्म्ञाची कल्पनञा.

प्रशन ६  २० ते २५ र्दांत उततरे तलहा.
(१) डेमॉणरिटसच्ञा मते आत्म्ञाचे स्वरूप कञा् 

आहे? 
(२) देकञातमाची ‘शरीर-मन आंतरणरि्ञा्वञाद’ उपपत्ती 

कञा् आहे?
(३) ॲररसटॉटलने केलेले आत्म्ञाचे ्वगषीकरण 

सञंागञा.
(४) शरीर-मनसंबंधञाबद्लच्ञा कोणत््ञाही चञार 

उपपत्ती ्व त््ञा मञांडणञारे तत्त््वज् सञांगञा.
(५) महञाजी्व महणजे कञा्? 

प्रशन ७   बौदञांची ‘स्व’ण्वर््ीची कल्पनञा सण्वसतर 
सपषट करञा.

प्रशन ८   प्ेटोने सञांणगतलेली ‘स्व’ची कल्पनञा सपषट 
करञा.

उप्रिम
‘स्व’ण्वर््क जञाणी्व, ‘स्व’-प्रणतमञा ्ञा 

ण्वर््ञां्वरील कथञा, कण्वतञा णमळ्वञा. त््ञांची 
तत्त््वज्ञानञातील ‘स्व’च्ञा संदभञामात आपल््ञा 
सहञाध्ञा्ींबरोबर चचञामा करञा.


