
 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :ਮੇਲਿਆ ਂਦਾ ਲਿਸ ੇਜਾਤੀ ਿਈ ਿੀ ਮਹੱਤਵ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ?  

 ਉੱਤਰ -  ਮੇਿੇ ਲਿਸ ੇਜਾਤੀ ਦੀ ਸੁੰ ਸਲਿਰਲਤਿ ਨ ਹਾਰ ਨ ੁੰ  ਪ੍ ਰੇ ਰੁੰਗ ਲਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀਲਬੁੰ ਬਤ ਿਰਦ ੇਹਨ। ਮੇਲਿਆ ਂਲਵੱਚ ਜਾਤੀ ਖ ੱ ਿਹ ਿੇ ਸਾਹ 

ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਿੋਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਲਤਭਾ ਲਨਖਰਦੀ ਹੈ। ਮੇਲਿਆ ਂ ਲਵੱਚ ਚਲਰੱਤਰ ਦਾ ਲਨਰਮਾਣ  ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੇਿੇ ਮਨ-ਪ੍ਰਚਾਵ ੇਅਤੇ ਮੇਿ -ਜੋਿ ਦ ੇ

ਵਸੀਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ- ਨਾਿ ਧਾਰਲਮਿ ਅਤ ੇਿਿਾਤਲਮਿ ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤਰਤੀ ਿਰਦੇ ਹਨ  ।ਇਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚ ਜਾਤੀ ਦਾ ਸਮ ੱ ਚਾ ਮਨ ਤਾਿ-ਬੱਧ 

ਹੋ ਿੇ ਨੱਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਿ ਸ ਰ ਹੋ ਿੇ ਗ ੁੰ ਜਦਾ ਹੈ  । 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਮੇਿਾ ਸ਼ਬਦ ਬੀਜ- ਰ ਪ੍ ਲਵੱਚ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਚਲਰੱਤਰ ਲਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੱਸ ੋਲਿਵੇਂ  ? 

ਉੱਤਰ:ਮੇਿਾ ਬੀਜ- ਰ ਪ੍ ਲਵੱਚ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਚਲਰੱਤਰ ਲਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆ ਂਿਈ ,ਹਰ ਲਦਨ, ਹਰ ਪ੍ਿ ਤ ੇਹਰ ਪ੍ ਰਬ 

ਮੇਿਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ।ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆ ਂਦੀ ਮੇਿੇ ਨ ੁੰ  ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਲਵਰਤੀ ਨ ੁੰ   ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ ਦ ਜ ੇਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਵਾਿੇ ਿੋਿ ਿਲਹੁੰਦੇ ਹਨ ਲਿ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਤਾਂ 

ਦ ਨੀਆ ਂ ਲਵੱਚ ਆਏ ਹੀ ਮੇਿਾ ਮਨਾਉਣ ਿਈ ਹਨ । ਲਜੱਥ ੇਚਾਰ- ਛ ੇਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਇਿੱਠੇ ਜ ੜ ਜਾਣ, ਉਹ ਤ ਰਦਾ -ਲਿਰਦਾ ਮਿੇਾ ਬਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ।ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਸੱਚਮ ੱ ਚ ਹੀ ਲਤਉਹਾਰ ਜਾਂ ਮੇਿਾ ਹੋਵ ੇ,ਿੇਰ ਤਾਂ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆ ਂਦਾ ਜਿਾਿ ਤੇ ਭਖਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੇਖਣ ਵਾਿਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਿਾ ਇੱਿ ੋਇੱਿ ਅਲਜਹਾ ਇਿੱਠ ਹੈ, ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਸਭ ਿਾੜੇ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਬਰਾਤੀ ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ।ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਤਾਂ ਸੱਚਮ ੱ ਚ ਹੀ ਮੇਿੇ ਲਵੱਚ 



ਿਾੜਾ ਬਲਣਆ ਲਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ‘ਲਨਿੱਜ’ ਘੋੜੀ ਚਲੜਹਆ  ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ  ।ਮੇਿੇ ਦਾ ਲਦਰਸ਼ ਮਨਮੋਹਣਾ ਤ ੇਿ ਭਾਵਣਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ 

ਸੱਲਭਆਚਾਰਿ ਪ੍ਰਤੀਲਨਧਤਾ ਵੀ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਹਰ ਪ੍ ਰਬ ‘ਤੇ ਮੇਿੇ ਉੱਤੇ ਿੋਈ ਨਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਜ਼ਰ ਰ ਖਰੀਦਦ ੇਹਨ  ।ਇਸ ਿਈ 

ਹਰ ਮੇਿੇ ਲਵਚ ਭਰਪ੍ ਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਉੱਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ  ।

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮੇਲਿਆ ਂਦੀ ਲਿਹੜੀ- ਲਿਹੜੀ ਲਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ  ? 

ਉੱਤਰ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵਚ ਿਈ ਸਾਰੇ ਮੇਿੇ ਿੱਗਦ ੇਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮੇਲਿਆ ਂਦਾ ਲਨਵੇਿਿਾ ਹੀ ਰੁੰਗ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ।ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਲਵੱਚ ਮੇਲਿਆ ਂਅਤੇ 

ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਿਾਫ਼ਿਾ ਸਾਿ ਦ ੇਆਰੁੰਭ ਤੋਂ ਿੈ ਿੇ ਅੁੰਤ ਤਿ  ਚਿਦਾ ਰਲਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਿਾ ਅਲਜਹਾ ਇਿੱਠ ਹੈ ,ਲਜਥ ੇਸਭ ਿਾੜ ੇਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਬਰਾਤੀ ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ।  

  

ਮੇਲਿਆਂ 
ਦੀ 

ਲਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ  

ਸਾਂਸਲਰਿਤਰ 
ਨੁਹਾਰ ਮੇਿ -

ਜੋਿ ਦੇ 
ਿਸੀਿੇ  

ਚਲਰਿੱ ਤਰ 
ਦਾ 

ਲਨਰਮਾਣ 

ਲਸ਼ਿਪ 
ਰਿਾ ਦੇ 
ਨਮੂਨੇ 

ਭਰਪੂਰ 
ਬਾਜ਼ਾਰ 

ਮਨਮੋਹਣਾ 
ਲਦਿਸ਼ 

ਬਹੁਪਿੱ ਖੀ 
ਲਜ਼਼ਿੰ ਦਗੀ 



  

ਬਹੁਪਿੱ ਖੀ ਲਜ਼਼ਿੰ ਦਗੀ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮੇਲਿਆ ਂਦਾ ਜਿੌਅ ਵੇਖਣ ਵਾਿਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦ ੇਹਰ ਮੇਿੇ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਲਨਵੇਿਿੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 

ਰੁੰਗ ਅਤ ੇਚਲਰੱਤਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਹ -ਰੁੰਗਤਾ ਹੀ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆ ਂਦੀ ਬਹ  -ਪੱ੍ਖੀ ਲਜ਼ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ ਹ ੁੰ ਗਾਰਾ ਭਰਦੀ ਹੈ । 

ਮਨਮੋਹਣਾ ਲਦਿਸ਼: ਮੇਿਾ ਇਿ ਅਲਜਹਾ ਇਿੱਠ ਹੈ,  ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਸਭ ਿਾੜ ੇਬਣ ੇਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਚਾਰੇ -ਪ੍ਾਸ ੇਵਲੇਖਆ ਮਿੇੇ ਦਾ 

ਲਦਰਸ਼ ਬੜਾ ਹੀ ਮਨਮੋਹਣਾ ਅਤੇ ਿ ਭਾਵਣਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।ਇਹ ਮਨਮੋਹਣਾ ਲਦਰਸ਼ ਸਾਡੀ ਸੱਲਭਆਚਾਰਿ ਪ੍ਰਤੀਲਨਧਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ।  

ਭਰਪੂਰ ਬਾਜ਼ਾਰ :ਉਂਜ ਤਾਂ  ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆ ਂਿਈ ਹਰ ਪ੍ਿ, ਹਰ ਪ੍ ਰਬ ਮੇਿਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਉਚਚੇ ੇਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਮੇਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਤਾਂ ਿੋਈ ਨਾ ਿੋਈ ਚੀਜ਼  ਜ਼ਰ ਰ ਖਰੀਦਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਈ ਹਰ ਮੇਿੇ ਲਵੱਚ ਭਰਪ੍ ਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਉੱਭਰ ਿੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਲਜੱਥ ੇ

ਖਾਣ- ਪ੍ੀਣ ਦੀਆ ਂਵੁੰ ਨ- ਸ ਵੁੰ ਨੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾਿ ਲਨਿੱਤ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਲਨਿੱਿ-ਸ ੱ ਿ,  ਚ ੜੀਆਂ, ਵੁੰਗਾਂ, ਲਖਡੌਣ ੇਆਲਦ ਦੀਆ ਂਦ ਿਾਨਾਂ 

ਸਜੀਆ ਂਹ ੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਲਸ਼ਿਪ-ਰਿਾ ਦ ੇਨਮੂਨੇ: ਲਿਉਂਲਿ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮੇਲਿਆ ਂਲਵੱਚ ਭਰਪ੍ ਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ।ਇਸ ਿਈ ਲਨਿੱਿ-ਸ ੱ ਿ, ਹਾਰ -ਲਸ਼ੁੰ ਗਾਰ 

ਤੇ  ਤੇ ਨੇੜਿੇ ਇਿਾਿ ੇਦੇ ਿਿਾਿਾਰ, ਲਸ਼ਿਪ੍ੀ ਆਪ੍ਣੀ- ਆਪ੍ਣੀ ਿਿਾ ਦੀਆ ਂਲਮਸਾਿਾਂ ਮੇਿੇ ਲਵੱਚ ਿੈ ਿੇ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਮੇਿੇ ਲਸ਼ਿਪ੍ ਅਤੇ 

ਰੋਜ਼ੀ- ਰੋਟੀ  ਿਮਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦ ੇਹਨ । 

ਚਲਰਿੱ ਤਰ ਦਾ ਲਨਰਮਾਣ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦ ੇਮੇਲਿਆ ਂਲਵੱਚ ਜਾਤੀ ਖ ੱ ਿਹ ਿੇ ਸਾਹ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਿੋਿ ਪ੍ਰਲਤਭਾ ਲਨਖਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਚਲਰੱਤਰ ਦਾ 

ਲਨਰਮਾਣ ਵੀ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ  । 

 ਸਾਂਸਲਰਿਲਤਰ ਨੁਹਾਰ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮੇਿੇ ਲਤੱਥਾਂ, ਰ ੱ ਤਾਂ ਨਾਿ ਸੁੰਬੁੰ ਲਧਤ ਹਨ। ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਪ੍ ਰੇ ਜਿੌਅ ਨਾਿ ਮੇਿੇ ਦਾ ਆਨੁੰ ਦ ਮਾਣਦ ੇ

ਹਨ। ਮਨੋਰੁੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ- ਨਾਿ ਲਿਸ ੇਜਾਤੀ ਦੀ ਸੁੰ ਸਲਿਰਤਿ ਨ ਹਾਰ ਵੀ ਮੇਲਿਆ ਂਲਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਮੇਲਿਆ ਂ

ਅਤੇ ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਲਵੱਚ ਸੁੰ ਸਲਿਰਲਤਿ ਨ ਹਾਰ ਜਾਂ ਸੁੰ ਸਲਿਰਲਤਿ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਤੀਲਬੁੰ ਬਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ  । 

ਮੇਿ -ਜੋਿ ਦ ੇਿਸੀਿੇ :ਮਿੇੇ ਮਨ-ਪ੍ਰਚਾਵ ੇਦਾ ਵਸੀਿਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਿ- ਨਾਿ ਧਾਰਲਮਿ ਅਤੇ ਿਿਾਤਲਮਿ ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤਰਤੀ ਿਰਦ ੇ

ਹਨ  ।ਲਜੱਥੇ ਮੇਿੇ ਮਨ-ਪ੍ਰਚਾਵ ੇਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਉਥ ੇਮੇਿ -ਜੋਿ ਦ ੇਵਸੀਿੇ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਿ- ਨਾਿ ਆਪ੍ਸੀ ਸੱਲਭਆਚਾਰਿ ਲਮਿਾਪ੍- 

ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤਰਤੀ ਿਰਦੇ ਹਨ  । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ  ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮ ੱ ਖ ਮੌਸਮੀ ਮੇਿੇ ਲਿਹੜ ੇਲਿਹੜ ੇਹਨ? ਇਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ ਲਿਸ ੇਇੱਿ ਮੇਿੇ ਬਾਰ ੇਸੁੰ ਖੇਪ੍ ਨੋਟ ਲਿਖ ੋ । 

   ਉੱਤਰ: ਮਸੌਮੀ ਮੇਿੇ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਬਹ ਤ ੇਮੇਿੇ ਮੌਸਮਾਂ, ਰ ੱ ਤਾਂ ਅਤ ੇਲਤਉਹਾਰਾਂ ਨਾਿ ਸਬੁੰ ਲਧਤ ਹਨ। ਮੌਸਮੀ ਮਿੇੇ ਜੋ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ 

ਿ ਦਰਤ ਨਾਿ ਇਿਸ ਰਤਾ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਿ ਹਨ, ਇਹ ਰ ੱ ਤਾਂ ਦੇ  ਬਦਿਦ ੇ ਗੇੜ ਲਵੱਚੋਂ ਜਨਮ ੇਹਨ। ਹਰ ਨਵੀਂ ਰ ੱ ਤ ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਿ ਨਵੇਂ 



ਿ ਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨ ੁੰ  ਿੈ ਿੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਲਵਚ ਨਵਾਂ ਸਾਹਸ ਭਰਦੀ ਹੈ  ।ਰ ੱ ਤਾਂ ਲਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਲਮੱਠੀ ਤੇ ਸੋਹਣੀ ਰ ੱ ਤ ਬਸੁੰ ਤ 

ਦੀ ਰ ੱ ਤ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ  ।  ਬਸੁੰ ਤ, ਹੋਿੀ ਅਤ ੇਤੀਆਂ ਆਲਦ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮ ੱ ਖ ਮੌਸਮੀ ਮੇਿੇ ਹਨ। ਬਸੁੰਤ ਪ੍ੁੰਚਮੀ ਦਾ ਮਿੇਾ ਬਹਾਰ ਦੀ ਰ ੱਤ 

ਲਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਿੀ ਦੇ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧ ਲਵੱਚ ਿੱਗਣ ਲਵੱਚ ਮਿੇੇ ਿੱਗਦੇ ਹਨ। ਤੀਆ ਂਦੇ ਮਿੇੇ ਸਾਵਣ ਲਵੱਚ ਜ ੜਦੇ ਹਨ। 

ਬਸ਼ਿੰ ਤ  ਪ਼ਿੰ ਚਮੀ ਦਾ ਮੇਿਾ:   ਬਸੁੰ ਤ ਦੀ ਸ ਹਾਵਣੀ ਰ ੱ ਤ ੇਮਾਘ ਸ ਦੀ ਪ੍ੁੰਜ ਨ ੁੰ  ਬਸੁੰ ਤ ਪ੍ੁੰਚਮੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵਚ ਬੜ ੇ

ਚਾਅ ਅਤ ੇਹ ਿਾਸ ਨਾਿ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਨੇਿ ਥਾਈ ਂ ਲਨਿੱਿ ੇਵੱਡ ੇਮੇਿੇ ਿੱਗਦ ੇਹਨ  ਪ੍ਲਟਆਿੇ ਤੇ  ਛੇਹਰਟ ੇਦੀ ਬਸੁੰ ਤ ਪ੍ੁੰਚਮੀ 
ਖਾਸ ਪ੍ਰਲਸੱਧ ਹੈ ਦੇਸ਼ ਵੁੰ ਡ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਿਾਂ ਬਸੁੰ ਤ ਦਾ ਇਿ ਵੱਡਾ ਮੇਿਾ ਹਿੀਿਤ ਰਾਏ ਦੀ ਸਮਾਧ ਉਤ ੇਿਾਹੌਰ ਲਵਚ ਿੱਲਗਆ ਿਰਦਾ ਸੀ  

।ਬਸੁੰ ਤ ਪ੍ੁੰਚਮੀ ਦੇ ਮੇਿੇ ਵਾਿੇ ਲਦਨ ਿੋਿ ਬਸੁੰ ਤੀ ਿੱਪ੍ੜ ੇਪ੍ਲਹਨਦ ੇਬਸੁੰਤੀ ਹਿਵਾ ਬਣਾ ਿੇ ਇਿ ਦ ਜੇ ਲਵਚ ਵੁੰਡਦ ੇਹਨ  । ਬਸੁੰਤ ਪ੍ੁੰਚਮੀ 
ਦਾ ਮੇਿਾ ਬਹਾਰ ਦੀ  ਰ ੱ ਤ ਲਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  

 ਤੀਆ ਂ ਦਾ ਮੇਿਾ: ਤੀਆਂ ਦੇ ਮੇਿੇ ਦਾ ਮੌਸਮੀ ਮੇਲਿਆ ਂਲਵਚ ਲਵਸੇਸ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਇਹ ਮਿੇਾ ਸਾਵਣ ਦੀ ਰ ੱ ਤ ੇਜ ੜਦਾ ਹੈ। 

ਨਵੀਆਂ ਲਵਆਹੀਆ-ਂਵਰਹੀਆ ਂਿ ੜੀਆਂ ਇਸ ਲਤੱਥ ਦੀ ਉਡੀਿ ਖਾਸ ਉਤਸ ਿਤਾ ਨਾਿ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੀਆਂ ਦਾ ਮਿੇਾ ਹਰ ਲਪ੍ੁੰ ਡ 

ਲਵੱਚ ਿੱਗਦਾ ਹੈ ।ਜੇ ਹੋਰ ਿ ੱ ਝ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਲਪ੍ੁੰ ਡ ਦੀਆ ਂ ਿ ੜੀਆਂ, ਲਪੱ੍ਪ੍ਿਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪ੍ੀਂਘਾਂ ਪ੍ਾ ਿੇ ਝ ਟਦੀਆਂ ਤੇ ਤੀਆ ਂ ਦੇ ਗੀਤ 

ਗਾਉਂਦੀਆ,ਂ ਮੇਿਾ ਰਚ ਿੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੋਿੀ: ਿੱਗਣ ਮਹੀਨੇ ਲਵੱਚ ਹੋਿੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੌਿੀ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਹੈ। ਿਲਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਲਿ ਰੁੰਗਾਂ ਲਵੱਚ 

ਿ ਦਰਤ ਵੱਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿ ਦਰਤ ਲਵੱਚ ਰੱਬ ਰੁੰਗਾਂ ਨਾਿ ਖੇਡਦਾ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਿ ਦਰਤ ਤੇ ਰੱਬ ਦੋਹਾਂ ਨਾਿ ਇਿਸ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਲਤਉਹਾਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਿ ਤੋਂ ਚੱਲਿਆ ਆ ਲਰਹਾ ਹੈ। ਿਈ ਹੋਿੀ ਨ ੁੰ  ਪ੍ ਰਾਲਣਿ ਿਾਿ ਦ ੇਪ੍ਰਲਹਿਾਦ ਭਗਤ ਦੀ ਿਥਾ ਨਾਿ ਜੋੜਦ ੇ
ਹਨ। 

ਗ ਰ  ਗੋਲਬੁੰ ਦ ਲਸੁੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ ਰਬ ਨ ੁੰ , ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੀਰ-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਰਜਵਲਿਤ ਿਰਨ ਿਈ ਨਵੀਂ ਲਦਸਾ ਲਦੱਤੀ। ਉਹ 
ਹੋਿੀ ਵਾਿੇ ਲਦਨ ਅਨੁੰ ਦਪ੍ ਰ ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਇੱਿ ਦਰਬਾਰ ਸਜਾਇਆ ਿਰਦ ੇਸਨ, ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਸ ਰਮ ੇਇਿੱਠੇ ਹੋ ਿੇ ਸਸਤਰਾਂ ਦ ੇ
ਿਰਤੱਬ ਲਵਖਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਗ ਰ  ਜੀ ਲਸਰਿੱਢ ਸ ਰਲਮਆਂ ਨ ੁੰ  ਇਨਾਮ ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਲਦਆ ਿਰਦੇ ਸਨ। ਹ ਣ ਵੀ ਹੋਿੇ-ਮਹੱਿੇ ਨ ੁੰ  
ਅਨੁੰ ਦਪ੍ ਰ ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਭਾਰੀ ਮਿੇਾ ਜ ੜਦਾ ਹੈ।  



 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਿ ਤੋਂ ਚੱਿੀ ਆ ਰਹੀ ਸਰਪ੍ ਪ੍ ਜਾ ਨਾਿ ਸਬੁੰ ਲਧਤ ਲਿਹੜੇ ਮੇਿੇ ਹਨ? ਇਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ ਲਿਸ ੇਇੱਿ ਮੇਿੇ ਦਾ ਵਰਨਣ 

 ਿਰੋ  ? 

 ੳਤਰ: ਸਰਪ- ਪੂਜਾ: ਪ੍ੁੰ ਜਾਬ ਦੇ ਿ ਝ ਮੇਿੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਿ ਤੋਂ ਚੱਿੀ ਆ ਰਹੀ ਸਰਪ੍- ਪ੍ ਜਾ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਪ੍ ਰਾਣ ਿਥਾਵਾਂ 

ਅਨ ਸਾਰ ਧਰਤੀ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦ ੇਿੁੰ ਨਾਂ ਉੱਤ ੇਖੜਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੋ ਵੇਿੇ ਲਵਸ਼ਨ ੁੰ  ਭਗਵਾਨ  ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੀ ਸੇਜ ਉੱਤੇ ਹੀ ਲਨਵਾਸ ਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਆਪ੍ਣ ੇਹਜ਼ਾਰ ਿੁੰ ਨਾਂ ਨਾਿ ਲਵਸ਼ਨ ੁੰ  ਦ ੇਲਸਰ ਉੱਤ ੇਛਤਰ ਵਾਂਗ ਝ ਿਦਾ ਹੈ  ।ਆਲਦ ਮਨ ੱ ਖ ਦਾ ਇਹ ਲਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਲਿ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ 

ਭੋਇੁੰ  ਦੀ ਉਤਪ੍ਾਲਦਿਤਾ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਪ੍ਲਹਿੇ ਸਲਮਆ ਂ ਲਵੱਚ ਲਿਸਾਨ ਪੈ੍ਿੀ ਨ ੁੰ  ਵਾਹ ਣ, ਬੀਜਣ ਤੇ ਵੱਢਣ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਿਾਂ  

ਨਾਗ ਪ੍ ਜਾ ਿਰਦੇ ਸਨ ਇਨਹ ੀਂ ਲਦਨੀਂ ਖੇਤਾਂ ਦ ੇਨੇੜ ੇਮੇਿੇ ਵੀ ਿੱਲਗਆ ਿਰਦੇ ਸਨ ਲਜਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚ ਨਾਗ ਦਵੇਤ ੇਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ 

ਇਨਹ ਾਂ ਮੇਲਿਆ ਂਨ ੁੰ  ਨਾਗ -ਮਾਹਾ ਲਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ  । 

ਗੁਿੱ ਗ ੇਨਾਿ ਸਬ਼ਿੰ ਲਿਤ ਮੇਿੇ: ਵਰਖਾ ਰ ੱ ਤ ਦ ੇਿ ਝ ਮੇਿੇ ਗ ੱ ਗੇ ਨਾਿ ਸੁੰਬੁੰ ਲਧਤ ਹਨ। ਗ ੱ ਗੇ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਅਸਿ ਲਵੱਚ ਸਰਪ੍ ਪ੍ ਜਾ ਦਾ 

ਵਧੇਰੇ ਸ ਧਲਰਆ ਰ ਪ੍ ਹੈ । ਗੁਿੱ ਗਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਸੱਪ੍ ਦਾ ਵਾਚਿ ਹੈ ਜੋ ਰ ਪ੍ ਬਦਿ ਿੇ ਮਨ ੱ ਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਧਾਰਨ ਿਰ ਸਿੇ। ਿੋਿਧਾਰਾ 

ਅਨ ਸਾਰ ਗ ੱ ਗਾ ਮ ਿ ਰ ਪ੍ ਲਵੱਚ ਸੱਪ੍ਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ ਮਨ ੱ ਖੀ ਜਾਮ ੇਲਵਚ ਸੁੰ ਸਾਰ ਲਵਚ ਆਇਆ । ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ ਲਿ ਗ ੱ ਗਾ ਿੋਈ ਰਾਜਪ੍ ਤੀ 

ਯੋਧਾ ਸੀ ਲਜਸ ਨੇ ਿ ੱ ਝ ਿੜਾਈਆ ਂਆਪ੍ਣ ੇਿਬੀਿੇ ਦ ੇਿੋਿਾਂ ਨਾਿ ਿੜੀਆ ਂਅਤੇ ਿ ਝ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਮ ਸਿਮਾਨ ਧਾੜਵੀਆ ਂਨਾਿ  ।ਇਸ 

ਦੀ ਵੀਰ ਗਾਥਾ ਉਤ ੇਲਪੱ੍ਛੋਂ ਮ ਸਿਮਾਨੀ ਰੁੰਗ ਚਾੜਹ ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਿ ਿੋਿ ਧਾਰਾ ਦ ੇਅਨੇਿ  ਤੱਤ ਇਸ ਿਥਾ ਲਵੱਚ 

ਸਮਾ ਗਏ। ਹੌਿੀ -ਹੌਿੀ ਗ ੱ ਗੇ ਨ ੁੰ  ਸਰਪ੍- ਪ੍ ਜਾ  ਨਾਿ ਜੋੜ ਲਿਆ ਲਗਆ। ਗ ੱ ਗੇ ਦੀ ਲਸਮਰਤੀ ਲਵੱਚ ਬਹ ਤ ਵੱਡਾ ਮੇਿਾ ਛਪ੍ਾਰ ਲਵੱਚ 

ਿੱਗਦਾ ਹੈ ।  

ਛਪਾਰ ਦਾ ਮੇਿਾ: ਇਹ ਿ ਲਧਆਣ ੇਦੇ ਲਪ੍ੁੰ ਡ ਛਪ੍ਾਰ ਲਵੱਚ ਭਾਦਰੋਂ ਸ ਦੀ ਚਦੌਾਂ ਨ ੁੰ  ਿੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਲਪ੍ੁੰ ਡ ਦੀ ਦੱਖਣੀ ਗ ੱ ਠੇ ਗ ੱ ਗੇ ਪ੍ੀਰ 

ਦੀ ਇੱਿ ਮਾੜੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਗ ੱ ਗੇ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੀ ਲਿਸ ੇਮਾੜੀ ਤੋਂ ਲਮੱਟੀ ਲਿਆ ਿੇ 1880 ਲਬਿਰਮੀ ਲਵੱਚ ਇੱਥ ੇਸਥਾਪ੍ਨਾ 

ਹੋਿੀ 

ਤੀਆਂ 

ਬਸ਼ਿੰ ਤ  

ਪ਼ਿੰ ਚਮੀ  



ਿੀਤੀ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਮੇਿਾ ਚੱਲਿਆ ਆ ਲਰਹਾ ਹੈ। ਛਪ੍ਾਰ ਦਾ ਮੇਿਾ ਭਾਵੇਂ ਗ ੱ ਗੇ ਦੀ ਲਸਮਰਤੀ ਲਵੱਚ ਿੱਗਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਲਵੱਚ ਗ ੱ ਗੇ 

ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਤੋਂ ਲਬਨਾਂ  ਦ ਜ ੇਿੋਿ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਮੇਿੇ ਦਾ ਚਲਰੱਤਰ ਿੌਲਿਿ ਹੋ ਲਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੇਿੇ ਲਵੱਚ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਆ ਂਨ ੁੰ  

ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪ੍ ਰੇ ਰੁੰਗ ਲਵੱਚ ਵੇਲਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।     

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਮੇਲਿਆ ਂਦਾ ਿੀ ਲਪ੍ਛੋਿੜ ਹੈ? ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਨਾਿ ਸੁੰਬੁੰ ਲਧਤ ਲਿਸ ੇਇੱਿ ਮੇਿੇ ਤੇ ਸੁੰ ਖੇਪ੍ ਨੋਟ ਲਿਖ ੋ ? 

ਉੱਤਰ : ਦੇਿੀ ਮਾਤਾ ਦ ੇਮੇਲਿਆ ਂਦਾ ਰੀ ਲਪਛੋਰੜ: ਿ ਝ ਮੇਿੇ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਲਤਆਉਣ ਿਈ ਿੱਗਦ ੇਹਨ। ਦਵੇੀ ਮਾਤਾ 

ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਇੱਥ ੇਮ ੱ ਢ ਿਦੀਮ ਤੋਂ ਚੱਿੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਲਹੁੰ ਜੋਦੜ ੋਤੇ ਹੜੱਪ੍ਾ ਦੀ ਖ ਦਾਈ ਲਵੱਚੋਂ ਿ ਝ ਮ ਰਤੀਆ ਂਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਦੀਆ ਂਵੀ 

ਿੱਭੀਆ ਂ  ਹਨ ।ਪ੍ਹਾੜੀ ਇਿਾਿ ੇ ਲਵੱਚ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਮੈਦਾਨੀ ਇਿਾਿ ੇਦੇ ਮ ਿਾਬਿੇ ਲਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹੈ। ਜਵਾਿਾ ਜੀ, 

ਲਚੁੰ ਤਪ੍ ਰਨੀ, ਨੈਣਾਂ ਦੇਵੀ ਅਤੇ ਮਨਸਾ ਦੇਵੀ ਦ ੇਅਸਥਾਨਾਂ ‘ਤੇ ਚਤੇਰ ਅਤੇ ਅੱਸ  ਮਹੀਲਨਆ ਂਲਵਚ ਨਰਾਲਤਆ ਂਦ ੇਲਦਨੀਂ ਮੇਿੇ ਿੱਗਦ ੇਹਨ  

। 

ਜਰਗ ਦਾ ਮੇਿਾ: ਇਹ ਮੇਿਾ ਚੇਤਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪ੍ਲਹਿੇ ਮੁੰਗਿਵਾਰ ਨ ੁੰ  ਜਰਗ ਲਪ੍ੁੰ ਡ ਲਵਚ ਸੀਤਿਾ ਦੇਵੀ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਲਤਆਉਣ ਿਈ 

ਿੱਗਦਾ ਹੈ। ਿੋਿਾਂ ਦਾ ਮੁੰ ਨਣਾ ਹੈ ਲਿ ਬੱਲਚਆ ਂਨ ੁੰ  ਚਚੇਿ ਦੇ ਦਾਣ ੇਸੀਤਿਾ ਦੇਵੀ  ਦੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਿਰਨ ਨਾਿ ਲਨਿਿਦ ੇਹਨ ।ਸੀਤਿਾ ਦੇਵੀ ਨ ੁੰ  

ਖ਼ ਸ਼ ਰੱਖਣ ਿਈ ਿੋਿਾਂ ਵੱਿੋਂ ਿਈ ਰੱਖਾਂ ਤ ੇਉਪ੍ਾਅ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਲਜਨਹ ਾਂ ਮਾਵਾਂ ਦ ੇਬੱਚ ੇਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ,ਉਹ  ਉਚੇਚ ੇਤੌਰ ਤ ੇ

ਜਰਗ ਦ ੇਮੇਿੇ ਤੇ ਸ ੱ ਖਣਾ ਦੇਣ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਰਗ ਦਾ ਮੇਿਾ ਇੱਿ ਟੋਭ ੇਦ ਆਿੇ ਿਗਦਾ ਹੈ ।ਮਾਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਿਰਨ ਵਾਿੇ ਟੋਭ ੇਲਵੱਚੋਂ 

ਸਰਪ- ਪੂਜਾ  
 

 ਗੁਿੱ ਗੇ ਨਾਿ ਸਬ਼ਿੰ ਲਿਤ 
ਮੇਿੇ  

ਛਪਾਰ ਦਾ ਮੇਿਾ 



ਲਮੱਟੀ ਿੱਢ ਿੇ ਮਟੀਿਾ ਲਜਹਾ ਖੜਹਾ ਿਰ ਿੈਂਦ ੇਹਨ  ।ਇਸ ਮਟੀਿੇ ਨ ੁੰ  ਮਾਤਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਮੁੰ ਨਿੇ ਪ੍ ਲਜਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ੇਭਟੇਾਵਾਂ ਚੜਹਾਈਆ ਂ

ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ । 

ਮੇਿੇ ਲਵੱਚ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਨ ੁੰ  ਬਲਹੜੀਏ  ਅਥਵਾ ਬੇਹ ੇਗ ਿਗਿੇ ਭੇਂਟ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਰਿ ੇਇਸ  ਇਸ ਮੇਿੇ ਨ ੁੰ  ਬਲਹੜੀਏ ਦਾ ਮੇਿਾ 

ਵੀ ਲਿਹਾ ਜਾਣ ਿੱਗ ਲਪ੍ਆ ਹੈ।ਲਜਨਹ ਾਂ ਿੋਿਾਂ ਨੇ ਸ ੱ ਖਾਂ ਸ ੱ ਖੀਆ ਂਹ ੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਮੇਿੇ ਦੀ ਪ੍ ਰਵ ਸੁੰ ਲਧਆ ਨ ੁੰ  ਮਾਈ ਦੀ ਭੇਟਾ 

ਿਈ  ਗ ਿਗਿੇ ਪ੍ਿਾ ਿੇ ਪ੍ਲਹਿਾਂ ਸ਼ੀਤਿਾ ਦੇਵੀ  ਦੇ ਵਾਹਨ ਖੋਤੇ ਨ ੁੰ  ਖ ਆਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇਲਿਰ ਿ ਝ ਵੁੰ ਡ ੇਤੇ ਿ ਝ ਆਪ੍ ਖਾਧੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

 ਇਸ ਮੇਿੇ ਲਵੱਚ ਖੋਲਤਆ ਂਦੀ ਬੜੀ ਿਦਰ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੋਿੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਸੀਤਿਾ ਮਾਤਾ ਦ ੇਵਾਹਣ  ਹੋਣ ਿਰਿ ੇਪ੍ ਜਦ ੇਅਤ ੇਗ ਿਗਿੇ 

ਤੇ ਛੋਿੇ ਆਲਦ ਭੇਟ ਿਰਦ ੇਹਨ। ਘ ਲਮਆਰ ਆਪੋ੍- ਆਪ੍ਣ ੇਖੋਲਤਆ ਂਨ ੁੰ  ਸਜ਼ਾ ਲਸ਼ੁੰ ਗਾਰ ਿੇ ਲਿਆਉਂਦ ੇਹਨ  । 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਗ ਰ  ਸਾਲਹਬਾਨ ਦੀ ਲਸਮਰਤੀ ਲਵੱਚ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦ ੇਲਿਹੜੇ ਲਿਹੜੇ ਮੇਿੇ ਿੱਗਦ ੇਹਨ ਲਿਸ ੇਇੱਿ ਮੇਿੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਲਦਓ  ? 

ਉੱਤਰ- ਗੁਰੂ ਸਾਲਹਬਾਂ ਦੀ ਲਸਮਰਤੀ ਲਿਿੱ ਚ ਮੇਿੇ :ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਗ ਰ ਆਂ ਦੀ ਇਿਾਹੀ ਧਰਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੋਸੈਰ ਪ੍ ਰਨ ਲਸੁੰ ਘ ਅਨ ਸਾਰ 

ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਜਉਂਦਾ ਹੀ ਗ ਰਾਂ ਦੇ  ਨਾ ਉੱਤੇ ਹੈ। ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੀ ਚੱਪ੍ਾ- ਚੱਪ੍ਾ ਧਰਤੀ ਗ ਰ ਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਿਸ ੇਨਾ ਲਿਸ ੇਪ੍ਰਸੁੰ ਗ ਨ ੁੰ  ਲਹੱਿ ਲਵੱਚ 

ਸਮੋਈ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਗ ਰ ਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਵਨ ਅਸਥਾਨਾਂ ਉੱਤੇ ਖ਼ਾਸ- ਖ਼ਾਸ ਲਤੱਥਾਂ ਨ ੁੰ  ਮੇਿੇ ਿੱਗਦ ੇ ਹਨ। ਪੱ੍ਛਮੀ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵੱਚ ਹਰ ਪ੍ ਰਨਮਾਸੀ ਨ ੁੰ  

ਪ੍ੁੰਜਾ ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਅਤ ੇਿੱਤਿ ਦੀ ਪ੍ ਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨ ੁੰ  ਨਨਿਾਣਾ ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਭਾਰੀ ਮੇਿਾ ਿੱਗਦਾ ਸੀ। ਿਾਹੌਰ ਲਵੱਚ  ਸਰੀ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ 

ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਲਦਵਸ ਉੱਤ ੇਡਹੇਰਾ ਸਾਲਹਬ ਜੋ ਲਿ ਅੱਜਿੱਿਹ ਪ੍ਾਲਿਸਤਾਨ ਲਵੱਚ ਹੈ, ਲਵਖੇ ਜੋੜ-ਮੇਿਾ ਿੱਲਗਆ ਿਰਦਾ ਸੀ। ਭਾਰਤੀ 
ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵੱਚ ਮ ਿਤਸਰ, ਤਰਨਤਾਰਨ, ਡੇਰਾਬਾਬਾ ਨਾਨਿ ਤ ੇਗ ਰਦਾਸਪ੍ ਰ ਆਲਦ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਗ ਰ  ਸਾਲਹਬਾਂ ਦੀ ਲਸਮਰਤੀ ਲਵੱਚ ਮੇਿੇ 

ਿੱਗਦ ੇਹਨ  , ਲਜਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ ਮ ਿਤਸਰ ਦਾ ਮੇਿਾ, ਆਨੁੰ ਦਪ੍ ਰ ਸਾਲਹਬ ਦਾ ਹੋਿ- ਮਹੱਿਾ ਅਤ ੇਤਰਨਤਾਰਨ ਦੀ ਮੱਲਸਆ ਪ੍ਰਲਸੱਧ ਹਨ  । 

ਮੁਰਤਸਰ ਦਾ ਮੇਿਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਲਸੱਧ ਮੇਿਾ ਮਾਘੀ ਵਾਿੇ ਲਦਨ ਮ ਿਤਸਰ ਲਵੱਚ ਿੱਗਦਾ ਹੈ  ।ਇਲਤਹਾਸ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਲਿ 1705 

(ਸਤਾਰਾਂ ਸੌ ਪ੍ੁੰਜ ਈਸਵੀ) ਲਵੱਚ ਮ ਗਿਾਂ ਦੀਆ ਂਿੌਜਾਂ ਗ ਰ  ਗੋਲਬੁੰ ਦ ਲਸੁੰ ਘ ਜੀ ਦਾ ਲਪੱ੍ਛਾ ਿਰਲਦਆ ਂਮਾਿਵ ੇਦੇ ਇਿਾਿ ੇਲਵੱਚ ਆਈਆ ਂਤਾਂ 

ਲਸੁੰ ਘਾਂ ਨੇ  ਲਖ਼ਦਰਾਣ ੇਅਜੋਿਾ ਮ ਿਤਸਰ ਦ ੇਤਾਿ ਦੇ ਿੁੰ ਢ ੇਵੈਰੀਆ ਂਦਾ ਮ ਿਾਬਿਾ ਿੀਤਾ। ਇਸੇ ਯ ੱ ਧ ਲਵੱਚ ਚਾਿੀ ਲਸੁੰ ਘ ਜੋ ਪ੍ਲਹਿਾਂ ਗ ਰ  

ਜੀ ਨ ੁੰ  ਬੇਦਾਵਾ ਲਿਖ ਿੇ ਦੇ ਗਏ ਸਨ,ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ ।  ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਲਬੁੰ ਦ ਲਸੁੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਜਥੇਦਾਰ ਮਹਾਂ ਲਸੁੰ ਘ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਮੁੰਨ ਿੇ ਬਦੇਾਵਾ 

ਪ੍ਾੜ ਲਦੱਤਾ ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਟ ੱ ਟੀ ਮ ੜ ਗੁੰਢੀ। ਗ ਰ  ਜੀ ਨੇ  ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਲਸੁੰ ਘਾਂ ਨ ੁੰ  ਮ ਿਤ ੇਿਲਹ ਿੇ ਸਨਮਾਲਨਆ ਅਤੇ ਇਸ ਥਾਂ ਦਾ ਨਾਂ 

ਜਰਗ ਦਾ 
ਮੇਿਾ 

ਦੇਿੀ ਮਾਤਾ 
ਦੇ ਮੇਿੇ 



ਮ ਿਤਸਰ ਰੱਲਖਆ। ਮਾਘੀ ਵਾਿੇ ਲਦਨ ਸੁੰਗਤਾਂ ਹ ੁੰ ਮ- ਹ ਮਾ ਿੇ ਇੱਥ ੇਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ  ਪ੍ਾਵਨ ਸਰੋਵਰ ਲਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ ।  

ਅਨ਼ਿੰ ਦਪੁਰ ਦਾ ਹੋਿਾ- ਮਹਿੱਿਾ: ਹੋਿੀ ਤੋਂ ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਚੇਤ ਵਦੀ ਪ੍ਲਹਿੀ ਨ ੁੰ  ਅਨੁੰ ਦਪ੍ ਰ ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਿੇਸਗੜਹ ਦ ੇਸਥਾਨ ਉੱਤ ੇ

ਇਿ ਭਾਰੀ ਮੇਿਾ ਿੱਗਦਾ ਹੈ। ਲਜਸ ਨ ੁੰ  ਹੋਿਾ- ਮ ਹੱਿਾ ਆਖਦ ੇ  ਹਨ। ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਲਬੁੰ ਦ ਲਸੁੰ ਘ ਜੀ ਖਾਿਸੇ ਨ ੁੰ  ਸ਼ਸਤਰ ਲਵੱਲਦਆ ਤ ੇਯ ੱ ਧ 

ਿਿਾ ਲਵੱਚ ਲਨਪ੍ ੁੰ ਨ ਿਰਨ ਿਈ  ਦੋ ਦਿ ਬਣਾ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਵਚ ਮਸਨ ਈ  ਿੜਾਈ  ਿਰਵਾਉਂਦ ੇਤ ੇਬਹਾਦਰ ਯਲੋਧਆ ਂਨ ੁੰ  ਸਰੋਪੇ੍ ਬਖ਼ਸ਼ਦ।ੇ 

ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹਰ ਸਾਿ ਅਨੁੰ ਦਪ੍ ਰ ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਹੋਿੀ ਤੋਂ ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਹੋਿਾ-ਮਹੱਿਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਿੱਗਾ । 

 

ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੀ ਮਿੱ ਲਸਆ:- ਤਰਨਤਾਰਨ ਲਵੱਚ ਉੱਞ ਤਾਂ ਹਰ ਮੱਲਸਆ ਨ ੁੰ  ਹੀ ਮਿੇਾ ਿੱਗਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਭਾਦੋਂ ਦੀ ਮੱਲਸਆ ਨ ੁੰ  

ਇੱਿ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਉਤਸਵ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੋਿੀਂ ਦ ਰੋਂ-ਦ ਰ ਹ ੁੰ ਮ-ਹ ੁੰ ਮਾ ਿੇ ਇਸ ਮਿੇੇ ਲਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

  ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਲਬੁੰ ਦ ਲਸੁੰ ਘ ਜੀ ਦੇ ਸਾਲਹਬਜ਼ਾਲਦਆਂ ਦੀ ਸਹੀਦੀ ਵਾਿੇ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਮਲਠੁੰ ਡਾ, ਚਮਿੌਰ ਸਾਲਹਬ ਅਤੇ ਫ਼ਲਤਹਗੜਹ 
ਸਾਲਹਬ ਲਵੱਚ ਵੱਡੇ ਜੋੜ-ਮੇਿੇ ਿੱਗਦੇ ਹਨ। 

  ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵੱਚ ਲਤੱਥਾਂ ਨਾਿ ਸਬੁੰ ਲਧਤ ਲਿਹੜ-ੇ ਲਿਹੜ ੇਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ  ?   

ਉੱਤਰ: ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵੱਚ ਲਤਉਹਾਰ ਿਗਾਤਾਰ ਚਿਦ ੇਰਲਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਚੁੰਨ ਦੀਆ ਂਲਤੱਥਾਂ ਨਾਿ ਸੁੰਬੁੰ ਲਧਤ ਪ੍ ਰਬ ਇਿਾਦਸ਼ੀ ,ਪ੍ ਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤ ੇ

ਮੱਲਸਆ ਆਲਦ ਖ ਹ ਦੀਆ ਂਲਟੁੰ ਡਾਂ ਵਾਂਗ ਗੇੜੇ ਪ੍ਏ ਰਲਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲਿਰ ਸੁੰਗਰਾਂਦ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਨਵੇਂ ਮ ੁੰ ਹ ਆਉਂਦੀ ਹੈ  । 

 ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵੱਚ ਨਵਾਂ ਵਰਹਾ ਚੇਤਰ ਦੀ ਏਿਮ ਤੋਂ ਸ਼ ਰ  ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਦਨ ਨਿਾਂ ਸ਼ਿੰ ਮਤ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  । ਰ ੱ ਤ ਦਾ ਸ ਆਦ ਮਾਣਨ 

ਿਈ  ਨਵੀਂ ਿਣਿ ਦੀਆ ਂਬੱਿੀਆ ਂਤੇ ਛੋਲਿਆ ਂਦੀਆ ਂਹੋਲ਼ਾਂ ਭ ੁੰ ਨ ਿੇ ਖਾਧੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ।ਇਸ ਰੀਤ ਨ ੁੰ  ਅ਼ਿੰ ਨ ਨਿਾਂ ਰਰਨਾ ਿਲਹੁੰਦ ੇ

ਹਨ।   

ਗੁਰੂ ਸਾਲਹਬਾਂ 
ਦੀ ਲਸਮਰਤੀ 
ਲਿਿੱ ਚ ਮੇਿੇ 

ਮੁਰਤਸਰ ਦਾ ਮੇਿਾ 

ਅਨ਼ਿੰ ਦਪੁਰ ਦਾ 
ਹੋਿਾ-ਮਹਿੱਿਾ 

ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੀ 
ਮਿੱ ਲਸਆ 



ਚੇਤਰ ਸ ਦੀ ਅੱਠਵੀਂ ਨ ੁੰ  ਦੇਵੀ ਦੇ ਉਪ੍ਾਸ਼ਿ ਿੁੰਜਿਾਂ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਦਨ ਿ ਆਰੀਆ ਂਿ ੜੀਆਂ, ਲਜਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਿੁੰਜਿਾਂ ਿਲਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਦੇਵੀ 

ਮਾਤਾ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਮੁੰ ਨ ਿੇ ਪ੍ ਲਜਆ ਜਾਂਦਾ।  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਿੜਾਹ ਪ੍ ੜੀਆ ਂਤੇ ਦੱਖਣਾ ਵਜੋਂ ਪੈ੍ਸ ੇਭੇਂਟ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਤੇਰ ਸ ਦੀ ਨੌ ਨ ੁੰ  ਰਾਮ 

ਨੌਮੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਸਰੀ ਰਾਮ ਚੁੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਮਲਹਮਾ ਲਵੱਚ ਭਜਨ ਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ  ।  

 ਭਾਦਰੋਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਗ ੱ ਗਾ ਨੌਮੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਪ੍ਾਂ ਦੀਆ ਂਖ ੱ ਡਾਂ ਲਵੱਚ ਿੱਚੀ ਿੱਸੀ  ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਘਰਾਂ ਲਵਚ ਲਮੱਠੀਆ ਂ

ਸੇਵੀਆ ਂਲਰੁੰ ਨਹ ੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ।  ਭਾਦਰੋਂ ਦੀ ਲਿਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਖ ਦੀ ਅੱਠਵੀਂ ਨ ੁੰ  ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਦਨ ਸਰੀ 

ਲਿਰਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਿੀਤਾ ਸੀ।   

ਅਿੱ ਸੂ ਮਹੀਨੇ ਿੋਿਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਾਲਰਆ ਂਲਵੱਚ ਆਪ੍ਣ ੇਲਪੱ੍ਤਰ ਲਵਖਾਈ ਲਦੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਈ ਹਨੇਰੇ ਪੱ੍ਖ ਦੀਆ ਂਪ੍ੁੰਦਰਾਂ ਲਤੱਥਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਰਾਧ ਿੀਤ ੇ

ਜਾਂਦੇ ਹਨ  । ਸ਼ਰਾਧਾਂ ਦੇ ਮ ੱ ਿਲਦਆ ਂਹੀ ਨਰਾਤ ੇਸ਼ ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਲਿ ਅੱਸ  ਦੇ ਚਾਨਣ ਪੱ੍ਖ ਦੀ ਏਿਮ ਤੋਂ ਨੌਵੀਂ ਲਤੱਥ ਤਿ ਚਿਦ ੇਹਨ 

। ਇਨਹ ਾਂ ਤੱਥਾਂ ਲਵਚ ਮਾਤਾ ਗੌਰਜਾਂ ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਮਾਈ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।  

ਰਿੱ ਤਰ ਤੋਂ ਸਰਦੀ ਦੀ ਰ ੱ ਤ ਸ਼ ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੱਤਿ ਦੀ ਪ੍ ਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨ ੁੰ  ਸਾਰੇ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਲਵਚ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 

ਉਤਸਿ ਬੜੀ ਧ ਮਧਾਮ ਨਾਿ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਿੱਤਿ ਦੀ ਹਨੇਰੇ ਪੱ੍ਖ ਦੀ ਚੌਥੀ ਲਤੱਥ ਨ ੁੰ  ਰਰਿਾ ਚੌਥ ਦਾ ਪ੍ ਰਬ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਦਨ ਸ ਹਾਗਣ ਇਸਤਰੀਆ ਂਲਨਰਜਿ ਵਰਤ ਰੱਖ ਿੇ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਿੁੰ ਮੀ ਉਮਰ ਿਈ ਿਾਮਨਾ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ।ਿਰਵਾ ਚੌਥ ਤੋਂ ਚਾਰ 

ਲਦਨ ਬਾਅਦ ਅਸ਼ਟਮੀ ਨ ੁੰ  ਔਿਾਦ ਦੀ ਸ ੱ ਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਤੁੰਦਰ ਸਤੀ ਿਈ ਲਨਰਜਿ ਵਰਤ ਰੱਖ ਿੇ ਅਹੋਈ ਦੇਿੀ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ।  ਿੱਤਿ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਿੋਿ ਪ੍ ਰਬ ਦੀਿਾਿੀ, ਜੋ ਿੱਤਿ ਦੀ ਮੱਲਸਆ ਨ ੁੰ  ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਲਵੱਚ ਲਿਸ ੇਨਾ ਲਿਸ ੇਰ ਪ੍ ਲਵੱਚ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  

ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਅਖੀਰਿੇ ਲਦਨ ਿੋਹੜੀ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੋਹੜੀ ਵਾਿੀ ਰਾਤ ਹਰ ਗਿੀ ਮ ਹੱਿੇ ਲਵਚ ਿੋਹੜੀ ਬਾਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।  

ਿੋਹੜੀ ਤੋਂ ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਮਾਘੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਲਜਸ ਨ ੁੰ  ਮਰਰ ਸਰਿਾਂਤੀ ਵੀ ਲਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

 ਫਿੱ ਗਣ ਦੀ ਮੱਲਸਆ ਨ ੁੰ  ਲਸ਼ਵਰਾਤਰੀ ਦਾ ਪ੍ ਰਬ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਿੁੰ ਬਾ ਿਾਫ਼ਿਾ ਸਾਰਾ ਸਾਿ ਚਿਦਾ 

ਰਲਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 

  
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਫਿੱ ਗਣ: ਮਿੱ ਲਸਆ ਨੂ਼ਿੰ  ਲਸ਼ਿਰਾਤਰੀ ਦਾ ਲਦਿਸ 

 

 

ਮਾਘ: ਮਾਘੀ ਦਾ ਮੇਿਾ ਮਰਰ ਸਰਿਾਂਤੀ  

ਪੋਹ :ਇਲਤਹਾਸਰ ਪੁਰਬ ਅਖੀਰਿੇ ਲਦਨ ਿੋਹੜੀ 

 

ਰਿੱ ਤਰ: -- ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰਪੁਰਬ , ਰਰਿਾ ਚੌਥ, ਅਹੋਈ ਦਾ 
ਿਰਤ,ਦੀਿਾਿੀ   

 

ਅਿੱ ਸੂ:-- ਪ਼ਿੰ ਦਰਾਂ ਲਤਿੱ ਥਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸਰਾਿ, ਨੌਂ  ਨਰਾਤੇ, ਦੁਸਲਹਰਾ  

ਭਾਦੋਂ :--ਗੁਿੱ ਗਾ ਨੌਮੀ, ਲਰਿਸ਼ਨਾ ਪਿੱ ਖ ਦੀ ਅਿੱ ਠਿੀਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ 
  

ਸਾਿਣ :- ਤੀਆਂ ਦਾ ਲਤਓਹਾਰ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, ਰਿੱ ਖੜੀ 

ਜੇਠ :-ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਪੁਰਬ ,ਇਰਾਦਸ਼ੀ( ਲਨਮਾਣੀ ਰਾਦਸ਼ੀ  ) 

ਲਿਸਾਖ:- ਲਿਸਾਖੀ ਦਾ ਲਤਓਹਾਰ, 

ਚੇਤ :--ਨਿਾਂ ਸ਼ਿੰ ਮਤ ,ਚੇਤ ਸੁਦੀ ਅਿੱ ਠਿੀਂ( ਰ਼ਿੰ ਜਰਾਂ), ਚੇਤ ਸਦੁੀ ਨੌਮੀ (ਰਾਮਨੌਮੀ  )  


